༄། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ 
བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


༈༈ གླ: ༨ %% # ཏྷ་ & 2 + 9. 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ཨཱི 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོད་སོ་བརྒྱད་པའི་ 
དཀར་ཆག 
༈ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན།.----ྷ”""”"””"”””””"”" ༡ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན། པེ "ྦཁྦྫྦྐྣཀ། པཛོ་ པོ 
སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་མཚན།།༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༡༠༠༠ག༠༥གག༠༠༥༠༥༠༽༠༠༠༠༥ ༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་།---~་”"" ༤ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


1 ཁླྫྦྫ༅ཀཁཞཏཆཨཆཁྣྭ།#ླྡོ་ ༨ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་མཚན།””””༡༡༡༡༡༠ ཀཀ རཾ 
བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་གི་མཚན།--༡༡. ༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷའི་མཚན།.༡༡༡༡༡༡༡༡ ༩” ༡༠ 


རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན།-.-.༡༡༡༡༠༠༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༢ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚན།-~--~༡-༡༡༡༡༡༡ ༡༣ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མིང་།------༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤ 
གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་པའི་མིང་།----༡༄༡༡༡༡་ ༡༧ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ འམ་ལྟའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མ ཚན་ 

2 པས་ས ༡༨ 
རྒྱན་སྤྱིའི་མིང་། 58 4 4 ¡1 0༩ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ 

མིརྲ་ཆེ་ཁྲོམྲ་།ཀ༡༦༠༣ ༥༤༤༠ ད༠༠༥། ༠༠༠༢ ལསཔགས་གགསསརསསགས༢ ༡༩ 
སྔགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ཅི་རིགས།༡༡༡༡༡༡་ ༢༠ 
མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཉེར་མཁོའི་སྐད་དོད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་།----༡༡༡༡༡ཊ” " ཤཾ༥ 
ཕྱོགས་སྤྱི་ཡི་མིཛ་།ཁབཀའབབཀ་ཁང་ང་འཀའ་འགས་པ་་སོ་གག་ས་གསུ ༣༣ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་།-----༡༡༡༡” ༣༤. 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་།--~-༡-༡༡༡༡༡༡ པར 
སྲང་སོགས་འདེགས་ཚད་ཀྱི་མིང་།---༡༡༡༡༡༡” „ ༤ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིང་།-----,༡་” ༤༧ 


དཀར་ཆག ཨཱ 


གནས་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་།-༡༡༡༡༡༡༡་ ༤༧ 
མཁས་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཁམས་ 

22 རཿ པསསསསསས་སསསསསསསས་ ༤༧ 
མཁས་བྱའི་གནས་བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་།----༡-༡༡༡༡ ༤༩ 
མཁས་བྱའི་གནས་ལྔ་པ་གནས་གནས་མིན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་།----༡༡༡༡༡༡༡་ ༦༩ 
རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 

12:35 5 (60 //ྗཛ¿¿ ༥༩ 
བཟོ་རིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར།---༡༡༡༡་ ༦༤ 
རྒྱུ་སྐར་སྤྱིའི་མིང་། 7 6 6 ༦༧ 
རྒྱུ་སྐ ར་ཉེར་བདུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མིང་།-~--~-ྷྷྷ ༦༧ 
སྐར་མ་གཞན་བསྟན་པའི་མིང་།----༡༡༡༡༡.ཊ༡ ༡༡༡” ༦༨ 
དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མིང་།-----༡.༡༡-༨.-༨ ༡ ཿི ༦༨ 
རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་རིག་པའི་སྐོར།---༡༡༡༡ ༦༩ 
འཚོ་ཚིས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་མིང་ཅི་རིགས།--༡-༡༡༡༡༡ ༧༠ 


འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྐོར། གསགས ༧༡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་སྐོར།-----༡༡༡༡༡༡་་ ༧༦ 
འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། 2 \ྕྣ¿ྗ༩ཁ༩6ཇ\6£ཞ༩6༩་ ༧༧ 
ཚོང་བྱེད་པའི་མིང་གི་སྐོར།-----༡༡༡༡༡༡་ ༨༦ 
རྩེད་མོ་བྱ་བའི་མིང་གི་སྐོར་།--~----༡༡༡༡༡་”” ༨༨ 
རྒྱལ་རིགས་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་མིང་གི་སྐོར།---༡༡༡༡༡༡ (༣ 
རྒྱ་མཚོར་ནོར་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྐོར།--༡-༡༡༡༡༡་་ ༡༠༨ 
གསོ་རིག་གི་མིང་།-ྱཊྱ,.ྱ...”””” ླ ༡༠༩ 
རྩི་སྨན་རགས་རིམ་བརྡོད་པ་ལ་སྨན་ 
རྫསསསསསསསསསསསས་ པཾ ༡༡༣ 
སྒྲ་རིག་པའི་མིང་གི་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ།-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡་ ༡༣༤ 


སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་།------༡-༡༡༡༡ ༢༠༠ 
བཞི་པ་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་མིང་།--------.་་་ ༢༠༩ 


སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས།-༡༡--༡༡ཌ༡ྱཊ༡༡༡- „ ༢༡༨ 
བླང་བྱ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས།-ˆ-༡༡༡༡” ༢༣༡ 


བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མ ཚན།་ ཌསཔབ་བབ་བམབ་་་ཐག་ན་ས་གསཐབམ་ཐལ་ཁབས་ཐསབཁ་ཐཐཁ་་ལཐས་ཆགཁ། ཡབ ་ ༣༦ 


དཀར་ཆག ཨུ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་།-༡-༡༡༡༡ ༢༤༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་།------ྷྷ ༢༤༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ།.--༡༡༡༡༡”” ༢༤༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་པ་ 

པར་སེམས ྦ| ༢༤༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་མི་ཛྲ་།།ཁ་ཁ༠༠༩པས༤པས་པགསཔཔས་ལས་ཏག་ཏས་ལསསཔས་གོསོག་་ཁག་འ་ ༢༤༣ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན།-༡----༡༡༡༡༡༡་ ༢༤༤ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ 
ཡཿསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས ༢༥༢ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན།་”༡༡༡༡༡-ྷ--ཿ༡༡༡༡༡ ༢༥༤ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ 

པཿ རསསསསསསསསསསསསསས་ ༢༧༡ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིང་།.-༡༡༡ཊཊ-ཊ ༡” ༢༧༣ 
གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་མིང་།-----༡༡༡༡༡༡༡༡” ༢༧༦ 


ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལྔའི་མིང་། །། ོ་ཏ་ ༢༧༧ 


ཆ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ།---༡༡༡༡” ༢༧༨ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།------༡༡༡༡་ ༢༨༠ 
ཟབ་མོའི་དོན་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་ 

221 66ྐ058ླྕ ༄།ཀྐྕྦ5ྕ5ྣནྣ\[5\\\5ཇ ༢༨༡ 
བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། དིག ༢༨༦ 
སྤང་བྱ་སྐྱོན་གྱི་མིང་།------༡༡ཌ.ཊཊྷཊཊཊཊཊ-ཊ་” „ ༢༨༧ 
སྒྱོན་གང་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་པའི་ 
ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས།------༡༼ྷྷ པྷོྷྩྷཨ”””"””””””” ༢༩༥ 
སྤང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་།-~-----༡-༡་་་་ ༢༩༦ 
སྤང་བྱ་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ།--༡--༡༡༡༡༡༡་ -„ ༢༩༨ 
དགའ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས།.--༡༡༡༡༡”” ༢༩༩ 
9 2 ཞཅྣཅྣ རྣར ༣༠༠ 
དག་པ་དང་གྲོལ་བའི་མིང་།-”-- ཁཀག་གཀྲ་ཀཏཀལ།༡ཀཀ 9 4 
མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ 
རྒནསྲ་ཀྱི་མིང་།འ་ཁབ་ཀ་ཁ་ཀཞག་་གོས་གསོ་ོ་ོས་གཞག་གོ་གསལག་སོས་སས ༣༠༢ 


མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་པ་དབང་པོའི་མིང་། འགསས་སསས་གསལ་གསལ་གསས་ ༣༠༤ 


དཀར་ཆག ཨུ 


མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་པ་དུས་ཀྱི་མིང་།----༡༡༡༡༡༡༡་་ ༢༠༥ 


མཁས་བྱའི་གནས་བརྒྱད་པ་བདེན་པ་ 
བཤད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་།--~-༡༡.༡༡.༡ „ ༣༡༡ 
ཡུམ་ཕྤིའྲི་རྲིགྲ།། ཡ༠༡༩༡༢༡༤ ༤༤༧༥ པ༧༧༠༥༥༽༢༩ཧ ༢༢༧༢ ༣༡༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ 
ཆེ་གྲགས་དག་གི་མིང་།-----༡༡ྷྩྷ.ྷཊྷྩྷཊྩྷ༥” ༣༡༩ 
གནས་མཁར་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། 11 ༣༢༠ 
ཐྲྲགྲེ་རྨིཏྔ་། ༠༡༣ ༡༥༡ ༧༡༧༧ ༩༥༥༧ ༠༧༥༠༡༩ ༠༩ ༥ ༣༣༠ 
རཿ སསསསསསསསསསསསསས་ ༣༣༡ 
བར་སྣང་དང་གནམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་།----ྷ¬ པ་་ ༣༣༢ 
ཉི་མ་སོགས་གསལ་བའི་འོད་སྦྱིའི་མིང་།”---ྷྷྷྷཱ" ༣༣༤ 
རླུང་གི་མིང་།---~~--------------------------- ~- ༣༣༦ 


མེ་ལྷ་དང་མེ་ཐུན་མོང་གི་མིང་།-”-༡.༡ཊ-༡༡ ༤” ༣༣༧ 
ས་གཞིའི་མིང་། ྫཨྫེིྫེྫགྫགྫགསགསི ངེ ཚས ཚཨཚ༅༢ཐ ༣༣༨ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ཀག ༣༤༠ 
གསུམ་པ་ཆུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་།.---~--ྷ"""””"”” ༣༦༤ 
བཞི་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡུམ་བུའི་སྐོར།----༡༡༡༡༡༡༡ ༣༦༩ 
ལྔ་པ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན།.------༡༄༡༡༡༡་་་ ༣༧༤ 
དྲུག་པ་རྡོ་དང་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་།----ྷྷྷ གགས་སོ ༣༧༧ 
བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡོངས་གགས་ 
རགས་རིམ་གྱི་མིང་།-༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༢༢༠༢༢༢༢༤༢༤༢༢༢༢༢༤༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢ ལ༧ ༨ 


གཉིས་པ་ནང་བཏུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོག་པའི་མིང་གི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་སྲོག་ཆགས་སྤྱི་ཡི་མིང་།--~-༡~-ྷ¬ྷ-ྷˆ ༣༨༣ 


ག ཞན་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ན པ་མིང་ 

རཇརསོསསསསསསསསས་ ༤༣༠ 
རང་ར ཆྫཛགཚང{སཇ་ 
ལུས་ཀྱི་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་ཅི་རིགས།--༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡” ¬ ༤༦༡ 


ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་།༡༡ཊ- ༥༦༣ 


དཀར་ཆག ཨུ 


ལུས་ཀྱི་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་།-------༡.༡༡༡༡” ༤༦༤ 
དབྱངས་སམ་སྐད་དང་ང་རོའི་མིང་སྣ་ཚོགས། གོ་གྲོ་ཀྱ་འོོ་རོོ་ „ ༤༦༧ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མིང་།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””””””””””””””””” ‰.ཚ( 
ས་འོག་གི་རྨིྲང་།།པ་པ༠ས་སཔསསགསསསས་ོ་ས་གྲལ་ང་གསདསསསསགསས།སསསས „ ༤༨༠ 
འདབ་ཆྭགྲས་ཀྱི་ལྡེ།ཊ་ཀཏཔཀཏསསཀགཏསསཀོགས་་ཡསསགད་གསདསསཞས་གོས། ༤༨༥ 
རོས་སས་ས སསསསསསསསསསསས „ ༦༩༡ 
= པ་ ྫེསསསསསསསསསས ༤༩༣ 
མིས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་གཡུང་དག་གི་སྡེ་ཚན།.༡༡༡༡༡ ༤༩༦ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན།-~༡༡༡--ཊ༡༡-༡-ྷ༡ཊ༡ཊ ༨" ༥༠༦ 


མི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་།-----ྷྷྷཌྷཁཁ””” ༥༠༨ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་མིང་།----~--༡-༡༡༡༡” ༥༠༩ 


གཉིས་པ་རྒྱན་གྱི་མིང་།--༡༡.༡༡” ༥༡༤ 
གསུམ་པ་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་།---༡༡-༡༡༡༧ „ ༥༢༠ 
བཞི་བ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་མིང་།----ྷ༼ྷཨཁ༡༡༡༡༡”””༡ྱ.ྱྷ9 (༢༣ 
ལྔ་བ་བཟའ་བཏུང་གི་སྐོར་།---༡༡༡༡༡””"” ༥༢༤ 


དྲུག་པ་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་རིགས།.---༡༄༡༡༡” „ ༥༢ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་པ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་བའི་ཡོ་བྱད་སྐོར།--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༣༠ 
རལེམང་ ེསསསསསསས ༥༣༨ 
བརྡོད་བྱ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བྱའི་མིང་སྣ་ཚོགས།---༡༡༡༡ྱ ༥༤.༧ 
དངོས་པོ་ཚོགས་པའི་མིང་།---ཊ༡ཊ༡༡་༡” ༥༥༡ 
དགྲ་གཉེན་གྱི་མིང་།-~----ཌཌྷ-ཌཾཊཊཊ ¬ (((༣ 
སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་མིང་།.-----༡༡༡༡༡”” ༥༥༥ 
རྫས་སམ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ 

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ཁཀ-ག་ཁསཁལགཁཁོར་ཁོབ་ཀོ་ཁོགོག་གལསཀགོོ།  ༥((༩ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་མིང་།--~----.--ཊ.ཊཊ.--ཊ-༠ྷ༡༠ (༦༢ 
8 པཔསསསསསསསསསསསས་ ༥༨༢ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་བྱ་ཚིག་ཅི་རིགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབ་ཏེ་བརྗོད་པ།--༡༡༡་་ ༦༡༧ 
སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མིང་།---༡་་ ¬ ༦༤༢ 
ཟས་བཞིའི་མིང་། ླླྲྣ། ་་་ ༦༤༢ 


སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་མིང་།-ˆ--༡༡༡༡” ༦༦༢ 
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དཀར་ཆག ཨཱ 


བདེན་པ་བཞིའི་མིང་།ཊ༡”” ྷ„ ༦༦༨ 
མཁས་བྱའི་གནས་དགུ་པ་ཐེག་པའི་ 

མིང་གི་རྣམ་གླཏྲས།། ༠༩༠༩ ༠གས༢༠༡༡༠༠༠ས༢༠༥༠གསས་ལགསསས ༦༦༢ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཤད་པ།---༡༡༡༡༡༡” ༦༦༥ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།----~------༡་ པེ 
མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་པ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་།༡༡༡༡༡"""”” „ ༦༨༨ 
མཛུག་རྩོམ། ,་ཁ་ལང་ཁོ་གསའ་ཀཀའ་གོའོ་ཀོ་གོརགཁའཁསོ། ཇམ 


པར་བྱང་སོན་ཚིག |ྒྕཞནས་ཞསས་ཏལསཁཔསཔཞསས་པཞཔཁ་ཁགས་པསཁབས་ཅབཅས་ཞབགས་པསཔན་ཐས་ཐདཅབ་ཅཏཔ་ཅགསཐས་ཐས་ཐབ་ཅགས་ཐསས་ཐགས་པབ་པསབཅས་པས་ཅབསཁས་ཐ (༩༤ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


༄། །བྲཀཊ་རཏྣསྙུད་ཌྣནཱམདཱཾཤབྡསཾཡོཇིཏྭབིཧརཏིསྨ། ། 
༄། །སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དྭང་བའི་གཟུགས། །ཡིད་འོང་དགའ་བའི་ཉམས་ 
བརྒྱར་འབར་བ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ལེགས་འཁྱུད་དགའ་ཆེན་དཔྱིད། ། 
སྙིང་ལ་བཅུད་དུ་འགུག་ཅིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདིར་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྡོབས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་པའི་ 
ཐོག་མར། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ། ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿཾ་གྷཱ་ཡ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏུ་ཡཱ་ཡ། །དཀོན་མ ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན་ལ། བུདྡྷཿ སངས་ 
རྒྱས། བྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཨརྟན། ཉཐཿཉཿ། སམུཀྐཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། སྒགྐཏ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། ལོ་ཀ་བི་རྡ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ཤཱྭསྟུ། སྟོན་པ། ཛི་ན། 
རྒྱལ་བ། སརྦ་ཛྷཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཀུན་མཁྱེན། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པི་ནཱ་ཡ་ཀཿ རྣམ་པར་འདྲེན་པ། ས་ མནྟ་བྷ་དྲཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཱ་ར་ཛིཏུ། 
བདུད་འདུལ། ལོ་ཀ་ཛིཏུ། འཇིག་རྟེན་འདུལ། མུ་ནི༔ ཐུབ་པ། མུ་ནྲི་ནྡུ༔ 
ཐུབ་དབང་། ཤྲི་གྷ་ན༔ དཔལ་སྟུག ཨ་དཱ་ཡ་བཱ་དིཌ་དཱ། གཉིས་མེད་གསུང་བ། 
མིང་མཐའ་དི་ནྲ་དང་དི། འདམ་ང་ཅན་ཏེ་རྟགས་མཐའི་རྣམ་དབྱེའི་དབང་གིས་ 
འདི་འྲད་དུ་མ་འོང་བ་འོག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷརྨྨ་རཱ་ཛཿ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ད་ཤ་བ་ལཿ སྟོབས་བཅུ་པ། ཌཌ་བྷི་ཛྷཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞེཊ་བྲོག་སག། པ་ 

སྟོནཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན། ཤཱཀྱ་སཾ་ཧཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ སརྦྦན་སདཿ དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ། ཤོ་ནྫོ་ད་ནི་འམ། སོནྟོ་ད་ནིཿ ཟས་གཙང་སྲས། ཤཱཀྱ་བུདྒ་བཿ ཤཱཀྱའི་ 
སྐེས་མཆོག ཤཱཀྱ་མུ་ནིཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སུརྱ་བཾ་ཤ༔ ཉི་མའི་རིགས། ཨཱདྒཱི་རསཿ 
ཉ་མའི་རྒྱུད།ཨི་ཊྱ་ཀུ་ཀུ་ལ་ནརྡན༔ བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་དགའ་བ། གོ་ཏ་ 
མཿ སོར་བཞག་གམ་རིགས་མཆོག་ཅན། ཨརྐ་བནྡྷཿ ཉི་མའི་གཉེན། མཱ་ཡཱ་དེ་ 
བཱི་སུ་ཏཿ ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྲས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ། བི་བྷཱ༔ 
ཁྱབ་བདག བྲ་བྷཱཿ མངའ་བདག སྭ་ཡཾ་བྷཱུཿ རང་བྱུང་། མ་ཧཱ་དྷཱ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོ། ཤ་རཌས། སྐུབས། བ་རོན༔ མཆོག་སྨྱན། ནིརྨ་ལ། དྲི་མ་མེད་པའམ་ 
ཡང་ན་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཡང་འཇུག གོཔྟ། སྲུང་མཛད། པི་ཛ་ཡཱི། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་མངའ། བི་ཤཱནྟ་རཿ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། སརྦ་དྷརྨེ་ཤཱ་རཿ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ལོ་ཀེ་ཇུཏྷཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། ཏཱ་ཡི། སྐྱོབ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པ། དེ་བ་ཏི་དེ་བཿ ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ། མ་ཧཱརྟིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། དྷརྨྲ་སྭ་མཱི 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། རཾཌ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག པ་རི་ཌྟ་ཡ་ཀཿ ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ། བི་རཱཊ། 
རྣམ་པར་མཛེས། དཱི་རཿ བརྟན་པ། གུ་ཌ་སཱ་ག་རཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ 
ར་ཌྱཿ སྐྱབས་འོས། བུ་དི་སཾ་ཧཿ སྒྲ་བའི་སེང་གེ ན་རྟོཏ་མཿ མི་མཆོག མཱ་ 
རཱ་བྷི་བྷཱཿ བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཨབྲ་ཏི་པུདྒ་ལཿ གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། 
བུརྟ་དོ།ཿ སྐྱོན་བསལ་བ། ཧ་ཏ་བི་༡ཿ དུག་བཅོམ་པ། ཨ་ནངྒ་ཛཾ་ཏ། ལུས་ 
མེད་ཐུལ། བྷ་བྟ་ཀྲིཏ། སྲིད་མཐར་བྱེད། ཨསྟ་ཧནྟཿ སྡིག་འཇོམས། པ་ 
རཱཧྷ༔ མཆོག་དོན་འོས། བཱི་རཿ དཔའ་བ། ཤ་མི་ཏྭ། ཞི་བར་མཛད་པ། 
ཤནྟ་པཱ་པཿ སྡིག་པ་ཞི་བ། ཤཱིཏཱི་ "ཏཿ བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཤི་བཾ་ཀ་རཿ 
ཤིས་མཛད། ནིརྡཱནྡཿ རྩོད་མེད། ནེ་ཏཱཿ མཚོན་པ། ནི་ར་བ་དྱཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མི་མངའ་བ། ནིརྒྷ་ཡ༔ བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ། བཱི་ཏཏི། སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ། ནི་རྭ་དཱ་ན༔ ལེན་པ་མི་མངའ། བི་ཤྱུ་ཏཿ རྣམ་པར་གྲགས་པ། 
ཤུབྟ་དྷརྒཱ་ཀ་རཿ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཤུ་ཙིཿ གཙང་བ། ཨ་ནུ་ 
པ་མཿ དཔེ་མེད་པ། ཏྲི་ཀྭ་ལ་ཛྙཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། བཱ་དཱི། གསུང་ལྡན། 
ཏི་དོ་ཏོ་པ་ཧ། ཉེར་གསུམ། འཇོམས། ཏཱི་པྲ་ཏི་ཧཱདྨ་ས་མ་པནྣཿ ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཏི་སྐནྡ་པ་ཐ་དེ་ཤི་ཀཿ ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། 
ནིརྫ་རཿ ནད་མི་མངའ་བ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བསྒྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་འཇིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟེན་མཐའ་དག་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་མཚན། ཟི་རོ་ཙ' ནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨ་ཀྟོ་བྷྱ༔ 
མི་འཁྲུགས་པ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷཿ འོད་དཔག་མེད། རྣ་སཾ་བྷ་བ༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ཨ་མོ་སྷ་སིངྡྷཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བི་པ་ཤྲཱི། རྣམ་པར་གཟིགས། 
ཤི་ཁཱི། འམ། སི་ཏཱི། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཀྲ་ཀུཏྟནྡཿ ལོག་པ་དད་སེལ། ཀྲ་ 
ཀུཏྨུནཿ འཁོར་བ་འཇིག ཀ་ན་ཀ་མུ་ནིཿ གསེར་ཐུབ། ཀཱ་ཤྱ་པཿ འོད་ 
སྲུངས། ཤཱཀྱ་མུ་ནིཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དཱི་ཕཾ་ཀ་རཿ མར་མེ་མཛད། པདྨ་ནེ་ཏྲ༔ 
པདྨའི་སྨྱན། པྲ་ཧ་སི་ཏ་ནེ་ཏྲ༔ སྤྱན་གསལ་རྒྱུས། རཏྣ་ཤི་ཁཱི། རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན། མེ་གྷ་སྭ་རཿ འབྲུག་སྒྲ། ས་ལཱི་ལ་ག་ཛ་གཱ་ཝཱི། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་འགྱིང་ཞིང་བཞུད་པ། ལོ་ཀྭ་བྷི་ལཱ་ཏཱི། འཇིག་རྟེན་མོས་པ། ཞེས་ 
མིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད། ཤཱི་ལ་སྐནྡཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་ 
མུཀྟི་སྐྡཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། བི་མུཀྟི་ཛྙཱན་དནྣ་ན་སྐནྡཿ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤུྡིཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱ་དནྣ་ཛཱཱ་ནམྲ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་ 
མ་ཏཱ་ནྙཱ་ན་མྲ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྲ་ཏྱ་བེ་ཀྟ་ཌ་ཛཱཱ་ན་མྲ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཀུཏུ་ནུདྷ་ན་ཛྷཱ་ན་རྤ། བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ྭ་བྷཱ་བ་ཏཱཀཱ་ཡ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ།སམྟྷོ་ག་ཀཱ་ཡ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནླཾར་ཁ་ཀཱ་ཡཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི། ད་ཤ་བ་ལཾ། སྟོབས་བཅུ། ཙ་ཏུ། བི་ཤཱ་ར་དྲར། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆོས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། མ་པ -ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ག ཉིས་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་ལས་གསུང་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ། འོག་ཏུའང་མདོར་བསྡུས་འཆད་ 
དོ །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ། སུ་བི་ 
ཤུདྷ་བུྷིཿ བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་བུད་ས་མ་ཏཱ་པཱཔྟཉ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་སྒྲ་དོན་བསྒུར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨ་ནནྟ་མདྷ་བུྡྷ་བྷཱ་མི་ས་མ་ཏཱ་དྷི་ག་ཏཿ ། འ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་པརྨནྟ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་གཏུགས་པ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་པ་རམ༔ སིས 
པ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ཏུ་པནྨ་བ་སྭཱ་ནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ། ཨ་ 
པ་རྭན་ཀོ་ཊི་ནྱིཿཿ ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། ཨ་ནནྟ་མད། མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པ། ཏུ་དྷཱ་ས་མ་ཏཱ་ཨ་དྷི་ག་ཏཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པ་བརྟེས་པའོ། ། 

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། བིདུ་ཙ་ར་ཌ་སྨསྦནཿ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ཨ་ནུཏ་ར་པཱ་རུ དྱམ་སཱ་ར་ཐིཿ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
ནི༔རྡཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྱ་ནཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཨ་བི་པྲ་རྟ་ ་ཤཿཀུ་ ་ཤ་ལ་མྱུ་ལཱ་ནཱཾ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏཿཀྟནྡུ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལ་ཡ་པུངྱ་ནི་དྷཱ་ 
ནཱ་ནཱཾ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ཙི་ཏི་ཏོཉནུབྱཉྣ༔ དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀུ་སུ་མི་ཏོ་ལྟཀྟ་ཌིཿ མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ། བྲ་ཏི་རྭུ་པོ་གོ་ཙ་རེ་རཿ སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཀུ་ལོ་དྣ་ནི་ན། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཨ་བྷི་ར་ཏིཿཤཱདྡྷ་ཏྷི་མུཀྟ་ 
ནཱཾ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཨ་ན་སྷི་བྷཱ་ཏཿྲ་ཛྷ་ཡྭ། 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ཨ་ན་བ་མཛྡ་ནི་ཡོབ་ལིཿ སྟོབས་རྣམས་ལ་ 
བརྲི་བ་མེད་པ། ཤུསྟཱ་སརྒྦ་སཏྭ་ནཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། པི་ 
ཏ་བོདྷི་སཏྭ་ནཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། རྭ་ཛྲ་ཨཱརྨ་པུདྒ་ལཱ་ 
ནཱཾ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྭནྣ་བཱ་ཧ་ཨཱ་དི་ཀརྨི་ཀྭ་ནྭཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཨ་པྲ་མེ་ལོ་ཛྷཱ་ནེ་ན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། ཨ་ནྙནྟཿྲ་ཏི་བྷཱ་ནི་ན། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ། བི་ཤུདྟསྦརེ་ང། 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། སྭ་སྭཱ་ད་ནི་ཡོ་གྷོཏེ་༩། དབྱངས་སྟན་པ། ཨ་སེ་ 
ཙ་ན་ཀོ་རུ་པེ་ཇ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿ 
ཀ་ཡེ་ནཿ སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཨ་ལིཔྟཿཀྭ་མེཿ འདོད་པ་དག་གིས་མ་ 
གོས་པ། ཨ་ནུ་པ་ལིསྟོ་རཱུ་བེཿ གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། ཨཱ་སཾ་ 
སྙི་ཨཱ་རཱུབིཿ གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། བི་བྲ་མུཀྟ་ནེ་བྷ 
ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བི་སཾ་ཡུཀྟོ་དྷཱ་ཏུ་བྷིཿ ཁམས་ 
རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སཾ་བྲཾཏྟ་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནེ༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམ་པ། 
པྲནྫོོགྲནྡྲེ མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། བི་མུཀྟཿ བ་རི་དྭ་གྷེ༔ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མུཀྟ་ཏིྱ་ཡྭ། སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ། ཨོ་གྷ་དུྟཱནྟྷཿ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། པ་རི་པཱུདྫོ་ཛཱ་ནེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཛཱ་ནེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། ཨ་པྲ་ཏིའྟི་ཏོ་ནིནྦ་ཌེ། མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། སྟཱི་ཏོ་ 'ཏ་ཀོ་ཧཱཾ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། ༥ ་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། ཨ་ནན་ ཤཤྱ་ག་ཌ་སུ་བི་ནི་ཏཿ སློབ་མ་ 


7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མངའ་བ། སརྦ་སཏཱ་ཤ་ཡ་སུ་བིཏྷི་ 
ྷཱཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་པ། ཨ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཤྲུ་རཾ་ 
ག་མོ་ནཱ་མ་ས་མཱ་དྷིཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རཏྣ་མུ་ 
མ་ས་མཱ་དྷིཿ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སཾ་ཧ་བྲི་ཀཱ་ཌི་ཏོ་ན་ 
མཱ་ས་མཱ་དྷིཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་མཚན་དུ། བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མ་ 
ཧྭ་ས་ཏཱཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཛི་ན་པུ་ཏཱཿ རྒྱལ་བའི་སྲས། ཛི་ནཱ་དྷཱ་རཿ 
རྒྱལ་བའི་གཞི། ཛི་ནཱཾ་ཀུ་རཿ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། བི་ཛེ་ཏཱ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། 
ྷཱི་མཱན། བློ་ལྡན། ཨཱཏྟ་མ་དྱུ་ཏིཿ གསལ་མཆོག །མ་ཧཱ་ཡ་ཤཿ གྲགས་ཆེན། 
པི་ཀཱནྟ༔ རྩལ་ལྡན། པ་ར་མཱནྨཿ འཕགས་མཆོག སྭརྡ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། 
ཀི་པཱ་ལུཿ སྟིང་རྡེ་ཅན། མ་ཧཱ་པུངྱཿབསོད་ནམས་ཆེ། ཨཱི་ཤཱ་རཿ དབང་ཕྱུག 
དྷསྨྲི་ཀཿ ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཇི་ནོར་ས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། དྷརྨྨ་ཏོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨུ 
ནིན་ཏཿ ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ནིརྡིཏཿ ངེས་པར་རྒྱལ་བ། མུ་ཁ་ཏོ་ཛཱ་ཏཿ ཞལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག མི་ཏྲེ་ཡ༔ 
བྱམས་པ། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་གརྟ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ས་མནྟ་བྷ་དྲཿ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། བཛྲ་པཱ་ིཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ། མཛྫཱཤི་ཀུམཱ་ར་བྷཱ་ཏཿ འཇམདཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། སྤར་ནི་བ་རྭ་ཇ་བྷིསྟིཿ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ། སི་ཏི་གརྙ༔ སའི་སྟིང་པོ། མ་ཧཱ་སྟཱ་མ་པཱཔྟ༔ མཐུ་ཆེན་ཐོབ། རཏྣ་ 
ཀེ་ཏུ། རན་པོ་ཆེའི་ཏོག ནྭ་ཛུ་དཱ་ཧཧ ལག་ནྭ་ཕག་ཆུ་རིན་ཁོ་ཆེ། རཏྣ 
རུགུཊཿ ཅོད་བན་འེན་པོཉེ། ཆྣཱཱ གཡུགན་རིན་པོ་ཆེ། རཀ 
རིན་ཆེན་བྷརེགུས་བ། རཏྡྣཱ་ཀ་རཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རྭྣ་ཤི་ཁ་རཿ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ། རཏྣ་དྷཱ་ཛཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བཛྲ་གརྟ རྡོ་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་གྷྷཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ། ཤྲཱི་གནྦྷཿ དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། སཱ 
མྙྟ་ནེ་ཏཱཿ ཀུན་ཏུ་མིག པདྨ་ནེ་ཏྲ༔ པདྨའི་མིག སཾ་ཧ་བི་ཀྲིཾ་ཌི་ཏཿ སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཌ་སྭ་ར་རྭ་ཛ། སྒྲ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
གབྷི་ར་གྷོ་ཌསྭ་ནཱ་དི་ཏཿ ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ། སི་ཧ་ནཱ་ད་ 
ནཱ་དིཿ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས། སུ་མ་ཏི་ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཿ བཟང་པོའི་བློ་གྲོས་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དུནྟནྟ་ག་སྭ་ར་བྷཱ་ཏ། ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། 
རྐ་གཱནྐ་ཐཱཉྷ ཧམ་མཁའ་མཛོད། ཨ་མོ་བྟདནྟཾ། མཐོང་ཁ་དོན་ཡོད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་བྷྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟའི་མཚན། བཛྲ་དྷཱ་ར༔ རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཨཱ་དི་ 
ཏ་ན་ཐཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ། ཨཱ་དི་བདྡྷཿ ཐོག་མའམ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ རྡ་རྗེ་ཁྲ་བ་ཆེན་པོ། ཡ་སཱནྟ་ཀཿ གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། ཡ་མཱ་རིཿ གཤིན་རྡེའི་དགྲ ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏྱ། གཤིན་རྡེའི་མཐར་ 
བྱེད། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སངས་རྒྱས་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ༔ རྟ་མགྲིན། པདྡཱ་ཏ་ཀྲིཏ། པདྨ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མ་ཧཱ་བ་ 
ཤཾ པདྨ་དབང་ཆེན། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པད་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱ་ར༔ པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ལཱ་གཱི་ཤཱ་རཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཀྭ་ལ་ཙཀྲཿ དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཙཀྲ་སམྦ་རཿ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། སམྦ་རཿ བདེ་མཆོག མ་ 
ཧྭ་སུ་ཁཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ། སཾ་སིདྡྷིཿ ཡང་དགྲ་གྲུབ་པ། མཱ་ཡཱ་སམྦ་རཿ སྒྱུ་མ་ 
བདེ་མཆོག སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ།[ ཧེ་བཛྲཿ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ གསང་བ་འདུས་ 
པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཿ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། བུདྡ་ཀ་པཱ་ལི༔ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བཛྲ་ཨ་ 
མྲི་ཏཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། རྩཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་། མ་ཧཱ་བ་ར་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀཱི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ རྡོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྡེ་གཞོན་ནུ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་དེ་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ། 
བཛྲ་དྷརྨྨ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། བྲ་ཧེ་བཛྲ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཱི་སཾ་ཧཿ དཔལ་ 
གྱི་སེང་གེ པདྨྷ་ཀ་རཿ པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ པདྨ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བའམ་པདྨ་འབྱུང་བ། ཌ་ཀི་ཤཱ་ར༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག 
སྣིང་རཱ་ཛཿ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། མཚྫུ་ཤྲི་མིཏྤཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
ནྭགཱརྫུནཿ ཀླུསྒྲབ།ཧཱུཾ་ཀྭརཿ ཧཱུཾ་མཛད། བི་མ་ལ་མི་ཏཿདྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན། པྲབྷཱ་ཧསྟི༔ འོད་ཀྱི་གླང་པོ། དྷ་ན་སྨྷཾ་ཏཿ ནོར་གྱི་ལེགས་བྱས་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཤནྟཾ་གརྒྷཿ ཞི་བའི་སྟིང་པོ། རམླི་གུཧྱ་ཙནྡྲཿ ཉི་ཟླ་ 
གསྐང་བ། ཤནྟ་རཀྟི་ཏཿ ཞི་བ་འཚོ། བེ་རོ་ཙ་ནཿ རྣམ་སྣང་མཛད། བྲད་དེ་ 
བ་པྲུདཿ ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ར་ཧཿ མདའ་བསྡུན། 
ཀུ་ཀུ་རཱི། ཁྱི་མོ་ཅན། བི་རྲུ་པ༔ ངན་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ། ཀྲ་པཱ། 
ནག་པོའི་ཞབས། བཛྲ་གྷནྟ་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ལུ་ཧི་པཿ ཉ་ལྟོ་བ། བུདྡྷ་ 
གྱུཧཿ སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཨཱ་ནནྡ་གརྦྷཿ ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། ཏིལླི་པ༔ 
ཏིལ་བརྡུང། ནཱ་རོ་པ༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་གྱུར་ཞིག་གི་རུས་ཀྱི་མིང་ 
ལས་མཚན་ཐོགས། ལ་ལི་ཏ་བཛྲཿ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤཱིདྷཱ་ར༔ དཔལ་ 
འཛིན། བུྷ་ཛྷཱ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །མཱ་ཏྲེ། དང་། མ་ 
མ། མ་མོ། ཨ་བྷི་སཾ་རཱ་ཛཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། བྷཱ་བ་མཱ་ཏྲེ། སྲིད་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་ཧེ་རུ་ཀ སརྦ་དཱབྷནྟ་ཀཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། ཀྲི༔ྷ་བ་ལྭ། སྟོབས་ 
ལྷན་ནག་བོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

རིགས་ཀྱི་ཡུམ། བཛྲ་དྷཱཏཱི་ཤྭ་ཧི། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དྷཱ་ཏཱི་ཤཱ་ 
རཱི། དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ས་མརྟ་བྷ་དཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནཱི། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི བདག་ཉིད་མའམ་སྟེམས་མ་སྒྲ་སོར་ཡང་ 
བཞག པཏྟ་ར་བཱ་སི་ནཱི། གོས་དཀར་མོ། ཏཱ་རཱའམ། ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་མ། བཛྲ་ 
ཌ་ཀི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མ། བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྙིང་མ་པ་དག བྷ་ར་ཧི། ཞེས་སུའང་ 
འབོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས། པདྨ་ཀརྨ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། སྭ་ར་སྭ་ཏཱེ། དབྱངས་ 
ཅན་མ། དེ་ལ་ས་ར་སྲ་ཏྭི། མཚོ་ལྡན་མ་ཡང་ཟེར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རིགས་བྱེད་ 
མ།[ བྭ་སུ་དྷཱ་རྭ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཙུནྡེ། སྐུལ་བྱེད་མ། བཛྲ་ཤི་རཏྐ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་མ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

འདིར་བསབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི། རལ་གཅིག་མ། མུནཱ་ཊཱ་ཀཿ གཙུག་ 
སྤྱོད་མ། བཛྲ་བྷཾ་ཀུ་ཊི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཨཱནྒ་བྷཾ་ཀུ་ཊིཿ འཕགས་མ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། བརྙམྦུ་ཛྭ། རྡོ་རྗེ་པདྨ། བཛྙདྨྭ་ཤི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཨོཾ་ཛཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བུཏྟ་ཧཱ་རི་ཏཱི། སོ་སོར་མདངས་འཕྲོག་མ། ཧྭ་ས་བ་ཏཱི། བཞད་ལྡན་མ། 
རཏྣོ་ལྐུཿ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། སརྦ་ཙཀྤ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མ། ཨཱ་དྷཱ་ར་ 
ཏཱི། ཀུན་འཛིན་མ། ར་ཏི་རྭ་གྭ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་མ། རཏྣོ་ཏཱ་མཱ། 
མཆོག་གི་རིན་ཆེན་མ། རྣང་པྷྡ། རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ། ཨ་ནུ་ར་ག་ 
ཌྟི། མཉེས་བྱེད་མ། སརྟོ་ཏ་ཏཱི། དགྱེས་བྱེད་མ། མ་ཧཱདྷི་པ་ཏཱི། བདག་མོ་ 
ཆེན་མོ། སུ་ར་ཏ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཀནྟ་ཌཱི། དགྱེས་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མ། པྲཱི་ཏི་ཧནྟཱ། དགའ་བས་ཚིམ་མ། སྭ་ཧ་སྲཱ་བནྟཱ། སྟོང་འཁྱིལ་མ། སྭ་དྷཱ་ 
མ་ཏཱི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ། སིརྣོཏྟ་མཱ། གྲུབ་མཆོག་མ། དྷཱ་ར་ཌཱིམཱདྲ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཱ་ན་མུ་དྲྭ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། མ་ཧཱྩིཛཱ་ན་མུ་དྲ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མ་ཧཱ་ 
པྲ་བྷཱ་མཛཱལ་བྱུ་ཧ་ཛཱ་ན་མུ་དྲྭ། འོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སརྦ་དྷརྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་མུདཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་ 


བྱའ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་མཚན་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་རང་གིས་བཀོད་པ། 
ཨཱིཌ་ཙཀྲ་ཝརྟིཿ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ། སུྟུ། གནོད་མཛེས། 
ནི་སུསྟ༔ ངེས་པར་གནོད་མཛེས། ཧྷཱཾ་ཀ་རཿ ཧྷུཾ་མཛད། བི་ཛ་ཡཿ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། པྲནྙནྟ་ཀྲིཏྱ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནི་ལ་དཌྟཿ དབྱུག་སྔོན། ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མུནྟ་ཀྲཏྱ། གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད། ཨ་ཙ་ལཿ མི་གཡོ་བ། ཧ་མ་གྲི་བཿ 
རྟ་མགྲིན། པདྨནྟ་ཀྲིཏ། པདྨ་མཐར་བྱེད། ཊཀྐཱི་རྭ་ཛཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 


སྦྱོར་རམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བིྟཾཏ་ཀྲིཏ། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཏྲི་ལོ་ 
ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མ་ཧཱ་བ་ལཿ སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ཞེས་ 
སོ། ༈ཨཱཛཏཾ། འཆོལ་ཁ་སྟེ་སྡེ་བ་བཊེགས་བ། བཀའ་ཉན་གྱི་རིགས་ 
ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྦོང་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཿ ནག་ 
བོ་ཆེན་ལོ། ནུ་ཐཿ མགོན་ཐོ། དེ་དཱི། ལྟ་མོ། ཐཏྟཤྷཾདེ་ཏྲཾ། དམཝ་ལྟེ་མོ་ 
ཆེན་མོ། ཨཱུཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ཿ འཇགས་པ་རླུགས་འཛིན་ཏེ་མཚན་སོར་བཞག 
ཤཾ་ཀ་རཿ བདེ་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས། སུ་བྷ་གཿ ལེགས་ 
ལྡན། བཛྲ་སྭ་དྷཱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་དམ་ཅན་དུ་གྲགས་པ། རྭ་ཧཱ་ལཿ 
གཟའ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། བྱིའི པཱ་ལཿ འཇུག་ཕོད་ཅན་ཏེ་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག 
བྱིད་རཱ་ཛཿ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོའང་དེའོ། ། 

ལི་བྱིན་ཧྭ་རཿ སོར་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧ་ར། དེ་བཞིན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཨཱཛྟཱ་ཀ་རཿ བཀའ་ཉན། དྷཱརྨ་པཱ་ལ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་། བ་སུ་དེ་བ༔ ནོར་ལྟ། ་མི་པ་ཏིཿ ས་བདྲག་གམ་གནས་བདྲག་ 
གམ་གཞི་བདུག ནི་དྷི་པ་ཏི༔ གཏེར་བདག ཙེ་ཊ་ཀཿ མངག་གཞུག ཀི་ཀ་ 
རཿ ཅི་བགྱི་སྟེ་མངག་གཞུག་པ་དེ་སྒྲ་བསྡུ་བའི་བརྡས་གིང་ཞེས་འབོད། ལྷ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མིང་། པྲུ་ཛཿ མཆོད་པ། ཨུ་པ་ཙཱ་ར། ཉེར་སྤྱོད། ཨརྒྷཾཿ 
མཆོད་ཡོན། པཱདྱཾ། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སམ། ཨཱའུམ་ནཾ། ཞལ་བསིལ། 
འཐོར་འཐུང་ལའང་འཇུག པྲོ་ཀྱ་ཛཾ། བསང་གཏོར་རམ་འཐོར་འཐུང་ཡང་ 
ངོ་། །ཨུ་པ་སྤྲི་ཤྱ༔ ཉེ་རེག ཨུ་པ་སྐནྣ༔ འང་ཉེ་རེག་གོ །ཉེ་རེག་ནི་འཐོར་ 
འཐུང་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བཀྱི་བའི་ཆུ་སྟེ་བསང་གཏོར་དུ་འདུའོ། །པུཏྲཾ། 
མེ་ཏོག བཛྲ་བུའྡེ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་མ། དེ་བཞིན་སྦྲུར་ཏེ། དྷཱུ་པཾ། བདུག་སྤོས། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ སྣང་གསལ། དཱི་པཾ། མར་མེའམ་སྒྲོན་མེ། གནྡྷེ། དྲི་ཆབ། ནེ་བི་ཏྱཾ། 
ལྟ་བཤོས། ཤབྡ༔ སྒྲའམ་རོལ་མོ། ལྭ་སྱི། སྒེག་མོ། ཧཱཏྟི། གླུ་མ། མཱ་ལྱཾ། 
ཕྲེང་བ་མ། ཧྭ་སྱི། བཞད་མ། ནིཏྟི། གར་མ། ཀྭ་མཾ། འདོད་མ་སྟེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་དོན་གྱིས། 
ཐིག་ལེ་མྦྱར་བ་དྲུས་འཊོར་རྒུད་སོགས་ཀྱི་དཀོངས་བཞོ། །དླུ་པཾ། རུགས 
ཤབྡཿ སྒྲ། གནྡྷཿ དྲི། ར་ས༔ རོ། སྤནྣཿ རེག་བྱ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཿ ཆོས་དབྱིངས། 
ཝང་མ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ནི། མ་ཁི་རཏྣཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཙཀྲ་རཏྣཾ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཤྭ་རཏྣཾ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཧསྟེ་རཏྣཾ། 
གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ། སྟ་རཏྣཾ། ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བཙུན་མོ། གྲི་ཉ་བ་ཏི་ 
རཏྣ ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བློན་པོའི་ཚབ་དམག་དཔོན་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སེ་ན་ནྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཏྣཾ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། 
ཨ་དྷརཿ མེ་ལོང་། དྭ་དི༔ ཞོ། སྤིརྨ་རཾ། ལི་ི། ཤཾ་ཁཿ དུང་། སྙིན 
དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་ཀར། ས་ཧ་སྲ་བིརྨཿ ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་ཏེ་དུརྦ། ཤཱི་པ་ 
ལཿ དཔལ་འབྲས་ཏེ་བིལ་བ། གོ་རོ་ཙ་ནཿ གླང་བཅུད་དེ་གི་ཝང་ངོ་། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཌཏ། གདུགས། སུ་བརྫ་མཏྣཿ གསེར་ཉ། ཀུམྟྟཿ 
བུམ་པ། པདྨཿ པད་མ། ཤཾ་ཁཿ དུང་། ཤྲཱི་བཏྣུཿ དཔལ་བེའུ དྷཱ་ཛཿ རྒྱལ་ 
མཚན། ཙྭཀྲཿ འཁོར་ལོ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། པཏཱ་ཀཿ བ་དན། པི་ཏཱ་ན། བླ་བྲེ། ཙུནཾ། ཕྱེ་མ། 
བུར་བུ་ཊ། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། གནྦྷ་པུ་ཊཾ། སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ། བི་ལེ་པ་ནཾ། 
བྲེར་བྲེས་པ། ས་མུཏྩཾ་ཏཏྟ་ཏྲ་དྷཱ་ཛ་པ་ཏཱ་ཀྭ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་བསྒྲེང་བ། ཀི་ཀ་ཌཱི་ཛྲ་ལཾ་མུ་ཁ་རཱ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་འཁྲོལ་ 
མ་ཌི་དཱ་མཾ། ནོར་བུའི་ཆུན་པོ། ཧེ་མ་ཛྭ་ལཾ། གསེར་གྱི་དྲྭ་བ། པཊྟ་དཱ་མཾ། 
དར་ གྱི་ལྡ་ལི་ཞེས་དར་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཅུས་ཤིང་འཕྲེད་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་མགུལ་པ་འཁོར་བ་ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཤད། པྲ་ལཕྤི་ ཏཾ། 
རབ་ཏུ་དཔྱངས་པ། ལམྨ་ཏེ། འཕྱང་། པྲ་ལམྦ་ཏེ། རབ་ཏུ་འཕྱང་། ཨ་བྷི་ 
པྲ་ལམྦ་ཏེ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་། མ་ཧཱི་ཡ་ཏེ། མཆོད་པ། ཨ་བྷྱྟིཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


མངོན་པ ར་མཆོད་པ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་བ ཙུན་པ ར་བྱེད་ལྟ་བུར་ འཇུག སི་ 
པྲུ་ཛི་ཏཾ། ལེགས་པར་མཆོད་པ། མ་ཧི་ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། པྱྭ་ཛྫ་པུུ་ཛཾ་ཏཾ། 
མཆོད་པར་འོས་པས་མཆོད་པ། པ་ནིནྡྷ་པི་ཏཾ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། 
གནྡྷ་མཱ་ལུ་ན་མ་ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཟགའབིང་ས་ མཆོད་པ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས། 
ཨ་བྷི་པྲ་ཀི་རཏྟི་སྨ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར། ཨ་བྷྱ་བ་ཀི་རཏྟི་སྨ། མངོན་ 
པར་གཏོར། ཀྭ་མ་གུཌཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཨ་ནུཏྟ་ར་པྱུ་ཛཿ བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ། པུུ་ཛ་མེ་གྷ། མཆོད་པའི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོ། སྤྲ 
ར་ཌཿ ཁྱབ་པའམ་འཕྲོ་བ། ན་མཿ འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ། ན་མ་སྙ། 
རིམ་གྲོ། ཨརྩྷཿ བསྟེན་བཀུར། ཤུ་ཤྲུ་ཏ། དང་། པ་རི་ཙནྒཱཿ བཀུར་སྟི། ཨུ་ 
པ་སིཿ བསྟེན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ལའང་འཇུག སྟོཏྟ། དང་། སྙུ་ཏི༔ བསྟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨ་ཕྲཾ་ཏཿ བདུད་རྩི། བ་ལིཿ གཏོར་མ། 
པ་ལི་ཏཿ གཏོར་མ་སྟེ་བཟའ་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
རཀྟཿ ཁྲག གཞན་ཡང་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོ་མཱཾ་སཿ བ་གླང་གི་ཤ་ 
དེ་བཞིན། ཀུ་ཀུ། ཁྱི། དའྟིཿ སོ་ཅན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ཡཿ རྟ། ན་རཿ མི་ 
ཡི་ཤ་ལྔ། ཤ་ལྔ་ནི། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་ལྟར་བཤད། བི་མུ་ཤུ་མར་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བི་ 
ཊཿ དྲི་ཆེན། མུ་ཏཱཿ དྲི་ཆུ། ཤུ་ཀྲ། ཁུ་བ། མཱཾ་ས། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མའམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ན། མཛཛཿརྐང་། ཡང་ན། མསྟ་གཿ ཀླད་པ། རཱ་གའམ། རཀྟཿ ཁྲག་སྟེ་ 
པདྨ་རཀྟ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ ་ལྔའོ། །གུ་ཧྱ་པྲུ་ཛཿ གསང་བའི་མཆོད་པ། 
ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ག་ཌཿ སྦྱོར་བའམ་ཚོགས། མྭཱ་ར་ཡ༔ བསྒྲལ་བ། ཏ་ནཿ༔ 
སྒྲོལ་བ། ཏ་ཏྭཾ་པྲུ་ཛཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སྔགས་ལས་ 
གསུང་བ་གསང་བའི་བརྡ། ཌཱ། སྐྱེས་པ། ཌཱི། བུད་མེད། པཱི། ཤ་པི། 
བཏུང་བ་སོགས་དང་། ཟན་ལ་ཚེ། ཆང་ལ་གལ་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་ཤེས། ལྷ་ལ་མཆོད་པའམ་ལྟའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས་ 
བརྡོད་པ། མུ་ཀུ་ཊ༔ དབུ་རྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནམ་སྲོག་ཞུའམ་ཅོད་ 
པན་ཞེས་གྲགས་པ། རྩ་བ་བིཌུརྱ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་མོས་བསྡམ་པའོ། །གྲེ་ 
བེ་ཡཾ། དང་། ཧྷརྣཿ མགུལ་རྒྱན་མགུལ་གདུབ་ཀྱང་ཟེར། དེའི་མིང་། ཀརྟྷ་ 
བྷ་ར་ཌཾ། མགུལ་རྒྱན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མགུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཁོར་བའོ། ། 
ཀརྗི་ཀཾ རྣ་ཆའམ་རྣ་རྒྱན། ཧཔྟ་བྷ་ར་ཌཾ། ཕྱག་གི་རྒྱན། དེ་ལ། ཀེ་ཡུ་རཾ། 
དཔུང་རྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་གདུབ་བོ། །ཨ་ཕ་པ་ཀཿ ལག་གདུབ་སྟེ་ 
མཁྲིག་མའི་རྒྱན། ནིངྐ། དང་། ཧཱ་རཿ དོ་ཤལ་ཏེ། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྟེ་འོག་སླེབས་པ། ཨརྡྷ་ཧཱ་རཿ དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ་སེ་མོ་དོ་ཞེས་པར་ 
འབོད་པ་ནུ་མའི་བར་དུ་སླེབས་པ། པཱ་དཱ་བྷ་ར་ཌཾ། རྐང་རྒྱན་དང་། པཱ་དཱདྒ་ 
དཾ། རྐང་གདུབ་སྟེ་ལོང་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱན་འཁོར་བའོ། །མེ་ཁ་ལཿ འོག་པགས་ 
སམ་སྐེ་རགས། ཤྲིཁ་ལ༔ སྐེད་འཆིང་ངམ་ཡུ་གུ་རྒྱད་དེ། སྐ་རགས་ནི་རིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པོ་ཆེའི་ཁྲིས་ཅན་རིན་ཆེན་གྱི་དྲྭ་བ་དཔྱངས་པའོ། །རྒྱན་སྤྱི་མིང་། ཨ་ལང་ 
ཀཱ་རཿ རྒྱན་ཞེས་སོ། །བསྡཾ། གོས་སམ་ན་བཟའ། བ་ས་ནཿ ན་བཟའ། པཱ་ 
བཱ་རཿ སྟོད་གོས་ཏེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཨརྟ་རི་ཡཾ། སྨད་གཡོགས་ཏེ་ 
སྨད་དཀྲིས་པའི་གོས། དབུ་རྒྱན་ལ་དཔྱང་བའི། པཌྣ། དར་དཔྱངས། 
རྒྱབ་འཕེན། ནང་གོས་ཕུ་དུང་ཐུང་དུ་དབུང་པའི་བར་སླེབས་པ་ཞེས་སུའང་ 
བཤད། ཕྱག་མཚན་ནི། བཛྲ། རྡོ་རྗེ། རཏྣ། རིན་པོ་ཆེ། མ་ཌི། ནོར་བུ། 
པདྨ། སོར་བཞག ཁ། རལ་གྲི ཨངྒྷཱ་ཤཿ ལྕགས་ཀྱུ། པཱ་ཤ༔ ཞགས་པ། 
ཤྲི་ཁ་ལཱ། ལྕགས་སྒྲོག གྷཏྟཱཿ དྲིལ་བུ། ཀརྟི་ཀྭ གྲི་གུག ཌཱ་མ་རུ་ཀ ཅང་ 
ཏེའུ ཏྲི་ཤྭུ་ལ། རྩེ་གསུམ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཁཊཾ། མུངྒརཿ ཐོ་བ། དརྫཿ དབྱུག་པ། 
པཱ་ར་ཤུཿ དགྲ་སྟའམ་སྟ་རེ། ག་ཛ་ཙརྨ། གླང་པོའི་པགས་བ། མཱ་ར་ཤི་རོ། 
བདུད་ཀྱི་མགོ ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པ། མུ་ས་ལ། གཏུན་ཤིང་། ག་དཱ། བེ་ཅོན། 
ཏི་ར་དནྟཿ ཞིང་དབྱུག ཀཱི་ལ། ཕུར་པ། སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ལ། མུ་ཀུ་ཊ། ཅོད་པན། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ། ཐོད་ཕྲེང་། མུཏྟ་ 
མཱ་ལྭ། སོགས་ཀྱང་མགོ་ཕྲེང་། ཨནྟ་ཙནྡྲ། ཟླ་ཕྱེད། ཀུནྟ་ལཾ། རྣ་རྒྱན། རུ་ 
ཙ་ཀ ལག་གདུབ། ནུ་པྲུ་ར། རྐང་གདུབ། བྷསྨ། ཐལ་བ། ཕ་སྟོ་པ་བཱི་ཏ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བྱ་གྷྲ་ཅརྨ་ནི་པས་ན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། 
ནཱ་གཱ་ལཾ་ཀ་ར་དང་། སརྦཱ་བྷཱ་ར་ཌ། སྦྲལ་རྒྱན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱུང་བའི་མིང་ཆེ་ལོང་རགས་པ། ཏནྟཿ རྒྱུད། དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་ཏནྟཿ བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་པ་ཡ། ཐབས་ཏེ་སྤྱོད་པ། ཡང་ན། ཨཱ་བྷ་ཡ་ 
ཏདྟཿགཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་ཆར་གཏོགས་པ། 
ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ༔ རྒྱུད་བླ་མ། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར། མ་ཧཱ་ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ། ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཨ་ཏི་ཡོ་གཿ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུད་དེ་དག་གི་གཞུང་དོན། དྲིཏྱཿ ལྟ་བ། ཙཱནྣ། སྤྱོད་པ། མརྟ་ 
ལཾ། དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་བྷིཏིའུ། དབང་། ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག ས་མཱ་དྷི༔ 
ཏིང་འཛིན། པྱུ་ཛཿ མཆོད་པ། མནྟཿ སྔགས། མུ་དྲ། ཕྱག་རྒྱ། སྭ་དྷ་ན། 
སྒྲབ་པ། ཀཱརྨཿ ཕྲིན་ལས་སོ། །ཨུཏྣ་ཏ་ཀྲ་མཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སརྟི་ 
ཀྲ་མཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མ་ཧྭ་སནྟྷིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཤུདྡྷཿ ཀ་དག 
ཏཱབྷ། ཀ་དྭགཱ་གམ་ཡེ་དགུ ཨ་ནཱ་བྷོ་གྐ༔ དང་། ནི་རཱ་བྷོ གན :འད་ 
མེད་དམ་ལྷུན་གྲུབ། ཙནྟ་ལཱི། གཏུམ་མོ། མཱ་ཕཱ་གྭ་ཏྲཾ། སྒྱུ་ལུས། ཨཱ་བྷཱ་སྭ་ 
རྭ། འོད་གསལ། སྣྣ། རྨི་ལམ། ཨ་མུ་ཏུའམ། ཨརནྙརཿ བར་དོ། སཾ་ཙཱ་ 
རཿ འཕོ་བ། ཁ་ཌཾ་ག་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། པྲ་ཏྲུ་ཧ་རཿ སོར་ 
སྡུད། ། བསམ་གཏན། བྲ་ཌྷཱ་ཡ་མ༔ སྲོག་རྩོལ། དྷ་ར་ཌ། འཛིན་པ། 
ཨ་ནུྷཾ་ཏེ། རྡེས་དྲན། ས་མཱ་དྷི། ཏིང་འཛིན། ཞེས་སཾ། །སྔགས་ལ་ཉེར་ 
མཁོའི་མིང་ཅི་རིགས། ཀལྦ། རྟོག་པ། བི་ིཿ ཆོ་ག །མཆཱལ་བི་དྷིཿ དཀྱིལ་ 
ཆོག དེ་བཞིན་ས་ཆོག་སོགས་ལ་འགྲེ། པུ་ར་ག་ཏ། དང་། པྲུརྦ་ཀྭ སྔོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


འགྲོ པྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། པཱིྱཾ། མཇུག་གམ་རྗེས། ཨུ་ 
པ་སཾ་ཁྱུ་ནཾ། ཁ་སྐོང་བ། བི་དྷཱ་ནཾ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། ལག་ལེན། ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ 
གདམས་པའམ་མན་ངག་གམ་ལུང་ཕོག་པའང་། ཨཱམྟཱ་ཡཿ མན་ངག སིྡོ 
པ་ནི་ཏཿ གྲུབ་པས་བསྟན་པའམ་བརྟགས་པ། གུཧཾ། གསང་བ། ར་ཧ་སྱཾ། 
གསང་ཆེན། མུཊྱི་ལོ་གཿ མཁུད་སྤྱད། བཛྲ་གྷནྟ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ནོ་པི་ཀཿ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཀྲྨརྨ་ག་༩ཿ ལས་ཚོགས། སཾ་ཁྱུ་མཱ་ལ། བགྲང་ཕྲེང་། ཌྷ་མ་རུཿ 
ཅང་ཏིལ། ས་མི་དྷ༔ ཡམ་སྲེག་ཤིང་། ཨིནྡྷ་ནཾ། བུད་ཤིང་། ཨགྣི་ཀུནྟཿ 
མེ་ཐབ། པྲུནྣ་ཧཱུ་ཏིཿ བཀང་བླུག ཤྲུ་བ་ཀཾ བླུག་གཟར། པཱ་ཏཱི། དགང་ 
གཟར། ཀཱི་ལ༔ ཕུར་པའམ་ཕུར་བུ། མེ་ཐབ་སོགས་སམ་གནས་ཁང་གི་ 
ཡང་། བེ་དི་ཀྭ ཁ་རན་ནམ་ཁ་ཁྱེར། ཨ་བྷནྟ་ར་པདྟི་ཀྭ ནང་རིམ། བ་ཧི་ 
པཊྟི་ཀྭ ཕྱི་རིམ། ཨྭ་པྱུ་ཡ་ནཾ། ཡོངས་སུ་རྒྱས་བྱ། པྲ་ཏྱུ་ཡ་ནཾ། ཕྱིར་གླན་ 
པ། སྙུ་པཿ དང་། ཙེ་ཏུ། མཆོད་རྟེན། ལེ་པཿ རྙོང་ངམ་བྱུག་པའམ་སྐྱང་ནུལ། 
ར་ཀཿ ཀུ་ཤ་གཙང་སྲེལ། ཕརྟོ་པ་བྲི་ཏཾ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཕྲི་ཕུཁྟ་ག་ཙི་ 
བྷི་ཏཾ ཐལ་བའི་སོར་རིས་གསུམ་མཚན། ཤྲིྒ་ཊ་ཀ་ག་ཏྲི་དྷི་ཏཾ། སུམ་མདོའི་ 
རིས་མཚན་ཅན། ཨ་ཛི་ནཱཾ། གཡང་གཞིའམ་པགས་པ། ཛ་ཊ་བ་ལམྦི་ཏཾ། 
རལ་པ་འཕྱང་། པྟི་སཾ། རྩེ་གསུམ་ཁ་གདངས། ཨཱ་ལཱི་ཌྷ། གཔས་བཀྐྱོང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲ་ཏུ་ལི་ཌཱ། གཡོན་བརྐྱང་། ས་མ་པ་དཾ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ 
གཤིབས་ནས་རྐྱོང་བའོ། །བི་ཤྭ་ཁཿ ས་ག་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་ 
གང་བཞག་པའོ། །མངཱལ་ཀཾ ཟླམ་པོ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྱས་པའོ། །མདའ་འཕེན་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཞེས་པའང་འདི་ 
ཡིན་ལ་གར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རི་ཀ་རཿ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ཨཛྡྷཾ་པ་རི་ཀ་རཿ ཕྱེད་སྐྱིལ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ༔ ལྟ་སྟངས། ཏྣི༔་བི་ 
ཀཱནྟཿ འདུག་སྟངས། བི་ཀྲནྟཱཿ སྟབས། ཙོད་ན། བསྐུལ་བ། བི་དརྟ་ཌཾ། 
སྒྲོས་པ། ཡ་ཐ་ཡོ་གཾ ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ། ཨ་བི་ཀ་ལཿ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ། དྲ་བྱཿ རྫས། མཆྟཿ སྔགས། དྷྲུ་ན། བསམ་གཏན། 
ཡནྟཱཿ འཁྲུལ་འཁོར། ཛྭ་པཱཿ བཟླས་པ། ཞེས་དང་། ས་མ་ཡ་མུ་དྲཱ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན། ཛྷཱ་ནཾ། ཡེ་ཤེས། ཀརྨ། ལས་ལ་མུ་དྲྭ་སྦྱར་བ་དང་། 
མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མནྡྷི། སྔགས་པ། བིདཱ་མནྟ་དྷཱ་རཿ རིགས་ 
སྔགས་འཆང་། སྭ་དྷཱཾ། བསྒྲབ་བྱ། སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། ཨུཏྟ་ར་སྭ་དྷ་ཀཿ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག ཧོ་མཿ སྦྱིན་སྲེག ཧོ་མོ་པ་ཀ་ར་ཌཾ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡོ་བྱད། ཧོ་ཏཱ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ཧ་བ་ནཾ། བསྲེག་པ། ཛུ་ཧ་ཡཱ་ཏྲ། སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱའོ། ། 

ཡ5ཏཀྐ་ནྟང།ྲ༔ ཧཱཿ ནཏཐ་ཏརར་ཐ ཤེཀྲ དཐྲ། ཞ་བཱ་ཧ་ 
ནཾ། སྤྱན་དྲངས་པ། ཨཱ་ཀརྟ་ཌཾ། དགུག་པ། བི་ས་རྫ་ནཾ། སླར་གཤེགས་སུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གསོལ་བ། ཀྲཾ་ཏྭ་བ་དྷིཿ མཚམས་བཅད་པ། སྭི་མཱ་བནྡྷ༔ མཚམས་བཅད་པ། 
བར་ནཾ། བཅིང་བ། ཨཱཙཱ་ཊ་ནཾ། དགར་བ། གརཿ བསྙེམས་པའི་ཚུལ་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ། ས་མྭཱ་དཱ་ནཾ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའམ་ཡི་དམ། སཾ་གུ་ཧ་ཡཾ། 
འགུས་ཐར་ཐེད་ཕཉམ་གྲས་དུཧྲ་ཐཱ། གུཔྟ༔ སྦས་པ་ཏཞམ་བསུང་བ་ 
ཨ་དྷིདྡྷ་ནཾ། ཕྱིན་རླབས། ཨ་དྷིངྨ་ན་འདི་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ 
ལའང་འཇུག །མཱ་ཏཱཿ དྲོད་ཚད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲོད་ཚད་སོགས་ཀྱིའོ། ། 
མནྟྷ་ཙནྒཱ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཨུ་པ་ཙཱ་རཿ བྱ་བའི་ཆོ་གའམ། ཉེར་སྤྱོད་ 
དམ། ཡོ་བྱད་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཡ་མཿ སྡོམ་པ་སྟེ་གཏན་ཁྲིམས། ནི་ 
ཡ་མཿ རེས་འགའ་བའི་སྡོམ་པ། ཀཱཛྟ། དཀའ་ཐུབ། ཡནྟཿ མཆོད་སྦྱིན། 
ས་མཱ་ཙཱ་ར། ཀུན་སྤྱོད། སྲུ་པ་ཏྱིད། རབ་གནས། ཙྭོཀ་ས་མུ་དཱ་ཙཱ་རཿ གཅཙང་ 
སྦྲ་སྤྱོད་པ། མེ་ཏྷྱཿ གཙང་མ། སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ལ། ས་པ་རི་ལཱ་ 
རཿ འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨེ་རྱེ་ཧི། ཚུར་བྱོན། ས་མཱ་ཛཿ འདུས་ཤིག ཨ་ 
རུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ། རཀྟ༔ རྲུང་བ། ཧཱཏྟཾ། ཞི་བ། ཛཱུཾ། རྒྱས་པ། པ་ཤཱཾ། 
དབང་། དེ་དག་ལ་གུ་རུ་སྦྲར་བས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བའི་དོན། ཨ་ཀནྡྟ་ཡ། 
དགུག་པ། པཱ་ཤ་མཱ་ན་ཡ། ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པ། མཱ་ར་ཡ། བསད་པ། སྟཱཾ་ 
བྷ་ཡ། མནན་པ། ཨཱནྙཱ་ཊ་ཡ། བསྐྲད་པ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཞི་བ། ཨུནྨ་ད་ཡ། སྤྱོ་ 
བ། བྷ་ཏི་ར་ཡ། ལྒུག་པ། པི་དེ་ཏཱ་ཡ། དབྱེ་བ། བྷེ་དཱ་ཡ། ཡང་འབྱེད་པ། 
མོ་ཧ་ཡ། རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་སོགས་གང་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞི་བ་དང་སྲུང་བ་དང་དབང་དང་རྒྱས་པར་མཐའ་རྟེན་སྭྭ་ཧཱ། སྦྱར། ཡང་ན། 
རྒྱས་པར་ཨོཾ། དབང་ལ་ཧོ། དགུག་པར་ཛ། བསད་པ་སོགས་དྲག་པོར་སྲུཾ་ 
བཊ། ཡངན་དྱབེ་བསྒྲད་ལ་ཐཊུ། མནུན་ཐར་ནན། སོགས་མན་ངག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །མནྟཾ། སྔགས། བིདྱཱ། རིག་པ། དྷཱ་ར་ཌཱི།གཟུངས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལའང་དོན་གྱིས་གོ་བས་སྐད་ 
དོད་དེས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཤཱནྟི་ཀཾ ཞི་བ། པོཊྟི་ཀཿ རྒྱས་པ། བ་ 
ཤཱི་ཀ་ར་ཌཿ དབང་དུ་བྱེད་པ། ཨཱ་བྷི་ཙ་རུ་ཀཿ དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷི་ 
ཙནྒ། མངོན་སྤྱོད། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །སྟྟྟ་ནཾ། རེངས་བྱེད། ཛམྟ་ 
ན༔ རྨུགས་བྱེད། མོ་ཧ་ནཾ། རློངས་བྱེད། ཨོཾ་ཧ་ནཾ། འཁྲུལ་བྱེད། ཀྲི་ཧཱ། 
གཤེད་བྱེད། ཀརྨཿ བསྒུར་བའི་ལས། ཀི་ར་ཌཿ གཡེངས་བྱེད། ཀྭ་ཁོྷཿ 
དང་། ཁོརྡཿ བྱད། བེ་ཏཱ་ཌཿ རོ་ལངས། ཅྟཿ སེམས་བསྒུར་བ། བྲེ་༧ཀཿ 
ཐྦོད་གཏོང་། ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མིང་། སིྡྷཿ དངོས་གྲུབ། པ་ 
ར་ད། དམ་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། ས་མནྫྷ་ཀཿ ཡང་དག་འབྱོར་བྱེད། 
ཀྭ་མ་བིདཱ་དྷཱ་ར། འདོད་པའི་རིག་འཛིན། རྲུ་པ་ཀ་ཀི་བདུ་དྷཱ་རཿ གཟུགས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན། ཁེ་ཙ་ར། མཁའ་སྤྱོད། ཨརནྡྲ་ནཾ། མིག་སྨན། གུ་ལི་ཀྭ 
རིལ་བུ། ཁྡཿ རལ་གྲི བེ་ཏུ་ཌཿ རོ་ལངས། ནི་དྷིཿ གཏེར། ཨ་དཾ་ཏ། མི་ 
སྣང་བ། ཕྟི། གནོད་སྦྱིན་མོ། ར་ས་ཡཱ་ནཿ བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ཨ་དྷོ་པྲི་ 
ཐཱི། ས་འོག ཛཛྷཱ་ཀ་རཿ རྐང་མགྱོགས། རིནྷིཿ རྫུ་འཕྲུལ། ཨ་བྷི་ཛཱཱཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
མངོན་ཤེས། ཨལྡ་ཀརྨཿ ལས་ཕྲན། མ་ཧཱ་ཀརྨཿ ལས་ཆེན་པོ། བྲ་ཀྭ་མྱ་ 


གི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ཆོག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་བནྭཏདྱཅུང་ཟད་བཤད་དཱས། ། དྭ་ནི་ཐུབས་ཏཱའི་ཞནཾས་བྱཿི་རི༩་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ཉེར་མཁོའི་སྐད་དོད་ཅི་རིགས་བསྡེབས་པ་ལ། སྐནྣ། 
ཕུང་པོ། ཨུ་པཱ་དཱ་ན་སྐ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། རུུ་པ་སྐནྨ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། བེ་ད་ན་སྐནྷཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། དེ་བཞིན་ཕུང་པོའི་སྐད་དོད། 
ཞབས་སུ་སྦྱར་བའི། སཾ་ཛྟཱཿ འདུ་ཤེས། སཾ་སྐཱ་ར། འདུ་བྱེད། པི་ཛྟཱ་ནཾ། རྣམ་ 
ཤེས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རུུ་པྱ་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ། ཨ་ནུ་བྷུ་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཙིཏྟི་ཀྭ་ར༔ མཚན་མར་འཛིན་པ། སཾ་ 
རྙུན་ནཱ། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། མཛུངས་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དུའ། །བི་ཛཱཱ་ན་ནཱ་ལཀྟ་ཌཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚནཉིད་དོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། སྨནྣ་རྲུ་པ་རྟ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ། དེ་ཤ་ 
ནི་རུ་པ་ཌཱ། ཡུལ་བརྟག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །ཨྭ་ཤྲ་ཡ། རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བྷྷུ་ཏ་རྭུ་པ་ཁ་ཏ། 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ། ཙ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཱ་ཏུཿ ཞབས་སུ་སྦྱར་ལ། ཨ་པྲ། ཆུ། ཏེ་ཇོ། 
མེ། བཱ་ཡུ༔ རླུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཀཀྐ་ཊ་ཏྭཾ། སྲ་བ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཏཱཾ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཞབས་སུ་བཞག་ལ། དྲ་བ། 
གཤེར་བ། ཨུ༔། ཚ་བ། ལ་གྷུ། ཡང་བ། ས་མུ་དཱི་ར་ཌ་ཏྭཾ། གཡོ་བ་ཉིད་ 
དོ་། །ཨུ་པཱ་དཱ་ཡ་རཱུ་པཾ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་པ། ཞི་ཤྲེ་ཡ༔ 
རྟེན་པ། སྣ་ནཾ། གནས་པ། ཨུ་པ་སྟསྟ། རྟེན་པ། ཨུ་པ་བྲི་ཧ་ནཾ། འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བྷོ་ཏི་ཀ་རྲུ་པཾ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། འབྲས་ 
གཟུགས་ལ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྭུ་པ་བྲ་སྭ་དཿ གཟུགས་དང་བ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཙཀྟ་རིནྡྲི་ཡཾ། མིག་གི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ཨིནྡྲི་ཡཾ་ཞེས་ 
པ་དབང་པོའི་སྐད་དོད་རྗེས་སུ་བཞག་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་འདྲ། 
ཤྲོ་ཏ། རྣ་བ། སྒྲ་ན། སྣ། ཛི་ཧྭ། ལྕེ། ཀྭ་ཡ། ལུས་སོ། །ཡུལ་ཅན་འདི་ 
དག་ལ། ཧྲིཏི་ཀཾ དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཡུལ་ལྔ་ནི། རྲུ་པཾ། གཟུགས་ཏེ་སྦྱི་ 
མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་གི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཤབྡཿ སྒྲ། གནྡྷཿ དྲི། ར་སཿ 
རོ་། སྤནྣཿ འམ། སྤྲིཏྱ་བྱཾ། རེག་བྱའོ། །དེ་ལྔ་ལ། ཨིནྡྲི་ཡཱནྡྷཿ དབང་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁ་དོག་དང་དངྱིབས་གཟུགས་ 
གཉིས། དང་པོ། བནྡྷ་རུ་པཾ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི། ནཱི་ལཾ། སྔོན་པོ། ཤྭུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མཿ སྔོ་བསངས། པཱི་ཏཾ། སྲེར་པོ། ལོ་ཧི་ཏཾ། དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ཀྱང་ཟེར། 
གཞན་ཡང་རཀྟ་ཁྲག་མདོག རཱ་གཿ སོགས་ཀྱང་དམར་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་ 
བཞང་ཡོད། རོ་ཧི་ཏ། དམར་པོ། ཨ་བ་དཱ་ཏཾ། དཀར་པོ། ཤཱེ་ཏ། མདོག་ 
དཀར། ཤྱེ་ཏ། དཀར་སྣུམ། སི་ཏ། ཡིད་སྡེབ་སྟེ་དཀར་པོ། གོ་རཿ དཀར་ 
བོ། ཤུཀྐ༔ དཀར་པོ། ཤུ་བྷྷ། དགེ་བྱེད་དེ་དཀར་པོ། ཤུ་ཙི། དཀར་གསལ་ 
ཏེ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་དཀར་པོའི་མིང་དུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ 
མིང་དུ། བ་ལཱཀཿ མིག་སྟོབས་དང་། པི་ཤ་དཿ གཞན་གཅོད་ཅེས་སུའང་ 
བཤད་དོ། ། 
ཨརྫུན། དཀར་དངས་ཏེ་འདི་སྲིད་སྒྲབ་ལའང་འཇུག ཀཱ ནག་པོ། རེས་ 
སྔོན་པོ་ལའང་འཇུག ཨ་སི་ཏཿ དཀར་མིན། ཀཱ་ལ། ནག་པོ། མེ་ཙ་ཀཿ 
ནག་ལྟང་། འདི་གང་ཡང་ནག་པོའི་མིང་ངོ་། །ཧ་རི་ཏ། ལྗང་གུ པ་ལྭ་ཤ་ 
དེའང་གོང་འདྲའོ། །ཁ་དོག་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ཤས་ནི། པཱཏཱ་རཿ སྐྱ་ 
བསངས། དྷ་བ་ལཿ དང་། པདྨྷ་རཾ། སྐྱ་བོ། ཧ་རི་ཁཿ རི་དྭགས་མདོག་ 
སྟེ་དཀར་སེར། པཱནྟཱུཿ ངང་པ། པཱནྡྷཱ་རཿ སེར་སྐྱ། དྷྲུ་སཾ་ར༔ འོལ་ཁ་སྟེ་ 
དཀར་སེར་མི་གསལ་བའི་མིང་། གོ་རཿ སེར་ཤང་། ཧ་རི་དྲྭ་བྷཿ ཡུང་བའི་ 
མདོག ཤོ་ཌ། དམར་དངས་ཏེ་ཨྲཏུལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལྟར་རྒྱ་ཚོས་ 
དྭངས་པའི་མིང་ངོ་། །ཨ་རུ་༩ཿ དམར་མོག་སྟེ་དམར་པོ་མི་གསལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


མིང་། བཱ་ཊ་ལཿ དམར་སྐྱ། ཤུ་བ༔ ཇ་ཁ་སྟེ་སེར་ནག ཀ་པི་ཤཿ སྤྲེལ་ 
མདོག་གོ ཧྷཱ་ྦཿ དམར་ནག་འདྲེས་པ་དུད་ཁའོ། །དྷཱ་མ་ལ། མཆིན་ཁ། ཀ་ 
ཌཱ་རཿ དམར་སེར། ཀ་པི་ལཿ སེར་སྨུག པི ་ཝཾ་མདོག བི་ཤཾ་གཿ 
དུར་ཁ། ཀ་དྤུཿ གསེར་མདོག པིངྒ་ལ༔ དམར་སེར་རམ་སེར་སྐྱའོ། །ཅི་ཏཱཾ། 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཁྲ་བོའམ་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་མདོག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། སྒྲ་ 
འདི་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལའང་འཇུག ཤ་བ་ལཿ ཁྲ་བོའམ་སྲེ་བོའམ་སྟག་ 
རིས་སམ་འདྲེས་པ། ཀརྤུ་རཿ བཀྲ་བ་སྟེ་ཁྲ་བོའོ། །སུ་བརྗཾ། ཁ་དོག་གམ་ 
མདོག་བཟང་པོ། དུཊྡ་ཌཾ། ཁ་དོག་ངན་པའམ་མདོག་མི་སྡུག་པ། མདོག་གི་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཚེ་ཕོ་ཡི་རྟགས་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ ར་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་གསུམ་ག་འཇུག་ 
གོ །ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ནི། ཨ་བྷཱ། སྤྲིན། མེ་གྷུཿ ཆུ་འབེབས་ཏེ་སྤྲིན། 
གཞན་ཡང་སྤྲིན་གྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་པས་དེ་ཡི་མདོག་ཅེས་སྦྱར་ཡང་ 
དི་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །རྷུ་མཿ དུ་བ། ར་ཛཿ རྡུལ། མ་ཧི་ཀྭ༔ ཁུག་སྣ། 
ཙྩཱཡཱཿ གྲིབ་མ། ཨཱ་ཏཱ་པ༔ ཉི་མ། ཨཱ་ལོ་ ཀཿ སྣང་པ། ཨནྡྨ་ཀཱ་རཿ མུན་ 
པའོ། །འདྲི་ནམས་ལ་མིང་གཞན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 

སཾ་སྣཱ་ན་རྲུ་པཾ། དབྱིབས་གཟུགས། དེ་ལ། དཱརྙཾ། རིང་པོ། ཧྲ་སྭཾཿ ཐུང་ངུ་། 
བྲྟཾ། ལྟམ་པ། སཾ་བྲཾཏྟ༔ དང་། པ་རི་མཆཱ་ལཾ། ཟླུམ་པོ། ཤཱ་ཏཾ། ཕྱལ་ལེ་ 
བའམ་མཉམ་པ། བི་ཤཱ་ཏཾ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའམ་མི་མཉམ་པ། ཨཱནྨ་ཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
མཐོ་བ། ཨ་བན་ཏཾ། དམའ་བ། ཙ་ཏུ་ར་སྲཾ། གྲུ་བཞི། ཙ་ཏུ་པཱནྣཾ། ངོས་བཞི། 
ཁལླ་ཀཾ གྲུ་གསུམ། ཙནྡྲ་ཀཿ ཟླ་གམ། གཞན་ཡང་ནར་མོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ས་ནི་དརྣ་ནཾ། བསྟན་དུ་ཡད་པ། ཨ་ནི་དྣ་ན། བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། ཨུ་པཱཏྟཿ ཟིན་པའི། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི། ཧེ་ 
ཏུ་ཀ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ས་ཏཱཁྱོ་ས་ཏཱ་ཁྱ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ། མནོ་ཛཱཱ་མ་ནོ་ཛྙཱབ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། 
ཨ་ནུ་པཱཏྟ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཧེ་ཏུ་ཀཿ མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གོང་འདྲ། དྲི་ཡི་ 
དབྱེ་བ་ལ། སུ་གནྡྷ༔ དྲི་བཟང་བའམ་ཞིམ་པ། དུ་རྒནྣཿ དྲི་ང་བའམ་ངན་ 
ནཾ །སུར་བྷི། དྲི་ཞིམ་པ། པུ་ཏི་གནྫྷིཿ དྲི་མི་ཞིམ་པ། ས་མ་སྷནྡཿ དྲི་མཉམ་ 
པ། བི་ཏ་མ་གནྡཿ དྲི་མི་མཉམ་པའམ་དྲི་དུག་པ། ཤ་རྗེན་སོགས་ཀྱི་དྲིའི་ 
མིང་། བི་སྲཾ། འདོར་བའི་དྲི། ཨཱ་མ་གནྫི། ནད་དྲི་ཞེས་སོ། །རོ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ལ། མ་དྷཱུ་རཿ མངར་བ། དེའི་ཕྱིར་སྦྲང་རྩི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པའང་ཡོད། 
ཨརྨ། སྒྱུར་བ། ལ་བ་༩ཿ ལན་ཚྭ། ཀ་ཊུ་ཀཿ ཚོ་བ། ཏིཀྟཿ ཁ་བ། འདི་ 
སྤྱ་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་སྨན་ཏིགྟ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། ཀཱ་ཡཿ བསྐ་ 
བ། ཏུ་བ་རཿ ནད་ལ་འཚེ་ཞེས་པའང་བསྐ་བའོ། །ཆང་གི་རོ་འདྲ་བ་སོགས་ 
སོ་སོའི་མིང་ལ་རོ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། །རེག་བྱ་ལ། བླཀྱ་ 
ཏཱཾ། འཇམ་པ། ཀརྐ་ཤ་ཏཱཾ། ཐྩྭབ་པ། གུ་རུ་ཏཱཾ། ལྕི་བ། ལ་གྱུ་ཏཱཾ། ཡང་བ། 


ཕྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤཱི་ཏཾ། གྲང་བའམ་བསིལ་བ། བུ་བྷུཀ། བཀྲེས་པ། ཛི་གྷཏྷཱ། བཀྲེས་པའམ་ 
ལྟོགས་པ། པི་པཱ་སཱ༔ སྐོམ་པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། བླ་ཐྲ། ལྟོད་པ། ཨ་ 
ཤླཐཾ། ལྟོད་པ་མིན་པ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། ཏིཏྟིཿ ཚིམ་པ། བྷུདྷིཿ ན་བ། ཛ་ 
རྭ། རྒ་བ། མ་ར་ཌཿ འཆི་བ། ཤྲ་མཿ ངལ་བ། བི་ཤྲ་མཿ ངལ་སོས་པ། 
ཨུརྫཱ། སྤུངས་སྐྱེས་པའམ་པགས་རྩ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །དརྨཱ་ཡ་ཏ་ནི་ཀཾ་རྭུ་པཾ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཨཱ་བྷི་སཾ་ཀྟེ་པི་ཀཾ བསྡུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ། ཨཱ་བྷྱ་བ་ཀཱ་ཤི་ཀཾ མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ས་མཱ་དཱ་ནི་ཀཾ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཨ་བི་ཛྷཱ་ཏྟིཿ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའང་དེའོ། །པ་རི་ཀལཱི་ཏཾ། ཀུན་བརྟགས་པ། བོ་བྷུ་ཏཱི་ཀཾདབང་འབྱོར་བ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་རྭུ་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཞེས་སུ་འགྱུར། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཨ་ནུ་ 
བྷ་བ་ཏི། རྱོང་བར་བྱེད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། སུ་ཁཿ བདེ་བ། 
དུཿབཱ། སྡུག་བསྔལ། ཨ་དུཿབ་སུཁཱ། བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས། ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས་སོ། །ཅཙཀྟ་སཾ་སྐདྣ་ཛྭ་ 
བེ་ད་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཤོ་ 
ཏུ། སྷྲ་ཌ། ཛི་ཧཱ། ཀཱ་ཡ། མ་ནཿ རྣམས་ལ། སཾ་སྙནྣ་ཛ་བེ་ད་ན། སྦྱར་བས། 
རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སུ་ཁ་ཀྭ་ཡི་ཀྭི ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དུཿཁཿ ཀ་ཡི་ཀི ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཁ་ཙི་ཏ་སི་ཀྲིསེམས་ཀྱི་བདེ་བ། དུཐཁ་ཙེ་ཏ་སི་ཀཱི། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་། སྭ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ། ནི་རྭ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་ 
མེད་པ། ཨཱ་མི་ཏཱ། ཟང་ཟིང་ངམ་ཤའམ་ཟས་ལའང་འཇུག གེ་ྷཱ་ཤྲིཏྭ། 
ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། ནར མངོན་ཁུང་བརྟེན་ཐ། ཞེས་སཾ། །སཾ་ 
ཛྷཱ། འདུ་ཤེས། དེ་ལ། པ་རཱི་ཏཱ། ཆུང་ངུ། མ་ཏ ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཨཱ 
བྲ་མཱ་ཏྟ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་དང་། གཱ་བྱ་བ་ཧྭ་རི་ཀཾ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ་ཞེས་རྟ་གླང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཙྭཀ་སཾ་སྣར་ཛཱ་སྭཾ་ཛཱ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ཙེ་ཏ་སི་ཀྭ་དྷརྨཱཿ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། 
སྤནྣ༔ རེག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་གོང་དུ་བཤད། མུན་སྐྲ་ན། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ། ཙེ་ཏ་ན། སེམས་པ། ཙནྡ༔ཿ འདུན་པ། ཨ་དྷི་མོཀཱཿ མོས་པ། ཨ 
དྷི་མུཀྟིཿ བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །སྤྲིཏིཿ དྲན་པ། པྲཛྙཱ༔ ཤེས་རབ། ས་མཱ་དྷཱཿ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས་སེམས་སྤྱིའི་འཁོར་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ 
སོགས་གོང་དུའང་ཡོད་མོད་འདིར་སྟབས་གཅིག་བྲིས་པ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཤྡྷ། དད་པ། ཧྲཱིཿ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཨ་པཏཱ་ཕྱ། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ། ཨ་ལོ་བྷཿགུ་ཤ་ལ་མྱུ་ལཾ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། དེབཞིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨ་དྭེ་ཏཿ ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཨ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་མེད་པ། དགེ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
བཱིནྣཾ། བརྩོན་འགྲུས། པྲ་སྙྷི༔ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཨ་པྲ་མཱ་དཿ བག་ཡོད་པ། 
ཨུ་པེཀྟ། བཏང་སྟོམས། ཨ་ཧཾ་སྭ། མི་འཚེ་བ། དེ་རྣམས་དགེ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །རྭ་གཿ འདོད་ཆགས། པྲ་ཏི་གྷ༅༔ ཁོང་ཁྲོ་བ། མཱཱ་ན༔ ང་རྒྱལ། 
མཱ་ནཿ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཨ་སྨི་མཱ་ནཿ ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཨ་ 
བྷི་མཱ་ན༔ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཨུ་ན་མཱ་ན༔ ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མི་ 
པ། དྲིཏྩིཿ ལྟ་བ། སཏྐཱ་ཡ་དྲིཊྩིཿ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཨརྟ་གྲཱཧ་དྲཌི 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། མི་བྱཱ་ྲཾཏིཿ ལོག་པར་ལྟ་བ། དིའི་པཱ་ར་མྒཿ༔ ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན ་པ། ཤཱི་ལ་བྲ་ཏ་པ 'རྭ་མརྟཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན། བི་ཙི་ཀླིངཱ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རྩ་ཉོན་ནོ། །ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བ། ཨུ་པ་ 
ཧཱཧཱ། ཁོན་དུ་འཛེན་བྲ། ` རྤཀྟ༔ འཆཐ་པ། ཕྲ་ཧཱ་ས། འཚིག་ཁ།: ཨིནྟ། 
ཕྲག་དོག མངྐནྨཾ། སེར་སྣ། མཱ་ཡཱ། སྒྱུ། ཤཱ་ནྷྷཾ། གཡོ། མ་དཿ རྒྱགས་པ། 
བི་ཧཾ་སྭཿ རྣམ་བར་འཚེ་བ། ཨ་ཧཱི་ཀྱཾ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཨ་ན་པ་ཏཱ་ཕྱཾ། ཁྲེལ་ 
མེད་པ། ཨ་ཤཱནྡྷ། མ་དད་པ། ཀོ་ཤཱི་ཧྱཾ། ལེ་ལོ། པྲ་མྭ་དཿ བག་མེད་པ། མུ་ 
ཌེ་ཏ་སྨྲ་ཏི་ཏཱ། བརྡེད་ངས་པ། བི་ཀྟེ་པ། གཡེང་བ། ཨ་སམྦྦ་ཛྷཱ་ནྱཾ་ནཾའང། 
པཔད་ ཨོྷ་ཏཱཾ། རྒོད་པ། ཀོ་ཀྲཾ་ཏཾ། འགྱོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཉེ་ཉོན་ནོ། །སྣུ་ནཾ། རྨུགས་པ། མིྡྷཾ། གཉིད། བི་ཏརྐཿ རྟོག་པ། པི་ཙཱ་ 
རཿ དཔྱོད་པ་སྟེ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ནི། 
བྲཱཔྟི༔ འཐོབ་པ། ཨ ྙྟཿ འཐོབ་པ་མེད་པ། ཨ་སཛྡཱ། འདུ་ཤེས་ མེད་ 
པའི། ས་མཱ་པཏྟིཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ནི་རོ་དྷ། འགོག་པ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྐད་དོད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཨ་སཾ་ཛྷཱི་ཀཾ འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། ཛི་བི་ 
ཏ། སྲོག ནི་ཀཱ་ཡ་ས་བྷཱ་ག རིགས་མཐུན་པ། ཛྭ་ཏིཿ སྐྱེ་བ། ཛ་རྭཿ རྒ་བ། 
སྤི་ཏི གནས་པ། ཨ་ནི་ཏུ་ཏྭ། མི་རྟག་པ། ནཱ་མ། མིང་གི ཀྭ་ཡ། ཚོགས། 
དེ་བཞིན། བ་ད། ཚིག བུཉྡུན། ཡི་གེའམ་གསལ་བྱེད། ཨཀྟ་རཾ། འགྱུར་ 
མེད་དེ་ཡི་གེ བཿ བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཡི་གེའི་མིང་ངོ་། ། 

ཨེ་ཐཾ་བྷཱ་གཱ་ཡྭ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། བྲི་ཐ་གྟཱ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། 
པུདྨ་བཿ གང་ཟག བྲ་བྲིཏྟཿ འཇུག་པ། པྲ་ཏི་ནིཡ་མ༔ སོ་སོར་ངེས་པ། ཡོ་ 
གཿ འབྱོར་འབྲེལ། ཛྭ་བ། མགྱོགས་པ། ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ གོ་རིམ། ཀྭ་ལཿ 
དུས། དེ་ཤཿ ཡུལ། སཾ་ཁྱུ། གྲངས། བྷེ་དཿ ཐ་དད་བའམ་བྱེ་བྲག་སྟེ་སྤྱ་བྱ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལའོ། །སྭ་མ་གྲི། འདུ་འཕྲོད་དམ་ཚོགས་པ། པྲ་བནྡཿ 
རྒྱུན། ཨ་ནུ་ཐཱ་ཏཱཾ། གཞན་དུ་གྱུར་པ། པྲ་བནྫོ་པ་ར་མཿ རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལས་དུས་ནི་འོག་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད། 
ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་པ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགོད་ལ། ཕྱོགས་སྤྱི་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མིང་ནི། དིཀ་ཕྱོགས། དི་ཤྲ་དང་། དེ་ཤའང་ཕྱོགས། ཀ་ཀུ་བྷུ། དང་། ཀུ་གུ་ 
བྷཿ ཉ་སྟན་ ནམ་རླུང་རྒྱས། ཀཱཏྟཿ དང་། ཀཱཏྟ། གསལ་གནས། ཨཱ་ 
ཤཿ ཀུན་ཁྱབ། ཧ་རི་ཏ། དང་། ཧ་རི་ཏ༔ འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

༈ ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག པུནྡཱ། དང་། པཱཱ་ཙཱི། ཤར། དཀྟི་ཌཱ། དང་། ཨ་པཱ་ཙི། 
ལྷོ། པི་མཱ། དང་། པྲ་ཏཱི་ཙི། ནུབ། ཨུཏྟ་རཱ། དང་། ཨུ་དཱ་ཙཱི། བྱང། པུནྡྲ་ 
དཀྟི་ནཱ། ཤར་ལྷོ། དཀྟི་ཌ་པྩི་མཱ། ལྟོ་ནུབ། པཉྩེ་མོཏྟ་རྭ། ནུབ་བྱང་། ཨུཏྟ 
ར་པྲུཧཱ། བྱང་ཤར། ཨ་དྷ༔ཿ འོག ཨཱུནྫཱ། སྟེང། མ་དྷྱ། དབུས། ཨནྟ༔ 
མཐའ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མིང་གིས། ཨིྡྷི། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཤར། ཡྭ་མྱུ། གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ། བཱ་རུ་ཏཱི། ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ། 
ཀོ་བེ་ནཱི། ལུས་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་། ཨགྣེ་ཡཱི། མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་ལྷོ། 
ནེ་རཾ་ཏྭི། བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ། བཱ་ཡ་ལཱི། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ 
བྱང་། ཨེ་ཤྭ་ནཱི། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་ཤར་རོ། །མཚོ་སྐྱེས་དང་པད་ 
དཀར་ས་མོ་ས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆུ་འཛིན་དང་དམར་སེར་ 
སོགས་གླང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨུ་པ་རིཿ 
སྟེང་། ཨ་དྷོ། འོག ཨ་དྷ་རཿ འོག་མ། པུ་༢༔ སྡོན། པུ་ར་ཏ༔ མདུན་དུ། 
ཨ་གཅདང་། ཨྲ་ག་ཏཿ མདུན་ནམ་རྩེ་མོ། དཀྟི་ཌཱ། གཡས། བཱ་མཿ གཡོན། 
ཏི་རཿ ཐད་ཀ ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བའི་མིང་། ས་མཱི་པཿ ཉེ་བ། ནི་ཀ་ཊཿ 
ཉེ་ལོགས། ཨཱ་སནྒ༔ཿ ཉེ་འཁོར། སནྒི་ཀྱིྱིཿ དྲུང་ན་མོའམ་ཉེ་བ། ས་ནི་ཌཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གནས་མཚུངས། ས་དེ་ཤ ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་པ། ཨ་བྷུ་སཿ 
གློས་སམ་གློར། ས་བི་དྷཿ ཐན་ཀོར། ས་མངྒ་དཿ ཐོ་སྐོར། ས་བེ་ཤ༔ ཐོ་ཕྱི། 
ཨུཔ་ཀཿ མགྲིན་ཉེ་སྟེ། ཁ་ཐུག་ལ་ཁད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཨནྟི་ཀཿ ཐ་སྐོར། 
ཨ་བྷཱནྡྷ ཉན་སྐོར། ཨ་བྷྱ་གྲ༔ གཞོགས། ཨ་བྷི་ཏཿ དྲུང་ཞེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བའི་མིང་། ནེ་དིཏྙཾ། རྒྱུད་དུ་བཅར་བ། ཨརྟི་ཀ་ཏ་མཾ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ། 
ཨ་ཏི་སཾ་ནི་དྷི། ཤིན་ཏུ་བཅར་བ། ཨརྟི་ཌདུ། ཉེ་དྲུང། ས་དསྟ་མཾ། ཆེས་ཉེ་ 
བ། ཨནྟི་ཏ་མཾ། ཉེ་དྲག་པ། ཨརྟ་མཾ། ཆེས་བཅར་བ་ཞེས་སོ། །བར་ཐག་ 
རིང་བའི་མིང་། དུ་རཾ། ཐག་རིང་བ། བི་བྲ་ཀཱཏྱ། ཁད་འགྱངས་པའམ་ 
བསྐལ་པ། ད་བཱི་ཡསྲ། དང་། ད་བཱི་ཡཿ ཆེས་འགྱངས་པ། ད་བིཏྡཾ། ཆེས་ 
ཐག་རིང་བ། སུ་དྲུ་རཾ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ལས་བཏགས་པ་ལས་རིང་པོའི་མིང་། དཱནྟཾ། ཆུར་རིང་བ། ཨཱ་ཡ་ཏཾ། 
སྲིད་དུ་རིང་བ། ཐུང་ཇུའི་མིང་། བཱ་མ་ན༔ ཐུང་ངུ་། ནུ་ཙྱ། དང་། ཉུདཱ། 
དམའ་བ། མོ་རྟགས་ལ་ནི་ཙྭཾ། ནཱི་ཙ༔ དམན་པ། ཁནྡྲཿ ཐུང་བ། ཧྲ་སྭཿ 
འཕང་དམའ་བ། བནྡྷ་རཾ། མཐོ་ཞིང་དམའ་བ་སྟེ་མཐོ་ཡང་གཞན་ལས་ཅུང 
་དམའ་བའོ། །མཐོ་བའི་མིང་། ཨུའྩཿ མཐོ་བ། པཱ་ཤདྨཱཿ རབ་སྣང་། ཨུནྨ་ 
ཏཿ མཐོན་པོ། ཨུ་ད་གྲ༔ རྩེ་མཐོན། ཨུའྩི་ཏ༔ བསྒྲེངས་པ། ཏུདྒྷཿ 
དཔངས་མཐོ་བ། འགྲེལ་པར། ཨུ་ཏུདྒཿ འང་ངོ་། །མི་དྲང་ཞིང་གུག་པའི་ 
མིང་། ཨ་བཱ་གྲཾ། རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ། ཨ་བ་ན་ཏཾ། དམའ་བར་དུད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཨཱ་ན་ཏ། གུག་པ། ན་ཏཾ། དུད་པ། ཨ་རཱ་ལཾ། ཡོན་པོ། བྲི་ཛཾ་ནཾ། ཀྱོག་པོ། 
ཛི་ནཱཾ། གཅུ་པོ། ཨུརྨི་མ་ཏ། མི་དྲང་བ། ཀུའྩེཏཾ། འཆུས་པ། ན་ཏཾ། རྒུར་བ། 
ཨཱ་བིངྡཾ། འཁྱོག་པོ། ཀུ་ཊི་ལཾ། ཀྱག་ཀྱོག བ་ཀྲཾ ཀྱོག་པ། བེལླེ་ཏ། དགྱེ་ 
དགུ་ཅན། བྷཱུཧཱཾ། མི་བཤན་པ་ཞེས་སོ། །དྲང་པོའི་མིང་། རཾ་ཛུ༔ དྲང་པོ། 
ཨནྡྷོཊཿ མ་འཅོགས་པ། པ་གུ་ཿ བཤན་བ། ཞེས་ས །དྱཐས་ཀི་བཱདཱ་ 
པར་ལས། བརྟུ་ལཾ། ཟླམ་པོ་སྟེ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ། དེའི་མིང་དུ། ནིསྟ་ལཾ། མི་ 
བརྟན་པ་སྟེ་བཞག་སར་མི་སྡོད་པས་སོ། །བྲཾྟ། རིལ་མོ། ཀོ་ཌཿ གྲ་སྟེ་གྲ་ 
བཞི་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ། ཏི་རཾ། ངོས་སམ་འགྲམ། ཏ་ལཾ་དང་། པཱནྣ། ངོས། 
ཨུཏྡཾ་ག ཁོངས་སམ་གསེབ་བམ་མའི་ཕང་ལྟ་བུའི་པང་། ཨཱསྟུ་རཿ གྲལ། 
པཱ་ལིཿ ཟུར། པྲ་བེ་ཤ༔ འབེབ་པའམ་ཤོང་བ། ས་མྲྲཾ་ཏཿ རུབ་པ་སྟེ་ཁ་རུབ་ 
བཏླབ། ཞེས 11 

གཞན་དབིངས་ཀྱི་མིང་གོང་ནུ་འང་ཡོད་དོ། །ལྟོན་ཤིང་སོགས་ཆུ་ཞེང་ཚད་ 
མཉམ་པའི་མིང་། ནི་གྷཿ ཀུན་མཉམ། འབྲུ་རྣམས་གྱེན་དུ་སྦུང་པའམ་ 
བརྩེགས་པའི་མིང་། ཨུཏྐརཿ ཕྱུར་བུ། ནི་ཀཱ་རཿ སྤྲང་པ། མིང་འདི་དག་ 
ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཡུལ་ལའང་འཇུག་ 
ཅེས་བཤད། ཕྲོར་པརྨ། སྔ་ཕྱི། ཨ་པྲུརྦ་མ་ཙ་ར་མཾ། སྔ་ཕྱི་མེད། སྲུཀྨཾ། ཕྲ་ 
མོའམ་ཞིབ་མོ། སྦྲ་ལཾ། སྤོམ་པའམ་རགས་པ། ད་བྷཾ། ཉུང་བའམ་ཆུང་བ། 
ཨ་ད་བྷཱ། མི་ཤུང་བའམ་མི་ཆུང་བ། ཀྲི་ཤ ཕྲ་མོ། ཀྟུ་དྲ། ཕྲན་ཚེགས། ཏ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནུཿ ཆུང་ངུའམ་ཕྲ་བ། བིསྦ་ལཱི། ཟེག་མ། ཨཱཏྐཱ་ལ་ནི་ཀཱ་ལཾ། ཤང་ཤོང་ངམ་ 
འབར་འབུར་རམ་མཐོ་དམན། ཁརཿ མཁྲང་བ། ཀླུར༔ འཐས་པ། པ་རུ་ 
ཌ† རུད་རུད་པོ། རུུཀཱ། ཧུད་ཧུད་པོ། ཨཱ་ལཱ་མཾ། མཆུར། བིསྐསྟྷེ་ཇ། ཞེང་ 
དུའམ་སྡོམས་སུའམ་ཟབས་སུ། བིསྭ་རཾ། ཞེང་དུའམ་རྒྱར། དིརྒྷཾ། སྲིད་དུ། 
ཨཱ་རོ་ཧ་བ་རི་ཌཱ་ཧ་སཾ་པནྨ། མཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྡན་པ། ཨཱ་རོ་ཧཿ འཁྲུན་ཏམ་ 
འཕང་ངམ་སྲིད། པ་རི་ཌྟ་ཧཿ ཞེང་ངམ་སྡོམས་སམ་ཁོ་ལག སྣི་ཏཿ ཁྱོན། 
ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཨ་ནུ་ཀུ་ལཿ མཐུན་པ། པྲ་ཏི་ཀུ་ལཾ། 
མི་མཐུན་པ། པྲ་ཏི་ལོ་མཿ རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའམ། ཡུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ། 
ཨ་ནུ་ལོ་མཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ། ཨ་ནུ་སྲོ་ཏོ་ག་མཱི། 
འགྲོ་བ། བྱ་སྟཾ། སོ་སོའམ་རེ་རེ། ས་མ་སྟཾ། བསྡུས་པའམ་མཐའ་དག 
ཨཱ་ཡཿ འབྱུང་བའམ་འདུ་བ། དུནཆླ་བྷཿ རྙེད་པར་དཀའ་བའམ་དཀོན་པ། 
སུ་ལ་བྷ༔ རྙེད་སླ་བའམ་མོད་པ། ཨ་དྷི་མཱ་ཏྲཾ། ཆེ་བའམ་རབ། མཱ་ཏཾ། 
འབྲིང་། ཕྲཾ་དུ༔ ཆུང་དུའམ་ཐམ། སུ༔སྭ་དྷྱཾ། སྒྲབ་སླ་བ། དུཿསྭ་ནྷྱཾ། སྒྲབ་ 
དཀའ་བ། དུནྷ་བ༔ དཀའ་བས་བྱུང་བ། སུ་བྷ་བཿ སླ་བས་བྱུང་བ། ཨཱི་ཏབྟ་ 
བཿ བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ། ཨཱི་ཏབྐ་རཿ བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ། དུཿཀ་རཿ བྱེད་ 
དཀའ་བ། སུ་ཀ་༢ཿ བྱེད་སྐྲ་བ། སྲོ་ཏཿ རྒྱུནཏེ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། པྲ་བ་ཧཿ 
རྒྱུན། དརྟ་ཀཾ། རྒྱུན་ཆགས། ཨཱ་རཾ། ཚུ་རོལ། པཱ་རཾ། ཕ་རོལ། པྲ་བརྟ་ནཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཇུག་པ། ནི་བཏྟ་ནཾ། ལྡོག་པའམ་བཟློག་པ། ཨ་ནུ་གུ་ནྱཾ། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ། ཨ་ནུ་བཱ་ཏ༔ རྫི་ཕྱོགས། པྲ་ཏི་བཱ་ཏ༔ རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། ས་མ་ནུ་པ་ 
ཤྱ་ཏིཿ རྗེས་སུ་མཐོང་། ནས་ན་ནུབ་བྱ་ཏི། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཨ་ནུ་ལོ་ 
མི་ཀཱི མཐུན་པ་ཞེས་སོ། ། 

༈ གངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། སཾ་ཁུ། གྲངས། མཱ་ཁཿ ཚད། ཨེ་ཀཿ གཅིག 
དཱི། དང་། དྭོ། གཉིས། ཏྲི། དང་། ཏྲ་ཡ། ཏྲཱི་ཌི། གསུམ། ཙ་ཏྭ་རི། དང་། 
ཙ་ཏཱ་རུ། ཙ་ཏུ་རྤ། བཞི། པཉུ་ན། པའུ། ལྔ། །ཊཱ། དང་། ཏཉ། དྲུག 
སཔྟན། སྟ བདུན། ཨཱཏོ། དང་། ཨདྟ། བརྒྱད། ན་བྲ། དང་། ན་བ། 
དགུ། ད་ཤནྲ། དང་། ད་ཤ བཅུའོ། །ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ ཤ་ནྲའང་སྟེ་ཤའམ་ན་ 
སྲོག་མེད་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་འདམ་ང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུའོ། ། 
འདི་དག་སྙེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ་རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་གོ 
བཅུ་གཅིག དཱ་ད་ཤཿ བཅུ་གཉིས། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ༔ བཅུ་གསུམ། ཙ་ཏུརྡ་ཤཿ 
བཅུ་བཞི། པཉུད་ཤཿ བཅོ་ལྔ། ཏོཌ་ཤཿ བཅུ་དྲུག སཔྟ་ད་ཤཿ བཅུ་བདུན། 
ཨྷྷ་ད་ཤཿ བཅོ་བརྒྱད། ཨེ་ཀོ་ན་བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུར་གཅིག་ཆགས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུ དེ་བཞིན། ཨཱ་ན་བིདྷ་ཏི། ཉི་ཤུར་མ་ལོངས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ། ཨེ་ 
ཀརྨ་བི་ཤ་ཏི། གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཉི་ཤུ། སྟེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་དེ་བཞིན་ 
འོག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། ཐི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ། ཨེ་ཀ་བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག དཱ་བཾ་ཤ་ཏིཿ ཉེར་གཉིས། ཏྲ་ཡོ། ཙ་ཏུར། པའཉྩ། ཌཊ། སསྟ། ཨྟ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 
རྣམས་ལ་པི་ཤ་ཏིཿ སྦྱར་བས། ཉེར་གསུམ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཨེ་ཀོ་ན་ཏཱི་ཤ་ཏིཿ ཉེར་དགུའོ། །ཏཱི་ཤཏ། སུམ་ཅུ། དེ་ནས། ཨེ་ཀ་ཏཱི་ཤཏ། 
ཨེ་ཀོ་ན་ཙ་ཏཱ་རཾ་ཤཏ། སོ་དགུའོ། ། ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ། བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ 
ནས། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ། ཞེ་གཅིག དེ་ནས། དཱ་ཏཱ་ཡ་ཙ་དྲུག པཊཱ་ཊ་ 
སྟཔ་ཨྭཏ་རྣམས་ལ་ཙ་ཏྭ་རཾ་ཤཏྟ་སྦྱར་ནས་རིམ་བཞིན་དང་། ཨེ་ཀོ་ན་པྙྟ་ 
ཤཏ། ཞེ་དགུ པཉྟུ་ཤཏ། ལྔ་བཅུ། དེ་ནས། ཨེ་ཀ་པཉྩུ་ཤཏ། ང་གཅིག་ 
སོགས། དཱ་ཏྲི་ཙ་ཏུཏ། མཿ ༈་ཊ་སྟཊ་ཨ་ནམས་ལ་པྙུ་ཤ་ཏ་སྦྱར་བས་ 
ང་གཉིས་སོགས་ཡིན། ཨེ་ཀོརྣ་ཏྡེཿ ང་དགུ། ཏཏྟིཿ དྲུག་ཅུ། ཨེ་ཀ་ཏཏྟིཿ རེ་ 
གཅིག །དཱ་ཏི་ཙ་ཏུཿ པའུ ཁཊ་སྟང་ཨ་རཱམས་ལ་།ྗི༔ སྦྱར་བས་རེ་དགུ་ 
བར་དང་། ཨེ་ཀློན་སྟཏིཿ རེ་དགུ སྟང་ཏིཿ བདུན་ཅུ། ཨེ་ཀ་སྟང་ཏིཿ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག དཱ་ཏྲི་ཙ་ཏུསྲ་པཉྟ། ཏཊ་སྟ་ཨྱ་ལ། སསྟི་སྦྱར་བ་དང་། 
ཨེ་ཀོན་ཤི་ཏི། དོན་དགུ ཨྭ་ཤི་ཏིཿ བརྒྱད་ཅུ། ཨེ་ཀ་ཤི་ཏི། གྱ་གཅིག དཱ་ 
ཤཱི་ཏི། གྱ་གཉིས། ཧཱུ་ཤཱི་ཏི། གྱ་གསུམ། ཙ་ཏུ་རྭ་ཤཱི་ཏི། གྱ་བཞི། པཉྟུ་ཤཱི་ཏི། 
གྱ་ལྔ། ཏཌཱ་ཤཱི་ཏིཿ གྱ་དྲུག སཔྟ་ཤཱི་ཏི། གྱ་བདུན། ཨཔྷ་ཤཱི་ཏིཿ གྱ་བརྒྱད། 
ཨེ་ཀློན་བ་ཏི། གྱ་དགུ། ན་བ་ཏིཿ དགུ་བཅུ། ཨེ་ཀོ་ན་བ་ཏི༔ གོ་གཅིག དེ་ 
བཞིན་དཱ། ཏྲི་ཙ་དུརུ། པཉྩ་ཊ་སྟྟ། ཨ་རྣམས་ལ་ན་བ་ཏི་སྦྱར་བས་གོ་ 
བརྒྱད་བར་དུའོ། །ཨེ་ཀོནྣ་ཤ་ཏཾ། གོ་དགུ ཤ་ཏཾ། བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་སོགས་ཟེར་ན། པྲ་ཐ་མཾ། དང་པོ། དཱི་ཏཱི་ཡཾ། གཉིས་པ། ཏྲི་ཏཱི་ཡཾ། 
གསུམ་པ། ཙ་ཏཱནཾ། བཞི་པ། པའྟ་མཾ། ལྔ་པ། ཏཌདྦ་མཾ། དྲུག་པ། སཔྟ་མཾ། 
བདུན་པ། ཨཏྟ་མཾ། བརྒྱད་པ། ན་བ་མཾ། དགུ་པ། ད་ཤ་མཾ། བཅུ་པའོ། ། 
དཱི་གུ་ཌཾ། ཉིས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཨརནྫྷ། ཕྱེད། ཨ་དྷནྡྷ། ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། ཨརྟྷ་ཏྲི་ཏཱི་ཡཾ། ཕྱེད་དང་གསུམ། ཨརྡྷཏྟཿ ཕྱེད་དང་བཞི། ཏྲི་ 

ཏཱི་ཡ་བྷཱ་གཿ སུམ་ཆ། ཙ་ཏྫར་བྷཱ་གཿ བཞི་ཆ། ཙ་ཏུཾ་ཤཿ འང་བཞི་ཆའོ། ། 
པཉུམ་བྷཱ་གཿ ལྔ་ཆའོ། །དེ་ཡང་བཅུ་མ་ལོང་བའི་བར་དུ་གནས་དང་པོ་ཟེར། 
བཅུར་ལོང་བ་ལ། པཀྟིཿ བཅུ་ཡི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་བརྒྱ། 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་མངོན་པའི་རྩིས་ཀྱིས་བཅུ་ 
འགྱུར་དུ་བརྩི་བས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཿ གཅིག ད་ཤ 
བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། ཨ་ཕུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། འབུམ། ནི་ཡུ་ 
ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཊིཿ བྱེ་བ། ཨརྦུ་དཾ། དུང་ཕྱུར། འདི་ཡན་འཆི་མེད་མཛོད་ 
ནས། དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ། ཁདྡྲཾ། ཐུང་ངུ་། དེ་བཅུ་ལ། ནི་ཁཛྡྲཾ། ངེས་ཐུང་། 
དེ་བཞིན་བྱཅུ་འགྱུར་བྱས་ཏེ། པདྨཾ། པད་མ། མ་ཧཱ་པདྨཾ། པད་མ་ཆེན་པོ། 
ཤཾ་ཁཿ དུང་། ས་མུ་དྲ། རྒྱ་མཚོ། ཨནྡཾ། མཐའ་ལེགས། མ་ནཱཾ། དབུས་ 
ལེགས། པཱ་རྡཾ། གཞན་ཕྱེད། ཨ་ཕྲི་ཏཾ། བདུད་རྩི། སཾ་ཁྱཾ། གྲངས་ཅན་ཏེ་ 
གནས་ཉི་ཤུ་བཤད། དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་དུ་བརྡོད་ཅེས་བཤད། བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲངས་སམ་བགྲང་བྱ་ལ། པར་ཤཱ་ཏ་ཏཱ། བརྒྱ་ལས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


ཕ་རོལ་ལམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ། པ་རསྒ་ཧ་སྲ། འམ། སྲཱཿ སྟོང་ལས་ཕ་ 
རོལ་ལམ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་གནས་བརྩི་ཚུལ། ཨེ་ཀཾ 
གཅིག ད་ཤ བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། ལཀྟཾ། 
འབུམ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཏཱི། བྱེ་བ། ཡང་ན། ཨརྦུ་དཾ། བྱེ་བ། ཉུ་རྦུ་དཾ། 
དུང་ཕྱུར། པདྡཾ། ཐེར་འབུམ། ཁརྔཾ། ཤུ་རྡོགས། ནི་ཁརྲཾ། མཆོག་ཉལ། མ་ 
ཧྭ་པདྡཾ། སྐྱང་འཕྱེས། ཤདྐཱཿ བྱེ་མ་ནབ་ནུབ། ས་མུ་དྲཾ། ཐིག་འབུམ་མམ་ 
མཚོ་ཡས། མ་ནྷྱཾ། ལྷབས། ཨཏྟཿ ཕྱོར། པ་རཱྷཿ ཛི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཨེ་ཀཾ གཅིག ད་ཤ བཅུ། ཤ་ཏཾ། 
བརྒྱ། ས་ཧ་སྲཾ། སྟོང་། པྲ་བྷེ་དཿ ཁྲི། ལྟཀྟམ། འབུམ། ཨ་ཏི་ལཀྟཿ 
ས་ཡ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། མ་དཿ དུང་ཕྱུར་རོ། །དེ་ནས། དུང་ཕྱུར་སོགས་བཅུ་ 
འགྱུར་བྱས་པ་རིམ་བཞིན། ཨ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འབུམ། མ་ཧཱ་ཡུ་ཏཿ ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ། ན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག མ་ཧྭ་ན་ཡུ་ཏཿ ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། པྲ་སུ་ཏཿ 
རབ་བཀྲམ། མ་ཧཱ་པྲ་སུ་ཏཿ རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། ཀཾ་ཀ་རཿ གཏམས། མ་ 
ཧཱ་ཀཾ་ཀ་རཿ གཏམས་ཆེན་པོ། བིསྨྲ་རཿ དཀྲིགས། མ་ཧཱ་བིསྦྲ་རཿ དཀྲིགས་ 
ཆེན་པོ། ཨཀྟོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས། མ་ཧྭ་ཉཱཀྟོ་བྷྱཿ མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། བི་བཱ་ 
ཧཿ ཁྱད་ཕྱིན། མ་ཧྭ་བི་བཱ་ཧཿ ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ། ཨུཏྩདྷ༔ པང་སྟེང་། མ་ 
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ཆེན་པོ། ཏི་ཊྲི་བཱ༔ མཐའ་སྣང་། མ་ཧཱ་ཏི་ཊི་བྷ༔ མཐའ་སྟང་ཆེན་པོ། ཉེ་ཏུ། 
རྒྱུ་རིག མ་ཧཱ་ཧེ་ཏུཿ རྒྱ་རིག་ཆེན་པོ། ཀ་ར་བྷཿ འོད་མཛེས། མ་ཧཱ་ཀ་ར་ 
བྷཿ འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། ཨིནྡྲཿ དབང་པོ། མ་ཧེནྡྲ། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ས་ 
མཱྟ༔ ལེགས་ཕྱིན། མ་ཧྭ་ས་མཱཏྟ༔ ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ། ག་ཏིཿ རྟོགས་འགྲོ། 
མ་ཧཱ་ག་ཏིཿ རསག་པ ནི་སྦྲ་ར་ཛཿ འབྱིང་རྡུལ། མནར 
ཛཿ འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། མུ་དྲཱཿ རྒྱ་རྟགས། མ་ཧཱ་མུ་དྲཱཿ རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། 
བ་ལཾ། སྙོབས་འཁོར། མ་ཧཱ་བ་ལཾ། སྙོབས་འཁོར་ཆེན་པོ། སཾ་ཛྷཱ། བརྡ་ཤེས། 
མ་ཧཱ་སཾ་ཛྷཱ། བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། བི་བྷུ་ཏ༔ རྣམ་འབྱུང་། མ་ཧཱ་བི་བྷཱ་ཏཿ རྣམ་ 
འབྱུང་ཆེན་པོ། བ་ལཱཀྟ། སྟོབས་མིག མ་ཧཱ་བ་ལཱཀྟཾ། སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། 
དེ་སྟེང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ང་དགུ་ 
དང་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་སོན་པ་ལ། ཨ་སཾ་ཏུཾ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཨ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་མེད་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཾ། 
བྱཏདདཱ་སིན་པཾ། ཨང་རི་མཊཾ། དག་ཅན། ཨྭཏྱུ་། གཞལ་ཏུ་ཟིན། 
ཨ་མཱ་ཕྱི། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ། ཨ་ཅིནྡྷཾ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ག་ཌོ་ 
ཌྟ་ས་མ་ཏི་ཀྲནྟ༔ བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི། ཞེས་སོ། །གཞན་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ ལེའུ ལས་བྱུང་ བའི་ གྲངས་ཀྱི་ མིང་ ། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ 
ཁྲིག དཀྲིགས། གཏམས། ཡིད་ཡལ། མཆོག་ཡས། བན་བུན། ཕྱར་ 
ཕྱུར། སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་། སྡོང་བཀོད་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་དང་། 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་སྐད་དོད་རྣམས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྣ ཡང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་གྲངས་བཞག་པ་ལ། བ་ར་མཱ་ཌཱུཿ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ། ཨ་ཌཱ༔ཿ རྡུལ་ཕྲན། ལོ་ཧ་ར་ཛཿ ལྕགས་རྡུལ། ཨ་གྲ་ཛཿ ཆུ་རྡུལ། ཤ་ 
ཤ་ར་ཛཿ རི་བོང་གི་རྡུལ། ཨ་བི་ར་ཛཿ ལུག་རྡུལ། གོ་ར་ཛཿ གླང་རྡུལ། 
བཱ་ཏཱ་ཡ་ནཏྫཾདྲ་ར་ཛཿ ི་ཟེར་གྱི་སྡུལ། ལི། སྲོ་མ། ཀྲུ་ཀ༔ ཤིག ཡ་བ༔ 
ནས། ཨུངྒ་ལི་པརྦཿ སོར། ཙ་ཏུརྲཾ་ཤ་ཏི་གུ་༩ཿ ཞེས་པ། དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
བསྒུར་བ་ནི། ཧསྟཿ ལག་པ་ཞེས་ཁྲུ་གང་། དྷ་ནུཿ གཞུ་སྟེ་འདོམ། པའུཤ་ 
ཏཾ་ནི། དེ་ལྔ་བརྒྱར། ཀྲོ་ཤ༔ རྒྱང་གྲགས། དེ་བརྒྱད་ལ། ཡོ་ཛ་ནཾ། དཔག་ 
ཚད། དེ་བཞིན་གླང་པོ་ཐ་མལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
སྟོབས་སོགས་བསྒྲེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྐད་དོད་ཅི་རིགས་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་བྱེད་ན་ཡོད་དོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀིངྐཿ ལག་ཚད་དེ་ཞླུ། དེ་ 
བཞི་བརྒྱ་ལ། ནལྦ། སྟེ་འཆིང་བྱེད་ཟེར། དྷ་ནུཿ གོང་བཞིན་གཞུ་འདོམས། 
དེསྟེང་ལ་ཀྲོ་ཤ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས། དེ་གཉིས་ལ། ག་བྱུ་ཏིཿ སྟེ་བ་ལང་བགྲོད་ 
བརྗོད་པར་གསུངས། གཞུ་འདོམས་བཏཅུའི་ཁྱོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལ་དྲིལ་ 
བུའི་ལམ་མམ་ཚོགས་འགྲོའང་ཟེར། 
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༈ ད་ནི་ཚད་ལ་སྲང་སོགས་ལ་འདེགས་པ་དང་། བྲེ་སོགས་ལ་གཞལ་བ་ 
དང་། སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཚད་ 
ཀྱི་མིང་ནི་འདིའི་གཤམ་དུ་འཆད། ཨུནྨཱ་ནཾ། སྟེ་འདེགས་ཚད་ལ། ཀུྫཿ མ་ 
རུ་སྟེ། མིང་གཞན་ནག་འཛིན་དང་སྲང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ཟེར་བ། མདའ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དམར་རུ་མགོ་ནག་དེ་ལྔ་ལ། མཱ་༩་ཀཿསྲན་ཁྲེའུའི་ཚད་ཅེས་བྱ། 
སྲན་ཚད་བཅུ་དྲུག་ལ། ཨཀྟཿདང་། ཀརཿ ཞེས་ཞོ་ཚད། དེ་བཞི་ལ། པ་ལཾ་ 
སྟེ་སྲང་། སུ་བརྫཿ ཞེས་གསེར་ཏེ་གསེར་ཞོ་གང་། བིསྟ༔ འབུལ་ཞོ་གང་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཚད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གསེར་པ་ལ་ཞེས་དོན་དུ་གསེར་སྲང་ 
གང་གི་མིང་དེ་ལ། ཀུ་རུ་བིསྟ༔ སྟེ་སྒྲ་ངན་འབུལ་ཞོ་གང་ཟེར། པ་ལ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ལ། ཏུ་ལྭ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེགས་ཚད་དོ། །ཏུ་ལཱཉི་ཤུ་ལ། བྷ་ར། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁུར་ཚད་དོ། །དེ་བཅུ་ལ། ཨཱ་ཙི་ཏཿ ཀུན་བསགས་ཟེར། དེར་མ་ 
ཟད་ ་ཤ་ཊ་ཀའི་ཁུར་སྲང་ཉི་ཁྲིའི་ཚད་ཅན་ལའང་དེ་སྐད་བརྡོད་དོ། །པ་ཌཿ 
དོང་ཅེའི་མིང་། ཀི དང་། ཨཱ་པ་ཌ། ཡང་དེའི་མིང་ངོ་། ། 

ཡིན་པས། དངུལ་མཱ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ནི་དངུལ་གྱི་ཀརྟའོ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་པས་དངུལ་ཀརྟ་གང་ལས་བྱས་པའི་དོང་ཙེ་ནི། ཀཱནྟཱ་པ་༩ཿ ཞེས་ 
ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དོང་ཙེའི་མིང་འདི། ཀརྣ་པ་ 
ན། དང་། ཀུནྟ་པ་ཌ། ཞེས་འབོད་ཀྱང་སྒྲ་ཟུར་སྦྱར་ལུགས་ལས། དོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འདྲ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་ཚད་དམ་གསེར་ཞོ་བའི་དོང་ཅེ་ཟེར། ཞོ་ཞེས་པ་གོང་ 
བསྟན་ལྟར་བྱས་པའི་ཞོ་ཚད་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཐུར་གྱི་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱའི་རིང་ལ་བྱས་ཞེས་འདུལ་བ ར་འབྱུང་། བདག་གིས་ 
དེའི་ཚད་ནི་གོང་བསྟན་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཞལ་བས་དེང་སང་རྒྱ་ཐུར་འབྲིང་ཙམ་ 
ྱི་ཞོ་དོ་སྐརདྲག་འདུག རྲངཆེནཞོདོ་སྐར་དོའམཞོདོརང་ཡིན་འདུག 
མདོར་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་བརྒྱད་ཅུའི་ལྡིད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་གྱི་དོང་ 
ཅེ་ཡིན་པས་ནོར་སོ་མེད། དམར་རུ་ལྔ་དང་ནས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ལྗིད་མཉམ་ 
སྟེ་རྒྱ་ཐུར་གྱི་སྐར་མ་བཞི་ཙམ་ཡིན་འདུག །ཞོའམ་ཚད་དེ་ཙམ་གྱི་གསེར་ 
གྱི་དོང་ཅེ་ལ་ཀནྟྷ་པ་ཌ་ཟེར་བ་ཀརྟ་ཚད་དང་པ་ཌ་དོང་ཙོའི་མིང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་གོ་ན་འདུལ་བའི་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་ན། མ་བྱིན་ 
ལན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པས་ཀརྟ་པ་ཌི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འགྲོན་བུ་ལ་གོ་བས། མགོ་སྟོགས་མང་པོ་སློང་མི་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེའི་རིན་ཐང་ཡང་། རྭ་ཡ་མུ་ཀུ་ཊས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་ཟླ་བ་ 
རྩོམ་དུས། དངུལ་མ་རུ་གཉིས་ལ་གཏྫ་ཀ་བཅུའི་རིན་ཐང་དང་། མ་རུ་སོ་ 
གཉིས་ལ་དངུལ་ཀརྟུ་སྟེ་དངུལ་ཞོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་ཅན་ལ། མཱ་ཤ་ཀ་དང་། ཀ་པརྡ་ཀ་པ༩ཿཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཟངས་ཀྱི་དོང་ཅེ་གཅིག་དང་རིན་ཐང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲུག་ལ། དངུལ་གྱི་ཀནྟཱ་པ་ཌའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། པ་ཌཿ རྐྱང་ 
པ་ཟངས་ཊམ་སྟེ་ཟངས་ཀྱི་དོང་ཙེ་ལ་ཡང་སྒེར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བྲེ་སོགས་ལ་འཇལ་ཚད་ནས་འབུ་ནས་རིམ་རྩིས་ཀྱི་ཚད་གཞུང་ 
གཞན་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་ལ། ཨཱ་ཌྷ་ཀཿ བྲེ་བོ་ཆེ། དེ་ 
ལས་ཅུང་ཆུང་བརྡོད་ན། ཨྭ་ནྷི་ཀྭ། ཞེས་སོ། །ཨཱ་ཌྷ་ཀཿ བཞི་ལ། དྲོ་༩ཿ 
ཞོ་ཞེས་བྱ། དེ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཁཱ་རཱི། ཁལ། དྲོ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ། ཀུསྟྷཿ སྟེ་བུམ་པ། 
ཞེས་བྱ། བུམ་པ་བཅུ་ལ། བཱ་ཧ། སྟེ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་གཞན་དུ། ཁཱ་ 
རིའི་བཞི་ཆ་ལ། མཱ་ལཱི། ཞེས་ཕྲེང་ཚད། དེའི་བཞི་ཆ་ལ། དྲོ་ཌ། སྟེ་ཞོ་ཚད་ 
ཀྱི་བྲེ་བོ། དེའི་བཞི་ཆ། ཨཱ་ཌྷ་ཀཿ བྲེ་ཆེན། དེའི་བཞི་ཆ་ལ། པྲསྦཿ སྟེ་བྲེ་ 
ཆུང་། དེའི་བཞི་ཆ། ཀུ་ཌ་བཿ སྟེ་ཕུལ། ཀུ་ཊ་པཿ ཡང་ཟེར། དེའི་བཞི་ཆ། 
ནི་ཀུའུཀཿ སྟེ་སྦར་གང་། སྦར་གང་དེའི་མིང་གཞན། པྲ་སྲཾ་ཏཿ སྟེ་རབ་ 
སྤེལ་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

གང་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད། པཱ་ད་རྐང་པ་སྟེ་བཞི་ཆའི་མིང་། ཨཾ་ཤ ཆ་ཤས། 
བྷ་ག ཆ། པཌྟ་ཀ་ཤས་སོ། །སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་མིང་གོང་དུ་སོང་། འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་མིང་ 
གི་སྐོར་དུ་མཐོ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུས་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 


ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
སྐོར་ན། ཀ་བརྡ་ཀཿ འགྲོན་བུ། ཀྭ་ཀ་ཌི༔ འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན། མཏཱ་ཀཿ 
མ་ཤྭ་ཀཿ སྟེ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན། ཀན་པ་༩༔ ཀརྟ་པ་ཌ་སྟེ་འགྲོན་ 
བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲེ་སྲང་སོ་སོར་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བའི་ཆད་སྤྱི་མིང་། ཡོ་ཏ་བཾ། དག་བྱེད། དྲུ་བ་ཡཾ། ཤིང་ཚད། པཱ་ཡཾ། 
ཚད་བྱེད། མཱ་ནཾ། འཇལ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

༈ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཙི་ཏ། དང་། ཙིཏྟ། སེམས། མ་ན། ཡིད། བི་ 
དྷཱ་ནཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཨཱ་ལ་ཡ། ཀུན་གཞི། ཨཱ་ལ་ཡ་བི་སྟ་ནཾ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཨཱ་དཱ་ན་བིཛྟ་ནཾ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀླིཏྱ་མ་ན། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ཙཀྟ་རྲི་ཛཱ་ནཾ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ 
བཞིན་གོང་ལྟར། ཤྲོ་ཏྲ། གྷཱ་ཌ། ཛི་ཧཱ། ཀྭ་ཡ། འང་སྦྱར། མཱ་ནོ་པི་ཛྟ་ནཾ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནས་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། སྐྱེ་མཆེད། 
ཙྐ་རྭ་ཡ་ཏ་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། རུུ་པཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡ་ཏ་ནཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བར་དུའོ། །མཁས་བྱའི་གཉིས་པ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི། དྷཱ་ཏུཿ ཁམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙཀྟནྡཱ་ཏུཿ མིག་གི་ཁམས། 
རུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ཙཀྐཔྲ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུཿ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཁམས་ནས། ནཱ ཡིད་ཀྱི་ཁམས། དྷརྨ་ཧྷ་ཏཱཿ ཆོས་ཀྱི་ཁམས། 
མ་ནོ་བི་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མིང་ལ། ཚོར་འདུ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། 
ཨ་སཾ་སྷཱཾ་ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། པྲ་ཏི་སཾ་ཁུ་ 
ནི་རྭོ་དྷཿ སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ། ཨ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྱུ་ནི་རོ་དྷཿ སོ་སོར་ 
བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། ཏ་ཐ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་འགའ་ལས། སཾ་སྣཱཾ་ཏ། འདུས་བྱས། ཨ་སཾ་སྐཱཾ་ 
ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། སྭ་སྲ་བཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་ནཱ་སྲ་བ༔ ཟག་ 
པ་མེད་པ། བི་ཛཱཱ་པྟི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ། རྲུ་པ་ཀཾ གཟུགས་ཅན། 
ཨ་རཱུ་པ་ཀཿ གཟུགས་ཅན་མིན་པ། སྲ་བ་ཏླཐཱཿ ཐོགས་བཅས། ཨྲ་པ་ཏི་ 
གྷཿ ཐོགས་མེད། ཤྲེ་ཡ༔ དགེ ཨ་ཤྲེ་ཡཿ མི་དགེ་བ། ཨ་ན་བྱུ་ཀ་ར་ཌཿ 
ལུང་མ་བསྟན། བ་ཧིཿ ཕྱི། ཨརྟཿ ནང་། ས་ལམྟི། དམིགས་བཅས། ཨ་ 
ལྷི། ད་མིགས་མད། ནི་ཉྱཾ། རྟག་པ། ཨ་ནི་ཉ་མི་རྟག་པ། གྲུ ཐ། དང་། 
དརྣན་པྲ་ཧ་ཏ་བྱཾ། མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བ། བྷཱ་བ་ནཱ་ཧེ་ཡཾ། དང་། བྷཱ 
བན་པྲ་ཧྭ་ཏ་ཧྱཾ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། བི་པཱ་ཀཿ རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ། པ་ཀོ སྨིན་པ། བཱ་སནྭ། བག་ཆགས། པཱ་རི་བཱ་སི་ཏཿ ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས། ནི་ཤྱི་ཏཿ བསགས་པ། བྲ་བཱ་ཧཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བནྨཿ རྒྱུན་ཆགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པ། པྲ་ཏི་སནྫྷི༔ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཨ་པྲ་ཏི་སནྡྷཾ༔ མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ། སཾ་སུརཿ འཁོར་བ། ས་མ་ནུ་བནྡ༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཅཏྟ་ནུ་པ་ 
རི་བརྟི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་སཾ་ཧི་ཏཾ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། 
ས་མ་གྲ་སྭ་མ་གྲི། འདུ་བའམ་ཚོགས་པ། ཨ་ནུ་སྱུ་ཏི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། 
ཙ་ཡཿ བསོག་པའམ་འཕེལ་བ། ཨ་པ་ཅ་ཡཿ འགྲིབ་ པའམ་འབྲི་བ། བི་ 
ག་ཏཿ བྲལ་བ། ས་མམྟཱ་ག་ཏཿ ལྡན་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ར་༩ཾ། ཇེས་པར་འཛིན་ 
པའམ་དབྱེ་བ། ཨ་ནུ་སནྨྷི། མཚམས་སྦྱོར་བ། སཱ་ནུ་ཙཱ་ར༔ འཁོར་དང་ 
བཉས། དོད་ལྱཾ། གནས་ངན་ལེན། སྭ་སྲ་བ་ཛྷཱ་ནཾ། ཟྭགླད་དངྔ་ཧྲ་ཧཱསཱ' 
པའི་ཤེས་པ། ཨ་ནཱ་སྲ་བ་ཛཱ་ནཾ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། ། 
༈ མཁས་པའི་གནས་བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་། པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུདྷཱ་ད། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ཨ་སྨི་སཾ་ཏཱི་དཾ་བྷ་བ་ཏི། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་། ཨ་སྱོཏཱ་དཱ་དིད་མུཏཱཏྱེ་ཏེ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱ དེ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ནི། ཨ་བྲིད། མ་རིག་པ། སཾ་སཱ་ར༔ འདུ་བྱེད། 
བིཛྟ་ནཾ། རྣམ་ཤེས། ནཱ་མ་རྲུ་པཾ། མིང་གཟུགས། ཌཌཱ་ཡ་ཏ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག སྤྣ༔ རེག་པ། བེ་ད་ནཱ། ཚོར་བ། ཏིངྡཱ། སྲེད་པ། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ལེན་པ། 
བྷ་བ སླིད་པ། ཛྭཏི། སྐེ་བ། ཛ་རཱ་མ་ན་ཊ། རྒ་ཤི་ཞེས་སོ། །གནན་ཁང་། 
ཤོ་ཀཿ མུ་ངན། པ་རི་དེ་བ༔ སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། དུཿའཾ། སྡུག་བསྔལ། 
བ། དོ་རྒྱན་སྱཾ། ཡིད་མི་བདེ་བ། ཨུ་པཱ་ཡཱ་སཿ འཁྲུག་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཏོགས་པའི་མིང་ལ། སྦྲ་ནྭ་སྣྲ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། སསྟ་པ་ 
ར་ཏནྟྷ། གཞན་དབང་བདུན། ། ༈གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྐོར་ལས། གནས་ལྔ་རིག་ 
པ། དེ་ལ་དབེ་ན། ཤྲིལ་ཀླར་སྣ་བིདུ། བཟོའི་གནས་ཀྱི་རིག་པ། ཅིཀིྷ་བིདཱ། 
གསོ་བའི་རིག་པ། ཤབ་བིདྲཱ། སྒྲའི་རིག་པ། ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིག་པའམ། པྲ་མཱ་ཌ་བིདྲཱ། ཚད་མའི་རིག་པ། ཨཱདྷཱ་ཁ་བིདྱ། ནང་གི་རིག་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིའི་མིང་དུ། བིདྲུ། རིག་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་ནི། 
ལྔ་རིག་བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། ཡིག་མཁན་རི་མོ་ལྟ་བཟོ་ཚོན། །ཐིག་ཚོས་ནོར་ 
བུ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན། །ཐག་ཚེམ་ཀོ་ལྡགས་ལྷུམ་ཤིང་རྟ། །ཤིང་བཟོ་རྫ་ 
འབྲེག་མགར་རྡོ་བཟོ། །སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་རིག་བྱེད་བརྟག ཟློས་གར་ 
སྐར་རྩིས་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། །འཚོ་ཚིས་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཟས། །ཚེད་ 
རྩེད་ལུགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་གཟིངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་རིག་གི་དང་པོ་ 
བཟོ་གནས་ལ། ཀ་རུཿ བཟོ། ཀ་རུཿ བཟོ་མཁན། ཤིལྡཾ། བཟོ། ཤིལྟི། 
བཟོ་བོ། དེ་གཉིས་སྒུ་རྩལ་སོགས་བཟོ་གནས་སྤྱི་ལ་འཇུག ཤྲི་ཌིཿ བཟོ་ 
བོའི་ཚོགས། བཟོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མིང་། ཀུ་ལ་ཀཿ རིགས་ཅན། 
ཀུཝ་ཀཿ རྟགསྟ་ཉོས། ལ་ཤ རིགས་གཙོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བཱེ་བྲག 
ཡིག་མཁན་གྱི་མིང་། ལི་པི་ཀ་རཿ ཡིག་མཁན། ཨཀྟ་ར་ཙ་ཌཿ ཡི་གེ་པ། 


50 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཨཀྟ་ར་ཙུཏཆྷུཿ དྲུང་ཡིག་པ། ལེ་ཁ་ཀཿ བྲིས་མཁན། མོ་དྲི་ཀཿ དང་། ཀཱ་ 
ཡསྦཿ ཡི་གེ་པའམ་ཡིག་མཁན། ཞེས་སོ། །ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། ལི་ 
ཏི་ཏཾ། བྲིས་པ། ཨཀྟ་ར་ཕཾ་སྣ་ནཾ། ཡི་གེའི་དབྱིབས། ལི་ཕུཿ ཡིག་འབྲུ། 
ལི་པི། ཡི་གེ འདོད་འཇོར་མིང་འདི་བཞི་ཀ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་བཤད། བདུད་ 
རྩིར་སྔ་མ་གཉིས་ཡི་གེའི་དབྱིབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །བྲིས་མཁན་དེའི་ཆ་བྱད། མ།ིཿདང་། མ་སི། སྣག་ཚ། མེ་ལཱ་ 
དང་། མ་སི་ཛ་ལཾ། སྣག་ཆུ། དེའི་མིང་། པདྡཱ་ཌྡྲནཾ། བྱང་བུའི་མིག་སྨན། 
ཞེས་སོ། །མེ་ལཱམྦུ། སྣག་ཐུམ། དེའི་མིང་། མཱ་སི་མ་ཌི། སྣག་ཚའི་ནོར་ཐུ། 
མི་ལྭ་ནནྡ། སྣག་ཚ་དགའ། པདྡ་ཀཱ་པི་ཀྭ ཡི་གེའི་ཁྲོན་པ། ཞེས་སོ། །ཀ་ 
ལཱ་མཾ། དང་། ལེ་ཁ་ནི། སྤུག་གུ ཁ་ཅིག་སྙུག་གུ་ཞེས་བྲིས་འདུག དེའི་མིང་། 
བརྫ་ནཱ་ལཱི། ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད། བརྟདྐ། ཡི་གེ་མཚོན་བྱེད། ཨཀྟ་ར་ནཱུ་ལི་ཀྭ 
འབྲི་སྨུག་གོ གནྫ་ཀུ་ཊི། འབྲི་གཞིའམ། ཤོག་ཐུ། ལི་པི་ཕལ་ཀཿ ཡིག་ 
ཤིང་། སྤྲིང་ཡིག་གི་མིང་། ལེ་ཁཱ་བཱ་ཙི་ཀཿ འཕྲིན་ཡིག དེའི་མིང་། ཧཱ་ར་ 
ཀའང་ངོ་། །སྤྲིང་ཡིག་གི་མིང་དུ། བརྫ་དྲུ་ཏཿ ཡི་གེའི་ཕོ་ཉ། སྭ་སྟི་མུ་ཁཿ 
ཤིས་བརྗོད་ཅན་ཟེར། ཀ་ཙ་ན་ཀི སྤྲིང་ཡིག དེའི་མིང་། ཏཱ་ལི་ཀཿ འང་ངོ་། ། 
སྤྲིང་ཡིག་འཆིང་བྱེད་ལ། ཀཱ་ཙ་ནཾ། ཞེས་སོ། །མུདྲ་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད། ཅི་ཏུ་ཀཱ་རཿ རི་མོ་མཁན་དེ་ལ། རངྒཱ་ཛི་བ༔ ཚོན་ 
རྩིས་འཚོ་བའང་ཟེར། ལེ་ཁཿ རེ་ཁ་ཞེས་རི་མོ་སྤྱི་ཡི་མིང་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བ་ཀཱ་རཿ ལྷ་བཟོ་བ། བརྙན་བཟོ་བའང་ཟེར། པ་ཊཿ ཐང་ཀའམ་བུ་དོན་ཏེ་ 
རས་དྲིས། དེའི་བཟོ་སྨྱུད། པིར། ཚོན་ཀོང་། རངྒ༔ ཚོན་རྩི། ཚོན་རྩིའི་བྱེ 
བྲག སིནྷ་རཾ། ལི་ཁྲི། ལཀྟ། རྒྱ་སྐྱེགས། ཨ་ལཀྟཿ རྒྱ་ཚོས་ཏེ་རྒྱ་སྐག་གི་ 
མིང་། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་ཡོད། མནྡྲེདྷཿ བཙོད། བ་ཏདྐཱ། རྨ་ཤིང། 
ཀུ་སུཾ་བྷ༔ ལེ་བརྒན་རྩི། ནི་ལཱི། རམས། རྭ་ཛྭ་པཌྟཾ། མཐིང་ཤིང་། ཧ་རི་ 
དྲྭ། ཡུང་བ། ཧ་རི་ཏཱ་ལཾ། བ་བླ། མ་ནཿཤི་ལཱ། སྡོང་རོས། ཏུཏྟཱ་ཀཾ སྤངས་མ། 
ཧཾ་གྲུ་ལཾ། མཚལ། རད་སྟམྔྲ་ནཾ། མཚུར། ག་ཊྱ་དྲཾ་ཊ༔ སྦྱིན། སུ་བནྗཱ་དྲ་བ༔ 
གསེར་གྱི་འཇི་བ་སྟེ་གསེར་འདུལ་ཆུ། རས་ཀྨརཿ གསེར་ཆུ། བཱ་ར་དཾ། 
དངུལ་ཆུ། གི་རི་ཀྭ བཙག མཀྐོ་ལཾ། ས་དཀར། སྡར་ར་སཿ པྲཉི་སྟེ་གཡེའུ་ 
ཞེས་པར་ཡང་འབོད། མིང་འདི་སྤོས་དཀར་ལའང་འཇུག་སྟེ་པྲ་རྩིའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུ་ཡུ་ཌཾ། ནག་མཚུར། སྭ་དྷ། རྡོ་ཐལ། ཀཀྐ་ཌིཿ ཀ་ཀ་ 
རི་། ཀ་པྱྷ།། ཀ་པི་ད་ཅེས་སོ། །སཱུ་ཏུ་དྷཱ་ར༔ ཐིག་མཁན་ཏེ་མདོ་འཛིན་ 
པའང་ཟེར། དེའི་ལག་ཆའམ། སྤྱད་ཆ། སྲུ་ཏྲཾ། ཐིག་སྐུད། ཀཱི་ལ་ཀཾ ཕུར་ 
བུ། ཐིག་ཤིང་། བསྐོར་ཆའམ་མཐང་སྐོར། གནས་ཁང་དང་རས་བྲིས་ 
སོགས་ལ་ཆ་བཅད་པའི་མིང་། ས་སྱཾ་དང་། ཤུདྟར། དང་། ཀཀྐྱ། རེའུ་མིག་ 
ཅེས་སོ། །ནིནྡྷི་ཛ་ཀ ཚོས་མཁུན། དེ་ལ། ར་ཛ་ཀཿ བཅོ་བླུག་མཉན་ཡང་ 
ཟེར། རྟཀཿ ཞེས་པ་གོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བསྒུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་རཀྟཿ ཁ་མ་བསྒུར་བ། པ་རི་ཌཱ་མཾ། བསྒུར་བ་སྟེ་ 
ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་སོགས་ལའོ། །ཤིང་ཤུན་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་དེ་ 
དང་དེས་བཅོས་པ་ཞེས་དང་། དེས་བཙོས་པ་ལ་དེ་ཕན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པའང་ཡོད་དོ། །མ་ཌི་ཀྭ་རཿ ནོར་བུ་མཁན་ཏེ། ནོར་བུ་བཀྲུ་ཕྱི་དང་མིག་ 
ཕུག་པ་སོགས་བྱེད་པ། མཱ་ལཱ་ཀཱ་རཿ ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ 
པ། མ་ལཱི་ཀཿ མེ་ཏོག་མཁན། སྦྲ་པ་ཏི། ཕྱ་མཁན་ཏེ་ཁང་པའི་ཕ་གུ་ 
བརྩིགས་མཁན། གནས་བདག་པ་ཞེས་ཁང་པ་བྱེད་མཁན་ལའང་ངོ་། །སྙུ་ 
ཙི་ཀཿ ཚེམ་བུ་མཁན། དེའི་མིང་། ཏུནྨ་བ་ཡཿ ཚེམ་བུ་པ། སྲུ་ཅི་ཀརྒྷ། 
ཚེམ་བུའི་ལས་སམ། འདྲུབ་པའམ། སྐུད་རིས་ཀྱང་ཟེར། སོ་ཅི་ཀཿ ཁབ་ 
ལས་མཁན། སེ་བ་ནཾ། ཚེམ་བུ། སཱི་བ་ནཾ། འཚེམ་པ། སྩུ་ཏིཿ འཚེམ་བྱེད། 

"ཏཿ བཙེམས། གོས་སོགས་འདྲལ་བའི་མིང་། པི་ད་རཿ འདྲ་བ། སྨྲ་ཊ་ 
ནཾ། གཤོག་པ། བྷི་དཱ། དབྱེ་བ། གཅོད་པའི་མིང་། བནྣྷ་ནཾ། གཅོད་པ། 
ཙྗེད་ནཾ། གཏུབས་པ། ཞེས་སོ། །ད་ནི་བཟོ་སྤྱད། སྲུ་ཙི། ཁབ། བུང་བའི་ 
ཁབ་སོགས་འབིགས་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱ་བིདྷཿ ཀུན་འབིགས། ཤསྟི། གྲི་ 
ཆུང་། སྲུ་ཏཱཾ། སྐུད་པ། ༈ ཙསྨྲ་ཀཱ་རྭ། ཀོ་ལྤགས་མཁན། རེས་ལྷམ་མཁན་ 
ལའང་འཇུག པཱ་དུ་ཀྲཏ། ལྟམ་མཁན། མོ་ཙི་ཀཿ ལྟམ་མཁན། ཙརྨཱ་བེ་ད་ 
ནི། ཀོ་བ་འབིགས་བྱེད་སྙུང་བུའི་མིང་སྟེ་འབིག་གམ་འབུག་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ 
རྭ༔ གསོར་རམ་སྙུང་བུ། ར་ཐ་ཀྭཱ་རཿ ཤིང་རྟ་མཁན། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་རེས་ལྷམ་མཁན་ལའང་འཇུག་གསུངས། ཏཱ་ཀཱ། བཞོག་མཁན་དེ་ཤིང་ 
བཟོ་དེའི་མིང་། པ་ལ་གནྟཿ དང་། བརྷི་ཀི ཤིང་བཟོ། ཏི། དང་། ཏཱདྟ། 
འཇོག་མཁན། ཀཱཏྟ་ཏཀྟ་ཏ། ཤིང་གཞོག་པ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་མཁན་ཡང་ཟེར་ 
བ་ཡོད། གྲོང་ལ་རག་ལས་ཤིང་མཁན་ལ། གྲྭ་མ་ཏ་ཀྟ༔ གྲོང་གི་ཤིང་མཁན། 
རག་མ་ལས་ལ། ཀོ་ཊ་ཏྭ་ཀཱཿ ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་མཁན་ཡང་ཟེར། དེའི་སྤྱད་ཆ། 
ཀྲ་ཀ་ཙཿ སོག་ལེ། ཀ་ར་པ་ཏྲི། ལག་གཤོག ཤིང་གཤོག་པའི་སོག་ལེ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་། བྲིཀྐ་ད་ནཿ ཤིང་ཟ། བྲཾཀྟ་བྷེ་དཱི། ཤིང་གཞོག་ཅེས་ཟེར། 
ཤིང་སྟེང་ལ། ཨུདྒྷ་ནཾ། གཞོག་གདན། གསོར་གྱི་མིང་། ལཱ་སྤོ་ཊ་ནཱི། གསོར། 
བྷེ་ད་ནཱི། འབིགས་བྱེད། བྷེ་དྷ་ནི་ཀྭ འབིག་གསོར། ཞེས་སོ། །པི་དྷཿ 
འབིགས་པ། བིདྷི་ཏཿ ཕུག་པ། ག་བྱ་དྲཾ་ཊཾ། སྦྱིན་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཅན་ནོ། །སྭ་དྷི་ཏིཿ སྟ་མོའམ། སྟེའུ། ཀུ་ཁ་རི་ཀྭ སྟ་རེ། བེ་ཌུཀཱ་རཿ སྨུག་ 
མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན། ཀུསྟ་ཀྭཱ་རཿ བུམ་པ་མཁན་ཏེ་རྫ་མཁན། ཀུ་ལཱ་ 
ལཿ རྫ་མཁན། དེའི་ལག་ཆ། དཀྷཱ་རཿ འཐོར་ཝོ། ཌབྣ དབྱིག་གུ ཀླུ་ 
རིན། དང་། ཀྐུ་རཱི། འབྲེག་མཁན་ནམ་སྤུ་གྲི་ཅན། དེའི་མིང་། དི་པཱ་ཀིཏྟཾཿ 
ཉིན་མོའི་ལས་ཅན། མུཏྟ་ནཾ་དང་། མུཏཱིན་དང་། མུཏྟཱཾ། སྐྲ་འབྲེག་པའམ་སྐྲ་ 
མཁན། མུཏཱི་ཏཾ། སྐྲ་བྲེགས་པ། པ་རི་པཱ་པི་ཏཾ། སྒྲ་བཞར་བ། ཞེས་སོ། །ནཱ་ 
པི་ཏཿ ཀུན་འགྲོ། སྟུབ མཐར་གནས་པ། བྷཱཏཱི་པུ་ཊ་ཀཿ སྣོད་ཁ་ 
སྦྱོར་ཅན་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་སྤྱད་ཆ། ཀྲི་པཱ་ཌི། ཆན་གྲིའམ་སྤུ་གྲི། ཀརྟ་རཱི། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
འབྲེག་སྤྱད་དམ་དྲ་གྲི་དང་སྐྲ་གྲིའང་ཟེར། ཏནྟ་པཱ་ཡཿ ཐག་པའམ་ཐག་ 
མཁན། ཏྟནྟ་བཱ་ཡ༔ ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་བིནྡཿ ཐག་པ། དེ་དང་ཚེམ་བུ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལག་ཆ། བཟོ་རྒྱུ། ཀ་ཙ༔ སྲིན་བལ། ཀཱརནྡ་ཡ། རས་བལ། རོ་མཿ 
སྤུའམ། བལ། རས་བལ་སོགས་ཀྱི་འདབ་བུའི་མིང་། པི་ཙུ༡ཿ བལ་འདབ། 
ཏུ༢ཿ འདཐ་ཐུ། པིཅཱ་ཏཱུ་ལཿ ཞེས་འབོད་བཞང་ཡོད། ཟུ་ཏ། སྙད་བུའམ་ 
སྐུད་པ། ཏརྟ། དང་། ཏ་བ། སྣལ་མ། ཨཱ་ཏཱ་ནི། རྒྱུ། བི་ཏཱ་ནཾ། སྤུན། སྲུ་ཏྲ་ 
ཏནྟ། སྣལ་སྐུད། ཐགས་ཀྱི་སྤུན་འཇུག་རྒྱུའི་སྣལ་མ་དཀྲིས་པ་ལ། ཏུ་ས་རཿ 
སྐྱོད་བྱེད། ཡང་ན། ཏ་ས་ར། ཞེས་བོད། སུ་ཏྲ་བེདྟ་ནཾ། གྲུ་གུ་ཞེས་སོ། །ཨུ་ 
ཏཾ། ཐག་བྲན་པ། སྱུ་ཏཾ། ཐག་བརྐྱང་བ། བཱ་ཌིཿ དང་། ཨུ་ཏཾ། དང་། ཝ་ 
ཏི། ཐག་འཐག་པ། བྱུ་ཏིཿ གོས་འཐག་པ། ཨཱུ་ཏིཿ འཐག་པ། ཐག་ཐགས་ 
པའི་བཏགས་མའི་མིང་། བེ་མ་ན། ན་མ། བེ་སཱ། དང་། བེ་མཾ། ཐག་བཟང་། 
པཱ་པ་དརཱཿ བཏགས་མ། ནཱ་ལི༔ སོན་པ། ཏུ་རིཿ ཚིག་པ། བཱ་ནཾ། ཐག་རན། 
པྲ་པཱ་ཏཱི། ཐག་བྲན་པའི་དབྱུག་པ། དེ་དང་བྲལ་མ་ཐག་པ་ལ། ནིའྤྲ་པཱ་ཌི། 
སྟེ་བཏགས་སོ་མ། ཞེས་སོ། ། 
ཀརྨ་ཀྭ་རཿ ལས་བྱེད་དེ་མགར་བ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཀརྨ་ཀྭ་རཿ མགརབ། སོ་ 
བནྡྷ་ཀཱ་རཿ གསེར་མགར། སོ་བཌྫི་ཀཿ གསེར་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་མའི་མིང་ངོ་། ། 
སྭནྟ་ཀཱ་རཿ གསེར་བཟོ་བ། ཀ་ལཱ་དཿ གསེར་མགར། རུཀླ་ཀཱ་ར་ཀཿ གསེར་ 
ལས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ལ། ནཱ་ཌིནྡ་མཿ སྦྲ་གུས་འབུད་པའང་ཟེར། ལོ་ཧ་ 


རླ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀཱ་རཿ ལྕགས་མགར། ཨ་ཡ་སྐཱ་རཿ ལྕགས་ལས་པ། བྱོ་ཀྭ་རཿ ལྕགས་ 
བཟོ་བ། ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ་ལ། ཤོ་ལི་ཀཿ ཟངས་ 
མཁན་ནམ་ཟངས་མགར། ཏཱ་མྲ་ཀུབྱ་ཀཿ ཟངས་གཅོད་པ། ཀཾ་ས་ཀྭ་རཿ 
མཁར་མགར་ཏེ་དེས་འགྲེ། དེའི་སྤྱད་ཆ། ཐུདྒ་རཿ ཐོ་བ། སཾ་དེ་ཤི་ཀ སྐམ་ 
པ། སརྡཾ་ཤཿ༔ སྐམ་པ་དང་ཚེར་བཟུང་ལའང་འཇུག མུ་ཏཱ། ལུགས་ཀོང་སྟེ་ 
ཅུ།]ཀོ་རཉང་ཟེར་དྭནུ་རད་དྭ། །དེ་ཞྭ། ཏེ་རྔཧྙཏཏུཏཾ། ཏེད་ཏཉ་ཐཐྭ 
སྣོད་དང་། ཨཱ་བརྟ་ནཱི། ཀུན་འཁྱིལ་ཡང་ཟེར། རི་མོ་འབྲི་བའམ་གསེར་ཞུ་ 
མ་ཞུ་བརྟག་པའི་ཐུར་མ། ཨིཏི་ཀྭ གསེར་ཐུར། ཏུ་ལི་ཀྭ། དཔྱད་ཐུར། 
ཊདྐ་ཌ་ཀ་རཿ ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་ཡོད། བྷསྣཱ། སྤུད་པ། ཙརླུཔྲ་ས་ 
བི་ཀྭ། ཀོ་བའི་ཁོལ་མོ། མགར་རྒྱུ་གསེར་སོགས་གོང་སྨོས་དང་མིང་འདྲ། 
གསེར་མགར་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ལྕགས་མདའི་དབྱིབས་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་ཞོ་ 
ཆའི་མིང་། ནཱ་རྭ་ཙཱཾ། ལྕགས་ཞོ། ཨེ་ཌཏི། ཚོལ་བྱེད། ཨེ་ཏ་ཇི་ཀྭ ལྕགས་ 
རུང་། ཀསེརྦ་ཧཱཿསྦཿཾའནོའི་མིདཱ། ཏུཏ གསེར་རྡོ ཉི་ཀྐུཌ གསེན་ 
རྡེའུ། ཀཿ གསེར་དཔྱད། གསེར་གཏུབ་བྱེད་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་གྲིའི་མིང་། 
པྲབྩན༔ ཆན་གྲི། པ་ཏ་པ་ར་ཤུཿ ལོ་མའི་སྟ་རི་ཞེས་སོ། །དྲཾ་ཤདྐཱ་རཿ རྡོ་བཟོ། 
ཊུྐ། རྡོ་བརྐོ་བའི་གཟོང་། པཱ་ཏཱཌ་དཱ་ར་ཌཿ རྡོ་བ་འཇོམས་བྱེད། ཁཱ་ཏ་རུ་ 
པ་ཀྭ་ར། རྐོ་མཁན་ནམ་ཚུད་མོ་མཁན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
བརྐོ་བ། ཁ་ན་ཀཿ རྐོས་མཁན་ཏེ་སྤར་སོགས་བརྐོ་བ། ༈ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མིང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ལཾ ཀ་ལཱ། སྒྱུ་རྩལ། དེའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ལི་པིཿ ཡིགེ མུ་དྲྭ། ལག་ 
རྩིས། སཾ་ཁྲུ། གྲངས་ཅན། ག་ཌ་ན། རྩིས། མུཏུ་བནྡཿ འཛིན་སྟངས། ཤི་ 
ཁཱ་བནྡྷ༔ ཐོར་ཚུགས། པཱ་ཏ་བནྨ། གོམས་སྟབས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་གྲྭ་ཧཿ ལྕགས་ 
ཀྱུས་བསྒུར་ཐབས། ས་རོ། རལ་གྲིའི་ཐབས། པཱ་ཤ་གྲྭ་ཧ། ཞགས་པས་ 
གདབ་པ། ཏོ་མརགྲ་ཧ། མདའ་མོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས། ཨིཌྣ་སྣ་ཙཱནྡྲ། འཕོང་ 
གི་སློབ་དཔོན། ཨུ་པ་ས་ན། ཀྱང་དེའོ། །ནིནླཱ་ཛཾ། མདུན་དུ་སྣུར་བ། ཨ་ 
པ་ཡཱ་ནཾ། ཕྱིར་སྣུར་བ། ༈ྩེདྱཾ། གཅད་པ། བྷེ་ཏྱཾ། དྲལ་བ། བྷེ་དྱཾ། དབུགས་ 
པ་ཞེས་དང་། མདའ་སྐྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། དུར་བེ་དྷཿ རྒྱངས་ནས་ཕོག་པ། 
ཤབྡ་བེ་དྷཿ སྒྲ་གྲགས་པར་ཕོག་པ་ཞེས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་སྐད་གྲགས་ 
པར་འཕང་ན་ཕོག་པ། མྨྨ་བྷེ་དྷཿ གནད་དུ་ཕོག་པ། ཨཀྐུ་ཁ་བེ་དྷཿ མི་ 
འཆོར་བར་ཕོག་པ། ཌ་ཌྷ་པྲ་ཧཱ་རི་ཏཱ། ཚབས་ཆེ་བར་ཕོག་པ་སྟེ། པཉུ་སུསྦཱ་ 
ནེ་ཁུཀཱ་ཏཱ་བི་སཾ་བྲཏྟ༔ འཕོང་གི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
མདའ་འཕེན་པ་ལས་གདང་ཡ་ག་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་རྐང་སྟབས་ལྔ་ཡོད་ 
པར་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས། ལཾ་གྷི་ཏཾ། མཆོངས་པ། སྭ་ལཾ་བྷ༔ 
གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། ཇ་བི་ཏཾ། བང་། པླ་བི་ཏཾ། རྐྱལ། ཏ་ར་ཌཾ། རྒལ་བ། 
ཧསྟི་གྲི་བཱ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། ཨ་ཤཱ་བྲིབྡཿ རྟ་ལ་ཞོན་པ། རཱ་ཐཿ 
ཤིང་རྟའི་ཐབས། དྷ་ནུ་སྐ་ལ་ཏ། མདའ་གཞུ། བྭ་ཧུ་བྱུ་ཡྭ་མཿ འགྱེད་སྟབས་ 
ཏེ་འདྲི་ནམས་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ནོ། །ནརྟ་ཀཿ གར་མཁན་ནམ་བྲོ་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་མིང་། ན་ཊཿ གར་རམ་བྲོ། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་མིང་ 
ལ།  བྷེ་རི། རྔ་བོ་ཆེ། ཕྲི་དངྐཱ། རྫ་རྔ། དུནྡུ་བྷིཿ རྔ། མུར་ཛྭ། རྫ་རྔ་ཆེན་ 
བོའམ་རྔ་ཟླུམ། པ་ཁ་བ༔ འཁར་རྔ། ཏུ་ན་བཿ པི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་པ། ཛཱ་རྷ་ 
རཱི། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ཛྷ་ཝླ་འཱི། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་འཁྲོལ། ཤ་མྱུ། ཁར་ 
དཀྲོལ། བལླ་དཱི། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། མུ་གུནྡཿ རྔ་མུ་ཀུན་ད། ཏུནྲཾ། 
སིལ་སྙན། སཾ་གཱི་ཏིཿ གླུ་དབྱངས། ཏཱ་ཌཱ་བ་ཙ་རཿ ཕེག་རྡོབ་པ། བཱདྱཾ། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། བཾ་ས༔ གླིང་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་འབུད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱུ་རྩལ་ལོ། ། 

ངག་ཏུ་གླ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་དབྱངས་བདུན་ཏེ། མ་དྷུ་མ། བ་ར་མ། ཛཾ 
བྷཿ དྲང་སྲོང་། གནྡྷ་རཿ ས་འཛིན་པ། ༼ཛྡྷཿ དྲུག་ལྡན་པ། པཉྟ་མཿ ལྔ་པ། 
ཌྷི་བ་ཏཿ བློ་གསལ། ནི་ཏཱ་དཿ འཁོར་ཉན་ནོ། །གར་འཆམས་པའི་ཚེ་ 
ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་མིང་ནི། ཤྲཾ་གཱ་རཿ སྟེགས་པའམ་ 
སྒེག་པའམ་མཛེས་པ། བཱི་རཿ དཔའ་བ། བཱི་བཏྡུཿ མི་སྡུག་པ། འདིའི་མིང་ 
མཐའ་ས་ཐུང་བ་དང་སཾ་ཞེས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཧྭྱཾ། བཞད་གད། བྷ་ཡཱ་ 
ནཀཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའམ་རྔམས་པ། ཀ་རུ་ཌཿ སྙིང་རྗེ་བ། ཨངྡྷ་ཏཾ། 
བརྔམས་པའམ་དམ་པའམ་རྨད་བྱུང་སྟེ། ངམ་པ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆེད་ཆེར་བྱས་པའི་མིང་། དེས་ན་རྔམ་པ་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཤུནྟཿ ཞི་བའོ། །རོ་དྲཾ། དྲག་ཤུལ། ཏཱནྟ་བཿ གར་གྱི་མིང་། ར་སཿ རོའམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཉམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སྒྱུརྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
༈ རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་མིང་། གནྨནྦྤཿ རོལ་མོ། བི་ 
ཤི་ཀཾ འཁྲིག་ཐབས། བདནྡཱ། འཚོ་ཚིས། སཱཾ་ཁཱཱ། གྲངས་ཅན། ཤབྡ སྒྲ། 
ཅི་ཀིངྲཱི་ཏཾ། གསོ་དཔྱད། ནི་ཏི། ཆོས་ལུགས་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུ། ཤིལྡཾ། བཟོ། དྷ་ནུ་བེ་ད། གཞུའི་རིག་པ་སྟེ་འཕོང་དཔྱད། ཧེ་ཏུཿ གཏན་ 
ཚིགས། ཡོ་ག༔ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒོམ་པ། ཤུ་ཏིཿ ཐོས་པ། སྨྲཾ་ཏིཿ དྲན་པ། 
ཛྩོ་ཏེ་ཏི། སྐར་མའི་དཔྱད། ག་ཌི་ཏཾ། རྩིས་ཏེ། གྲངས་དང་ལག་རྩིས་ལྟ་བུ། 
མཱ་ཡཱ། མིག་འཕྲུལ། པུ་རཱ་ཌཾ། སྔོན་གྱི་རབས། ཨི་ཏི་ཧྭ་ས་ཀཾ སྔོན་བྱུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་གཙུག་ལག་དང་ལས་ཀྱི་མིང་ལས། བེ་དཿ རིག་བྱེད་དེ། 
རིག་བྱད་སྤྱི་ཡི་མིང་། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། རིགླུདངངེས་བརྡོད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད། ཡ་ཛུ་རྦེད༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། སྭ་མ་བེ་དཿ སྙན་ཚིག་གི་རིག་ 
བྱེད། ཨ་ཐརྦ་བེ་དཿ སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད། ཞེས་སོ། །གཞན། ནི་སྷནྡུཿ 
སྩ་རེས་ཏན་ངརྫོན་ཐ། ཀི་ཊ་བྷ༔ ཤེས་གསལ། ཨཱ་ཡུརླེ་དཿ ཚའི་རིག་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་། རི་ཙྭ་གྲ །ངེས་བརྗོད། ས་མཱན། སྟན་ཚིག ཡ་ཛུ་སྲ། མཆོད་ 
སྦྱིན་ཏེ། གསུམ་དང་། ཡང་། ཤུ་ཏིཿ ཐོས་པ། བེ་དཿ རིག་བྱེད། ཡཿ 
མན་ངག ཏྲ་ཡཱི་ཏྷརྨ། གསུམ་ཅན་ཆོས་ཏེ། རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་མིང 
ངོ་། །ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཤི་ཀཱ། བསླབ་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌཾ། 
བརྡ་སྤྲོད། ནི་རུཀྟཾ། ངེས་ཚིག །རཱནྡོ་བི་ཙི་ཏི། སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་དབྱེ། ཀལྤཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོག་པ། ཛཱོ་ཏི་ཏཾ། སྐར་རྩིས་སོ། །དེ་དྲུག་གི་སྤྱི་མིང་། ཨངྒ། ཡན་ལག་ 
ཅེས་སོ། །ཨོཾ་ཡིག་གི་མིང་དུ། སྲུང་བྱེད་ཅེས་དང་། པྲ་ཌ་བ། རབ་བསྡྔགས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ནི། ཨི་ཛྱའམ། ཡ་ཛ་ན། མཆོད་སྦྱིན། ཡཱ་ 
ཛ་ནཾ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ཨ་དྷཱུ་ཡ་ནཾ། ཚིག་འདོད་པའམ་ཀློག་ 
པ། ཨ་དྷཱུ་ས་ནཾ། ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་པ། དཱ་ནཾ།། སྦྱིན་པ། པྲ་ཏི་གྲ་ཧཿ 
ཚུལ་བཞིན་ལེན་པ་ཞེས་སོ། ། 

མཆོད་སྐྱིན་སྤྱིའི་མིང་། ཡ་ཛྟཿ མཆོད་སྦྱིན། ས་བཿ དག་བྱེད། ཨ་ཏྷཱ་རཿ 
ལམ་འཛིན་ནམ་འཁྱོགས་མེད། ཡཱ་ག ལྟ་མཆོད། སསྟ་ཏནྟཿ རྒྱུད་བདུན་པ། 
མ་ཁཿ འོད་བྱེད། ཀྲ་ཏུཿ འབྲས་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་། ཨ་ 
ཤ་མེ་དྷ་ཡ་ཛྷཱ༔ རྟ་གཙང་མའི་མཆོད་སྦྱིན། པུ་རུཊ་མེ་དཡ་ཛྟཿ སྐྱེས་བུ་གཙང་ 
མའི་མཆོད་སྦྱིན། ཡ་ཛྟཱ་ཨིངྩ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཞེས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། པཱ་ཁཿ ཀློག་ལྡན། བདྨ་ 
ཡ་ཛྷཱཿ ཚངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན། མེ་ལ་སྲེག་བླུག་བྱེད་པ་ནི། ཧོ་མ༔ སྦྱིན་སྲེག 
དེ་ལ། དེ་བ་ཡ་ཛཱཱཿ ལྟའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་ 
གསར་འོངས་པར་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྦྱིན་པ་ནི། ས་བནྙཱ། 
ཚིམ་བྱེད། དེ་ལ། ཟྲཾ་ཡ་ཛྟཿ མིའི་མཆོད་སྦྱིན། མཚུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་དང་ཟན་ 
གྱིས་མཆོད་པ། ཏནྡྲ་ཌཾ། མཚུན་གསོལ། དེ་ལ་པིཏྲཾ་ཡ་ཛྟ མཚུན་གྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཟན་སྦྱིན་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ནི། བ་ལི། གཏོར་མ། དེ་ལ། བྷུ་ཏ་ཡ་ཛྟཿ འབྱུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་ 
སོ། །བེ་ད་ནཱ་དྷཱུ་པ་ཡ་ཏི། རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ 
རྣམས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གྲོང་མཐའ་ཕྱུགས་ལྟས་སོགས་སུ་ཀློག་པ་དང་སློབ་པ་ 
སྤང་། དུས་ཚེས་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་གནམ་སྟོང་བཞི་ལ་འཛེམ་ 
པར་བཤད་པས་འདི་བཞི་སྒྲ་སློབ་པའི་དུས་གཉན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཀྱང་རིག་བྱད་སྤྱི་ཡི་དུས་གཉན་དུ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས། 
བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གསུམ་ལ་ལྟ་རྣམས་འདུ་བས་དེ་དུས་ཤེར་ཕྱིན་ 
སོགས་འཆད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས།ཚེས་གཅིག་ 
རིག་གནས་སྤྱིའི་དུས་གཉན་ཏེ་འཛེམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

བརྟག་པའི་སྐོར་ལ། བྭམྟུ་བིདཱཿ ཁྱིམ་པ་བརྟག་པའི་དཔྱད། ཨངྒ་མ་ཌི་བིདཱ། 
ཤེས་པ། ཤ་ཀུ་ན་བིདྲ། ལ་ཉེའམ་ལྟས་ཀྱི་རིག་པ། ཛྩོ་ཏི་བིདུ། སྐར་མའི་ 
རིག་པ། ས་མུ་དྲ་ལཀྟ་ཌཾ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད། དེས་མཚོན་ 
ཟ། ས་གཞི་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྟ་དང་། སྐྱེས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད་སགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དེ་དག་བཟོ་ 
རིག་པའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ ན་ཊ་ནཾ། ཟློས་གར། ནཱ་ཊྭ། 
ཟློས་གར་མཁན། ཏཱནྟ་བཾ། གར། ནཱ་ཊྱཾ། བྲོ་དང་ཟློས་གར་དང་གླུ་གར་ 


61 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོལ་མོ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུའང་འཇུག དེ་བཞིན། ཏོནྨ་ཏྲི་ཀཾ སིལ་སྙན་ 
གསུམ་པ་ཞེས་པའང་ངོ་། །ལཱ་སྱཾ། ནཱཾཏ། བྲོ་གར། ཌྲཾ་ཏཾ། གར་རྩེད། ནརྟ་ 
ནཾ། གར་འཆམས་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཟློས་གར་གྱི་མིང་དུ་འཇུག བྷ་ཀུ་ས། 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་བྱས་པའི་གར་མཁན་གྱི་མིང་སོགས་དང་། གར་ 
མཁན་མཁས་པ་ལ། བྷཱ་བ། སོགས་སོ་སོའི་མིང་འབོད་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས་གསུངས། ནརྟ་ཀཱཾ། གར་མཁན་མ། ལྭ་སི་ཀྭ རོལ་སྒེག་མའོ། །ཏཏྟཾ། 
ཞེས་པ་རྒྱས་ལྡན་ཏེ་གླ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་དལ་བའི་མིང་། དྲེ་རྣམས་མྱུར་ 
བ་ལ། ཨོ་ཌྷ༔ ཞེས་ཚོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བར་མ་ལ། སྷ་ནཾ། སྟེ་སྡུན་བྱེད 
དོ། །དེ་གསུམ་ལ་ལག་སྟབས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན། ཏཱ་ལ༔ སྟེ་གནས་བྱེད་ 
ཞེས་བྱའོ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་མཚུངས་པར་བསྒྲིག་པ། ལ་ཡཿ སྟེ་འགྲིག་ 
ཆགས་སོ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་རྫོགས་པའི། ལག་པ་བརྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཀ་སོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པའི་ 
སྟབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཨངྒ་ཧཱ་རཿ ཡན་ལག་བསྒྱུར་བ། ཨངྒ་བི་ཀྟེ་པ༔ 
ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ། གར་བྱེད་ཚེ་ལག་པས་མཚོན་ཆ་སོགས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མིང་། བྱྫྲཀཿ གསལ་བྱེད། ཨ་བྷི་ན་ཡ༔ མངོན་ཚུལ། གར་ 
ཉམས་མངོན་ཚུལ་ནི། སྭཱ་ཏཱི་ཀཿ ཡིད་བྱེད་ཅན། དེའི་དབྱེ་བ། སྟམྟཿ རེངས་ 
པའམ་བེམ་དངོས། སཱེ་དཿ རྡུལ་པ། རོ་མཱཉུཿ བ་སྤུ་ལྡང་བ། སྭ་ར་བྷེ་ད༔ 
དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། པེ་པ་ཐུཿ འདར་བ། བི་བནྱཿ ཡི་གེ་འཁྲུལ་བ། ཨ་ཤུཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
མཆི་མ་འཛག་པ། པྲ་ལ་ཡཿ ཉམས་པ་བརྒྱད་དོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ནི་ 
གོང་དུའང་བརྗོད་མོད་འདིར་གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། 
སྒེག་པ་ལ། ཤྲི་གཾ་རཱ གཅིག་བུ་སྟེ། ཤུ་ཙི༔ གཅིང་པ་དང་། ཨུཛྙཱ་ལཿ 
འབར་བ་དག་ནི་སྒེག་ཉམས་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
ཞྭས་འདོད་ ཚུ་དང་དཀའ་འབྲེལ་འས་བཤོད། རྣཾམ་ཁཤད་ཏདུད་ཅི་ཨྲོགསུ་ 
ལས་སྒེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། དཔའ་བ་ལ། བཱི་རཿ ཁོ་ན་སྟེ། 
[ཧ་བླྡྷ་ནཿ སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་དཔའ་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་ 
ད ས་མིན་པར་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་བཤད། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས་ 
གཉིས་ཀ་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལ། ཀྭ་རུ་ཌཱ། སྟིང་རྗེ། ཀྭ་རུ་ནྱ། 
ཐུགས་རྗེ། ཨཔྷཾ་ཌྟ། བརྩེ་བ། ཀྲི་པཱ། བརྩེ་སེམས། ད་ཡཱ། སྟིང་བརྩེ། ཨ་ 
ནུ་ཀམྦྤ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ། ཨ་ནུ་ཀྲོ་ཤཿ རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་རྣམས་སོ། །དགོད་ 
པ་ལ། ཧ་སཿ དགོད་པ། ཧྭ་སཿ བཞད་མོའམ་གད་མོ། ཧཱ་གྱཾ། བཞད་གད། 
མི་སྡུག་པའི་མིང་། བཱི་བྷནཾ། ཏྷཿ ཏཱ། མི་སྡུག་པ། བི་ཀྲི་ཏཾ། ཏཿ 
ཏྭ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། རྨད་བྱུང་གི་ ང་། བླིས་ཡཿ ངོ་མཚར། ཨ་བྷི་བིསྣ་ 
ཡཿ ཡ་མཚན་ཆེ། ཨརྡྷ་ཏཾ། རྨད་བྱུང་། ཨཱ་ཤཱནྡཾ། མཚར་ཆེ། ཙི་ཏྲཾ། ཕུལ་ 
བྱུང་། འཇིགས་རུང་གི་མིང་། ཌྷེ་ར་བཾ། འཇིགས་བྱེད། དྭ་རུ་ཊཾ། མི་བཟད་ 
པ། བྷཱིཌཾ། འཇིགས་རུང་། བྷཱི་མཾ། འཇིགས་པ། བྷཱི་ཏཾ། སྔངས་བྱེད། གྷོ་ 
རཾ། སྐྲག་བྱེད། བྷ་ཡཱ་ན་ཀ། རྔམས་པ། བྷ་ཡདྒ་རཾ། འཇིགས་མཛད། པྲ་ཏི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྷ་ཡཾ། སོ་སོར་འཇིགས། དྲག་ཤུལ་གྱི་མིང་ལ། རོ་དྲ། དྲག་པོ། ཨུ་གྲཾ། 
དྲག་ཤུལ་ལོ། ། 

ཇ བཟོ་རིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་མིང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ་ 
གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན། འདིར་སྐར་རྩིས་པའི་མིང་ 
ལ། གཱཾ་བ་ཏྐུ་རཿ ལོ་ཤེས། ཛྱོ་ཏིཏི་ཀཿ སྐར་མཁན། ཛཱོ་ཏི་ཏཾ། ཞེས་པ་སྐར་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག དེ་བ་ཛྙཿ ལྟ་ཤེས་སམ་ལྟས་ཤེས། ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་ 
པ། མོ་ཧུཌྟི་ཀཿ དུས་ཤེས། མོ་ཧུདྟཿ དུས་མཁྱེན། ཛྷཱ་ནཱི། ཡེ་མཁྱེན། 
ཀཱནྟ་དྡི་ཀཿ ལྟས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། རྭ་ཤི ཁྱིམ། 
ལགྣ། དུས་སྦྱོར། ཏཏྟ་ལ༔ དེའི་དུས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། མེ་༡ཿ ལུག 
བྲཾ་ཏཿ གླང་། མི་ཐུ་ན༔ འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊཿ སྦལ་པ། སིདྷཿ སེང་གེ ཀརྒཱ། 
བུ་མོ། ཏུ་ལ། སྲང་། བྲིཤྩེ་ཀཿ སྡིག་པ། དྷ་ནུཿ གཞུ། མཱ་ཀ་རཿ ཆུ་སྲིན། 
ཀུམྟཱ༔ བུམ་པ། མཱི་ནཿ ཉ་ཞེས་སོ། །གཟའ་དགུའི་མིང་ལ། སྲུ་རཿ དང་། 
ཤྭུ་རཿ ཉི་མ། སྲུནྡཱཿ འོད་འགྱེད། ཨཱནྨ་མཱ། སྟེན་བྱེད། ཨཱ་དི་ཏྱཿ མི་གཅོད་ 
སྐྱེས། དཱ་ད་ཤཱཏྐཿ བཅུ་གཉིས་བདག་པོ། དི་བ་ཀྭ་༢ཿ ཉིན་བྱེད། བྷཱ་སྐུ་ར༔ 
འོད་བྱེད། ཨ་ཧ་སྐུ་རཿ སྣང་བྱེད། བྲྡྷཿ རབ་རིབ་འཇོམས། བྲ་བྷཱ་ཀ་རཿ 
རབ་གསལ་བྱེད། བི་བྷཱ་ཀ་རཿ རྣམ་གསལ་བྱེད། བྷཱ་སྭ་ཏ། ཏ་མ། བྷཱ་སྭཱན། 
འོད་ལྡན། བི་བྷཱ་སཏྭ་ཏམ། བི་བྷཱ་སྭཱན། རྣམ་གསལ། པི་བ་སྭཏ། ཡང་ན། 
བི་བ་སྒྲནཱ། རྣམ་གནས། སསྟཱ་ཤཱཿ རྟ་བདུན། ཧ་རིད་ཤཱཿ རྟ་ལྡང་ཅན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨུ་རསྨིཿ ཚ་ཟེར་ཅན། བི་ཀརནྟ་ནཿ རྣམ་བཅད། ཨརྐཿ མཆོད་འོས། 
མཱནྟཏྟཿ མ་ཟླམ། མི་ཧི་རཿ ཆར་འབེབས། ཨ་རུ་ཌཿ འོད་འགྲོ པྲུ་ཏན། ན་ 
མ། ཏ། རྒྱས་བྱེད། དྲུ་མ་ཌི༔ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ཏ་ར་ཌིཿ སྒྲོལ་བྱེད། 
མིྟཿ བཤེས་གཉེན། ཙི་ཏཱ་བྷཱ་ནུ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར། བི་རོ་ཙ་ནཿ རྣམ་ 
པར་སྣང་བྱེད། བི་བྷཱ་བ་སུཿ འོད་ནོར་ཅན། གྲ་ཧ་པ་ཏིཿ གཟའི་བདག་པོ། 
ཏིསྤ་ཏི༔ འོད་བདག །ཨ་ཧདྣ་ཏི༔ ཉིན་མོའི་བདག་པོ། བྷཱ་ནུ༔ འོད་ཅན། 
ཧཾ་སཱ༔ འཇོམས་བྱེད། ས་ཧ་སྲཱཾ་ཤུཿ འོད་སྟོང་ཅན། ཏ་པ་ན༔ གདུང་བྱེད། 
ས་བི་ཏྲི། འམ། ཏྭ། འོད་འབྱིན་ནམ་ཆུ་འབྱིན། ར་བིཿ གྲགས་ལྡན། ཙནྟཱཾ་ 
ཤུཿ གཏུམ་པོའི་འོད། མ་ཧི་རཿ མཆོད་ཚུལ། ཀྭ་ལ་ཀྲིཏ། དུས་བྱེད། པདྨ་ 
པཱ་ཌིཿ པད་མའི་ལག ཁ་མ་ཌིཿ མཁའ་ནོར། ཨཾ་ཤུ་མ་ཏྲ། མཱ་ན། འོད་ལྡན། 
ཨཤུ་མཱ་ལིན་ལཱི། དང་། ཀི་ར་ཌ་མཱ་ལིནཱ་ལཱི། འོད་ཕྲེང་ཅན། དི་ན་མ་ཌིཿ 
ཉིན་མོའི་ནོར་བུ། དི་ན་པྲ་ཌཱི། ཉིན་མོའི་དབང་པོ། དི་ན་ཀ་རཿ ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་འཁོར། མཱ་ཁ་ར༔ གནས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཟའ་ཟླ་བའི་མིང་། ཙནྡྲཿ ཟླ་བ། ཙནྡྲ་མ་སྲ་མཱ།སིམ་བྱེད། འདི་འདྲ་གཉིས་ 
ཡོད་ཚད་འདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས་གང་བརྡོད་ཀྱང་འདྲ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨིནྡུཿ དབང་པོ། ཧི་མཱངྡཱཿ བསིལ་ཟེར་ཅན། ཀུ་མུད་བྨ་ 
བཿ ཀུ་མུད་གཉེན། བིདྡུཿ ཁྱད་པར་འཐུང་། སྭ་དྷཱཾ་ཤུ༔ བདུད་རྩིའི་འོད། 
ཤུ་ཧྷ་ཤུཿ འོད་དཀར་ཅན། ཨོཌྟདྷཱི་ཤ༔ རྩིའི་དབང་པོ། ནི་ཤཱ་པ་ཏིཿ མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོའི་བདག་པོ། ཨཿ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། ཛེ་བཱ་ཏྲི་ཀཿ འཚོ་བྱེད། སོ་མཿ ཆགས་ 
བྱེད། ཀློག་ཚུལ་གཞན། སོ་མ་ནཱ་དང་། སོ་མཱ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ། 

གློཿ འགྲིབ་བྱེད། ཕྲཾ་གྭཾ་ཀཿ རི་དྭགས་མཚན། ཀ་ལྭ་ནི་དྷིཿ ཆ་གཏེར། དཱི་ 
ཛ་རཱ་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ། ཤ་ཤ་དྷ་རཿ རི་བོང་འཛིན། ན་ཀྟ་ཏྲེ་ཤཿ རྒྱུ 
སྐར་དབང་པོ། ཀ་པཱ་ཀ་ར། མཚན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །གཟའ་མིག་དམར་ 
གྱི་མིང་། ཨངྒྷ་ར་ཀཿ མིག་དམར། ཀུ་ཛཿ ས་སྐྱེས། བྷོ་མཿ ས་ལས་སྐྱེས། 
ལོ་ཧི་ཏདྷཿ ལུས་དམར། མ་ཧི་སུ་ཏཿ ས་གཞིའི་བུ། མངྒ་ལཿ བཀྲ་ཤིས། 
འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདི་ཙམ་གསུངས། གཞན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
གི་མངོན་བརྗོད་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷག་པའི་མིང་། བུ་དྷཿ ལྷུག་པ། 
སོ་མུཿ ཟླ་སྐྱེས། རོ་ཧི་ཌེ་ཡཿ སྣར་མའི་བུ། ཕུར་བུའི་མིང་། བྲི་ཧསྤ་ཏིཿ ལྷ་ 
བདག་སྟེ་ཕུར་ཐུ། སུ་རཱ་ཙཱནྨཾཿ ལྟའི་སློབ་དཔོན། གིཏྤ་ཏིཿ དབྱངས་བདག 
དྷི་ཏཇཿ བློ་ལྡན། གུ་རུ༔ བླ་མ། ཛི་བ༔ འཚོ་བྱེད་། ཨཱཾ་གི་ར་ས༔ འགྲོ་བྱེད་ 
རྒྱུད། བཱ་ཙམྤ་ཏིཿ དང་། བཱཀཏཿ སྨྲ་བའི་བདག་པོ། ཙི་ཏཤི་ཁཏཾཾཿ སྣ 
ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བུ། པ་ཝ་སངས་ཀྱི་མིང་། ཤཱཀྤཿ དཀར་པོའམ་ཁུ་ 
བ་སྟེ་པ་སངས། དྲེ་ཏ་གུ་རུཿ ལྷ་མིན་བླ་མ། ཀྭ་བྱཿ དང་། ཀ་བི་སུ་ཏཿ སྟན་ 
ངག་མཁན་གྱི་བུ། ཨུ་ཤ་ན་སྲ་ནཱ༔ མཛེས་ལྡན། བྷཱརྒ་བ༔ ངན་སྡོང་བུ། ཀ་ 
པིཿ སྟན་ངག་མཁན། སྦེན་པའི་མིང་། ཤ་ནི་ཙཱ་རཿ དང་། ཤ་ནི༔ དང་། 
མཿ དལ་འགྲོ་སྟེ་སྤེན་པ། སོ་རིཿ དང་། ཤོ་རིཿ ཉི་མའི་བུ། ཙྷཱ་ཱ་སུ་ཏཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
གྲིབ་མའི་ཐུ། ནཱི་ལ་བ་ས་སྲ། སྭ༔ གོས་སྔོན་ཅན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་། རྭ་ཧཱཿ 
སྒྲ་གཅན། ཏ་མ་སྲ། མཱཿ མུན་ཅན། སྭརྒཱ་ནུཿ མཐོ་རིས་གསལ་བྱེད། སེ་ 
དྷི་ཀེ་ཡཿ སེང་གེ་མོའི་བུ། བི་དྷཱནྟ་དཿ ཟླ་བ་འཇོམས། ཞེས་སོ། །ཀེ་ཏུཿ 
མཇུག་རིངས་སོ། །ཀེ་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ཏོག་ལའང་འཇུག་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མིན་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་ 
འདུག རྒྱུ་སྐར་སྤྱིའི་མིང་། ནཀྟ་ཏཾ། རྒྱུ་སྐར། རི་ཀྟཾ། འགྲོ་བྱེད། ཛྷཾ། འོད་ 
ཅན། ཏཱ་རཱ། སྐར་མ། ཏུ་ར་ཀྭ། སྒྲོལ་བྱེད། ཨུ་ཊཿ འཐུར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཐ་སྐར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་སྤྱི་མིང་། དཱཀྟ་ཡ་ཌཱི། གསལ་བའི་བུ་མོ། 
བྱེ་བྲགསོ་སོའི་མིང་། ཨ་ཤི་ནི། ཐ་སྐར། དེའི་མིང་། ཨ་ཤཱ་ཡུ་ཛྲ་ཀྲ རྟ་ལྡན་ 
མ། ཨ་ཤཱི་ནཱི། རྒོད་མ་ཅན་ཟེར། བྷ་ར་ཌཱི། བྲ་ཉེ། ཀཏྟི་ཀྭཿ སྨིན་དྲུག རོ་ 
ཧིཏྟཾ། སྣར་སྲ། ཕྲི་ག་ཤི་ར་སྲ་རྭ༔ མགོ དེའི་མིང་། མྲི་ག་ཤིརྟཾ། སྒལ་པོ། 
མྲི་ག་སི་རཱཿ རི་དྭགས་མགོ ཨ་གྲ་ཧྭ་ཡཏྱི། ལོའི་ཐོག་མ་ཟེར། ཨཱ་ཌྷཱ། ལག 
པུ་ནནྡྲ་སུཿ ནབས་སོ། །ཕུ༠ཿ རྒྱས་བྱེད་དེ་རྒྱལ། དེའི་མིང་། སི་དྷྱཿ གྲུབ་ 
པ། ཏི§ཿ ཚིམ་བྱེད་ཟེར། ཨ་ཤཱེ་ཏཱ། སྐག མ་གྷཱ། མཆུ། པུུརྦ་ལལྒུ་ནི་ནྱོ། 
གཉིས་ཚིག གྲེ ཨུཏྟ་ར་ཕལྒུ་ནི་ནྱོ། དབོ། སྦོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཧསྟ༔ ཏཱ། 
མེ་བཞི། ཙི་ཏཱ། ནག་པ། སྭཱ་ཏིཿ ས་རི། བི་ཤཱ་ཁཱ་འམ་ཁེ། ས་ག དེའི་མིང་། 
རཱ་དྷཱ། སྒྲབ་བྱེད་མ། ཨ་ནུ་རྭ་དྷཱ། ལྟ་མཚམས། བྱེདྡཱ། སྡོན། མྱུ་ལཾ། སྡུབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པུྡཱཏཱ་ཊཱ། ཆུ་སྟོད། ཨུཏྟ་རཱཏཱྷཱ། ཆུ་སྨད། ཤྲ་བཿ དང་། ཌཱཱ། གྲོ་བཞིན། 
ཨ་བྷི་ཛི་ཏ། བྱི་བཞིན། དྷ་ནིབྡ། ནོར་ལྡན་ཏེ་མོན་གྲེ། དེའི་མིང་། ཤྲ་བིདྡ། 
ཐོས་མཆོག་ཀྱང་ཟེར། ཤ་ཏ་བྷི་ཏཛྫ། ཌ་ཀྲའང་། མོན་གྲུ། ཕཱུད་བྷ་དྲ་པ་ 
དྭའམ་དེ། ཁྲུམས་སྟོད། ཨུདྷ་ར་བྷ་དྲ་པ་དཱ་དེ། ཁྲུམས་སྨད། ཁྲུམས་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་མིང་། པྲོཏཱ་པ་དྭ། ཁྲུམས། བྷ་དྲ་པ་དཱ༔ བ་ལང་རྐང་ཞེས་སོ། །རེ་བ་ 
ཏྭི། ནམ་གྲུ། ཞེས་སོ། །བྱེ་རྟོགས་ན་མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུའི་མིང་བསྣོལ་བ་ 
རྗེས་སུ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག སྐར་མ་གཞན་ 
བརྟན་པའི་མིང་། དྷཱུ་བཿ བརྟན་གནས། ཨོཏྟཔཱ་དིཿ རྐང་སྟེང་བུ་ཟེར། རི་ 
བྱིའི་མིང་། ཨ་གསྟུཿ རི་འདོར། ཀུམྟྟ་སཾ་བྷ་བཿ བུམ་པ་སྐྱེས། མེ་ཏཱ་བ་རུ་ཌཾཿ 
མཛའ་བོ་ཆུ་ལྷའི་བུ། ཞེས་ཟེར། རི་བྱིའི་ཆུང་མའི་མིང་། ལོ་པཱ་མུ་དྲྭ། ཟིལ་ 
གནོན་རྒྱ་ན་མ། ས་དྷརྨྷ་ཏཱི། ཆོས་མཚུངས་མ་ཞེས་སོ། །དྲང་སྲོང་བདུན་ 
པོ་སྦྱི་མིང་། ཙི་ཏཱ་ཤི་ཏརྟིན་ནམ། ན༔ སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས། 
དྲང་སྲོང་སོ་སོའི་མིང་། མ་རཱི་ཙིཿ འོད་ཟེར་ཅན། ཨ་ཏྲིཿ རྒྱུན་ཤེས། པུ་ལ་ 
སྟིཿ འོད་ཡངས། པུ་ལ་ཧཿ ལྟ་མིན་འཇོམས། ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་ཅན། 
བ་སྤྱིདཿ མཆོག་གནས། །ཨངྒེ་རཱཿ འགྲོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཨངྐྭའི་རི་མོའི་གྲངས་ 
ཀྱི་མངོན་བརྡོད་ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་སོགས་སོ་སོའི་མིང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ 
ལ། ཁཾ ཞེས་སོ། །ལི་ཁི་ཏཾ། འབྲི། སཾ་ཁྲུ་ཏཾ། བགྲངས་པ། བཱིཔྐཱ། བསྣན་ 
པ། སཾ་བརྟུན། བསྲེ་བ། སཾ་ཀ་ལ་ན། བསྡོམ་པ། བརྟཱ། བསྒྱུར་བ། གུ་ཇི་ཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བསྒུར་བའམ་སྤེལ་བ། བནྡྷ་ནཿ སྤེལ་བ། བྲ་ཏི་ཚིནྡཾ། བཅད་པའམ་བགོད་ 
པ། ཨ་ཛ་ཧཱཾ། དོར་བ། ཨ་པ་ཅ་ཡཿ༔ དང་། ཨ་པ་ཀྟརཿ འགྲིབ་པའམ་ 
འབྲིད་པ། ཞེས་དང་། བི་ལུཔྟ༔ ཕྲི་བ། ལོ་པ༔ དང་། ལུ་ཙ། དབྱི་བ། བེ་ 
ཐཕ པཱྟི། ཐོབ་པ། ལཱ་བྷ༔ རྙེད་པ། ག་ཌ་ནཱི་ཡཾ། བགྲང་བྱ། ག་ 
ཌེ་ཡཾ། བཅྩི་བྱ། ག་ཌི་ཏཾ། བརྩིས་པ། ཙུ་ཡཿ གྲིབ་ཚོད་དེ་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ 
སོ། །གཞན་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མིང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟའ་ 
སྐར་རྣམས་གནས་པའི་གཞི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། གོ་ལཿ ཞེས་སྒྲ་སོར་ 
བཞག་སྟེ། རིལ་མོའམ་ཟླམ་པོའི་དོན་དུ་འཇུག ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་ 
སྒང་བཤོང་དང་ལྕི་ཡང་དང་མཐོ་རིས་འཛིན་སོགས་སུ་བསྒུར་བའང་ཡོད། 
༈ རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མའི་རིག་པའི་སྐོར་ལ། གོང་བཤད་ཁྱིམ་ས་བརྟག་ 
པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ནི་མིཏྟཾ། མཚན་མའམ་ལྟས། ཤ་ཀུ་ནཾ། ལ་ 
ཉེའམ་ལྟས། ནིགྷཱ་ཏཿ གནམ་གྲུམ་པའི་སྨྲ་དྲག་པོ། ཨུཀྐཱ་པཱ་ཏ༔ སྐར་མདའ་ 
ལྷུང་བ། གྲྭ་ཧཿ གཟས་འཛིན་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ། དེའི་མིང་གཞན། 
ཨུ་པ་རྭ་གཿ ཉེར་འཚེའང་ཟེར། ཨིནྡྲ་ཙཱ་པཾ། དབང་གཞུ་སྟེ་འཇའ། སྲུནྨ་པ་ 
ལྟས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭྷཱདྷཱ་ཡ༔ རྨི་ལྟས་ཀྱི་སྨྱད་དམ་དཔྱད། 
ཤ་ཀུ་ན་རུ་ཏཾ། བྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡའ། བིཏྟི༔ འཇུག་ཕོད་དེ་གཟའ་ཡི་མིང་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་སྐར་མ་དུ་བ་ཅན་ལའང་སྦྱར། བྱ་ཏི་པཱ་ཏཿ རྣམ་པར་ལྟུང་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་རིངྟ། འཆི་ལྟས། དྡེ་ཀྟི་ཏཾ། གནོད་ལྟས། དུ་བྷཱ་ཡཱ། གནོད་གྲིབ། ཨུབ 
ཏཿ ལྟས་སུ་བྱུང་བ། ལདྣཱ། དུས་འབྱར་བ། ཡ་གཿ སྦྱར་བ། དཏྟ་བྷཱ་སཿ 
བྲེང་ངེས་སྣང་བ། ཞེས་སོ། །ས་གཡོས་པའི་མིང་ལ། བྷུ་མི་ཙ་ལཿ ས་གཡོ་ 
བ། ཀཉྦི་ཏཿ འགུལ། པྲ་ཀལྦི་ཏཿ རབ་ཏུ་འགུལ། སམྦྦ་ཀལྦི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགུལ། ཅ་ལི་ཏཿ གཡོས། དེའི་སྔོན་དུ་བྲ་སྦུར་ན་རབ་ཏུ་གཡོས། 
སྲ་བ་སྦུར་ན་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། བི་དྷི་ཏ༔ ལྡེག དེ་ལ་པྲ་སོགས་སྦྱར་བ་ 
གོང་བཞིན། རབ་ལྡེག ཀུན་ཏུ་རབ་ལྡེག ྟུ་བི་ཏ འཁྲུགས། དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སྦྱར་ལུགས་གོང་བཞིན། ར་ཌི་ཏཿ འུར་འུར། 
དེ་ལ་རབ་འུར་སོགས་གོང་བཞིན། གརི་ཏཿ ཆེམ་ཆེམ། དེ་ལ་གོང་བཞིན། 
རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
མཐོ་བ་སོགས་དྲུག་ལ། པྲུདཱ་དིགྭ ཤར་ཕྱོགས་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་བ་ན་ 
མ་ཏི། དམའ་བ། ཨུནྣ་མ་ཏི། མཐོ་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། ཨནྟུ། མཐའ། 
མངྷཱ། དབུས་སོ། །ཨ་པྲ་ཀམྨྱཾ། མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་བསྒུལ་བའམ་བསྐྱོད་མི་ 
ནུས་པའོ། །ནེ་མིཏྟི་ཀཿ ལྟས་མཁན། བེ་པཉྩིཀཿ མཚན་ མཁན་ཞེས་སོ། ། 
རྣ འཚོ་ཚིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཀྱིད་པ། གོས་བགོ་བ། 
ཟས་ཟ་བ། བསྐུ་མཉེ་དང་གཉིད་སོགས་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་བགྱིད་པ། 
ཞིང་ལས་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཚོང་དང་ལག་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་འཚོ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གཞན་རྣམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད། སྐབས་འདིར་ཅི་རིགས་བཀོད་པ་ལ། ཛི་བ་ནཾ། 
འཚོ་ཚེས། ཨྭ་ཛི་བ༔ ཀུན་འཚོ། བཱནྟཱ། གསོན་བྱེད། བྲཾཏྟཿ འཚོ་བྱེད། 
བརྟ་ནཾ། སོ་ནམ། ཛི་བི་ཀཱཿ འཚོ་ཐབས་ཏེ་དེ་རམས་འཚེ་ཚིས་སྤྱི་ཡི་མིང་ 
ངོ་། ༈དེའི་བྱེ་བྲག་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀྱེ་ཏཱ་ཛཾ་བ༔ ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ། ཀླཏིཿ ཞིང་ལས་སམ་རྨོ་བརྐོ དེ་ལ། ཨ་ནྲཾ་ཏཾ། བདེན་མིན་ཅན་ཟེར། 
དེ་ཡང་། གཡོག་ལ་ཁྱི་ཡི་འཚོ་ཐབས་ཞེས། གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་བརྡོད། །འཚེ་དང་སྐྱོན་མང་གནས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིང་ལས་ལ་ནི་བདེན་ 
མིན་བརྡོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཀརྟི་ཀཿ ཞིང་པ། ཀྭ་རི་ཡང་རུང་། ཀྲི་ 
ཏ་ཀཿ སོ་ནམ་པ། ཀྲི་ཏཱི་བ་ལཿ རྨོ་རྐོ་མཁན། ཀརྨཱནྟི་ཀཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
པའང་ཟེར། སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་གི་མིང་། བྲི་ཧེ་ཡཾ། འབྲུ་ས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་སོ་སོའི་མིང་། ཤཱ་ལེ་ཡཾ། ཤཱ་ལིའི་ས། ཡ་བྱཾ། ནས་ཞིང་། ཡ་ 
བ་ཀྱཾ། སོ་བའི་ཞིང་། ཏའྱི་ཀྱཾ། དྲུག་ཅུ་པའི་ཞིང་། ཏིལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ 
ལ་མིང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཏི་ལྱཾ། ཏི་ལས། ཏེ་ལཱི་ནཾ། ཏིལ་ཞིང་། མཱཿ 
སྲན་ཁྲེའུའི་ས། མཱཏི་ཾ། མོན་སྲན་ཁྲེའུའི་ཞིང་། ཨུ་མྱཾ། ཟར་མའི་ས། ཨོཾ་ 
བྷནྷ། གསོ་མའི་ས། བྷཱདྷཱི་ནཾ། གསོ་མའི་ཞིང་། གཞན་སྲན་མ་སོགས་སྐེ་ 
བའི་ཞིང་སོ་སོའི་མིང་། མོདྡཱི་ནཾ། སྲན་སྡེལུའམ། སྲན་ལྡང་གི་ས། ཀོ་དྲ་བྲི་ 
ཌཾ། ཙི་ཙོའི་ས། ཀོ་ལ་དྷཱི་ནཾ། མོན་སྲན་ན་གུའི་ས། མཱ་བྲཾ་བཱི་ནཾ། མ་སྲི་བའི་ས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཙཱན་ཀཱི་ནཾ། སྲན་ཆེན་གྱི་ས། བྲི་ཡཾ་ག་བཱི་ནཾ། ཁྲེ་ཞིང་ཞེས་སོ། །ཞིང་ས་སྤྱིའི་ 
མིང་། ཀེ་དཱ་ར༔ ཞིང་ས། ཀྱེ་ཏཱཾ། ཞིང་། བ་པྲ༔ འདེབས་ས། ཞིང་པའི་ 
ཚོགས། ཞེས་སོ། །ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་། སུཀྱེ་ཏུ། 
ཞིང་བཟང་པོ། ཀུ་ཀྱེཏྱ། ཞིང་ངན་པ། ན་དྭི་མཱ་ཏྲཾ་ཀཿ ཞིང་ཆུ་མ། ཨ་ནུ་ 
པཿ སེར་ཅན་ནམ་གཤེར་ཆེ་བ། དེ་བ་མཱ་ཏྲི་ཀཿ ཆར་མ། ཨ་དེ་བ་མཱ་ཏཱི་ཀཿ 
ཆར་མ་མ་ཡིན་པའམ་གནམ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ས་ངན་མིང་། ཨུ་བཱ་རཱཿ དང་། ཀཱ་ར་ཛཏི་ཀཱཿ ཚ་སྒོ་ཅན། ཛངྒ་ལྭ། དགོན་ 
དུང་། པྲ་ཏི་ཀུཏྷ། ཐ་ཆད་དམ་ཐ་བ་ཅན། ཤུ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས། 
ཨཱ་ཏ། ས་ངན་ཞེས་སོ། །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་ས་མི་བརྟན་པའི་སའི་མིང་། ཡུ་་བ་ཏ། 
བཱ་ན། སྲེག་ལྡན། ཨཱུ་ཌ་རཿ ཚན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཞིང་སའི་སྐྱོན་ནི། པཱ་ཏཱ་ཿ 
རྡོ། ཤརྐ་རྭ། གསེག་མ། ཀ་ཁ་ལྤ༔ གྱོ་མོ། ཨིཏ་ཀཿ སོ་ཕག ཤི་ལཱ་ཏ་ལཾ། 
རྡོ་ལེབ། ཨུ་པ་ལཾ། ཕ་ཝོང་ངམ་རྡོ་བ་སོགས་བསལ་བྱའོ། །ཕྲི་ཐི་བཱི་ཨོཾ་ཛཿ 
དང་། ཨུནྒྲ་རྭ། ས་གཤིན་ས་སྟེ་རུང་བའམ་བཟང་པོའོ། །འདི་དག་ཞིང་ 
སར་མ་ཟད་ས་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཞིང་འདེབས་ 
མཁན་གྱི་མིང་། ཀརྟ་ཀཿ ཞིང་པ། ཀྲི་ཏ་ཀཿ སོ་ནམ་པ། ཀྲིཏི་པ་ལ༔ཿ རློ་ 
བརྐོ་མཁན་ཏེ་ཞིང་ལས་མཁན་ནོ། །ཀཌི་གརྦྷནྟཿ ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ། 
འདེབས་རྒྱུའི་མིང་། བཱི་ཛྭ། ས་བོན། པུ་ཏི་བྲི་ཛཾ། ས་བོན་རུལ་བ། བཱི་ཛྲ་པ་ 
ཊུ། ས་བོན་གླུང་པོ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པ། བཱི་ཛཱ་ཀྲི་ཏཾ། ས་བོན་བཏབ་པ། བཱི་ཛཾ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བཱ་པ་ཡ་ཏི། ས་བོན་འདེབས་སུ་འཇུག་པ། ཞེས་སོ། ། 

ས་བོན་མང་ཉུང་འཇལ་བའི་ཚད་ལས་ཞིང་ས་ལ། དྲོ་ཌི་ཀཿ ཞོ་ཚད་མ། ཨཱ་ 
ཌྷེཀི་ཀཿ བྲེ་ཚད་མ། པཱསྦྲི་ཀཿ བྲེའུ་ཚད་མ། ཀོ་ཌ་བི་ཀཿ ཕུལ་ཚད་མ། ཁཱ་ 
རཱི་ཀཿ ཁལ་ཚད་མ་ཟེར། དེར་མ་ཟད་འབྲས་ཚད་དེ་ཙམ་བཙོས་པ་ལའང་ 
མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་སོ། །ཞིང་གི་སར་བསལ་རྒྱུ། ལོ༔། དང་། ལོབྷ་ནི། 
བོང་བའམ་བོ་ཐོ། ལེཏྟུ། དང་ལེཏྟ་དཿ ས་གོང་། བོང་བ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་བའི་ 
མིང་། ཀོ་ཊི་ཤཿ སྤོ་རྡུང་ངམ་རྩེ་མོ་ཅན། ལྕའྱ་བྷེ་ད་ན༔ བོང་བ་བཤིག་བྱེད། 
ལྕེའུ་སྣ༔ ས་འཇོམས་ཞེས་སོ། །བསལ་བྱ་འཇག་མའི་མིང་། པཱ་ཛ་ནཾ། 
འཇག་མ། ཏོ་ད་ནཾ། གཟིར་བྱེད། ཏོ་ཏྲི། སྣུན་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྩ་སོགས་རྐོ་ 
བྱད་ཏོགརྩེའི་མིང་། ཁ་ནི་ཏཾ། ཏོག་རྩེ། ཨ་བ་དཱ་ར་ཌཾ། རྐོ་བྱེད། ལྡུམ་དང་ 
རྩ་སོགས་རྐོ་བྱེད་ཏོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་མིང་། སྟམྦ་སྣཱཿ རྐ་མ། སྟམྤ་སྷ་ནཿ 
རྩ་འབྱིན། འབྲེག་བྱེད་ཟོར་བའི་མིང་། དྭཱ་ཏྭཾ། ཟོར་བ། ལ་བི་ཏཱཾ། རྔ་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་དང་གཤོལ་མདའ་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པའི་མིང་། ཨཱ་བནྡཿ 
སྦྲེལ་ཐག ཡོ་ཏྲཾ། འཆིང་བྱེད། ཡོཀཾ། སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་དང་། ཡུ་གཿ གཉའ་ 
ཤིང་། ཞེས་སོ། །གཤོལ་ལམ་ཐོང་པ་སྤྱི་མིང་། སཱི་ར། ཐོང་གཤོལ། ཧ་ལཾ། 
གཤོལ་ལམ་ཞིང་དོར་རམ་ ས་འདོར་ཡང་ཟེར། ལཱངྒ་ལ༔ ཐོང་པ། གོ་དཱ་ 
ར་ཌཾ། ས་འཇོམས་ཟེར། གཤོལ་མགོའི་མིང་། ཕ་ལཾ། གཤོལ་མགོ ནི་རྭི་ 
ཤཾ་དང་། ཀུ་ཊ་ཀཾ ཀུ་རིང་ཡང་རུང་། ཐོང་མགོ གཤོལ་སོའི་མིང་། ཕཱ་ལཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཤོལ་སོ། །ཀྲི་ཏི་ཀཿ རྨོ་བྱེད། སྐྲ་ལ༔ ཐོང་ལྕགས། ཀུ་ཤཱི། ཐོང་ལྕགས་ 
ཞེས་སོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་སྦྲེལ་ཐག་བཅིང་བའི་གཟེར་གྱི་མིང་། ཤ་མྱྭ། 
འདུལ་བྱེད། ཡུ་ག་ཀཱི་ལ་ཀཿ གཉའ་ཤིང་གི་གཟེར་ཞེས་སོ། །གཤོལ་ 
མདའི་མིང་། ཨཱི་ཤཱ གཤོལ་མདའ། ཧ་ལ་བཾ་ཤཿ དང་། ཧ་ལ་དནྟ། དང་། 
ལུངྒ་ལ་དཛྦཿ གཤོལ་དབྱུག་ཟེར། མེ་དི་ནི། ས། པཱཏི། ཡུད་དེ་ཞིང་ལ་སྐྱེལ་ 
རྒྱུའི་ལུད་དོ། །ཞིང་རྨོས་པའི་མིང་། ཀཱྱཾ། རྨོས་པ། ཀྲིཏི་བ་ལ༔ ཞིང་རྨོད་ 
པ། ཀྲི་ཏ་ཏི། རྨོའམ་རྨེད་པ། སཱི་ཏྱཾ། ཕྲུ་ཆློག་པ། ཧ་ལྱཾ། གཤོལ་བཏབ་པ་ 
ཟེར། ས་བོན་བཏབ་ནས་རྨོས་པར། གོང་ལྟར་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། ཨུ་ 
པྟ་ཀྲིཏྱཾ། བཏབ་ནས་རྨོས་པ་ཟེར། ཞིང་ལན་གསུམ་རྨོས་པའི་མིང་། ཏྲི་ཧ་ལྱཾ། 
ལན་གསུམ་རྨོས། དེ་ལ། ཏི་གུ་རཱ་ཀྲཾཏཾ སུམ་ལོག་བྱས་པ། ཏི་ཏི་ཡ་ཀྲི་ཏཾ། 
གསུམ་བྱས་སམ་གསུམ་རློས། ཏི་སྭི་ཏཾ། སུམ་དུལ་མ། དཱི་ཧ་ལྱཾ། ལན་གཉིས་ 
རྨོས་པ། དེ་ལ་དཱི་གུ་ཌ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར། སམྦི་ཀྲི་ཏཾ། ཉིས་དུལ་བྱས་ 
པའང་ངོ་། །རྨོས་རོལ་གྱི་རི་མོའི་མིང་། སཱི་ཏཱ། རོལ། ལུངྒ་ལ་པདྡ་ཏིཿ རོལ་ 
སྒལ་ཟེར། ཨངྒྭ་རཿ མྱུ་གུ། སྟམྦ། ལྡང་ཕོན། གུཛྟ། ལྡང་ཕུང་། སྡོང་བུའི་ 
མིང་། ན་ཌི། མགུལ་ པ། ན་ཌཾ། ངར་བ། ཀརྟཱ། སྡོང་པོ། གྲ་མའི་མིང་། 
ཤཱུ་ཀཿ གྲ་མ། ཤུདྒ། སྟེ་རྩེའང་ངོ་། །ཀི་ཤྭ་རུ ངན་འཚེ་སྟེ་གྲ་མ། ས་སྱ་ 
ཤུ་ཀཾ ལོ་ཏོག་གྲི་ག་མ། མྫྣརཱི། དང་། ཀཌི་ཤ སྟེ་མའམ་དོག་པ། ས་ས 
མནྫརཱ། ལོ་ཏོག་གི་སྟེ་མ། ཤ་མཱི། གོང་ཐུ། སིམྦཱ། སྒང་ཐུ་སྟེ། སྲན་མ་སོགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཀྱི་གོང་བུའོ། །ཏུ་ཁ། ཕུབ་མ་སྟེ་འབྲུའི་ཤུན་པའོ། །འབྲ་སྤྱིའི་མིང་། བྲཱི་ཧིཿ 
འབྲུ། དྷཱ་ནྱཾ། གསོ་བྱེད། སྟམྟྟ་ཀ་རིཿ ལྡང་ཕུང་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལུ་ན་ 
དང་། ལ་བ༔ ཞིང་སོགས་བརྔ་བ། ཨ་བྷི་ལ་བ༔ འབྲེག་པ། ལ་བ་ནཾ། 
གཅོད་པ། ཁཱ་ནུ། བཅད་འཕྲོའམ་ཁྱེུཁ་སྟེ་བཅད་འཕྲོ་ཀུན་ལ་འཇུག ཏོཀླ༔ 
ནས་ཀྱི་སྲུས། བ་ལཱ་ལཾ། སོག་མ། ཀ་ཌཿ ཌཱའང་། གཟེག་མ་སྟེ་ནས་སོགས་ 
ཀྱི་དུམ་གྲུག་ལའང་འཇུག སྟིང་པོ་མེད་པའི་འབྲུའི་མིང་ལ། པུ་ཏཾ། སྤུན་ 
སྟོང་། བུ་སཾ། ཁོང་སྟོང་སྟེ་སྡུན་པ། ཀ་ཌདྒརཿ སྙིང་པོ་མེད་པ་ཟེར། རྩ་ 
སོགས་བསལ་ནས་ཤུན་པ་ཙམ་ལུས་པའི་འབྲུའི་མིང་། རིནྡྷཾ། འབྱོར་པའི་ 
འབྲུ། ཨཱ་བ་སི་ཏཾ། ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ། པཱུ་ཏཾ། འབྲུ་གཙང་སྤུན་བྲལ། དེ་ལ། 
བ་ཧུ་ལཱི་ཀྲི་ཏཾ། གད་དར་བྱས་སམ། ཤུན་དོར་འབྲུ་ཟེར། གོང་བུ་ཅན་སྲན་ 
མ་སོགས་ཀྱི་འབུ་སྤྱི་མིང་། ཤ་མྙི་དྷཱ་ནཾ། གོང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ནས་གྲོ་སོགས་ 
གྲམ་ཅན་གྱི་འབྲུའིསྤྱི་མིང་། ཤུཀ་དྷཱནྱཾ། གྲ་མའི་འབྲུ་ཞེས་སོ། །ཨཱིུལཾ། 

ཐུན་བུ་འཐུ་བ། དེ་ལ། རཾ་ཏཾ། བདེན་པའང་ཟེར། ཤི་ལེའུ། ཞེས་འབོད་ 
པ་ཡོད། བསླངས་པའི་མིང་། ཕྲི་ཏཾ། ཤི་བ། མ་བསླངས་པའི་མིང་། ཨ་ཝྲཾ་ 
ཏཾ། མ་ཤི་བ་ཟེར། ཁ་ལཾ། གཡུལ་ཁ། དེར་སོ་བ་སོགས་བརྡུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ཤིང་ལ། མེ་དྷིཿ བརྟོད་ཤིང་ཟེར། འབྲུའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
མིང་འབྲུའི་སྡེར་གསལ། འབྲུ་སོགས་བརྡུང་བའི་གཏུན་ཤིང་གི་མིང་། མུ་ས་ 
ལ། དང་མུ་ལཿ གཏུན་ཤིང་། གཏུན་གྱི་མིང་། ཨུ་དུ་ཁ་ལཾ། གཏུན་ཁུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཨུ་ལུ་ཁ་ལཾ། གཏུན། དེ་ལ་ཨ་ཡོ་ཉཱ་ཀྲ༔ ལྕགས་རྩེ་ཅན་ཡང་ཟེར། སོ་བ་ 
སོགས་གད་བྱེད་པའི་མིང་། ནིངྡྲ་བཿ གཙང་བྱེད། པ་བ་ནཾ། གད་བྱེད། པ་ 
བཿ དག་བྱེད་དེ། འདི་རྣམས་འབྲུ་འཕྱར་བཀྲ་བ་སོགས་ལའང་སྦྱོར་དུ་རུང་ 
ངོ་། ༈སུ་བྷིཀྟ་དང་། སུ་དྷཱ་རཿ ལོ་ལེགས་ཕའམ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོ། ། 
༈ འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱུགས་སྦྱོང་བ་ལ། པཱ་ཤུ་པཱ་ལཾ། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དེའི་ 
ལྷས་སོགས་གནས་ཀྱི་མིང་དུ་གསལ། ཨཱ་བྷཱི་རཿ རྫི་བོ། པལླ་བ༔ ཕྱུགས་ 
རྲི། གོ་བ། ཕྱུགས་རྫིའམའབྲོག་པ་ལ་ཡང་འཇུག གོ་བཱ་ལ། ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
ངམ་པ་ལང་རྫི། དེ་ལ། གོ་སཾ་ཁུ༔ཿ ཕྱུགས་བགྲང་བའང་ཟེར། བྲ་ཛཿ ལྷས་ 
ཏེ་ཕྱུགས་ལྟས། ཕྱུགས་ལྷས་སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་འཕྲུག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤིང་བཙུགས་ 
པའི་མིང་། ཤི་བ་ཀཿ ཞི་བྱེད་ཟེར། ཀཱི་ལ་ཀཿ ཤིང་ཕུར། ཕྱུགས་འདོགས་ 
ཐག་ལ། དཱ་མནཱ་དང་། དཱ་མ་དང་། དཱ་མཱ། འདོག་ཐག སརྡུ་ནཾ། གདང་ 
ཐག དཱ་མ་ནཱི། རྐང་ཐག་གམ། སྒྱིད་ཐག་སྟེ་བཞོ་མི་བཅུག་པ་ལའོ། །པཱ་ཤུ་ 
རཛྫྷཿ ཕྱུགས་ཐག་སྟེ་བེའུ་དང་རྟ་སོགས་རྐང་ཐག །དེ་ལ་བནྣ་ནཱི། འཆིང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབོད། པཱ་ད་བནྡ་ནཾ། རྐང་པ་འཆིང་བ་ཞེས་པ་བ་ལང་མ་ཧེ་བོང་ 
བུ་ར་ལུག་སོགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དུའང་བཤད། ཞོ་བསྲུབ་དབྱུག་པར། 
བི་ཤཱ།ཁ། ས་ག་སྤྱོད། མནྡྲཿོ་སྲུབ། མནྣྲ་ནཿ སྲུབ་མ། མངྒྲ་ནཿ ཞོ་དཀྲུགས། 
མངྒྷ་དརྟཿ སྲུབ་དབྱུག་གམ་ཞོ་སྐྱ། ནེ་ཏྲཾ། སྲུབ་ཐག སྲུབ་སྣོད་ལ། མངྒ་ཧཱི། 
སྲུབ་སྣོད།གརྒྦའི་རཱི། གརྒྨའི་སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཞོ་དཀྲུགས་འཐེན་པའི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཅིངས་པའི་མིང་དུ། ཀུ་ཐ་ 
རཿ འགྲོ་འཆིང་། དཌྟ་བིངྐ་མྟྲཿ སྲུབ་མ་བཅིང་བ་ཞེས་སོ། །ནསྟེ་ཏཿ སྣ་ 
ཕུག་པ། ན་སྱོ་ཏཿ སྣ་ཐག་ཅན། སྒྲའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ན་སྟོ་ཏཿ ཞེས་བཤད། 
རསྨིཿ སྣ་ཐག་དང་རྟའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལའང་འཇུག ད་མཿ བཏུལ་བ། དུ་ 
ཧ་དང་། དོ་ཧྭ་ན། དང་། དོ་ཧ་ནཿ དང་། དྭཛཾ། བཞོ་བའམ་འཇོ་བ། མཿ 
བསྲུབ་པ་སྟེ་འོ་མ་དཀྲོགས་པ། མི་མོ་དང་བ་མོ་སོགས་མངལ་འཛིན་ཕྱིར་ 
འཁྲིག་སྦྱོར་མིང་། པྲ་ཛ་ནཿ ཤི་སྦྱོར་བ། ཨུ་པ་ས་རཿ ཉེར་འགྲོ་ཞེས་སོ། ། 
འཚོ་ཚིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། ཕྱུགས་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ་ 
གྱི་ཟས་ཀྱི་རིགས་ལས། འོ་མའི་མིང་། ཀྐི་རྭ། ནུ་ཞོའམ་འོ་མ། དུཔྟཾ། བཞོས་ 
པ། པ་ཡཿ འོ་མའོ། །མར་དང་ཞོ་སོགས་འོ་མ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་། 
པ་ཡ་གྱཾ། འོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །འོ་མ་དེ་བསྐོལ་བའི། པཱ་ཡ་སཾ། འོ་ 
ཐུག རྩམ་པ་དང་འབྲས་སོགས་སྦྱར་བ་སྐ་མོ། འོ་མ་བསྐོལ་ནས་ཞོ་རྩི་ 
བླུག་སྟེ་བསྟལ་བའི། ད་དྷི། ཞོ། ཞོ་མ་ཆགས་པ་ལ། ཏུཧཾོ་སླ་མོ། ད་དྷི་ 
མནྟཾ། ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ། དེ་ལ། མསྟུ། འང་ཟེར། མནཱཾ། ཁུ་ 
བ་སྟེ་འབྲས་ཁུ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པར་བསྒུར་ཏེ་དང་ 
པོའི་ཁུ་བ་མ་བསླད་པའོ། །མཱ་ས་རཿ ཟན་ཁུ། ཨཱ་ཙཱ་མཿ འབྲས་ཁུ། བི་སྲྭ་ 
བཿ ཆན་ཁུ། ལ་ལར། ནིཿཔཱ་བ། ཞེས་བཀླགས། སོ་སོའི་མཐར་མཆྫ་སྦྱར་ 
བའ་ཡོད། འོམ་བཐུབ་ཏེ་བུང་བཞི། ན་ཏ མད་རྐསད། ན་བོ་བླཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མར་གསར་རམ་གསར་བྱུང་། ཞོ་བཅས་དཀྲོག་པའི་མར་ལ། ཧི་ཡརྒ་བཱི་ 
ནི། དང་བའི་མར་ཟེར། བྷྲ་ཏི་དང་། གྷི་ཏཾ། མར། རེས་མར་ཞུན་ལའང་ 
འཇུག སརྦྷི། མར་བསྐོལ་བ་སྟེ་བཞུས་པའི་མིང་། བཟླྲི་མཏྟ། མར་གྱི་ཉིང་ 
ཁུ་སྟེ་མར་ཁུ། ཧ་བི་སྲ། ཧ་བིཿ མར་ཁུ། ཨཱ་རྫཾ། མར་ཞུན། གྷོ་ལཾ། དང་ 
ཨ་རིཏྟ། དར་བ། དེའི་མིང་དུ། དབྟཱ་ཧ་ཏཾ། དབྱུག་བསྡུན། ཀྭ་ལ་སེ་ཡཾ། 
བུམ་པ་སྐྱེས། གོ་ར་སཿ ཞོ་དཔྱད་ཟེར། དར་བའི་བྱེ་བྲག ཏ་ཀྲཾ ཆུ་རྐང་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ཞོ་ཆ་གསུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་ཅན་ནོ། །ཨུ་ད་ཤཱིཏྱ། ཆུ་འཕེལ་ཏེ་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཆུ་ཕྱེད། མ་ཐི་ཏཾ། བསྲུབ་པ་སྟེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པའི་དར་བའོ། །ཀཱུཧྩིཀྭ 
ཟུམ། དེ་ལ་ཀྟཱི་ར་བི་ཀྲི་ཏི། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཟེར། འདི་ལ་དར་བ་ 
དང་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲུམ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲུམ་གཉིས་ཡོད། 
ཞོ་དང་རྩམ་པ་སྦྱར་བ། ད་དྷི་སཀྟ་བཿ ཞོ་ཟན། དེ་ལ་ཀ་རྣམྟཿ ཆུ་ཐོབ། ཀ་ 
རཾ་བ༔ ཆུ་སྒྲོགས་ཟེར། རྩམ་པ་དང་མར་ཁུ་སྦྱར་བ། འོལ་སྐོམ་ཟེར། འོལ་ 
སྐོམ་ནང་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ཞོ་ཟན་ཟས་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཀི་ལཱ་ཌ། 
ཆུར་བ། ཆུར་ཁུ། པི་ཡུྭ་ཏ། སྤྲིའོ། །ཏིལ་སོགས་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་མར། 
ཏེ་ལཾ། འབྲུ་མར་སོགས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཟས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པ་པོའི་ 
མིང་། ཨརྟི་ཀཿ གཡོས་པ། ཨཱ་རྭཱ་ལིཀཿ ལག་བདེ་བ། པོ་རོག་བ། མ་ 
ཆེན་ནམ་གཡོས་དཔོན། ཨོཾ་ད་ནི་ཀཿ ཟས་སྒྱོར་བྱེད། ཨཱདྷ་སི་ཀཿ ཟས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བྱེད། བལླ་བཿ ཐབ་ཀ་བ། སྲུ་དཿ ཕྱག་ཚང་བ་སྟེ་ཟས་གཉེར། སྲུ་པ་ཀཱ་ར༔ 
ཕྱག་ཚང་ཚང་མང་བའམ་གཡོས་མཁན། བྷི་ག་རི་ཀཿ ཕྱག་ཚང་སྐྱེམས་ 
མལ་བ། གུ་ཌཿ ཟས་མ་དང་བྱན་མོ་སོགས་ཟེར། ཨྨནྟཾ་དང་། ཨ་སནྟཾ། 
ཐབ། ཨདྡྷ་ནཾ། མེ་ཐབ། ཨ་དྷི་ཤྲ་ཡ་ཌཱི། ཐབ་ཀཿ ཙུལླི། སྐྱེད་པུ། ར་ས་བ་ 
ཏི། ཐབ་ཚང་། ཨརྙི་ཀྭ གཡོས་པ། མ་ཧཱ་ན་སཾ། ཚང་མང་སྟེ་ཐབ་ཚང་གི་ 
མིང་། ཧ་སྟརིཿ མེར་མ་སྟེ་མེ་ལེན་པའི་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་མིང་། ཧ་ས་ནི། མེ་ 
སྣོད་དེ་ལ་ཨངྒཱར་ཤ་ཀ་ཊི། སོལ་མའི་སྣོད་སོགས་ཀྱང་ཟེར། རྩ་ཤིང་ལྕི་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། ཨིནྡྷ་ནཾ། འཚེད་ཤིང་དང་མེ་རྒྱུའང་ཟེར། ས་མིཏ། 
བུད་ཤིང་། ཨ་ར་ཌིཿ གཙུབ་ཤིང་། མ་ཐ་ནཿ བསླུབ་པའམ་བཙུབ་པ། 
ཨངྒར། སོལ་བྭ་སབས་འདིར་སོལ་མེ་ལའང་འཇུག དེའི་མིང་། ཨ་ལཱ་ཏཾ། 
འཛིན་མེད། ཨལྷུ་ཀཾ འབར་ཟིན་ ཀྱང་ངོ་། །ཨམྨརྭཏཾ། རྔོད་སླང། ཨཾ་གྭ་ 
ར་སྦྲ་པ་ནཾ། ཞུགས་སླང་། ཤ་ཀ་ཊི་ཀྭ དང་། པ་ཙ་ནི་ཀྭ དོག་ལེའམ་སྙང་། 
བྷ རྔོ་རྫ། ཀནྡུཿ ཁུར་སླང་དེ་ཁུར་བ་བྱེད་པའི་སྣོད། སྦེ་ད་ནཱི། ཐེ་བོའང་ 
དེའི་མིང་ངོ་། །ཀརྐ་རཱི། ཆུ་སྣོད། དེ་ལ་ཨཱ་ཡུ༔ འགྲོ་ལྡན། ག་ལིརྟི་ཀྭ། 
འཛག་ལྡན་ཟེར། ཆུ་སྣོད་ཆེན་པོ་ལ། ཨ་ལིཏྣུར༔ སྣོད་པོ་ཆེ། མ་ཌི་ཀཿ སྒྲ་ 
ལྡན་ཞེས་སོ། །སྦྲ་ལི། ཕུ་བ་སྟེ་རྫ་མ། དེའི་མིང་། པི་བླ་རཱ། ཕྲ་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཨུ་ཁཱཿ གཡོས་སྣོད། པི་ཁ་རཿ འཆེད་སྣོད། ཀུནྟཾ། གཡོས་རྫ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཀཾ་ས༔ སྐོམ་གྱི་སྣོད། དབྡྷི། སྐྱ་བ་སྟེ་ཟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སམ་ཚོན་སོགས་དཀྲུགས་པའི་ཐུར་མ། ཤ་ལཱ་ཀྭ། ཐུར་མ་སྟེ་ཟས་ཡིན་ན་ 
དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུར་མ། དེ་བཞིན་ཚོན་ དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བཟོ་སྤྱོད་སོགས་ཐུར་མ་ཀུན་ལ་འཇུག ལྟྟཿ གབ་རྩེ་སྟེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་འཇུག དེའི་མིང་གཞན། ས་མུ་དྷ༔ ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཟེར་བ་སྣོད་སྤྱད་ 
ྤྱིའི་སྐོར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཛྭ་ཀྭ། ཡོག་བྱེད་དེ་དཀྲུག་ཐུར་གྱི་ 
མིང་། ཀརྨིཿ སྲུབ་བྱེད། ཏདྡཱཿ གཟར་བུ། དཱ་རུ་ཧསྟ་ཀཿ ཤིང་སྐྱོགས། ཀ་ 
ཕ་ལི་ཀྭ་དང་། ཀ་ཊྷཱཿ ནལ་ཟེ་སྟེ་སྐྱོགས་སམ་གཟར་ཐུ། ཞེས་སོ། །ཕྱེ་ 
བཏགས་པའི་སྤྱད་ཆ། ནི་ཤ་དཱ་ཤི་ལཱ། མཆིག་གམ་གཏུན་གྱི་གཞི་སྟེ་གཏུན་ 
ཁུང་། ནི་ཤ་དཱ་པུ་ཏྲཿ མཆིག་གུའམ་གཏུན་བུ། ཤི་ལཱ་པུ་ཏྲའང་དེའོ། །གྷ་ 
རྩབཿ རང་ཐག ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བའི་མིང་ལ། ཨཱྡྷ་ཏཾ། 
བཏུས་པའམ་ཕྱུངས་པའམ་བཅུས་པ། དྷརི་ཏྭ། བརྔོས་པ། སུ་པ་རི་དྷ་རྫི་ཏྭ། 
ལེགས་པར་བརྔོས་པ། ཀྟོ་དཿ ཕྱེར་བཏགས་པ། ཙྩུནྡྷཿ ཕྱེ་མ་སྟེ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དེའི་མིང་། པིནྫལ༔ འཛིངས་པའང་ཟེར། ནས་སོགས་བརྔོས་ 
པའི་མིང་ལ། བ་ཧུ་རི། དང་། དྷཱ་ལ་དང་། དྷཱ་ནཱ། གསུམ་ཀ་ཡོས་ཀྱི་མིང་། 
ལཱ་ཛྭ་དང་། ལྭ་ཛ། འབྲས་ཡོས། ཨཀྟ་ཏཾ། མ་ཉམས་པ་སྟེ་འབྲས་མ་གྲུག་ 
པ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་མ་ཉམས་པའོ། །འབྲས་བརྔོས་ནས་བརྡུང་བའི་ 
བྱིས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ཕྲི་ཐུག༔ བྱིས་པའི་ཟས། ཙི་པི་ཊཿ འབའ་འཇི་ཟེར། 
མ་སྨིན་པའི་འབྲུ་བརྔོས་པ་ལ། ཨ་པ་ཀྭ མ་སྣིན་ཟས། པོ་ལི། སྲུས་ཟེར། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


དེ་ལ། ཨ་བྷྱོ་ཏཿ མེ་ཕུར་དང་། ཨ་བྷཱུ་ཏ༔ ལག་ཕུར་ཀྱང་ཟེར། ནས་སོགས་ 
ཕྱེར་བཏགས་ཟིན་པའི་མིང་ལ། ས་ཏུ་དང་། སཀྟྭ་དང་། རྩམ་པའམ་ཕྱེ། 
ཟན་གྱི་མིང་། བྷིསྒུ ཟན། བྷཀྟཾ། ཟས། ཨནྣཿ བཟའ་བ། ཨནྡཾ། ཟ་མ། 
ཡཿ ལྟོ། དཱི་དི་བིཿ བཞེས་པ། ཞེས་སོ། །གུལྨཱ་སཿ ཟནདོན། ཨོཾ་ད་ 
ནཿ བྷ་ཙྟ། འབྲས་ཟན་ལའང་འཇུག ཀཁི་ཀཿ བག་ཕྱེའོ། །བསྲེག་པའི་ 
ཟན་ལ། བྷིསྣབྷྱ། བསྲེག་ཟན། དཔྷི་ཀྭ མེ་བསྲེག་མ། གྲོ་སོགས་རྗེན་ཕྱེ་ 
བཅོས་སམ་བསྲེག་པའི། པྱིང་དང་། པཱུ་བཿ ཁུར་བའི་མིང་སྟེ་གྲོ་སོགས་ 
ཟན་གོང་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། པྱིང་ ཀཿ བཞེས་སྤྲོའང་ངོ་། ། 
ཨཱ་པྲྭ་བི་ཀཿ ཁུར་བ་མཁན། དེ་ལ། ཀཱནྡ་བི་ཀཿ ཁུར་སླང་ཅན། བྷཊྟ་ཀཱ་ར༔ 
བཅའ་བ་བྱེད་པ་ཟེར། ཁུར་བ་འཚེད་པ་ལ། རི་རྡི་ཾ། ཁུར་བ་བཅོས་པ། 
པཏྩཔ་ཙ་ནཾ། ཁུར་བ་འཚེད་པ། ཨཱ་པྲུ་བཿ སྣུམ་ཁུར། མཏྫཿ ཁུར་སྐྱ། ལྟྟ་ཀཾ 
ལ་དུ་སྟེ་གྲོན་ཟན་མར་ཁུར་བཙོས་པའི་བཅའ་བ། མོ་ད་ཀཾ ལ་དུ། པེ་ཡཱ། 
དང་། པེ་ཛ། དང་། ལ་བཾ་གཿ རྣམས་འཐུག་པ། ཡ་བཱ་གྭུ། ནས་ཐུག་ 
སྐོགས་རླ་སོ་སོའི་མིང་། དང་སྦྱར། བྲ་ཝ་ཐ། འོ་ཐུག ཏརྒ་ནཾ། སྐྱོ་མ། 
ཨ་ཀ སྐྱོ་ཚ། ཤཱ་ཌཱ། སྐྱ་ཐང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱེ་ཐུག་སྒ་བའི་མིང་། མནྒཱ། ཕྱེ 
མའམ་འདག་གུ་སྟེ་ཐུག་པ་སྐ་མོའི་ལྡེ་གུའོ། །པི་ལེ་བཱི། ཕྱེ་ཐུག ཏ་ར་ལཱ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མིང་། འཇམས་ཞེས་པ་པའང་རྩམ་པའི་ཐུག་པའི་མིང་ 
ངོ་། །ཀྲི་ས་རཿ སྦྱར་ཐུག་དེ་སོགས་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱར་ཚུལ་ལས་མང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་རོ། །ཤཱཾཿཔ་ཙ་ནི། དང་། མཱཾ་ས་པ་ཙ་ནི། ཤ་བཅོས་པ། བྷི་ཏཾ་མཱཾ་ས་ 
པཱ་ཀཿ ཤ་མར་ཁུར་བརྗོས་པ། ལཱཾ་ས་ད་ཧཿ ཤ་བསྲེག་པ། ལཱཾཿཔཱ་ཀཿ དང་། 
ཚ་ས་བཱ་ཀ༔ ཤ་ཚོས་པ། ཚྭ་ས་བསྟི། ཤ་འཚེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཤ་ཐུག་ 
སོགས་ རང་ མིང་སྦྱར་ ་ཏེ་ཤེས། ཨུཏྟ་ ཾ། ཤ་སྐམ་པ། ཚིལ དང་ཁྲག་ སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་དུ་སོང་། ཟས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པ་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། 
ཤི་གླུཿ ཚོད་མ་བྱེད་པ། ཏེ་མ་ན། ཚོད་མ། དེའི་མིང་གཞན། ནིབྡྷ་ནཾ། རྟག་ 
གནས། བྱཉྡྲནཾ། བྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སཱུ་པ། སྲན་ཚོད། སྔོ་ཚོད་སོགས་ 
རྒྱུའི་ཕྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་རང་མིང་གིས་སོ། ། 

ཆོང་ཆའ་རླ་མོ་མ་ཞ། ཤཱཀ ཞེ་མ། ཉ་ར་ཏུཀ ཁོ་ནཱན། ཤཾ་གྲུཁའ་ཇོ། ། 
ཚོད་མའི་ངར་བ་ལ། ནཱ་ལི་ཀྭ། ལ་སྡང་། ཀ་ཌམྨཿ དང་། ཀ་ལམྨྤཿ ཆུ་ 
འཕྱང་། ཟས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོད་ཀྱི་མིང་ལ། པ་རི་བྱ་ཡཿ སྤོད། བེ་ས་བཱ་ 
རཿ དང་བེ་ཏ་བཱ་རཿ སྤོད། ཨུ་པ་སྐ་རཿ རོ་སྙུར་ཏེ་སྤོད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སྤོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྒ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་སོགས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
ཨརླ། སྒུར་པོ་སྟེ་དེའི་རིགས་རྩ་བ་དང་བསེ་ཡབ་སོགས་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། 
རྒུན་ཆང་། སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་མངར་བའི་རིགས་དང་། ཁ་བ་སྐ་ 
བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཟས་ཞིམ་པའི་མིང་། སྭཱ་དུ། ཞིམ་ 
པ་སྟེ་འདི་ཡིད་འོང་དང་སྦྲང་རྩི་ལའང་འཇུག ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཏུང་བ་ཆང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཧཱ་ལྭ། འཁྲུལ་བྱེད། ཧ་ལི་པྲི་ཡྭ། གཤོལ་ལྡན་མཉེས། ཀྭ་བྱ། ཁུང་། མ་དི་ 
རྭ། དགའ་བྱེད། པ་རི་སྲུཏ། དང་། པ་རི་སྲུཏུ། ཡོངས་འཛག བ་རྭུཏཱཏྨ་ཛྭ། 
ཆུ་བདག་སྐྱེས། གནྟོ་ཏཱ་མཱ། དྲི་མཆོག པྲ་སནྣཱ། རབ་དྭངས། ཨིཾ་རྭ། འདོད་ 
བྱེད། ཀྭ་དཔྦ་འཱི། ཀ་དསྦ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །ཆང་འཐུང་འདོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨ་པ་དཾ་ཤཿ ཆང་པ་ 
གཅེས་སོ། །ཆང་ཁང་གི་མིང་། ཤུཏྟ། ཆང་ཚང་སྟེ་འདི་ཆང་ལའང་འཇུག 
པཱ་ནཾ། ཆང་མ་ལ། མ་དཔྟཱ་ནཾ། ཆང་གནས། པཱ་ན་སྣྭ་ནཾ། ཆང་ལོ། ཞེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཆང་ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་། མ་ཏྷཱ་བཱ་རཱ༔ ཆང་གི་ 
ཏོག་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ལ། མ་དྷཱ་ས་བཿ མེ་ཏོག་ཆང་ཞེས་དང་། མྭཱ་དྷ་བ་ཀཿ 
སྦྲང་བུས་ཆང་། མ་དྷཱ། སྦྲང་ཆང་། ཱ་དྷཱི་ཀཾ མངར་ཆང་། ཞེས་དང་། ཀློག་ 
ཚུལ་གཞན། མཱ་དྷཱི་ཀཾ རྒུན་ཆང་ཞེས་སོ། །མེ་རེ་ཡཾ། སྦྱར་བའི་ཆང་སྟེ་ཀ་ 
སིཏྟ། ཀརྦུ་ར། སྦྲང་རྩི། བུར་སྦྲང་རྣམས་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བ་ལའང་འཇུག 
མྲི་དྲཱི་ཀཾ རྒུན་ཆང་། ཀྡྲེྭ རྩབ་མོ་ཞེས་སྒུར་ནས་ཚ་བར་སོང་བ་འདྲ་སྟམ། 
ཤཱིྡྷ། བུར་ཆང་། ཨཱ་ས་བ། མ་བསྐོལ་བའི་བུར་ཆང་། ཀི་ཌཱཾ། ཕབས། དེ་ 
ལ་ན་གཱ་ཧཱཿ ཆང་རྩི་ཡང་ངོ་། ། 

མེ་ད་ཀཿ ཆང་སྟིགས་ཏེ་སྤང་མ། ཛ་ག་ལཿ སྦང་མ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་མིང་། 
ཀཱ་རོཏརཿ འབྲུ་ཚད། ཀ་རོཏ་མཿ དང་པོའི་ཆང་། སུ་རཱ་མནྟཿ ཆང་གི་ཉིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཁུ། ཞེས་སོ། །ཆང་བྱེད་མཁན་ནམ་ཆང་འཚོང་མཁན་མིང་། སྭོཏྟི་ཀཿ 
འམ་ཤོཏྟཾ་ཀཿ ཆང་ཚོང་བ། མརྟ་ཧཱ་རཿ དང་། མངྟ་ཧ་ར་ཀཿ ཉིང་ཁུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དམ། ཆང་མུཁྭ། ཀྭལཱ་བཱ་ལཿ ཆ་འ ཆང་རའི་མིང་། ཨཱ་པཱ་ནཾ། 
ཆང་ར། པཱ་ན་གོཏྟེ། ཤཿ པཱ་ན་གོའྟི་ཀྭ ཅཿ་ཁ་ ཞེས་སོ། ཅེམ 
ཕོར་གྱི་མིང་། ° ཆང་ཕོར། པཱ་ན་པཱ་ཏཾ། བཏུང་ཕོར། ས་ར་ཀཿ ཕོར་ 
པ། ཨ་ནུ་ཏྟ་ཌཾ། རྡེས་སུ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆང་སྟོལ་བའི་མིང་། སནྡྷ་ནཾཿ 
ཆང་སྟོལ་བ། ཨ་བྷི་ཏ་བ༔ ཆང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཆང་སོགས་ཀྱིས་ཡྱོས་ 
ངཿ མཏྟཿ མྩོས་པ། ཤོཌྦཿ བཟི་བ། ཨུངྒ་ཊཿ རྒྱགས་པ། ཀྐཱི་བཿ 
ར་རོ་བ། ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨིཾ་ཀྐུ 
བུར་ཤིང་། གུ་ཌཿ བུ་རམ། མཱ་ཀྟི་ཀཾ དང་། མ་དྷཱ༔ སྦྲང་རྩི། བྷཱ་མ་རཾ༔ 
ཐུང་བའི་སྦྲང་རྩི། ཀྟོ་ཌ་མ་ནྷུ། སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི། ཨ་ནེ་ཌ་ཀཾ སྦྲང་རྩི་མ་ 
བསྐོལ་བ། ལ་བ་ཌཾ། ལན་ཚྭ། དཱ་ཌི་མཾ། སེའུ། ཞེས་པ་སེ་འབུ། ཤཱཏྟ། སྒ། 
ཨརྡུ་ཀཾ སྒེའུ་གཤེར་ཏེ་སྒ་རློནཔ། ཨརྨ། སྒུར་པོ། ཙཀྲཾ དང་། ཤ་ལུ་ཀ 
ཤུའང་། ཚྭ་སྟེ་ཁ་ཚ་བའི་རིགས། དྷཱ་ཊྟཱ། རྒུན་འབྲུམ། པ་ཀ་ར་སཿ༔ དྲོན་ཤ 
དྲྭ་ཀཱ་པཱ་ན་ཀཾ རྒུན་ཆུ། སྣི་ྷཾ། སྣུབ་པ། ཞེས་འདུག་པ། བསྣུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོད་མ་སོགས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྣུམ་པ་སྟེ་མར་ཁུ་སོགས་སོ། །ཨཱ་ལུ། 
མོན་པའི་དོ་བ། ལ་ཤུ་ནཾ། སྒོག་སྐྱའམ་བྱི་ཀུ། ལ་ཏརྐ༔ མེ་མོའམ་སྒྲེའུ། 
གྲནྡྷན་ཀཾ ཀེའུ། ཕ་ལཱནྦྷ། ཀུན་དོང་། དེ་དེ་རྣམས་སྒོག་རིགས་སོ། །རྭ་ཛིཀྭ སྐེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 

ཚེ། གུགླུ་ལཿ ཡུངས་མ། ཏྲ་ཡུ་སཾ། ག་གོན། ཀརྐ་ཊི་ཀཿ རྒྱལ་མོ་ག་གོན། 
ཨཱ་ལཱ་བུུཿ ཀུ་བ། བཱ་ལ་མྲུ་ལཾ། ལ་ཕུག་གསར་པའམ་གཞོན་ནུ། མ་ཧཱམཱུ་ལཾ། 
ལ་ཕུག་ ནར་ སོན་པའམ་ཆེན ཐཾ བཏྟི་ལུ༔ དོ་བའི་རྡོག་མ་ མ་ཞེས་སོ། །ཞར་ 
བྱུང་ཟས་སྟོན་ལ། པཱའྕམི་ཀཾ ལྔ་སྟོན། ཨཱྷམིཀ བརྒྱད་སྟོན། ཙ་ཏུར་ཤི་ཀཾ 
བཅུ་བཞི་སྟོན། པཱཉུད་ཤི་ཀ ཉསྟོན། ཨཱ་ཊ་ས་བ་ནི་ཏྱེ་ཀཾ རྟག་རེས་འཁོར། 
ནི་མརྒྲཇ་ཀཾ མགྲོན་དུ་བོས་པ། ཨོྷ་ཏི་ཀཾ འཕྲལ་ལ་བོས་པ་ཞེས་སོ། ། 
༧ཟས་མ་ཟོས་པ 'ལས། ཟ 'འདོད་ པའི་མིང་ །ཀུ་དྷཱ། དྭཏྔ། ཀུ་ཧྷི་ཏཿ བཀྲེས་ 
པ། ཀྟུདྷ་ཏ། དང་། ཀྟུ་དྷ། དང་། བུ་བྷཱ་ཀྟི་ཏཿ ལྟོགས་པ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡཱ། 
ཟ་འདོད། བུ་བྷཱ་ཀཱ། ཟས་འདོད། ཇི་གྷཱབྷཿ ཐུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡི་ཏཿ 
ཟས་ལ་བསྐམ་པ། ཏཱིཏ། དང་། ཏཱིཊ། སྐོམ་པ། ཏདྟ༔ ཁ་སྐོམ་པ་སྟེ་དེའི་ 
མིང་། པི་བཱ་སྭ། འཐུང་འདོད། ཨུ་དདྙཱ། ཆུ་འདོད་ཀྱང་ཟེར། ཨནྣཾ། བཟའ་ 
བ། པཱནྡཾ། བཏུང་བ། བཅའ་བ་བལྡག་པ། གཞིབ ་པ། ཨ སི 'ཏ། ཟོས་ པ། 
པཱི་ཏ། འཐུངས། ཁཱ་དི་ཏྭཱ། འཆོས། སྭ་དི་ཏྭ། མྱངས། མང་པོས་སྣོད་གཅིག་ 
ལས་བཏུང་བའི་མིང་། ས་པཱི་ཏིཿ ཐུན་མོང་གི་བཏུང་བ། ཏུ་ལྱ་པཱ་ནི། 
མཉམ་པའི་བཏུང་བ། དེ་བཞིན། སམྡྷཿ ཐུན་མོང་གི་ཟས། ས་ཏ་བྷོ་ཛ་ 
ནི། ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ཞེས་སོ། །ཟས་ཡིད་འོང་སྤྱི་ལ། བྱིང་ཀཿ བཞེས་ 
སྤྲོའང་ཟེར། འདི་ཁུར་བ་ལའང་འཇུག ཟས་དེ་དག་ཟ་བའི་མིང་། གྲྭ་སཿ 
ཟ་བ། ཛི་བྷྷི ཟ་བ། བྷྟི་ཏཾ། ཟོས་པ། ཙརྦྲཾ་ཏཾ། ཟ་བར་བྱས། ལིསྟཾ། ཟོས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲཏྱ་བ་སི་ཏཾ། བཟའ་བར་བྱས། གི་ལི་ཏཾ། བཟས། ཁཱ་དེ་ཏཾ། འཆས། པྷཱ་ཏཾ 
བཟའ་བྱས། ཨ་བྷྱ་བ་ཤྲཾ་ཏཾ། གསོལ་བྱས། བྷོ་ཛ་ནཾ། དང་། བྷཱཀྟཾ། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། ཛེ་མ་ནཾ། ཟ་བྱེད། གླསྟཾ། དང་། ཀ་བ་ལཿ འཆང་བའམ་ཁམ་བྱེད་ 
དེ་ཟ་བ། ཨཱ་ལོ་པ། ཁམ། ཨཱཏྤཱྟཾ། སྦགས་པའམ་ནོས་པ། ལེ་བཿ དང་། 
ལེ་ཧཿ རོ་མྱང་བ། ཨཱ་ཧཱ་རཿ གསོལ་བའམ་བཞེས་པ། ཨནྣ། བཟའ་བར་ 
བྱས་པ། ཛྡྷཾ། གསོལ། གྲསྟཾ། བཞེས་པ། ཨ་ཤི་ཏཾ། བཞེས་པ། ནི་གྷ་སཿ 
ངེས་པར་ཟ ་བ། ཅུད དཿ ཟ་བར་ བྱེད་ པ ཞེས་སོ །བྱེ་ བྲག་ཏུ། ཨརྣྷ་ད། ཟན་ 
ཟ་བ། ཀྟིར་པ། འོ་མ་འཐུང་བ་སོགས་སོ། །ཟས་སྐོམ་གྱིས་ངོམས་པའི་ 
མིང་། སོ་ཧི་ཏྱཾ། འགྲངས་པ། ཏདྨྲ་ཌཾ། ངོམས་པ། ཏིཔྟ༔ དང་། ཏིཏིཿ ཚིམ་ 
པའམ་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་ཆོག་པའི་མིང་ལ། ཀྭ་མཾ། ངོམས། པྲ་ཀྭ་མཾ། 
རབ་ཚིམ། ནི་ཀྭ་མཾ། ངེས་པར་ཆོག་པ། པནྨ་སྟཾ། ཆོག་པ། ཨི འདོད་པ་ 
གུང་བ། ཕྭ་ཐྲེ་ཐི་ཏཾ། ཇི་ལུར་འདོད་བ་ཞེས་ཐོ། །ཟེ་ཀཿ ཟས་ཉུག །ཐེ་ལཱ། 
སྡེར་ཞབས། བྷུཀྟ་ས་མཱནཾ་ཏཾ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ། ཕེ་ནི༔ ཟ་འཕྲོ། ཨུང 
ལྷག་མ་ཀུན་ལའོ། །ཀ་ཌཏྟཿ༔ སྙིགས་མའམ 'ཚིགས་མ་ཀུན་ལའོ། ། 

༈ ཚོང་བྱེད་པའི་མིང་གི་སྐོརལ། བ་ཆི་ཀྭ ཚོང་པ། དེའི་མིང་། བི་དེ་ཧ་ཀཿ 
ལུས་བྲལ་སློབ་མ། མཱརྒ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ནེ་ག་མཿ ངེས་འགྲོ་ཅན། བཱ་ 
ཌི་ཛཿ ཚོང་དཔོན། པཱ་ཌི་ཛྔ། དང་། པཱ་ཌི་ཀྲ ཚོང་པ། བརྱ་ཛཱི་པཿ ཟོང་ 
འཚོང་། ཨཱ་པ་ཌི་ཀཿ ཟོང་ཐོགས་པ། ཀྲ་ཡ་བི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་འཚོང་བཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
སོ། །ཚོང་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། བཱ་ཌིི་རྫཾ། ཚོང་བྱེད་པ། བ་ཌི་ཛྙཱཿ ཚོང་གི་ 
ལས། ཞེས་སོ། །ཚེང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། བི་པ་ཁཿ རྣམ་པར་འཚོང་ 
གཱ བི་ཀྲ་ཡཿ འཚོང་བ་ཞེས་སོ། །ཚོང་པའི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ལ། སཏུ་ 
ནྣ་ཏཾ། བདེན་བརྫུན་ཅན། བ་ཇི་བྷཱ་བ༔ ཚོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
བཱ་ཌི་རྫཾ། ཚོང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །པི་ཀྲ་ཡི་ཀཿ འཚོང་མཁན། པི་ 
ཀྲིཏྲཾ། དང་། བི་ཀྲེ་ཏྭ། འཚོང་པ་པོ། གྭ་ཡ་ཀཿ ཉོ་བྱེད། ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཉོ་ 
མཁན། ཀྲེ་ཏྭ། དང་། ཀྲེཏི། ཉོ་བ་པོ། བུ་ལོན་གྱི་མིང་། རཾ་ཌཾ། བུ་ལོན། 
པནྡྷུ་ད་འུ་ནཾ། འབུན་སྐྱེད། ཨུནྡྷ་ར། གཟུང་བ་ཞེས་སོ། །འབུན་སྐྱེད་ཀྱིས་ 
འཚོ་ཆིས་བྱེད་པའི་མིང་། ཨརྒ་བྲ་ཡོ་གཿ ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཀུ་སྭི་དཾ། 
འབུན་གཏོང་བ། བིི་ཛཾ་བ་ཀྭ སྐྱེད་འཕེལ་གྱིས་འཚོ་ཐབས་པ། གཞན་ 
ཡང་། བ་ཛཾ་བ། སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བ། བྷ་ཏི། བེད་འཚོང་མཁན། བདྙུ་ 
ཏི་ཀཿ འབུན་སྐྱེད་མཁན། ཀུ་སཱི་དི་ཀཿ ལོག་འཚོ་ཅན་ཡང་ཟེར་རོ། །ཡཱ་ཙི་ 
ཏ་ཀཾ བསྐྱིས་པའམ་གཡར་བ། བརྗེ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱི་མིང་། 
ཨ་བ་མི་ཏུ་ཀཾ བརྗེས་པའི་ནོར་ཟེར། ཀྲེ་ཡཾ། ཕར་བཙོང་རྒྱུའི་ཟོང་ངམ་ནོར། 
བ་ནྱཾ། འཚོང་ཟོང་། པི་ཀྲེ་ཡཾ། འཚོང་དགོས་ཟེར། བཙོང་རྒྱུ་དེ་ཚོང་འདུས་ 
སོགས་སུ་དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་ལ། ཀྲ་ཡྲཾཾ། འཚོང་བྱ་ཟེར། ཚུར་ཉོས་པའི་ 
ནོར་ལ། མྱུ་ལྱཾ། རིན་ཐང་། ཨ་བ་ཀྲ་ཡཿ བཙོང་བའི་རིན་ཟེར། ནི་བི། 
རིན་རྩའམ་སྤོག་རྩ། པ་རི་པ་ཌཾ། ཡོངས་བསྒྱུར་ཞེས་ཟོང་རྩའམ་སྤོག་རྩ། 


ཧཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལ། མྱུ་ལ་དྷ་ནཾ། རྩ་བའི་ནོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བརྡེ་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ནེ་ 
མེ་ཡཿ བརྡེ་བ། ནི་མ་ཡཿ བསྒུར་བ། པྲ་ཏི་དཱ་ནཾ། སོ་སོར་སྦྱིན་པ། པ་རི་ 
དཱ་ནཾ། གཏད་ལེན་བྱེད་པ། པ་རྭི་བརྟ༔ ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར། པྲ་ཏི་དཱ་ 
ནཾ ༈ སླ ར་གཏད་དེ་རེས་བཅོ༔ ལ་བ་ལ་ཡང་ འཇུག་གོ །བརྡེ་ འཕྲུལ་གྱིས་རྟེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་མིང་། བསྣཿ རྙེད་པ། ལཱ་བྷཿ རྙེད་པ། ཕ་ལཾ། ཁེ་རྙེད། ཅེས་ 
སོ།། །འབུན་ནམ་བུ་ལོན་གྱིས་ནོར་འཕེལ་བའི་མིང་། ཨུཏུ་མནྟཿ མཆོག་ 
གི་བུ་ལོན་ཞེས་ཟེར། བུ་ལོན་ལེན་མཁན་ནམ་བུ་ལོན་གྱིས་ནོར་ཟད་པའི་ 
མིང་། ཨ་དྷ་མནྡྷ༔ དམན་པའི་བུ་ལོན་པ་ཞེས་སོ། །ཚོང་གི་དུས་སུ་ངེས་ 
པར་འདི་ཙམ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ངག་གི་མིང་། 
སྭཏུ་བ་ནཾ། བདེན་འཇུག །སཏྱཾ་ཀྭ་རཿ བདེན་བྱེད། སཏུ་ཀྲི་ཏིཿ ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལག་ཐུས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོའི་མིང་གིས་ 
གསལུ་ལོ། །ཅད་མོ་བུ་བའི་མིང་གེ་སྐོར་ཡ། ཀེ་ཇི༔ རད་མོ། གླི་ཏཱ། ཧད 
ཀི་ཌ་ཏི། བརྩེ་བ། པི་གྲི་ཌ་མཱ་ན། རྣམ་པར་བརྩེ་བ། རི་རཾ་སྭ། རྩེ་འདོད། 
ཞེས་དང་། དེས་གཡེང་བ་འཕེལ་བས། པྲ་མཱ་ད། བག་མེད་པ། མཏྟ༔ མྱོས་ 
པ། ཀོ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ལྟས་མོར་ཆེ་བ། ཀོ་ཏུ་ཀཾ མཚར་ཆེ་བ། ཀུ་ཏུ་ཀཾ ངོ་ 
མཚར་བ། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ཡ་མཚན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཚར་རྩེད་ལྟ་བུ་ 
ལའང་འཇུག བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི། བི་ལྭ་ས༔ འཇོ་སྒེག བི་བྫྲོཀ༔ རྣམ་ 
ཁེངས། བི་བྷ་མ༔ རྣམ་འཕྲུལ། ལ་ལི་ཏཾ། རོལ་པ། ཧེ་ལྭ། སྒེག་འཆོས། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འཇོ་བག་གམ་འཆོས་པ། ལཱི་ལཱ༔ རྩེད་འཇོ། ཧྭ་སྱཾ། དགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྩེད་འཇོའི་སྐབས་སུ་དེའི་མིང་དུ་འཇུག འཇོ་སྒེག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཧཱ་བ། སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མཛའ་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བྱ་བ་ལ། དྲ་བ༔ འཛག་པ། ཀྲཱཾ་ཌ། ཀྱལ་ཀའམ་ཀུ་ 
རེའམ་རྩེ་བ། པ་རི་ཧཱ་སཿ བཞད་གད། ནརྨྨ་ནཱ། རྩེ་ཚུལ། བི་སྨནྡཱ། རྣམ་ 
བར་འགྲན་པ། དེཿ དང་། ཏེ༔ གཉིས་གང་ཡང་རྩེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག སྡེད་ 
པའི་ཟོལ་ཅན་གྱི་རྩེད་མོའི་མིང་། བྱུ་ཛཿ ཟོལ་སྦྱོར། ལཀྟཾ། མཚོན་བྱེད། 
ཨ་པ་དེ་ཤ ལོག་སྟོན། གུྟ༔ སྦས་པ་སོགས་སྦེད་པ་ལ་དངོས་མིང་ངོ་། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ། ཁེ་ལཱ། བྱིས་རྩེད། ཀཱྡྷ་ནཾ། ཀུ་རེ་ཞེས་སོ། ། 
རྩེ་བའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཨ་ཀཱ་ཀྲི་ཌཱ། ཤོའམ་ཆོ་ལོས་རྩེ་ 
བ། བྷཱྟ༔ ཆོ་ལོ་མཁན། ཨྟ་དེ་བི་ནྣ། པཱི། རྒྱན་པོ་མཁན། ཀི་ཏ་བ༔ ཤོ་ 
རྩེད་ཕའམ་རྒྱན་འགྱེད་པ། ཨཀྟ་དྷཱནྟཿ ཤོ་འགྱེད་པ། དྲུ་ཏ་ཀྲིཏ། རྒྱན་པོ་ 
པ། ཀེ་ཏ་བཾ། སྐུག་འཇོག་ཕའམ་རྒྱན་ལ་རྩེག་པ། པ་ཌཿ རྒྱན་འགྱེད། པ་ 
ཌཿ རྒྱལ། དེ་ལ། གླ་ཧཿ སྒུག་ཀྱང་ཟེར། དྲུ་ཏཾ། རྒྱན་པོ། དེ་ལ། ཨཀྟ་བ་ 
ཏཱི། ཤོ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཁང་པར་ཚོགས་ནས་རྒྱན་འགྱེད་པའི་མིང་། ས་བྷི་ཀྭ 
རྒྱན་པོའི་རྩ་བ། དྲུ་ཏ་ཀ་ར་ཀྭཿ རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །ཨཀྟ། དང་། ཨཀྟ། 
ཤོ དེ་བ་ན། འམ། ནཱ། ཆོ་ལོ། མནྟ་ལཾ། རྒྱན་པོའི་ཆོ་ལོ། པཱ་ཤ་ཀའམ་ཀྭ། 
འཆིང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤོ་འཕེན་པའི་གདན་ལ། ཨྷ་པཱ་དཾ། རྐང་བརྒྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
དམ་གནས་བརྒྱད། ཤཱ་རི་ཕ་ལཾ། ཤོ་གདན། ཤོ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའི་མིང་། 
པ་རི་རྟ་ཡཿ ཡོངས་འདྲེན་ཞེས་སོ། །ཤོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའི་མིང་། ལྕག་ 
ཀའམཀྭཿ ཕམ་རྒྱལ་མཉམ་པ། བྲཏི་བྷུའམ་བྷུ་བ༔ སོ་སོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། ། 
ལུག་ཐུག་དང་བྱ་གག་སོགས་སྲོག་ཆགས་འཐབ་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་གྱི་རྒྱན་པོ་ 
རྩེ་བའི་མིང་། པཱ་ཌི་དྱུ་ཏཾ། སྲོག་ཆགས་རྒྱན་པོ། ས་མཱ་ཧཱ་ཡ༔ ཀུན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཞེས་སོ། །ཀནྡུཿ ལོ་ལོང་སྟེ་སྒང་བུགས་སམ་པགས་པའི་གོང་ 
བུ་སོགས་དར་བཏུམ་ཕོན་པོ་ནམ་མཁར་འཕང་ནས་རྐང་ལག་གིས་གྱེན་དུ་ 
འཕང་སྟེ་སར་མི་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ། པྲ་ཧེ་ལི་ཀཿ ལྡེལུའམ་སྐུ་ལྐ། 
གཞན་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་ཤེད་འགྲན་པ། ཤགས་འགྱེད་པ། ཨུག་ཤུད། ཁྲས། 
རྒྱལ་པོ། མིག་མང་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མོ། །མོབྟ། ཁུ་ཚུར་ གྱི་རྩེད་མོ། 
བཱ་ལྷ་བཱ། ཐལ་ལྕག་གི་རྩེད་མོ། དཱནྟྲ། དབྱུག་པའི་རྩེད་མོ། མོ་ཏ་ལི་ཀྭ 
གཏུན་ཤིང་གི་རྩེད་མོ་སོགས་ཏེ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལས་ རྟགས་མཐའ་སྣ 'ཚོགས་ 
ཕྱེས་པའོ། །རྩེད་མོའི་འབྲས་བུ། ར་མ་ཏི༔ཿ དགའ་བ། པ་རི་ཙྭ་ར་ཡ་ཏི། 
དག འ་མགུར་སྤྱོད་ཅེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་ བྲག་ལ་ འཁྲིག་པ་ལ་མི་གོ་བ ར་ཅི་དག ར་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དརྲི་ཏཿ རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་པའང་རྒྱལ་ 

ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ ཞྭ བྱའོ། ། 
༈ དེ་ པེ འཇྲིག་ རྟེན་ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམམ་ ཀྱང་སྤྱི་ རིགས་ནས་ 
ཡིད་ བཟོར་ གཏོགས་ པས་ལུགས་ ་སྲོལ་ གྱི་མིང་ལ། སཾ 'སྦྲ། ལུགས་ཀ མནྒཱ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 
དྭ། སྲོལ་ཀ དྷཱ་ར་ཌྟ། ཡུལ་ཆོས། སྡི་ཏིཿ ལུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། བཀའ་ལུང་དང་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པས་བཀའ་ཡུང་གི་མིང་ལ། ཨ་བ་བཱ་དཿ གདམས་ 
པ། ནིརྡེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ནི་དེ་ཤཿ ཉེར་བསྟན། ཤཱ་ས་ནཾ། བསྟན་པ། ཤིཊྟི༔ 
བཀའ་ལུང་། ཨཱ་ཛྙཱ། བཀའ་ཞེས་སོ། །ལུགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ། རཱ་ཛཱམ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲེད་དམ་ཐབས། རཱ་རྫེ་ཤརྷཱ་ཧྷི་པ་ཏྱི་ཀཱ་ར་ཡ་ཏི། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར། སམྦྲ་ཛཾ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ། སྭརྦ་བྷོ་ 
མ་ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ། ཙ་ཏུ་རྟར་བི་ཛི་ཏ་ཧཱ། མཐའ་བཞིར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། ཨ་དྷཱུ་བ་ས་ཏི། རྣལ་དུ་བཀོད། བཀའ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པས་ཡུགས་ཀྱི་འོས་ 
བབ་ཀྱི་མིང་། ཨ་བྷྷེ་ཏ༔ མ་ཉམས་པ། ནཱུ་ཡ༔ རིགས་པ། ཀལྤ༔ ཐོབ་ 
ཐང་། དེ་ཤ་རཱུ་པཾ། སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ལེགས་སྟོན། ས་མཉྫསཾ། 
ཡང་དག་མཉམ་མམ་དེ་ཉིད་ཅན། ཨུ་ཙི་ཏཾ། འོས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་། ཤཱྟཾ། ཁྲིམས་ཨཱ་ཛྟ་ཤཱསྟཾ། བཀའ་ཁྲིམས། དྷརྨྲ་ཤཱསྣཾ། ཆོས་ 
ཁྲིམས། ཀྲི་ཡཱ་ཀྭ་རཿ ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ། ཨཱ་དྷིཿ ཡུལ་སྲོལ་ལམ་མཚམས་ 
བཟུང་བ། དེ་ཡཿ བཙན་པ་སྟེ་ཚིག་བཙན་པ་སོགས། པྲ་ཀོ་ཏཱཿ ཁྲ་མའམ་ 
བཀའ་ཁྲ། ཐོབ་ཐང་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཏེ་འོས་བབ་ལྡན་པའི་མིང་། ཡུཀཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱར་ལྡན་ནམ་རིགས་པ། ཨོཾ་པ་ཡི་ཀཾ ཐབས་དང་ལྡན་པ། ལ་བྷྱེ། རྙེད་ 
བྱའམ་འཐོབ་བྱ། བྷ་ཛ་མཱ་ནཾ། བསྟེན་བྱའམ་འོས་བབ་ཅན། ཨ་བྷི་ནི་ཏཾ། 
མངོན་པར་དྲངས་པའམ་འཐད་ལྡན། ཧཱཱ་པྤཾ རིགས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། ། 
ཐོབ་ཐང་དང་འོས་བབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མིང་། སཾ་པྲ་དྷཱ་ར་ཌཱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་གྲོས་ 
བྱེད་པར་བསྒུར་བའང་སྣང་། ས་མཐྦ་ནཾ། བགྲོ་བའམ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱ 
མཚན་དང་བྲལ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་མིང་། བི་ལཀྟ་ནཾ། མཚན་ཉིད་བྲལ་བའམ་ 
དགོས་པ་མེད་པ།ལུགས་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པའི་མིང་། ཨཱ་གསྲ། གཿ 
ཉེས་པ། ཨ་པ་རྭངྷཿ ནོངས་པ། མནྟཿ སྐྱོན་ཅན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཙོན་སོགས་འཆིང་བའི་མིང་། ཨུ་དྡཱ་ནཾ། འཛིན་པ། བནྣ་ 
ནཾ། འཆིང་བ། ཉེས་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མིང་། དཏཱཿ ཆད་པ་དང་ 
བཀའ་ཆད་སོགས་སོ། །ཀུ་དཌྟཾ། མི་བསད་པའི་སྟོངས་སམ་མི་རིགས་པའི་ 
ཆད་པ། ཉེས་ཅན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆད་ 
པ་འབེབ་པའི་མིང་། དི་པཱ་ཧྱཾ། ཆ་གཉིས་པ་ཞེས་སོ། །ཐོབ་ཐང་དང་འོས་ 
བབ་ལས་ཉམས་པའི་མིང་། བྷཱ ཉམས་པ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ལ། བྷཱ་ག་དེ་ཡ༔ ཐོབ་ཆ། ཀུནྟཾ། དཔྱ། པྲ་ཏྱ་ཡཿ དཔྱའམ་བླ་སྙེས། ཀ་ 
རཿ དཔྱ་ཐང་། ཀྭ་རཿ ཁྲལ། བ་ལིཿ དཔྱ་ཁྲལ། ཚོང་ཁྲལ་དང་ལམ་ཁྲལ་ 
སོགས་རྒྱལ་བོར་འཇལ་དགོས་རིགས་ལ། ཤུལྐཿ ཤོ་གམ། རྒྱལ་པོ་དང་ 


བྱ 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གྲོགས་བཤེས་སོགས་ལ་བཟའ་བ་ཐུལ་བྱུང་སྟོབས་པའི་མིང་། པཱ་བྷཾ་ཏཾ། 
ལེགས་སྐྱེས། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ།། སྟོན་མོའི་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ། 
དབུལ་བར་བྱ་བའི་མིང་། ཨུ་པཱ་ཡ་ནཾ། འབུལ་བ། ཨུ་པ་གྲྭ་ཉྱ། ཕྱག་རྟེན། 
ཨུ་པ་ཧཱ་རཿ རྣམ་བཞག ཨུ་པ་དྭ། མདུན་འཇོག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུ་ 
མོའི་དུས་སྟོན་ཞེས་གཉེན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྲཾན་བྱའི་དངོས་པོའི་མིང་། ཡོ་ཏ་ 
ཀཿ གཉེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས། ཡོ་ཏུ་ཀཾ ཟུང་གི་འབྲེལ། ཡུ་ཏ་ཀཾ གཉེན་སྐྱེས་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སུ་ཡང་རུང་ལའང་ 
སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཀྱི་མིང་། དཱ་ཡ༔ སྦྱིན་བྱ། ཧ་ར་ཌཾ། སྟེར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ 
པྲ་བཱ་ར་རཾ། སྦྱིན་པ་མཆོག །མ་ཧཱ་དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། ། 

རྒྱལ་རིགས་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་ནས་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ། ཡུནྡཾ། གཡུལ། ར་ཌཿ གཡུལ་ངོ་། ཨཱ་ཡོ་དྷ་ནཾ། 
གཡུལ་འགྱེད་པ། སཾ་ཡཏ། གཡུལ་སྤྲོད། ཨཱ་ཛི། གཡུལ་བཀྱེ། ས་མཱི་ཀཾ 
འགྱེད་པ། ས་མཱ་རཿ གསོད་བཅས། པྲ་དྷ་ནཾ། རབ་གསོད། པྲ་བི་དཱ་ར་ཌཾ། 
རབ་འཇོམས། ཕྲི་དྷཾ། འཆཾ་བྱེད། ཨྭ་སྐནྡ་ནཾ། སྐེམ་བྱེད། སཾ་ཁྱཾ། གྲགས་ 
བྱེད། སཾ་པ་རཱ་ཡ། འཐབ་མོ་འགྱེད་པ། ས་མཱ་གྷ་ཏཿ ཡང་དག་བརྡེག་པ། 
ཨ་བྷི་མཛྫྷཿ མངོན་ཉིད། ཡུདྷ་དང་ཡུ་ཏྲ། འཛིངས། ཨ་ནི་ཀ འཐབ་མོ། 
ཀ་ལ་ཧ། རྩོད་པ། སཾ་པྲ་ཧཱ་རཿ ཕན་ཚུན་འགྱེད་པ། སཾ་སླྲོ་ཊཿ དང་། སཾ་སླེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཊཿ དམག་འགྱེད། སཾ་གྲྭ་མ། གཡུལ་ལམ་འཁྲུག་པ། ཨཱ་ཧ་བཿ དམག་ 
འཁྲུག བི་གྲ་ཧ། འཐབ་འཛིང་། ཀ་ལིཿ འཐབ་རྩོད་སོགས་སོ། །སེ་ན། 
དམག་གི་མིང་། སྡེ་ལའང་འཇུག བྷ་ཊཿ དམག་མི། ཡོ་དྷ་དང་། ཡོནྡྷཾ། 
འཐབ་མོ་པའང་དེའོ། །སེ་ནཱ་ནཱི། དམག་དཔོན། དེ་ལ། བཱ་ཧི་ནཱི་པ་ཏིཿ དཔུང་ 
གི་བདག་པོའང་ཟེར། དཔུང་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། སེ་ནྱཾ། དཔུང་གི་ཚོགས་ 
སམ་སྡེ་ཅན། སེ་ནི་ཀཱ༔ དཔུང་འདུས་པ། ཙ་མཱུ༔ དགྲ་ཟ། པ་རུ་ཐ་ནི། 
འཐབ་ར་ཅན། ཕྲི་ཏ་ནཱ། སྐྱོང་བྱེད། ཨ་ནི་ཀི་ནཱི། དམག་ཚོགས། གཞན་ 
ཡང་། དྷཱ་ཛི་ནཱི། རྒྱལ་མཚན་ཅན། བྭ་ཧི་ནཱི། རྟ་ཅན། ཞེས་བཤད། བ་ལཾ། 
དབུང་། ཙ་ཀྲཾ ཚོགས་པ། ཨ་ནི་ཀཾ དུང་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཙ་ཏུཊྟ་སེ་ནཱདྷཿ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི། ཙ་ཏུ་རཾ་ག་བ་ལ་ཀྭ་ཡཿ དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཧསྟི་ཀྭ་ཡཿ གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས། དེ་བཞིན་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཨ་ཤྭ། རྟ། ར་ཐཿ ཤིང་རྟ། 
ཀཿ ཤིང་རྟ་ཅན། ར་ཐི་ན། ཤིང་རྟ་པ། ར་བྱུ། ཤིང་རྟའི་ཚོགས། དེ་ལ། 
ར་ཐ་ཀ་ཤྷཱུ། ཤིང་རྟའི་སྡེ་ཡང་ཟེར། ཧསྟེ་ཀཾ གླང་པོའི་ཚོགས། ཧསྟི་པ་ཀཿ 
གླང་པོ་ཞོན་པ། ཨ་ཤཱ་རོ་ཧ། རྟ་ཞོནཏེ་རྐྱ་མི། སྭ་དི་ནྲ། རྟ་པ། བཧིཧཱི། རྟ་ 
པའི་ཚོགས། པཱ་དཱ་ཏིཿ རྐང་ཐང་། པཏྟིཿ རྐང་འགྲོ། པ་དགཿ རྐང་པས་རྒྱུ། 
པཱ་དཱ་ཏི་ཀཿ དཔུང་བུ་ཆུང་། པཱ་དཱ་པི་ཀཿ རྐང་སྲུང་། པ་དཱ་ཇཾཿ རྐང་དམག 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
པདྨ རྐང་འགྲོས་པ།པ་དི་ཀཿ རྐང་རྒྱུ། པཱ་དཱ་ཏཿ ཡང་དེར་འཇུག་ཅེས་ 
བཤད། བཱ་དཱ་ཏཾ། རྐང་ཐང་ཚོགས། དམག་དབུང་དུ་མི་གཏོགས་བ་རང་ 
ཉིད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་དམག་གི་གླ་བརྔན་ཟ་བའི་དམག་མིའི་མིང་། ཤཔྟ་ཛཱི 
བཿ མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། ཀ་ཌཱཾ་པྲུཿ མདའ་འཛིན། ཨཱ་ཕཱ་ཱི་ཡཿ འཁྲུག་མི། 
ཨཱ་ཡུ་དྷི་ཀཿ མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཟེར། ཀྲཾ་ཏ་ཧསྟ༔ ལག་གོམས་པའམ་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ། ཨ་པ་རནྡྷ་པྲཾཏ་ཏཱ༔ ནོངས་པའི་མདའ་ཅན་ནམ་ཉམས་པའི་མདའ་ 
ཅན་ཏེ། འཕང་ཚད་ཕོག་པས་འབེན་ནོངས་པའམ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །དྷ་ནཱི་ནཱ་དང་དྷ་ཧཱི། གཞུ་ཅན། དྷ་ནུཏྷཉ་ཏམྨཱན། བྱས་ཀྱང་རུང་། 
གཞུ་ལྡན། འདི་འདྲ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་ཚིག་མཐའ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སོགས་ 
ལས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་གོ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་། དྷཱ་ནུཏྟ༔ གཞུ་པ་དང་གཞུ་འཛིན་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཱནྟ་བཱནཱ། བ་ཏ། མདའ་ལྡན། གཱནྟཱི་རཿ མདའ་པ། ཤཱཀྟི་ 
ཀཿ མདུང་ཅན། ཤཀྟི་ཧི་ཏི། མདུང་མཚོན་ཅན། ཡཱི་ཀཿ དབྱུག་པ་ཅན། 
ནི་སྟིཾ་ཤི་ཀཿ རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ཨ་སི་ཧེ་ཏིཿ རལ་གྲིའི་མཚོན་ཅན། པ་ར་ 
ཤཱདྷི་ཀཿ དགྲ་སྟུ་ཅན། པྲཱ་སི་ཀཿ ཐག་མདུང་ཅན། ཀོརྟི་ཀཿ འཕང་མདུང་ 
ཐོགས་པ། ཙརྨྲིན་ཙརྨྲི། ཕུབ་ཅན། པ་ཏཱ་ཀི་ན་ཀི བ་དན་ཅན། བེ་ཛ་ཡནྟི་ 
ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཞེས་སོ། །དམག་དཔུང་འདེགས་པའི་སྡོན་དུ་ 
རྟ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགུའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་རྟ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནུས་པ་སྦ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་གའི་མིང་ལ། ལོ་ཧྭ་བྷི་ཧྭ་རཿ མཚོན་ཆ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ ྱི་དཔུང་སྐྲག ྱིར་སྒྲ ཆེན ོ་སྒྲོགས་པའི་ མིང་། ཀྱི་ཌཱ། ང་རྭོ་སྤོགས་ པ། 
སི་ཧ་ནཱ་དཿ སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་སོ། །བྷ་ཊཱ་དང་བྷ་ཊ་ནཱ། གླང་པོ་སོགས་འདུ་ 
བའོ། །བྱ་བ་ཅི ་ལ་ཡང་སུས་མི་ བཟློག་པ་ དཱ པ་མེད་པར་ ཊཐྲདཱ 
པའི་སྟིང་སྟོབས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ། ནིརྤཱནྨཿ འགོག་ 
ཏུ་མེད་པ། ནིཿ ངེས་པར་འཛིན་པ ཟེར། ཕོངས་ སམ་རྒུད་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་མངོཿ མོན ་པ། སྟྭ སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ སུ་བཤད་དོ། །དེར་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱི་། བ་ལཾ། སྟོབས། ཤུཏྡཾ། བརྟུལ་ཕོད་པ། པཱ་ཌ། དབུགས་ཕྱིན་ནམ། 
རྩ་ལ་ཞེས་ཀྱང་རུང་། ཤོ དཔའ་བ། སྣཱ་མ། སྲན་ཐུབ་པ། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ། ས་ཧ། བཟོད་པའམ་བརྟུལ་བ། ཏ་ར་སྲ། ཤུགས་ཅན། 
དྲ་བི་༩ཾ། འགྲུས་པ་རྣམས་དང་། ནུས་པའི་མིང་། ཤྟིཿ སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་མིང་། བི་ཀླ་མ། རྣམ་གནོན་ནམ་རྩལ་ཆེན། 
ཤྱུ་ན། དཔའ་ཁོ བྲི་ར། དཟའ་བོའམ་རྟུ་ཝ་ཛོད། བི་གྲཉྟ' རྣམ་གདོན། ཛཾ་ 
ཏྭ་ར། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཱི་ར་པཱ་ནཾ། དཔའ་བོས་བཏུང་བ་ཞེས་གཡུལ་དུ་ 
ངལ་བསེལ་བའི་སྦྲང་ཆང་དང་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བྱེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
བཏུང་བའི་མིང་ངོ་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལ། ཧ་ཁཿ འཁྲུག་ཐབས། 
དེ་ལ། བ་ལཱཏྐཱ་རཿ དཔུང་གི་ཐབས། བྲ་ས་བྷ༔ ཚོགས་ཀྱི་བློའང་ཟེར། མླ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལི་ཏཾ། ངན་ཐབས། ཚ་ལཾ། སྒུ་ཐབས། ཨུ་པ་སརྒ། ལྟས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་འགྱུར་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས། དེ་ལ། ཨ་ཛུ་ནུ། བསྙྱེད་བྱ་མིན་པ། 
ཨུཏྷ་ཏཿ ལྟས་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དམག་གི་ཆས་ལ། པ་ཏྭ་ཀྭ དམག་གི་རུ་དར་རམ་འཕན། པ་ 
ཏ ཐདན། བ་ས དམག་གྲིང་ བ་ཉ བཞོ་ཁ་ཞེས་སྲོ། གོ་ཆ 
སྱིའི་མིང་། ཏ་ནུ་ཏཾ། ཡུས་སྦྱོབ། བསྨནརྨྲ། གོ་ཆ། དཾ་ཤ་ན། ཁྲ་བ། ཨུ་ར་ 
ཤཱ་དཿ བྲང་གཡོགས། ཀདྐ་ཊ་ཀཿ གོ ཛ་ག་རཿ མཚོན་སྒྲིབ། ཀ་བ་ཙཿ 
གོ་ཁྲབ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ཡོ་གཿ སྦྱོར་བྱེད། ཀངྐ་ཊཿ རླུང་བསྒྲིབ། 
སྨན་ཧཿ ཡོངས་འཆིང་སྟེ་གོ་ཆ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། གོས་སོགས་གཡང་ལུགས་ 
སུ་གྱོན་པའམ་ལྟོད་པོར་གྱོན་པའི་མིང་། ཨཱ་མུཀྟཿ ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ། པྲ་ཏི་ 
མུཀཿསོ་སོར་གྲོལ་བ། བི་ནབྟཿ མ་བཅིངས་པ། ཨ་བི་ནདྡྷཿ མ་བསྡམ་པ། 
གོ་ཧནཔའ་མང། སརྷཾཿག་ྱནཔ། བསི་། གོ་བགོས་པ། སཛྫ༔ཿགོ་ 
ཆ་པ། ཨཱུ་ཌྷ་ཀདྐ་ཊཿ ཞུབ་ཅན། དཾ་ཤི་ཏཿ གོ་ཆས་ཅན་ཟེར། གོ་ཁྲབ་ཅན་ 
ཚོགས་པའི་མིང་། ཀྭ་བ་ཙི་ཀཾ ཞུབ་ཅན་ཚོགས། ཞེས་སོ། །གོ་ཁྲབ་ཀྱི་སྐེད་ 
ཆིངས་གི་མིང་། སཱ་ར་ས་ནཾ། བརྟན་གསལ་ལམ་སྐེད་ཆིངས། འདི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་བྲང་སྐྱོབ་ལའང་འཇུག ཨ་དྷི་ཀཱདྒ། ལུས་འཆིང་ཞེས་སོ། །གོ་ཆའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་ལ། ཀཉནྡྷུ་ཀཿ གོ་ཆ་ནང་ཚང་ཅན་ཏེ། བཱ་ར་བཱ་ཌཿ མདའ་ 
སྐྱོབ་ཀྱངདེའི་མིང་ངོ་། །ཤིནྟ་ནྱྱ། རྨོག ཤཱིནྟ་ཀཾཿ རྨོག་གི་ཚེམ་བུའམ་རྨོག་ཞུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤི་རསྣཾ། མགོ་སྐྱོབ་ཀྱང་ངོ་། །བསྨ་དང་། སནྒྷ་ཧ། གོ་ཆ། དཾ་ཤ་ནཾ། ཁྲབ། 
བྱི་ཀྭ་སནྦྷ་ཧ། ཁྲབ། བཱ་ལི་ཀྭ་སནྟཱ་ཧ། ཚེམ་ཚེམ། ཀངྒ་ཊ་ཀཿ གོ ཀ་བ་ 
ཙ། གོ་ཁྲབ། དེ་ལ་ཡ་ལད་ཀྱང་ཟེར། ཀྲ་བ་ཏི་དང་། ཀཱ་བ་ཙི་ཀ གོ་ཁྲབ་ 
པའམ་ཞུབ་ཅན་ཚོགས་པའམ་ཁྲབ་ལའང་ངོ་། ། 

ཞུབ་ཅན་ཞེས་གོ་བགོས་པའི་མིང་། བསྨྲི་ཏཿ གོ་བགོས་པ། སཛཱ་གོ་ཆ་པ། 
ཕ་ལ་ཀཿ ཕུབ། ཕ་ལཾ། དང་། ཕ་རཾ། ལག་ཕུབ། ཙརྨ༔ གོ་ཕུབ། སྭཾ་གཱ་ཧཿ 
ཕུབ་ལུང་། ཁེ་ཊ་ཀཿ ཕུབ་ཟླུམ་མོ། །ཨྭ་ཕུ་དྷཾ། མཚོན་ཆ། པྲ་ཧར་ཌཾ། ལག་ 
ཆ། ཤམསྟི། མཚོན། ཨསྣཾ། བརྡེག་ཆ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་གྱི་ལག་ཆ་སྤྱིའི་ 
མིང་ངོ་། །སྐབས་འགར། གྲི་སོགས་བཟུང་ནས་བསྡུན་པའི་མཚོན་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་། ཤམྡྲཾ། མདའ་སོགས་འཕེན་རྒྱུའི་མཚོན་ཆ་ལ། ཨསྣཾ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་གོ ཁྐ། རལ་གྲི དེའི་མིང་། ཨ་སི། 
འདེབ་བྱེད། ཙནྡྲ་ཧཱ་སཿ ཟླ་བར་དགོད་པ། རིཌྩིཿ རྡེག་ཆ་འིཇི༔ གཅོད་ 
བྱེད། ཀོ་ཀྟེ་ཡ་ཀཿ གློ་འདོགས་སམ་དཀུ་སྦྱོབ། མཉྟ་ལཱ་གྲཿ རྩེ་ཟླུམ། ཀ་ 
ར་པཱ་ལཿ ལག་སྐྱོང་། ཀྲི་པཱ་ཌ༔ གྲི་རིང་། གཞན་དུ། ཏ་ལ་བཱ་རིཿ དང་། 
རྗོཌ་ཀཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀ་ར་བཱ་ལ། དང་། ཀ་ཌིརྟ་ལ། རལ་གྲི། 
རྒུ་པོ། ནིསྟི་ཤཾ སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཞེས་རལ་གྲི་སོར་སུམ་ཅུ་ལས་རིང་བའི་མིང་། 
ཏྲུ་རུ རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་། མེ་ཁ་ལྭ། དཔའ་ཡུང་ཞེས་སོ། །མདའ་ཡི་མིང་ 
ལ། ཤ་རཿ མདའ། ཀ་ལམྨ༔ ཉག་ཕྲན། པ་ཏྲིན་དང་། པ་ཏྲི། སྒྲོ་ལྡན། བྲི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཏྐཿ འཚེ་བྱེད། བཱ་ཌཿ སྒྲ་སྒྲོགས། ཨ་ཛདྒིམ། དྲང་འགྲོ ཁ་གཿ མཁའ་ 
འགྲོ། པི་ཤི་ཁཿ ཁྱད་པར་རྩེ་མོ། ཨཱ་ཤུ་གཿ རྱུར་འགྲོ། མཱ་རྒ་༩༔ འབེན་ 
ཚོལ། རོ་བ༔ རྨོངས་བྱེད། ཨི་ཌུཿ གསོད་འདོད། ཅི་ཏཱ་ཛཾ། ལྟོང་མཛེས། ས་ 
རཿ མདའ་མོ་ཞེས་སོ། །ཤནྦྲ་ལཱ༔ མདའ་ངོ་ཆེ། ཏོ་མཱ་ར་དང་། དྲོ་མྭ་རཾ། 
གཟིར་གསོད་དེ་དེ་ཡང་མདའ་བོ་ཆེ། པྲ་ཁྱེ་ཌ་ན༔ ལྕགས་མདའ། ནཱ་རཱ་ཙཿ 
མི་ཟན་ཏེ་ལྕགས་མདའ། ཨརྟནྣ་རཱ་ཙ། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། 
བཏྡུ་དཏྣ་ཀཿ མདེའུ་བེའུ་སོ་འདྲ་བ། ཏི་ལ་ཀོ་ཙ་པ་ཀཾ མདེའུ་ཟུར་བཞི་པ། 
བྷལླ། སྟེའུ་ཀ་མ། མུངྒ་ལི་ཀྭ མདེའུ་བྱེའུ་སྙིང་མ། ལིྟཿ དུག་མདའ། དེ་ 
ལ། དྷྷ་ཀཿ བསྒོས་པ་ཅན་ཡང་ཟེར། ལག་མདའ་ཁྲུ་ཚད་མའི་མིང་། 
ྟིྡ་ཱ་ལ༔ འབིགས་སྐྱོང་། སྲཾ་ཀ༔ སྒྲབ་བྱེད་ཟེར། པཀྟ༔ མདའ་སྤྲོ། བཱ་ 
ཛཿ འདབ་མ། ནི་རྟསཿ མདའ་འཕང་བ། ཏུ་ཌ། མདའ་དོང་། ཨུ་པཱ་སཾ་གཾ 
མདའ་དོང་། ཧཱཏྟི་རཿ གང་བ་ཅན་ནམ་སག་ཐག ཏུཏྟཾ། སྟག་རལ། དེ་ལ། 
ཨི་ཛུྷིཿདང་། པཱ་ཌ་དྷིཿ མདའ་འཛིན་ཡང་ཟེར། ནི་ཏདྒ། མདའ་ཤུབས། 
དྷ་ནུཿ གཞུ། དྷ་ནུསྲ་དྷ་ནཱ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཙཱ་བ༔ འོད་མ་ཅན་དང་། དྷ་ 
ནཱན་དང་དྷ་ནཱ། གནམ་རུའང་གཞུའི་མིང་། གཞན་ཡང་། ཤ་རཱ་ནཾ། མདའ་ 
སྐུལ། ཀོ་དནྟཾ། འོད་མ། ཀརྨྷཱ། ལས་ཅན། ཨཱི་ས༔ མདའ་སྐྱོད་ཟེར། རྣ་ 
ཅན་གྱི་གཞུའི་མིང་། ཀྭ་ལ་པྲཱིཾ། རྒྱབ་ནག བི་ཛ་ཡཱ་ཁཱཾ། རྣམ་རྒྱལ་ཅན། 
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སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུའི་མིང་། གཱྟཱི་བཿ འགྲམ་ཅན། གཱའྟི་བཿ འགྲམ་ལྡན། 
གཱནྟིཿ འང་ངོ་། །ཤ་ཤྭ་ཏ་ལས་མིང་འདི་དག་གཞུ་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པར་ 
བཤད་ཅེས་འབྱུང་། ཀོ་ཊིཿ གཞུ་མཆོག་དང་། ཨ་ཊ་ནིཿ འང་མཆོག་མ། 
ལསྟ་ཀཿ ཆངས་ཟུང་། ཛྙུ། རྒྱུད། མོདྦྲི། གཞུ་རྒྱུད་དེ་མྲུརྲ་ཞེས་པའི་རྩ་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་ཨང་བྱིན་པའོ། ། 

ཤིཉྡིནི། སྒྲ་ལྡན། གུ་ཌཿ རྒྱུད་ཐག་གོལཀྒྷ་དང་། ལགྩྱོ་དང་། ལཀྟི། འབེན། 
ཤ་ར་བྱཾ། མདའ་སྒྲིབ་ཀྱང་ངོ་། །གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུང་བ་སྟོབ་ཕྱིར་པགས་ 
པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ལག་ངར་ལ་གོན་པའི་མིང་། གོདྷཱ། ལག་གཟན། ཏ་ 
ལཾ ལག་འབྲག ཛྩྭ་གྷཱ་ཏེ་བཱ་ར་ཌཿ རྒྱུད་བརྡུང། སྒྲིབ་བྱེད་ཟེར། མུངྒ་རཿ 
ཐོ་བ། གྷ་ནཿ འདོམ་བྱེད། དྲུ་གྷ་ན༔ ཤིང་འཇོམས་ཀྱང་དེའི་མིང་དུ་འགྱུར། 
པ་རི་གྷཿ ཡོངས་འཇོམས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་དབྱུག་པ་གཏུན་ཤིང་ 
གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མིང་། དེ་ལ། པ་རི་གྷཱ་ཏནཿ ཀུན་འཇོམས་ཀྱང་ཟེར། 
དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས། མེ་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་རེ་ཁ་ 
འདའ་མི་རུང་བའང་མིང་འདིས་བསྟན། པ་ར་ཤུ། སྟྭ་རེ། པ་ར་ཤཱ་དྷཿ སྟུ་ 
གྲི་། འདིའི་ཤ་ས་ཡིག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་། པ་ར་ཤུ། ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། ཀུ་ 
ཏཱ་རའམ་རྲི། དགྲ་སྐ། སྭ་ྷི་ཏཿ སྟ་མོ། པྲ་ཛྱ། བསྐོད་བའང་ངོ་། །གྲི་ཆུང་ 
གི་མིང་། སྲ ཆུ་གྲི། ཨ་སི་ཐུ་ཏཱི། དང་། ཨ་སིངྷེ་ནུ་ཀྭ། དང་། ཤམྟི། 
གྲི་གུའམ་བྲི་ཆུང་ངོ་། །ཨཱི་ལཱིཿ དང་། ཨཱི་ལི། སྐེད་གྲི། ཨི་ལྭ། གྲི་ཐུང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
འདི་དག་ལ་ཀ་ར་བཱ་ལི་ཀྭ ལག་སྲུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ། ཀོ་ཊིཿ དང་། པཱ་ལི༔ དང་། པཱ་ལི། རྩེ་མོ། ཀྭ་༩ཿ དང་། ཨ་ཤྲིཿ རྩེ་ 
ཟུར། ཨྲ་ཤཿ གྲ་ཟེར། ཀུནྟ། མདུང་། ཐག་མདུང་ལ་ཡང་འཇུག ཤ་ལཾ། 
གསོར་མདུང་། ཤདངྐ། ཕུར་ཐུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་མིང་། པཱཱ་ས། རབ་འཕེན་ 
ཞེས་ཐག་མདུང་ངམ་མདུང་སྟེ། ཡུ་བ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འཕེན་པའི་ 
མདུང་ཡིན་པས་འཕང་མདུང་ཡང་ཟེར། ཌ་བྷཱ། འཕང་མདུང་། ཤྟིཿ ནུས་ 
པའི་མིང་དེ་མདུང་ཐུང་ལའང་འཇུག ཀ་ཌ་ཡཿ རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག ཀྐྱ་ར་པྲ། 
སྟེ་ཁ་ཉ། ཤཱ་ལཾ། གསལ་ཤིང་། ཏི་ཤྭུ་ལཾ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྷིའྱི་པཱ་ལ༔ 
མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། སྒྱོག ཨགྣི་ཤ་རཿ མེ་མདའ་འང་སྟེ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ 
སྐྱོགས་ཀྱང་ཟེར། མེ་མདའི་མིང་དུ་ཡུལ་སྐད་བོག་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་བཀོད་པའི་མིང་། བྱུ་ཧཿ 
བཀོད་པ། བ་ལི་བིནཱ་ས༔ དཔུང་ཚོགས་བཀོད་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དནྟཿ 
དབྱུག་པ། བྷོ་གཿ སྦྲལ་གཟུགས། མཆྟལཿ དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་སཾ་ཧ་ཏཿ 
འྱབིར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་དྲག་གི་དོན་ཡང་། འཕྲེད་ལ་བཉུང་བ་དྭབུག་པ་ལྟ་ 
བུ། དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་སྡྲལ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ། བཀོད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་མཚུངས་པར་ཚང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། 
གླང་པོ་སོགས་དཔུང་རྣམས་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་འབྱེར་བ་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་དག་སོ་སོའི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་། དང་པོ་ལ་རབ་འཇོམས་སོགས་བྱང་ 
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བདུན། སྦྲལ་གཟུགས་ལ་བ་ལང་གཅིན་སོགས་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལ་ 
ཀུན་བཟང་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས། འབྱེར་བ་ལ་ཟླ་གམ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
མང་དུ་ཡོད་པར་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །དམག་དཔུང་ 
རྣམས་ལམ་བར་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་མིང་། ནི་བེ་ཤཿ དམག་ཁྱིམ། ཤི་བི་རཾ། 
དམག་ར། སྐནྡྷ་པཱ་རཿ དབུང་སྒྲིབ་ཅེས་སོ། །དམག་དབུང་སྲུང་བྱེད་མེལ་ 
ཙེ་བྱེད་མཁན་སོགས་ཀྱི་མིང་། སནྫྷ་ནཾ། དམག་སྲུང་། ཨུ་པ་རཀྟ་ནཾ། སྲུང་ 
མི། གུལྨཿ སྲུང་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་ཤིང་རྟ་བསྲུང་ཕྱིར། 
དཔུང་གི་མཐར་གནས་པའི་མིང་། བ་རི་དྷི་སྦཿ ཉེར་གནས། པ་རི་ཙ་རཿ 
ཡོངས་སྤྱོད་པ། མིང་འདི་དག་སུ་བྷུ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གནས་བའི་གླང་བོ་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཕོ་བྱད་འཛིན་མཁན་དང་། 
དམག་མི་ལ་ཆད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་དམག་དཔོན་ལའང་འཇུག་ཅེས་བཤད། 
དཔུང་ཚོགས་བཀོད་པ་གཅིག་པ་རྡེས་མའི་མིང་། པྲཏཱ་སྭ་ར༔ སླད་འབྲང་། 
བྱུ་ཧ་ཧནྡྷིཿ བཀོད་པའི་རྟིང་མ་དམག་དབུང་གི་རྒྱབ་ཏུ། གཞུ་འདོམས་ཉིས་ 
བརྒྱས་བར་ཆོད་པའི་ས་ན། རང་གི་དཔུང་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
བོ་དཔུང་བཅས་གནས་པ་དེའི་མིང་། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧཿ རྗེས་སུ་འཛིན་པ། པ་རི་ 
གྲ་ཧ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཟེར། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་དཔུང་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བོའི་མིང་། སྭ་ཧ་སྲཱ༔ འམ། ས་ཧ་སྲི་ནྲ། སྟོང་དམག་ཅན་ 
ཟེར། གླང་པོ་གཅིག་ཤིང་རྟ་གཅིག་རྟ་གསུམ་རྐང་ཐང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མིང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བཏྟི༔ འགྲོ་ཤེས། འགྲོ་ཤེས་གསུམ་ལ། སེ་ནཱ་རུ་ཁཾ། དམག་སྒོ། དེ་བཞིན་ 
སྔ་མ་སུམ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མར་བྱས་ཏེ། གུལྨ༔ འགེལ་བྱེད། ག་ཌཿ ཚོགས་ 
པ་། བྭ་ཧི་ནི། རྟ་ཅན། པྲི་ཏ་ནཱ། སྐྱོང་བྱེད། ཙ་མྲུ༔ ཟ་བྱེད། ཟ་བྱེད་གསུམ་ 
ལ། ཨ་ནི་ཀི་ནཱི། ཚོགས་ཅན། ཚོགས་ཅན་བཅུ་ནི། ཨསྟོ་ཧི་ཌཱི། 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ནམ། དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་གཉིས་ཆིག་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡོད་ལ། རྟ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་འདྲའོ། །ཤིང་རྟ་དེའི་ 
སུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བས་ཁྲི་དྲུག་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ཡོད། རྐང་ཐང་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་གྲངས་ཨསྟོ་ཧི་ཁི་དྲུག་དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གདོང་གཏད་ནས་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ མཿ 
ལ། ཨ་བྷྱ་མི་ཏཿ དྲག་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་བ། ཨ་བྷྱ་མི་ཏཱི་ཡཿ དགྲ་ལ་ 
རྒོལ་ནུས་པ། ཨ་བྷྱ་མི་ཏི་ཊཿ མངོན་དུ་རྒོལ་ནུས། ཀྭ་མངྒ་ཡྲི། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞིན་འགྲོ་བ། ཨ་ནུ་ཀཱ་མཱི་ན། ཇི་འདོད་འགྲོ། ར་ཌ་ཤོོཌྟཿ གཡུལ་ངོར་ 
འདོར་བའམ་བརྟུལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་བའི་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ་ལ། 
ཨུཛྡྷ་སཱ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན། ཨཱུནྫ་སྙིན་སྭི། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཅན། ཨུ་ 
ར་སཱཏ་སཱན། སྟོབས་ལྡན། ཨུ་ར་སི་ལཿ སྙོབས་མཆོག ཨ་ཏུནྟཱི་ནཿ ཏེ་བོར་ 
མཆོངས་པ། རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཛེ་ཏཱཾ་དང་ཛེ་ཏཱ་དང་ཇིཏ་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས། རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པར་ཡང་འཇུག་གོ གཡུལ་དུ་བརྗིད་པ་ལ། 
གཱཾ་ཡུ་གཱི་ནཿ གཡུལ་དུ་ལེགས་པའམ་བརྗིད་པ་ཞེས་སོ། །འཇིགས་མེད་པའོ་ 
སྟམ་ཉམས་ང་མེད་པ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མིང་ཨ་བྷི་ཀྲ་མཿ མངོན་པར་གནོན་པ་ཞེས་སོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་མཐར་རྒྱལ་ 
པོ་མནལ་སད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། བེ་ཏཱ་ལི་ཀཿ ཀཿ གླུ་དབྱངས་ 
མཁན། བོ་དྷ་ཀརཿ རཱཿ སད་བྱེད། ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་དྲིལ་བུ་བརྡུང་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སློང་མོ་བའི་མིང་། ཙཱ་ཀྲི་ 
ཀཿ ཀཿ ཚོགས་སྤྱོད། གྷཱ་ཏྟི་ཀཿ ཀཱཿ དྲིལ་བུ་ཅན། ཤྭཱ་བ་ཀཿ ཀཿ ཐོས་བྱེད། 
གླིང་བུ་བསྒུར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་སློང་མོ་བའི་མིང་། 
མཱ་ག་དྷཿ དྷཱཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། མ་དྷཱུ་ཀཿ ཀཱཿ 
དབྱངས་སྟན། རྒྱལ་པོ་སོགས་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ་དཔའ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། བིནྡི་ནྣ། བནྡི་ནཿ བསྔགས་བྱེད། 
སྩུ་ཏི་པཱ་ཁ་ཀཿ ཀཿ བསྟོད་པ་ཀློག་པ། མནའ་སྦྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་ 
ངོར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་པ་པོའི་མིང་། སཾ་ཤཔྡཀཿ ཀྭཱཿ བདེན་པའི་མནའ་ 
ཅན། གཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དག་གིས་བདག་སྔོན་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
སྒྲོགས་ཤིང་མཆོངས་པའི་མིང་། ཨ་ཧཾ་པྲུདྲི་ཀྭ བདག་སྔ་སྒྲོགས་པ། གཡུལ་ 
སོགས་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨ་ཧོ་པུ་རུཌི་ཀྭ། མཚར་ཅན་སྐྱེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོད་ལས་ 
བདག་མཆོག་གོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ཧ་མ་ཧ་མི་ཀྭ། 
དང་སྒྲོགས་པ། གང་ཞིག་ངེས་པར་གཡུལ་དུ་ཆས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ 
བྷི་ཊེ་་ནཾ། མངོན་པར་ཆས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དཔུང་ཚོགས་བཞི་ག་གོ་གྱོན་ 
ཞིང་ཆས་པའི་མིང་། སྦྦྷ་བྷི་སྭཱ་ར༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཆབ། སྦོ་གྷཿ 
ཀུན་བྲེལ་བ། སརྦ་སནྣྷ་ཧ་ནཾ། ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་བདོག་པ། དམག་དཔུང་གི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་སཱ་རཿ ཁྱབ་འགྲོ། པྲ་ 
སྭ་ར་ཌཱི། རབ་སྐྱོང་། གཡུལ་གྱི་སར་གླང་པོ་སོགས་རྒྱུག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བཱི་ཧྭ་ཤཾ་ས་ནཾ། དཔའ་བོས་བསྔགས་པ། 
གཡུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་མིང་། ས་མུཏྲིཉུཿ ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པ། པིའྫྷལ༔ འཛིངས་པ། གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་བ་རྐང་ཐང་ཕན་ 
ཚུན་ཤོག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁྱོད་འཐག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཚིག་སྡོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འབོད་པའི་མིང་། ཀཱནྡ་ནཾ། འབོད་པ། སཾ་རཱ་བཿ དྲག་ཏུ་འབོད་ 
པ། གླང་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་མིང་། པྲཾ་ཧི་ཏཾ། སྐད་སྒྲོགས་པ། 
ཀ་རི་གྫྷིཏཾ། ླང་པོ་སྒྲ་འཕྱིན་པ། གཞུ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲའིམིང་། བིསྐྲ་རཿ རྒྱུད 
ཀྱི་སྒྲ། གཡུལ་དུ་སྒྲོགས་པའི་རྔ་ལ། ཕ་ཊ་ཧཿ དམག་རྔ། ཨཱ་ཌམྤྲ་ར༔ 
གཡུལ་གྱི་རྔ་ཆེན། གཡུལ་དུ་དམག་དཔོན་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་རུ་དར་གྱི་མིང་། པ་ཏྭ་ཀྭ། དམག་དར་རམ་འཕན། བེ་ཛ་ཡནྟྷི། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་ལམ་རུ་དར། ཀེ་ཏ་ནཾ། ཤེས་བྱེད། དྷཱ་ཛཾ། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལོ་ཏོག་སོགས་འཇོམས་པའི་མིང་། ཨ་བ་མནྡཿ ཀུན་ཏུ་ 
འཐག་པ། པཱི་ཌ་ནི། འཚེ་བའམ་འཚེར་བ་ཞེས་སོ། །ནུས་པ་མེད་པར་བྱ་ 
ཉམས་བྱེད་ཅེས་སོ། །འགྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། པུ་རོ་ག༔ སྔོན་འགྲོ ཨ་གྲེ་ 
ས་རཿ མདུན་འགྲོ བྲཏཱཿ གདོང་མའམ་སྔོན་མ། ཨ་གྲ་ཏཿས་རཿ སྣ་འདོར་ 
བ། པུ་རཿས་རཿ དང་། པུ་རོ་ག་མཿ སོགས་མདུན་ནམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
ཨ་ནུ་བླ་བ༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ས་ཧཱ་ཡ༔ ཕྱི་འབྲང་། ཨ་ནུ་ཙ་རཿ རྗེས་འབྲང་། 
ཨ་དྷི་ས་རཿ རྟིང་དུ་འབྲང་བ། མནྒྲ་རཿ འགྲོས་བུལ་བ། མཆྡ་ག་མཱི། དལ་ 
འགྲོས་པ། ཇཾ་གྷཱ་ལ། མྱུར་མགྱོགས་ཅན། ཏ་ར་སྭི་ན། མགྱོགས་པ། བེ་གཱི 
མྱུར་བ་པོ། ཏྭ་རི་ཏཿ མྱུར་པོ། ཛཾ་བ་ནཿ མགྱོགས་འགྲོ པྲ་ཛ་བི་ན། རབ་ 
ཏུ་མྱུར་བ། ཛ་བ༔ རྒྱུག་པ། ཨ་ཏི་ཛ་བ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱུག་པ། ཞེས་བྱའོ། །ལག་ 
འཐམ་ནས་འཇཛིང་པའི་མིང་། བ་ཧུ་ཡུནྡྷཾ། དཔུང་འཛིངས། ནི་ཡུནྡྷ། གྱད་ 
འཐབ། ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཁྲུགས་པའི་མིང་། ཏུ་མུ་ལཾ། དཔུང་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་སོ། །དཔུང་འདེགས་པའི་མིང་། ཡཱ་ཏུ། འདེགས་པ། ག་མ་ 
ནཾ། དང་། ག་མ༔ འགྲོ་བའམ་འགྱོགས་པ། ཕྲ་ཛྫཱ། སྐྱོད་པ། ཨ་བྷི་ནིཧཱུ་ཌཾ། 
མངོན་པར་འགྲོངས་ལ་སྣྲ་ནཾ། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །པྲ་ཙ་ཀྲཾ། དཔུང་ 
འཕྲད་པ། ཙ་ལི་ཏཾ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་ངོ་། །གཡུལ་དུ་སྟིང་སྟོབས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཆུང་བ་རྣམས། མོ་ཧ། དྲན་ཉམས་སམ་རྨོངས་པ། ཀླཐཱ་ཧཿ བོག་པ། མཱུནཱ། 
བརྒྱལ་བ་དང་། ཞུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ཨུངྡཱ་བ། བྲོས་སམ་ཞོགས་པ། 
དྲ་བ༔ བྲོས་པ་སཾ་དྲྭ་བ། འུར་ཞོགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །སཾ་དྲ་བ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བྲོས། པྲ་དྲྭ་བཿ རབ་ཏུ་བྲོས་པ། བི་དྲ་བ༔ རྣམ་པར་བྲོས་པ། ཨ་བ་ཀྲ་མཿ 
ཕྱིར་ལོག་པ། ཨ་ཕ་ཡཱ་ནཾ། འབྲོས་བྱེད། ནཿ ཡིབས་པ། དེ་ལ། ཏི་རོ་ཧི་ཏཿ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པའང་ཟེར། པ་རྭ་ཛ་ཡ༔ འཕམ་པ། པ་རཱ་ཇི་ཏཿ གཡུལ་ 
ཕམ་པ་སྟེ། པ་རཱ་སྔོན་མའི་ཛི་ཕམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་རྒྱལ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །པ་རྭ་བྷ་ཏཿ ཕ་རོལ་རྒྱལ་བ། གསོད་པའི་མིང་། མྭཱ་ར་ཌཾ། 
གསོད་པ། བ་དྷཿ ག་གཅོད་པ། མ་ཐ། དང་། མ་དྲ། འཇོམས་པ་ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་། ནིྷ་པ་ནཾ། གཞོམ་པ། པྲ་མཱ་པ་ཌཾ། རབ་འཚེ། ནི་བརྙ་ཌཾ། 
ངེས་འཇོམས། ནི་སྟྟ་ཌཾ། རེས་པར་འཐག་པ། བི་ཤ་ས་ནཾ། རྣམ་པར་འཐག་ 
པ། ཀཱ་ཌ་ནཾ། སྒྲོལ་བ། ཨུཛྙཱ་ས་ནཾ། འཆི་བར་བྱེད་པ། པཿ ནྷྲ་ནཾ། འཐག་ 
པ། པྲ་ཏི་གྷཱ་ཏ་ནཾ། སོ་སོར་འཐག་པ། པྲ་མ་ཐ་ནཾ། རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། པ་ 
ར་བཛྫྲ་ནཾ། འདོར་བ་ནམས་ཀྱང་གསོད་པའི་མིང་དུ་རུང་ངོ་། །བི་དྷཱནྡཱ། རྣམ་ 
པར་འཇིག་པའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས། པི་ཤྭ་ར་ཌཾ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ། པྲ་བཱ་ས་ནཾ། འཚེ་བ། ནི་ཀྭ་ར་ཌཾ། ངེས་པར་འཚེ་བ། བ་ 
རྭ་ས་ནཾ། བསྣུན་པ། ནི་སུ་ད་ནཾ། འཚོག་པ། ནི་ཧི་ས་ནཾ། གཞུ་བ། ནིབྡཱ་ས་ 
ནཾ མནར་བ། སཾ་རྟ་པ་ནཾ། གཅེས་པ། ནི་ཧ་ན་ནཾ། ངེས་བསྡུན་ནམ་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མནར། ཨཏཏས་ན། ཀུན་ཏུ་འཚེ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་འདུག་ཀྱང་གསོད་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་མ་ངེས་ 
པས་འདིར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པའོ། །དམག་རྒྱལ་བའི་མིང་ལ། ཛེ་ཡཿ 
རྒྱལ་བྱ། ཛ་ཡྤཿ རྒྱལ་ནུས། ཇེ་ཏྲ། རྒྱལ་བྱེད། ཛེ་ཏི་དང་། ཛེ་ཏྭ། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅན། ཛཿ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ། ཨ་པཱ་ས་ནཾ། ཁ་བཏགས་པ། ཀྲ་ 
ཐ་ནཾ། བརླག་པར་བྱེད། བིལྣ གསོད་པར་བྱེད། ཨཱ་ལམྟྷཿ ཀུན་བརླག 
པི་ཤ་རཿ རྣམ་པར་གསོད། གྷཱ་ཏཿ འཇོམས། ཨཱུནཱནྨ༔ ཕུང་བར་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །ཛ་ཡ་ནཿ རྒྱལ་བྱེད། ཛ་ཡ༔ཿ རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ཡ༔ཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའོ། 

༈ རྒྱ་མཚོར་ནོར་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། སྭརྦ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། ཀོ་ལ་དང་། 
ཏཱ་ར་ཌི། གཟིངས། ཏཱ་རི། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་དེའོ། །ནཱ་བྱཾ། བསྒྲལ་བྱའམ་གྲུ་ 
ཁ། ནཿ དང་། ནཱ་བཿ གྲུ། སྦ་རི་ཏཾ། གྲུ་སྐུ། ནཱ་བི་ཀཿ མྩུ༡ཁ་མཉནང་ 
དེའི་ཀརྫ་དྷཱ་རཿ སྒྱ་བ་འཛིན་པའང་། ཨུ་ུ་པཿ རྐྱལ། ཀོ་བརྟ༔ རྐྱལ་ཆེན་ 
ནམ་ཉ་པ། པླ་བཿ ཆུ་རྩ་ལ། ཀོ་ལཿ འཕྱན་འཛིན། ཨཱ་ཏ་ར། གྲུ་བཙས། 
ཏ་ར་པ་ནྱྱཾ། མཉན་པའི་གླ ཨཱ་ཧཱ་ར་ཀཿ སྟོད་ཅིང་སྟོབ་པ། ནི་ཡ་མ་ཀཱ༔ བྱ་ 
ར་བ། ཞྷིནཱ་ར་ཀཿ སེལ་བ། གྲུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ཡོད་པའིསྐུ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདོས་ 
པ་སོགས་ཟེར། ཀནྟདྷཱ་ར་ཀཿ གདོས་པ་འཛིན་པའམ་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ། 
ར་ཌ་དྷཱ་ར་ཀཿ རུ་སྐྱ་འཛིན་པ། ཞེས་སོ། །སྭ་མུདྡི་ཀ་ནཱ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཆེ། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་པའི་མིང་། གཱི་ཡཱ་ཏྲེ་ཀཿ གླིང་གཞན་རྒྱུ། ཕོ་ 
ཏ་བ་ཌིཛ་ཀ གྲུའི་ཚོང་པ། སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ས་མཱ་གྲཿ 
ཚོགས་པའམ་མཐུན་པ། བྱ་གྲ༔ མི་མཐུན་པའམ་རད་རོད་དུ་གྱུར་པའམ་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ། པཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ། སིངྡཱཐྲ། དོན་གྲུབ་པ། 
བྲ་ཏུ་དཱ་བྲཾཏྟ༔ ཕྱིར་ལོག་པ། བྲ་ཏུ་ག་མ་ནཾ། ཕྱིར་འོང་བ། སམྦིཏྟཿ འབྱོར་ 
ལྡན། སམྦ་དྲ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གནས་སྐོར་ 
གྱི་མིང་ཅི་རིགས་བཤད་ནས། ༈ གསོ་རིག་གི་མིང་ལ། ཙི་ཀིདྷཱ། གསོ་ 
དཔྱད། རུཀཱ་ཏི་ཀྲི་ཡྭ། ནད་འཆོས་པ། བེདུ༔ འཚོ་བའི་རིག་པ། ཛཾ་བཾ་བིདཱཱ། 
ཚེམི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གསོ་རིག་དེ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཀྭ་ཡ་ 
ཙི་ཀིིངྨཱཿ ལུས་གསོ་བའི་དཔྱད། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བཱ་ལ། བྱིས་པ། སྟི་བྱ་ 
དྷ། མོ་ནད། གྲ་ཧཿ གདོན། ཤཧསྟི་པྲ་༩ཿ མཚོན་རྨ། བི་༡ཿ དུག ངིན 
རྒས་པ། རོ་ཙཿ ཞེས་པ་འདོདཔ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་ཅ་ནཿ 
ཟེར་ན་བཅུད་ལའང་འཇུག་གོ །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེར་གསོ་རིག་གི་གནད་ 
རྣམས་འདུས་སོ། །འདི་སྐབས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཁོག་ 
དོན་བསྡེབས་ཏེ་སྐད་དོད་བཙལ་ནས་བསྒྲིག་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་འགྱུར་ཕྱིར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་པར། བྱེ་རྟོགས་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཙམ་འདིར་བཀོད་པ་ལ། གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་མིང་། 
བྷེ་ཏརྲ་དང་། བྷི་ཏཀྲ །སྨན་པ། བེདྱ། འཚོ་བྱེད་དམ་གསོ་རིག་པ། ཙི་ཀིཏྒཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀཿ གསོ་དཔྱད་མཁན། རོ་ག་ཧཱརི་ན་དང་རོ་ག་ཧྭ་ཧཱི། ནད་འཇོམས། ཨ་ 
ག་དཾ་ཀྭ་ར། ནད་སེལ་ཞེས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་ཀྱི་མིང་། བཱུདྷི། ནད་དམ་ 
ཟུག་རྔུ། རོ་གཿ ནད། རུ་ཛྔ། དང་རུཀྲ ནད། རུ་ཛྭ། ནད་རྐྱེན། ག་དཿ ན་ 
བ། ཨཱ་ཏུ་ར༔ ནད་པའམ་ན་བ། ཨ་མ་ཡཿ མནར་བ། ཨུཔ་ཏྭཔ༔ ཉེ་བར་ 
གདུང་བ། པ་རི་དཱ་ཧ། ཡོངས་སུ་གདུང་བའམ་ཚ་བའམ་བསྲེག་པ་སྟེ་ནད་ 
ནད་པའོ། །བི་ཀྲི་ཏཿ རྣམ་པར་འགྱུརབ། བྷུ་དྷི་ཏཿ ཟུག་རྔུ་ཅན། ཨ་ཕ་ཊུ༔ 
མི་གསལ་བའམ་བྲོ་འཚལ་བ། ཨ་ཏུ་རཿ མི་བདེ་བ། ཨ་བྷྱ་མི་ཏཿ ནད་བུ་ 
ཅན། ཡཾ བྲོ་ནད་ཅན་ཞེས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ན་བའི་ནད་པ་ 
ལ། བཱ་ཏ་ཀིརྲ། རླུང་ཅན། བ་ཏ་རོ་གི་ན་ནམ་གི རླུང་ནད་ཅན། ཤླེབྡྲ་ལ༔ 
བད་ཀན་ཅན། ཤླེབྨ་ཇཿ བད་ནད་ཅན། ཀ་ཕིན་དང་ཀ་པཱི། བད་ཀན་གྱིས་ 
ན་བ། ཏུནྡི་ལཿ འམ་བྷཿ ཏུནྟི་བྷཿ ལྟེ་མཐོན་ནམ་ལྟེ་འབུར། གླྭ་ནཿ ནད་ 
ཀྱིས་རྒས་པ། གྐཱམྣུཿ ནད་ཀྱིས་རིད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་མིང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ། བཱ་ཏ། རླུང་། པིཏྟཾ། མཁྲིས་པ། དེའི་མིང་། 
མཱ་ཡུཿ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཕཿ བད་ཀན་ནམ་ཆུས་འཕེལ། དེའི་མིང་ 
གཞན།ཤྲིྲན་དང་ཤེྡཱ། འབྱར་བྱེད་དེ་བད་ཀན་ནོ། །སེནྡ་པཱ་ཏ༔ འདུས་པ། 
མ་ཞུ་བ། བི་སྭུ་ཅི་ཀྭ གསུད་པ། ཨཾ་བཱ་ནཿ སྤོས་པ། གུལྦ༔ སྐྲན། པདྡཱ་རོ་ 
གཿ སྐྱ་རྦབ། དུ་ཀོ་ད་ར། དང་། ཛྭ་ལོ་ད་རཿ དམུ་རྗེང་ཅན་ནམ་དམུ་ཆུ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


རྭ་ཛ་པཛྒྷ། གཅོང་ཆེན། ཀཱ་ཡ་བྱུ་དྷི། ནད་ཁོང་སྐེམ་མམ་ཟད་བྱེད་དེ། ། 
གཅོང་ཆེན་པོ་ཤ་སྐེམ་པ་དང་མཁྲིས་པཀྟ་ཡ་ལའང་འཇུག ཛཿ ཚད་ནད། 
ཨ་ཏི་སཱ་རཿ ཚད་པ། ཛྭ་རཿ རིམས་སམ་རིམས་ནད་འདེབས་པ། སྙའྭར་ 
བྱུདྷིཿ དང་། ཨུ་པ་སྐརཿ འགོ་བའི་ནད། པྲ་ཛྲ་རཿ རིམས་དྲག་པོ། ཨེ་ཀ་ 
དི་ཀཿ ཉིན་གཅིག་པ། དཱེ་ཏཱི་ཀ་ཡ༔ ཉིན་གཉིས་པ། ཏི་ཏཱི་ཀ་ཡཿ ཉིན་ 
གསུམ་པ། ཙཱ་ཏུཧླ་ཀཿ ཉིན་བཞི་པ། ནྱིཏ་ཛཱ་རཿ རྟག་པའི་རིམས། པི་པ་ 
མ་ཛཱ་རཿ རིམས་མི་བཟད་པ། ཨཾ་ཏི། ཡམས་ནད་དམ་ཆམ་པའམ་རིམས་ 
ཕྲ་མོ། པཱི་ན་སཿ སྣ་ཆམས། གཞན། ཤི་ར་བྷཱ་དྷིཿ མགོའི་ནད་དམ་ཐུག་ 
གཟེར་སོགས་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྭ་མ་ལཿ མིག་སེར། རུ་ྟི་རཾ། ཁྲག་ནད། ཀྭ་ཙ་པ་ཊ་ལཾ། ལིང་ཏོག་སེར་ 
པོ། ཙུལླ༔ མིག་ཚག་པ། ཨཿ མིག་ལོང་བ། ཨངྒ་དཱ་ཧཿ ལུས་སམ་ཡན་ 
ལག་ཚ་བ། པཱདྣ་དཱ་ཧཿ རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ། ཨསྟཱི་བྷེ་དཿ རུས་པ་ལ་ཟུགས་ 
པའམ་རུས་པ་འབྱེད་པ། ཨངྒ་བྷེ་དཿ ཡན་ལག་ཏུ་ཟུགས་པ། ཤ་ལུམ། 
ཟུག་རྔུ། བྷྲ་མ༔ མགོ་འཁོར་བ། ཀླ་མཿ ངལ་བ། ཤཱ་སཿ དབུགས་མི་བདེ་ 
ཿ་ པྲ་བཱ་ཧི་ཀྭ ངྡ་ཀཱི་ཐྡཾཀ ཀྭ་ས། ཡུད་པ། ཀྟ་བ་ཐུཿ ལུད་ནད། 
ཤོ་ཌ། སྐེམ་པ། ལོ་ལིྐ། ལྡོག་པ། པ་ཧི་དཱ་ཡཱ་མཿ དང་། ཀྭསྣ། གློ་ལངས་ 
པ། ཀཱ་ཏཿ གློ་འགྲམས་པ། སམྟྷིནྣ་བྱནྡྲནཾ། གླེ་འདོམས་པ། ཨ་ཊཀྐ་རཿ 
བཀྲེས་ངབ། ༈ནྡིཿ སྨུག་བྲོ་བ། བ་མ་ཐུ༔ སྒུག་པ། མེ་ཧཿ གཅིན་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཛག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་ཟ་ཁུའི་ནད་དོ། །པྲ་མེ་ཧཿ གཉིན་ནད། ཀ་ 
བ༔ སྤྲད་ནདདེ་སྣ་སྦྲད། ཧིཀྐ སྒྲག་བུ།སཾ་ནུ་ས། རྨྱ་བ། དུནྷཱཏྭཾ། བཟའ་ 
ཉེས། དུཊིདྡིཏཾ། སྒུག་ཉེས། མ་ཧཱུ་སྟཉྦ། གཉའ་རེངས་པ། ཀརྨཿ འདར་ 
བུ། བཱ་ད་པྲ་ཏོ་དཿ གཟེར་ཐབས། ཨྭ་ནཱ་ཧ། དྲི་མ་འགགས་པ། བི་བནྡྷཿ 
བཤང་གི་སྡོམ་པ། མུ་ཏྲརོདྷཿ ཆུ་འགགས་པ། ཨ་ཤཱ་ཧཱ།རྡེའ་ད། མྲུ་ཏྲ་ 
ཀཱནྷ། གཅིན་སྲི་བ། གནྦ། དང་། ཤཱ་བི་ཀྭ། འབྲས། བི་དྲ་དྷི། ཁོང་འབྲས། 
ཨ་ཤཱདྒིཿ དང། ཨརྣ། གཞང་འབུམ། བི་སརྦ། མེ་དབལ། པི་ཊ་ཀཿ ཕོལ་ 
མིག སྲུརྨཿ རང་སོར་བཞག་སྟེ་ནད་ལྩི་བ། ཨ་ཏུཔྲ། རྨེན་བུ། བྭ་ཏཿ 
རླིག་རླུག ཤྲཱ་པཱྭ་ད། རྐང་འབམ། བྷ་གནྡ་རཿ དང་། བྷསྣཾ་ཀཿ མཚན་པར་ 
རྡོལ་བ། བི་སྒོ་ཊཿ འབྲུམ་བ། ཀི་ཊི་བྷཿ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ། དྡུཿ ཤུ་བ། 
ཁརྫུ༔ ཟ་འཕྲུག ཀི་ལྭ་སཾཿ ཤུ་བའམ་ངལ་སྐྱེན་པའམ་ཤ་ཁྲ། སིནྡྷ། ཤུ་ 
པགས་པའི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཤ་བཀྲ ཤཱི་ཏཱཾ། ཤ་མཚན། 
བི་ཙིཀྭ རྐང་བུ། པཱ་ད་སྤོ་ཊ༔ རྐང་འབྲས། པི་པཱ་དི་ཀྭ རྐང་ཕེལ། བཱ་མ། 
དང་། ཀརྡཱཿ གཡའ་བའམ་གཡན་པ། ཀཿ ཁྱི་རྔོའམ་གཡན་པ། ཨུཏྟི་ 
ཀྭ དང་། ཨུ་པྱདྷ༔ མགོའི་གློག་པ། ཤོ་ཐཿ སྐྲངས་པ། ཤོཿ དང་། ཤོ་བ། 
སྒྲངས་འབུར། ཤཱ་ཡ་ཐུ༔ རྣག་འབུར། ནཱ་ག་གྲ་ཧཿ ཀླུ་གདོན། ཀྟཾ། དང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཀོ་ཝ། མཛེ། ཤཱི་ཏཱཾ། མཛེ་སྐུ། ཨཱནཱཏྟཿ སྨྱོན་པ། ཨ་པ་སྒུ་རཿ རྗེད་བྱེད། 
བིངྷྱཿ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་ནད་ལའོ། །བྷཱུ་ཏ་གྲ་ཧཿ འབྱུང་གདོན།མྱུཧྷཿ 
བརྒྱལ་བའམ་བོག་པ། རྨ་ཡི་མིང་ལ། པྲ་༩ཿ རྨ། ཨཱིནྨྲཾ། རྨས་པ། ཏ་རུ་ཌ་ 
པྲ་ཇཿ རྨ་སར་པ། ཨ་རུས། རྨེན་པ། ནཱ་ཌི་པྲ་ཇཿ༔ རྩའི་རྨ་ཞེས་དྲག་ཏུ་འདྲུལ་ 
བའི་རྨའི་མིང་ངོ་། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ། ཟས་སྤྱོད་ 
སྨན་དཔྱད་བཞི་ལས། གཞན་ཅི་རིགས་གཞན་དུ་ཤེས། ༈ འདིར་རྩི་ 
སྨན་རགས་རིམ་བརྗོད་པ་ལ་སྨན་སྤྱི་ཡི་མིང་། བྷེ་་ཛཾ། རྩི། ཨོཾཏྷཾ་མམ་ 
དྷི། སྨན། བྷེ་ཏ་ཛཾ། གསོས་སྨན། ཨ་ག་དཿ ནད་སེལ། ཛི་བཱ་ཏུ། འཚོ་སྨན། 
ནབཾཿ ཚཚེ་བིད་དམ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཐང། ཨ་བྲ་ཏ། ཁཚི་མེད་ 
དམ་བདུད་རྩི། སུ་དྷཱ། བདུད་རྩི། ར་སྭ་ཡཱ་ནཾ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །རྩིསྨན་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་དང་ས་རྡོ་སྲོག་ཆགས་ཕོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་འབྲས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། ཧ་རཱི་ཏ་ཀཱི། གསེར་མདོག་གམ་ཨ་ 
རུ་ར་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། ཨ་བྷ་ཱ། འཇིགས་མེད་ཅེས་པའི་ཤིང་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་དེའི་མིང་། ཀྭ་ཡསྣཱ། ལུས་བརྟན། བ་ཡསྣཱ། ན་ཚོད་གནས་ 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ནད་སེལ་དང་། བདུད་རྩི་ཅན་དང་། དགེ་ལེགས་ 
ཅན་དང་། ཕན་པ་ཅན་སོགས་མིང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བི་བྷཱི་ཏ་ཀཿ ནྐན་། བྲ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧེ་ཌཾ། བ་རུ་ར། དེའི་ཤིང་གི་མིང་ལ། བྷཱུ་ཏ་པཱ་སཿ འབྱུང་པོའི་གནས། ཀ་ 
ལི་དྲུ་མཿ རྩོད་པའི་ཤིང་ཁྱབ་བྱེད་འཇིགས་བྲལ་ཤིང་སོགས་ཟེར། བ་རུའི་ 
མིང་ལ། ཀརྟ་ཕ་ལ། ཞོ་གང་འབྲས་བུའང་ཟེར། ཨཱ་མ་ལ་ཀཾ སྒུ་རུ་ར། 
ཏི་ཕ་ལཱྭ། རྒྱལ་འབྲས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་ཤིང་གི་མིང་ལ་བདུད་རྩི་ཅན། ན་ 
ཚོད་གནས་སོགས་ཟེར། ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ལ། ཏི་ཕ་ལཱྭ་དང་། ཏྲི་ཕ་ལཱ། 
དང་། ཕ་ལཱ་ཏྲི་ཀཾ འབྲས་བུ་གསུམ་ཟེར། གོ་རོ་ཙ་ནཱ། གླང་བཅུད་དེ་གི་ཝཾ། 
གི་ཧང་ཡང་ཟེར། འདི་བ་ལང་དང་གླང་པོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྨན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ག་བུར་གྱི་མིང་ལ། ཀརྦུ་རཾ། ག་བུར། 
དེའི་མིང་གཞན། གྷ་ན་སྭཱ་རཿ སྟིང་པོ་མཁྲེགས་པ།ཚནྡྲ་སཾ་ཛྷཱཿ ཟླ་བའི་མིང་ 
ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདིར་འཇུག་པ་ཡོད། སི་ཏཱ་ 
བྷཱཿ སྤྲིན་དཀར། ཀློག་ཚུལ་གཞན། སི་ཏཱ་བྷཿ འོད་དཀར། ཧི་མ་བཱ་ལུ་ཀྭ 
ཁ་བའི་བྱེ་མ། སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས། ཙནྡྲ་བྷསྨཾ། ཟླ་བའི་ཐལ་བ། 
ཧི་མཱ་ཧཱ་ལཾ། ཁ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་སོ། །གླ་རྩིའི་མིང་ལ། ཀསྟུ་དཱི། དང་། 
ཀརྟཾ། གླ་རྩི། ཕྲཾ་ག་ནཱ་བྷི། རི་དྭགས་ལྟེ་བ། ཕྲཾ་ག་མ་དཿ རི་དྭགས་ཆད། 
གཞན་ཡང་། ནཱ་བྷིཿ ལྟེ་བ། མ་ད༔ རྱོས་བྱེད།ཟྲཾ་གཿ རི་དྭགས་སྐྱེས། ཀཱ 
རིཀྭ རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གླ་རྩི་ 
དང་ག་བུར་ནི་རུ་དྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྦྲེ་དྲི་ལས་བྱུང་བས་ 
དྲི་ཡི་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྫས་སུ་གསུངས་སོ། །ཛ་ཏིའི་མིང་ལ། ཛྭ་ཏི། འམ། ཛ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཏི། སོར་བཞགས་སྒྲ་དོན་སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་བྱ། འདི་སྲི་ཤིང་སྣ་མ་ཞེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་དཀར་ཆུང་དྲི་བཟང་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ། སུ་མ་ནཱ། ཡིད་དགའ། 
མཱ་ལ་ཏཱི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲིས་སོགས་སུ་འབོད། ཛཱ་ཏི་ཀོ་༡ཿ ཛྭ་ཏའི་ 
སྡུབས། ཏི་ཐུང་ངུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཛྭ་ཏི་ཕ་ལཿ ཛཱ་ཏིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལའང་ཛྭ་ཏིའི་ཞེས་འབོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཀོ་ཿ སྦུབས་ཅན། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་ཞེས་པའང་ཛ་ཏིའི་མིང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཛྲ་ཏི་ལ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལིག་ཤི་བེར་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
སུག་སྨེལ་གྱི་མིང་ལ། སྙུབྷི་ལྭ། ཟུར་ཆག་ཏུ་སུག་སྨེལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་ལ་ 
ཕྲ་མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་མིང་གཞན། ཏུཏཱཿ གཟིར་བྱེད། ཨུ་པ་ཀུའྩིཀྭ ཉེར་ 
འཁུམ། ཀོ་རངྷི། དམར་འགྲོ ཉི་པུ་ཊུ། གསུམ་སྦྲུར། ཏུ་ཊི༔ གཅོད་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལའི་མིང་། ཨེ་ལཱ། ཀ་ཀོ་ལའམ་འདེད་བྱེད། ཕི་ྲ་ཀཾ སློང་ 
བྱེད་དམ་གྲགས་ལྡན། ཙནྡྲ་བཱ་ལཱ། ག་བུར་བུ་མོ། ནིངྒཱ་ཊིཿ མཛོད་བྱུང་ངམ་ 
ངེས་འཁྱོགས། བ་ཧུ་ལཱ། མིང་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཛ་སུག་ཀོ་གསུམ་འདི་བཟང་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲོད་གསུམ་ཞེས་ཟེར། བཾ་ཤ་རོ་ཙཱ་ནཱ། འམ། པཾ་ས་རོ་ཙ་ནཱ། 
སྤྲུག་རྐང་མ་སྟེ་སྙུག་ཅུ་གང་གི་མིང་། ཅུ་གང་གི་མཆོག་སྨྱུག་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་ སོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལ། ཏཱ་ཀཀྟི་རྭ། སྤྱི་གའོ། །བཱ་སིའམ་བཱ་ཤཱི། སྨུག་བྱུང་། བ་ 
ཤ་ཛྭ། སྒུག་སྐྱེས། ཏུ་གཱགྟི་རཱ་དང་ཏུ་ཀྭསྟི་རཱ། སྒུ་གའོ། །ཨབླེ་ ་ཙཱི་ཏུ་ཀྭ ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རླབས་ཤུན་པ། ཤུ་བྷཱ། དཀར་པོ་སོགས་བཤད་པ་སྨུག་ཅུ་གང་གི་མིང་ 
ཡིན་ཡ ང་དེའི་རིགས་ཅན་ག ཞན་ལ་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཡི་མིང་དུ་བ རྗོད་པ་ཡོད། ཁ་ 
ཆེ་གུར་གུམ་གྱི་མིང་། ཀུདྐུ་མཾ། གུར་གུམ། ཀསྟཱི་ར་ཛཾ། ཁ་ཆེ་རྭ་ཛཾ་མཾ་ཁ་ཆེ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨགྣི་ཤི་ཁཾ། མེའི་རྩེ་མོ། པ་རཾ། 
མཆོག་ལྡན། བུ་ཧཱི། གཙོ་སྐྱེས་ཏེ། བ་འྤི་ཀ་ཞེས་པ་ཀྭ་མ་ནུ་པའི་ཡུལ་དེ་ནས་ 
བྱངབའི་ཕྱིར་རོ། །པཱིཏ་ནཾ། སེར་བྱེད། རཀྟཾ། དམར་ལྡན། སཾ་ཀོ་ཙི། ཀུན་ 
འཁུམ། པི་ཤུ་ན། ཕྲ་མ་ཅན། དྷཱི་རཾ། བརྟན་བ། ལོ་ཧི་ཏ་ཙནྡྲ་ནཾ། ཙན་དན་ 
དམར་མཚུངས། མིང་གཞན། སུུ་ཙ་ཀཾ དབྱེན་བྱེད། སྦྲིར་རྭ་ག དམར་བརྟན། 
ཙཱ་རུ། མཛེས་མདངས་ཞེས་སོ། །གུར་གུམ་ཕལ་པ་བལ་གུར་སོགས་ལའང་ 
མིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་འཇུག་གོ །ལི་ཤིའི་མིང་། ལ་བདྒ། ལི་ཤི། དེ་བ་ཀུ་ 
སུ་མཾ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག ཤཱ་སཾ་ཛྷཾ། དཔལ་མིང་ཅན། ་ ཕུན་ཚོགས། 
འདིས་མཚོན་པས་དཔལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་འདི་ཡི་མིང་དུ་འཇུག་ 
གོ ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་བསིལ་གསུམ་ཟེར། བསིལ་གསུམ་དྲོད་གསུམ་ 
བསྡོམ་པར། ཌབྷ་དྲཿ བཟང་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་མིང་ལ། 
ཙནྡན། ཟུར་ཚག་ཙནྡན་ཞེས་སམ་ཚིམ་བྱེད། གནྡྷ་སྭ་ར༔ དྲིའི་སྟིང་པོ། བྷ་ 
དྲ་ཤྲཱིཿ དཔལ་མཆོག །མ་ལ་ཡ་ཛཿ མ་ལ་ཡ་སྐྱེས། གཞན་ཡང་། མཱ་ལ་ཡཿ 
མཁ་ཁཛུང་ བྷེ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་བྱེད། ཤྲཱི་ཁནྟ༔ དཔལ་གྱི་དུམ་ཐུ། རོ་ཧི་ཌཿ 
སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་སོ། །ཙནྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། ཏེ་ལ་པདྡྷི་ཀཾ ཏིལ་འདབ་ཅན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གོ་ཤཱིནྟཾ། ས་མཆོག ཧ་རི་ཙནྡནཾ། འཕྲོག་བྱེད་ཙནྡུན་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུའི་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གོ་ཤི་ར་ཏའོ་ཞེས་བཤད། ཙཱ་ན་གྱའི་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ 
བསིལ་ཞིང་དཀར་བའི་ཙན་དན་ནི་ཏིལ་འདབ་ཅན་ནོ། །མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ནག་པོ་དང་སྨུག་པོ་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན་ཨཱཏྤལའི་དྲི་བྲོ་བ་ནི་ 
ས་མཆོག་གོ་ཞེས་བཤད། ཡང་སཱ་བྷཱ་ཏི་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ 
ྱི་སྙང་པོ་སྟེ། མིང་གཞན། སུ་ར་བྷི། ཞེས་བྱའོ། །སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སམ། མདོག་དམར་སེར་ཡིན་པས་སམ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཙན་ 
དན་ཡིན་པས་ཧ་རི་ཙན་དན་ནོ། །གང་ཞིག་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
ཅན། པ་ཧཱདྒ། ཞེས་པ་རྡེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཙནྡན་དམར་པོའི་མིང་ལ། ཏི་ལ་བབྟི། ཏིལ་འདབ། པ་ཏུདྒ། 
འདབ་མའི་ཡན་ལག །པ་ཏདྡ། ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། རྫྲནཾ། ཚེས་བྱེད། 
རྟཀ་ཙྡན་ནཾ། ཙན་དན་དམར་པོ། ཀུ་ཙནནཾ། ཙན་དན་དམན་པ། ཞེས་ 
སོ། །ཨ་ག་རུའི་མིང་ལ། ཨ་གུ་རུ༔ ལྕི་མེད་དེ་ཨ་ག་རུ། འདིའི་ཤིང་ལ། 
པི་ཙི་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན། ཤིསྐཱ་པཱ། མགོ་སྲུང་ངམ་ཨ་ག་རུ། ཀ་པི་ལཱ། མེ་ཏོག་ 
སེར་སྐྱ། བྷསྨ་གརྫཱ། ཐལ་སྟིང་ཟེར།ཐལ་སྟིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་དང་། ཀ་ 
པི་ལ། མིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་མིན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། ཟཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤི་ཀའམ་ཀཾ སྤུག་འདྲ། རྭ་ཛནཾ། རྒྱལ་པོར་འོས། ལོ་ཧི། གཅད་བྱ། ཀྲི་མི་ 
ཛཾ། སྲིན་བུ་སྐྱེས། ཛོདྒ་ཀཾ འདོར་བྱེད། གཞན་ཡང་། ན་བྷཾ། འོད་མེད། 
བན་དྲུ་མཿ ནགས་ལྡོན། པ་ར་མ་དཿ མཆོག་སྦྱིན། ཨ་ནཱ་མ་ཀཾ ཨ་མིང་ཅན། 
གཞན་ཡང་། པྲ་བ་རཾ། རབ་མཆོག་དང་། ཨ་ནཱནྒྷ་ཀཾ འཕགས་མིན་དང་། 
ནག་པོའི་མིང་། ཀྷ་གུ་རུ དང་། ཀྭ་ལཱ་གུ་རུ། ཨ་གར་ནག་པོ། ཨ་གུ་རུ༔ 
ཡང་ལྡན། མེ་ཏོག་སར་པའི་དྲི་ཅན་གྱི་ཨ་ག་རུའི་མིང་། མངྒ་ལུ། ཤིད་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་། ཡཀྟ་དྷུ་པ། གནོད་སྦྱིན་སྦོས། སཛྫྷ་ར་ས། 
པྲ་རྩི་སྦོས། རྭ་ལ། སྦོས་དཀར། ཡང་ན། ཨ་རཱ་ལཿ དགའ་མེད། པདྨྲ་ར་ས། 
ཁུ་བ་ཀུན་ལྡན། བཤུ་རྭུ་བ། གཟུགས་མང་། གཞན། ཧྲུ་པ་ཀཿ སྤོས་བྱེད། 
བིངྷི་བལླ་བྷཿམེ་དགའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་ནི་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྟ་སྣ་དང་། བྲ་རྩིའི་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེའི་ཐང་ཆུ་སྦོས་ 
དཀར་རང་ཡིན་ནོ། །གུ་གུལ་གྱི་མིང་། གུགྨཱ་ལུ༔ གུ་གུལ་ཏེ་འདིའི་ཤིང་ལ་ 
མིང་འདི་ལྟར་གྲགས་པ། བོད་དུ་ཐང་ཆུ་ལ་ཡང་མིང་དེ་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ 
འདི་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤིང་དེའི་མིང་གཞན། ཀུཔྟཾ། ཆུ་རོགས། ཨུ་ 
ལུ་ཁ་ལཾ། སྟེང་ལེན། ཀོ་ཤི་ཀཿ མཛོད་བྱུང་། ཕུ་རཿ གང་བ་དང་། གཞན་ 
འདྲེ་འཇིགས་ཤིང་སོགས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། སོ་མ་རཱ་ཛའི་མིང་། སོ་མ་ 
རྭ་ཛིན། ཟླ་གསལ། སུ་བཞླིཿ ལྕུག་བཟང་། སོ་མ་བཞླི་ཀྭ ཟླ་བའི་སྡོང་བུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དང་གཞན། ནགས་འགྲན། མི་སྡུག་སྐྱེས། ངག་སྒྲོགས། རླུང་འཁུམ། 
འབྲས་ནག དྲི་ངན་འབྲས་སོགས་ཟེར། སྤོས་ཐ་སོ་གསུམ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་མོ། །ན་ག་ཀེ་སརཿ ན་ག་གེ་སར་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའོ། །བསེ་ 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། ཏིརྟི་ཌི་ཀཾ བསེ་ཡབ། ཙུཀྲཾ ཚིམ་བྱེད། བྲཀྟ་མྲཾ། ཤིང་སྒུར། 
མ་ཧཱ་ལླཾ། སྒུར་ཆེན་ཞེས་སོ། །ཕ་ལཾ། སྟིང་ཞོ་ཤ པེ་ཕ་ལཾ། གླ་གོར་ཞོ་ཤ པྲུ་ 
ག་ཕ་ལཾ། ཡང་དེའོ། །སྒའི་མིང་། ཨརྡ་ཀཾ སྒེའུ་གཤེར་ཏེ། སྒ་རློན་པ་ཚོད་ 
མ་བྱེད་པའི་མིང་དུ་བཤད། དེའི་མིང་། ཤཱིངྒ་བེ་རཾ། རའི་ལུས་ཀྱང་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྨན་སྐམ་རློན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་རློན་པ་བཤད་མི་དགོས་ 
པས་སྒ་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་ཀྱང་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒ་སྐམ་པོའི་མིང་། ཤུཏྦཱཾ། བཅའ་སྒ། ནཱ་ག་རཾ། 
གྲོང་སྐྱེས་ཏེ་ལི་དོང་གྲ མ་ཧོ་ཏ་དྷཾ། སྨན་ཆེན་ཏེ། སྨན་ཆེན་ཞེས་པ་བཙན་ 
དུག་དང་སྒོག་སྐྱ་སོགས་ལ་འཇུག་པའང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
བཏགས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཞུ་སྨན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །བི་ཤཱཾ། 
ཀུན་འཇུག པི་ཤྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱཾ། ཀུན་འཇུག་སྨན་ཞེས་སོ། །པི་པི་ལིང་གི་མིང་ལ། 
བླལ པིཔི་ལིང་སྟེསྲུང་བྱེད་དམ་གྲོག་སྐེད་ཀྱང་ཟེར། མིང་གཞན། ཀྲིྟ། 
ནག་པོ། ཨུཏ་ཌ། ཚན་དེ། སཱ་གྷ་དྷཱི། དབུས་སྤྱོད། ཀོ་ལྭ། ཕག་འདྲ། ཨུ་པ་ 
ཀུ་ལུ། ཉེར་ཚོགས། བི་དི་ཧི། ལུས་འཕགས་སྐྱེས། ཤོཏྟཱི། ཚང་ཚང་སྤྱོད། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། མྱུར་སྨིན་སོགས་ཟེར། པི་ལིང་སྦོམ་པོའི། ཀ་རི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲིད་ལཱི། གླང་པོའི་པི་ལིང་། ཀ་པི་པལྲི། སྤྲེའུ་ཡུའི་ལྕུག་མ། ཀོ་ལ་བལྐཱི། 
ཀོ་ལའི་ལྷུག་མ་དང་དགེ་ལེགས་སོགས་ཟེར། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་མིང་། མ་རི་ཙཾ། 
དྲོད་སྨན་ནམ་ན་ལེ་ཤམ། མཱ་ཧཱི་ཙམ་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། བླེལླ་ཛཾ། ཕོ་བ་ 
རིས། ཀོ་ལ་ཀཾ དྲོད་སྨན་རིལ་མོ་ཟེར། འདི་ལའང་ནག་པོ་དང་། ཚན་དེ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དྷརྨ་བཏྟ་ནཾ། ཆོས་སྣན། འདི་ཤིང་ཤི་གྲུ་ཞེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ཤིང་དེའི་མིང་། ཤི་གླུཿ ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ། སོ་བྷཱཉྫྷན། མཛེས་པའི་ 
མིག་སྨན། ཏཱིཊྟ་གནྫ་ཀཿ དྲི་རྣོ། ཨཀྟི་བ༔ མིག་འདྲ། མོ་ཙ་ཀཿ གྲོལ་བ་ 
ཅན་ཡང་ཟེར། ཤི་ཀྲུ་དམར་པོའི་མིང་། མ་ཏྷཱ་ཤི་གྲུ། ཤི་གྲུ་མངར་པོ་ཞེས་ 
ཟེར། སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ལ། ཀྲི་ཀ་ཊུ། ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་དང་། ཧྲུཏ་ནཾ། དྲོད་ 
གསུམ་ཞེས་དང་། བྱོ་ཏཾ། ཁྱད་པར་བསྲེག་ཀྱང་ཟེར། ཤིང་ཚའི་མིང་ལ། ཏྭ་ 
ཀཱཾ། ཤུན་འདབ། ཏཱཀྲ་དང་ཏཱཿ། ཤིན་ཤུན་ནམ་ཤིང་ཚ། བྷཾནྡཾ། འཛིན་བྱེད། 
སྲུཏྐ་ཊ། རབ་མཆོག ཏྭ་ཙ། པགས་པ་ཅན། ཅོ་ཅྩ། ལོ་མ་ལེགས། བ་རཱདྒ་ 
ཀཾ། ཡན་ལག་མཆོག ཅེས་སོ། ། 

བྱི་མོའི་མིང་ལ། ཙ་ཧྱཾ། དབྱི་མོ། ཙ་བི་ཀཾ ཟ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྕེ་ཚ། དབྱི་མོ་ 
སྲུབ་ཀ་གསུམ་ལ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། སཛྡྷི་ཀཿ སྟེ་ནག་གམ་སྟེ་ 
ལོ་ཡང་ཟེར། དེའི་མིང་ཕུག་རོན་མདོག་དང་ཚ་ནག་སོགས་ཟེར། འདི་ཡང་ 
དྲོད་སྨན་དུ་གཏོགས་སོ། །ནཱ་ག་རཾ་ག སྒྱུར་རྩི། ཛ་སྦྷི་རཿ སྒྱུརརྩིཆེན་པོ་སྟེ་ 
འདི་དག་སྐྱུར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཤིང་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཟེར་བ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
སོགས་ལའང་འཇུག འདི་ལ་སོ་བ་ཅི་བཞིན་སྡུད་སོགས་ཟེར། དེ་དག་སྒུར་ 
ཅན་གཞན་ལའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་འདྲ། ཤིང་མངར་གྱི་ 
མིང། ཡྙི་མ་དྷུ། ཤིང་མངར། མ་དྷུ་ཀཾ སྦྲང་འདྲ། ཀླི་ཏ་ཀཾ སྤོབས་དམན་ 
འདོར་བྱེད་སོགས་ཟེར། རྒུན་འབུམ་གྱི་མིང་། ཕྲི་དཱི་ཀྭ རྒུན་འབྲུའམ་ཞིབ་ 
ཤིང་། གོསྟ་ནི། བའི་ནུ་མ། དྲྭཀྟ། སྲེད་འབྲུ། གཞན་རོ་ལྡན་རོ་མངར་ཟེར། 
འུ་སུའི་མིང་ལ། ཚ་ཏཱཿ གདུགས་དཀར་ཅན། བི་ཏུནྣ་ཀཾ འུསུ། ཀུསྙམྦུར། 
སློང་སྤྲོད། དྷ་ནྷུ་ག སོ་བ་ཅན། གཞན་དྷཱ་ཉྱཾ་སོགས་སུའང་འབོད། ཤིང་ 
ཀུན་གྱི་མིང་། ཛ་ཏུ་ཀཾ ཤིང་ཀུན། ཧིདྒཱ། ཁ་བ་འཛག ར་མ་ཐཾ། རྩེ་བྱེད། 
ས་ཧྭ་སྲ་བེ་དྷཱི་ན། སྟོང་འབིགས་ཀྱང་ཟེར། ཤིང་དེའི་ལོ་མའི་མིང་། ཀ་བ་རྭི། 
ཤིང་ཀུན་འདབ། ཀྭ་ར་བྲི། རླུང་སྒྲོགས། བྲི་ཐྲཱི། གྲང་ལྡན། བྡི་ཀྭ དྲོད་ 
ཅན། ཏཀྟ་ཏཱི། པགས་འདབ་ཟེར། ཡུང་བའི་མིང་ལ། ཧ་རི་དྲ། ཡུང་བ། 
ནི་ཤཱྭ། མཚན་མོ། འདིར་མཚན་མོའི་མིང་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ན་མཚན་མོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདིར་འཇུག ཀཏྟ་ནི། སྣང་ལྡན། པཱི་ཏཱ། 
མདོག་སེར། བ་ར་བཏྫི་ནཱི། མདོག་བཟང་ཅན་ཞེས་སོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མིང་ 
ལ། ལཱཀྟཱ་དང་ལཱཀྤཾ། རྒྱ་སྐྱེགས། རཱཀྟ། མཚོན་བྱེད། ཛ་ཏུ། སྐག ཡ་བ༔ 
དང་། ལཱ་བཿ འདྲེས་འབྱུང་། ཨ་ལཀྟ༔ རྒྱ་ཚོས། དྲུ་སྭ་མ་ཡ༔ ཤིང་ནད་ 
ཅེས་སོ། །ཞུ་མཁན་གྱི་མིང་། ཀྲ་མུ་ཀཿ ཞུ་མཁན། པབྟི་ཀྭ་ཁུཿ གོས་ལྡན་ 
མིང་ཅན། པབྟི། སེང་ཕྲོམ། ལྭཀྟཱ་བྲ་སྭ་ད་ན༔ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བྱེད་ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ། །ཟི་ར་དཀར་པོའི་མིང་། ཛེ་ར་ཀཿ དང་། ཛི་ར་ཌཿ ཟི་རའམ་འཛིར་ 
ཞེས་སུའང་འབོད། དེ་ལ་ཐ་བེ་རང་ཟེར། ཨ་ཛྡ་ཛི།ར་མི་ཟ། ཀ་ཌཱ། ཀ་ན་ 
༈ཅན་ཞྲེས་སོ ཟཾ་རཱ་ནྟག་པོའི་མིང་། ཀ་ལཱ། ནྣག་པོ སུཏྭི། ལིགས་ 
སྒུལ། ཀྭ་ར་བྲི། རླུང་སྒྲོགས། བྲི་ཐྲི། གྲགས་ལྡན། བྲི་ཐུཿ གྲགས་པ། ཨུ་ 
པ་ཀུའྩིཀཾ ཉེར་འཁུམ་མམ་ཟིར་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ཚྭ་སྣའི་སྐོར་ལས། ཀ་ 
ཌ་ཀ་ཙ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭའི་མིང་ལ། བ་ཤི་རཾ། རྒྱམ་ཚྭ། བ་སི་རཾ། 
རེངས་པ། ཨཀྟི་བཾ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །སིནྡྷའི་ཡུལ་གྱི་ལན་ཚྭའི་མིང་། 
སྣིནྷ་བཿ སྨིནྡྨའི་ཚྭ། ཤཱི་ཏ་ཤི་ཐཾ། བསིལ་ཞི། སི་ཏ་ཤི་བཾ། དཀར་ཞི། མཱ་ཌི་ 
མྒཾ། ནོར་བུ་བསྲུབ་སྐྱེས་ཏེ།སིནྡྷའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཁི་མནྫའི་རི་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
སྐད་བཏགས་པའོ། །སིནྡ་ཛཾ། སིནདྷུ་སྐེས། མཱ་ཌི་བྷཾ། ནོར་བུ་འཆིང་སྐེས། 
ཞེས་སོ། །རོ་མ་ཀཾ རུ་སྭ་སྐྱེས་སམ་རྒྱ་ཚྭ། དེ་ལ། བ་སུ་ཀཾ ནོར་ཅན་ཡང་ 
ཟེར། པི་ཌཾ། ཁ་རུཚྭ། དེ་ལ། པྭ་ཀྱི། བསྐོལ་ཚྭ། ཀ་ཏ་ཀ བཟོས་ཚྭའང་ 
ཟེར། སོ་བཅྭ་ལཾ། ལེགས་སྣང་ངམ་ཚྭ་ལ། དེའི་མིང་དུ། ཨ་ཀྟཾ། ཁྱབ་བྱེད། 
རུ་ཙཀཾ དཀར་འོད་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནག་པོའི་མིང་ལ། ཏི་ལ་ཀཾ ཏིལ་འདྲ་ཟེར། 
པུཏྤྭ་སྭི། དང་། སཾ་ཀྭ་ཡུ་ཤཾ། ནག་མཚུར། དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་གི་མིང་ 
ལ། ཀུ་ཊ་ཛཿ འཁྱོགས་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། ཨིནྡྲ་ཡ་བཾ། 
དབང་པོའི་ནས། བྷ་དྲ་ཡ་བཾ། བཟང་པོའི་ནས། ཀ་ལཾ་གྭ སུམ་ཚན་ནམ་ 
དུག་ཞུང་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །ས་རྡོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག གི་རེ་ཡ། བྲག་ཞུན་ 


122 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དེའི་མིང། ཤི་ལཱ་ཛ་ཏཱ། བྲག་གི་རྒྱ་སྐྱེགས། ཨནྡཾ། དན་ཅན། གི་རི་ཇཾ། རི་ 
སྐྱེས། ཨབྷ་ཇཾ། བྲག་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། སྲོ་ཏཱྡྲནཾ། རྡོ་ལིག་བུ་མིག ཨ་ཡསྐརྟ། 
ཁབ་ལོང་། མན་ཤི་ལཱ། ལྡོང་རོས། དེ་ལ་མ་ནོ་དཱ། ཡིད་མིང་ཅན། ནཱ་ག་ཇི་ 
ཧཱི་ྭ། ཀླུལྕེ་བ། ཀུན་ཊི། ས་ལ་གར། མ་ནོ་གུཔྟ༔ ཡིད་སྦས། བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལྡོང་རོས་ལ། ནི་པཱ་ལཱི། བལ་ཡུལ་སྐྱེས། གོ་ལཱ། རྡོག་ཅན་ནམ་ 
འོད་ཅན་ཞེས་སོ། །ས་མུ་དྲ་ཕེ་ར། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ། དེ་ལ། ཧིཏྟི་རཿ འགྲོ་ 
བྱེད། ཧྷྟཱི་རཿ འགྲོ་བྱེད། པིྟི་རཿ དང་། དྟི་རཿ ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད། 
ཨྣྷི་ཀ་ཕཿ རྒྱ་མཚོའི་བེ་སྣབས། ཕེ་ནཿ ལྦུ་བ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མ་ནུའི་མིང་ 
ལ། བཱ་ཁཱ༔ མ་ནུ། ཨ་སྦཏྟ། མལ་གནས། ཨ་བིདྡཀནྟྷི། རྣམ་ཕུག་པ། 
སྦྲ་པ་ནཱི། གནས་བྱེད། ཤྲེ་མ་སཱི། དགེ་ལེགས། ར་སྭ། རོ་ལྡན། ཨེ་ཀདྟི་ལ། 
སྡོང་བུ་གཅིག་པ། པཱ་པ་ཙ་ལཱི། སྡིག་འགྲོའམ་སྨིན་འགྲོ། པྲཱ་ཙཱེ་ནཱ། ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐྱེས། བ་ན་ཏིཀྟི་ཀཱཿ ནགས་ཀྱི་ཏིགྟ༔ ཞེས་སོ། །རུ་རྟའི་མིང་། ཀུཏཾ། 
མཛེ་ཅན་ནམ་རུ་དྲ། བུ་ྷི། ནད་སེལ་ལམ་ནད་མིང་། པ་རི་བྷཱ་བྱཾ། ཟིལ་ 
གནོན་ལེགས། བྱུ་ཕྱཾ། རྣམ་ཁྱབ། བཱ་བྱཾ། འདེབས་བྱེད། ཨ་ཏྱཾ། ཁྱབ་བྱེད། 
པཱ་ཀ་ལཾ། སྨིན་འཛིན། ཨུཏྤ་ལཾ། རབ་སྐྱོད། ཀོ་བེ་རཾ། ལུས་ངན། བྷ་སྭ་ 
རཾ། འོད་གསལ། ག་དཱ་ཙྭ་ཡཾ། ནད་མིང་ཅནཞེས་སོ། །ཧོང་ལེན་གྱི་མིང་ལ། 
བནྡཿ ཧོང་ལེན། པྲི་ཀཱ་ད་ནཱི། ཤིང་ཟ། བྲཾཀྟ་རུ་ཧཱ། ཤིང་སྐྱེས། ཛི་བརྙི་ཀྭ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བ་ཤ་ཀའི་མིང་ལ། བཱ་ས་ཀཿ བ་ཤ་ཀའམ་གནས་བྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཱ་ཤི་ཀྭ བ་ཤ་ཀའམ་མཛེས་པའམ་སྒྲོགས་བྱེད། བྱེདྱ་མཱ་ཏྲཾ། སྨན་པའི་མ། 
སི་དྷཱིཿ ནད་འཇོམས། བཱ་སི་ཀཱཿ གནས་ཅན། པྲི་ཏཿ གཤེར་བྱེད། ཨ་ཊ་ 
རུ༩ཿ ཁྱབ་འགྲོ ཡང་ན། ཨ་ཊ་རཱུ་ཏཿ འདྲེས་འགྲོ སི་ཧྭ་སྱཿ སེང་གདོང་ 
ཅན། བཱ་ཛི་དརྟ་ཀཿ རྟ་སོའི་མེ་ཏོག ཅེས་སོ། །བཙོད་ཀྱི་མིང་ལ། མཉྟི༔ཱ། 
བཙོད་དམ་ལེགས་གནས། པི་ཀ་སྭཿ རྣམ་འབྱེད། ཛིངྒཱི། འགྲོ་བྱེད། ས་མཾ་ 
གུ ཀུན་འགྲོ ཀ་ལ་མེཏྲི། ནག་འགྲན། མནྟཱ་ཀ་བནྡཱི། ལ་བའི་ལོ་མ། བྷ 
ཌ་ཧཱི། རྒྱན་བྱེད། བྷིྟཱཾ། རྒྱན་ཅན། ཡོ་ཛ་ན་བལྨི། དཔག་ཚད་ལྷུག་མ། 
ཞེས་སོ། །གཟེ་མའི་མིང་ལ། རོཀྤྱུ་ར་ཀཿ གཟེ་མ། ཡཱ་སཿ གཟེ་མའམ་ 
རབ་མཆེད། ཡ་བྭཱ་སཿ གཟེ་མ་ར་མགོའམ་འདྲེས་ཅན། དུཿསྦརཿ རེག་ 
དཀའ། དྷ་ནཱ་ཡཱ་ས༔ དགུན་དུང་གཟེ་མ། ཀུ་ནཱ་ཤ་ཀཿ ས་གཞི་ཉམས་བྱེད། 
རོ་ད་ནི། དུ་བྱེད། ཀ་ཙུ་རཱ༔ འཛུགས་བྱེད། ཨ་ནནྟ། མཐའ་མེད། ས་མུ་དྲནྟཱ། 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཅན། དུ་རྭ་ལ་བྷཱ༔ རེག་སྡུག་ཅེས་སོ། །ཤུ་དག་གི་མིང་ལ། 
བ་ཙཱ། ཤུ་དག ཨུ་གྲ་གནྡྷ། དྲག་ཤུལ་དྲི། ཌ'ནྲནྡྲ། ཚིག་དྲུག་པ། གོ་ལོ་མཱི། 
བའི་སྤུ། ཤ་ཏ་བརྟི་ཀྭ ཚིགས་བརྒྱ་བ་ཞེས་སོ། །ཤུ་དག་དཀར་པོའི་མིང་། 
ཧི་མ་བ་ཏྭི། གངས་ཅན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །བོང་ང་དཀར་པོའི་མིང་། བི་ཤཱ བོང་ 
དཀར་རམ་འཇུག་བྱེད། བི་ཏཱ། བོང་ནག་གམ་ཁྱབ་བྱེད། པྲ་ཏི་བི་ཏཱ། སླར་ 
དུག་གམ་ཧང་ཤང་ཚེའུ། ཨ་ཏི་བི་ཏཱ། དུག་ལས་བརྒལ་ཏེ་དུག་མེད་བོང་ 
དཀར། ཨུ་པ་བི་ཏཱ། ཉེ་བའི་དུག །ཨ་རུ་ནཿ དམར་སྐྱ། ཤྲི་རངྡཱ། འཚེ་ལྡན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ནམ་དམར་ཅན། མ་ཧོ་ཏྷཾ། སྨན་ཆེན་ཞེས་སོ། །ནིརྲི་ཤཱི། བོང་ང་ནག་པོ། 
པི་ཏ། མདའ་དུག ཉེ་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཤ་ཏཱ་བ་རཱི། ཉེ་ཤིང་ངམ་བརྒྱ་སྤྲིབ། 
ཤ་ཏཱ་མྲུ་ལྭ། རྩ་བ་བརྒྱ་པ། བ་ཉུ་བུ་ཏུ། ཐུ་མང་། ཨ་བྷི་རུ༔ འཇིགས་མེད། 
་ ཨཱཏྤལ་མེ་ཏོག་ཅན། བ་འཱི། ས་སྒྲིབ། རི་ཏྱོབྲཱ། མིག་མཇེས། 
ཨ་རྷེ་རུ་བཤྟཱི། འཇིགས་མེད་ལོ་མ། ནཱ་རཱ་བ་ཛྫུ། ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེས། ཨ་ཧེ་ 
རུཿ འགྲོ་མེད་ཅེས་སོ། །མོན་ལུག་གླ་སྒང་གི་མིང་། མུསྟ་ཀཾ གླ་སྐང་། ཀུ་ 
ཊནྡྲ་ཊཾ། འཁྱོགས་གར། ད་ཤ་བུ་རཾ། བཅུད་གང་། དྭ་ཤ་བུ་རཾ། ཉ་བ་སྐོང་། 
བ་ནེ་ཡཾ། ཆུ་སྐྱེས། བ་རི་བེ་ལ་བཾ། ཡོངས་འཐོར། པླ་ཕཾ། རྐྱལ་འགྲོ གོ་བུ་ 
རཾ ཆུར་གནས། གོ་ནནྡཾ། ཆུ་སྒྲ་ཅན། ཀེ་བཅྟི་མུསྟ་ཀ སའི་གླ་སྣང་ངམ་ཉ་ 
བའི་གླ་སྣང་། གཞན་ཡང་། པཱ་ནྱཾ། ཆུ་བྱུང་། པླ་བ་ན། རྐྱལ་བྱེད། ཛྭ་པི་ཏཱ་ 
ཧཱ་ཡཾ། འཚོ་མིན་ཅིན་ཞེས་སོ། །མོན་ཡུག་གི་མིང་། ཀུ་རུ་བིནྡ༔ སྒྲ་ངན་རྙེད། 
མེ་གྷ་ནཱ་མ། སྤྲིན་མིང་ཅན། མུསྟུ། གཏུབ་བྱེད། མུསྟ་ཀཿ མོན་ལུག་གམ་ 
ངམ་མོན་ལུག་བཟང་པོ། གུནྡྲ། ཆུར་འགྲོ བྷ་དྲཾ། བཟང་པོའང་ངོ་། །སླེ་ 
ཏེས་ཀྱི་མིང་། གུ་ཌཱ་ཙཱཾ། སྦེ་ཏེས་སམ་སྲུང་བྱེད། བཏྷཱ་ད་ནཱི། བེའུའི་ཟས། 
ཅིཌྣ་རུ་ཧཱ། བཅད་སྐྱེས། ཏནྡི་ཀྭ ཐུསྨད་གསོ་བྱེད། ཨ་ྲི་ཏཱ། འཆི་མེད། ཛྲི་ 
བྟི་ཀྭ འཚོ་བྱེད། སོ་མ་བཞྐི། ཟླ་བའི་འབྲི་ཤིང་། པི་ཤ་ལཱ། ཟུག་རྡུ་མེད། 
མ་དྷུ་པདྡྷ། སྦྲང་གི་ལོ་མ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཛ་ཛཱི། གོ་སྟོད། ཞེས་སོ། །གོ་སྟོད་ 


ཉི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟ་བུའི་འབྲུ་ཅན་ལ་ལ་ཕུད་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཇེ་མོ་དྭ། ཨ་ཟ་མོའམ་ར་དགའ། 
ཨུ་གྲ་གནྡྷ། དྲག་པོའི་དྲི། བྲདྒྲ་དནཊཱ། ཚངས་མདུད། ཡ་མ་ནི་ཀྭ གཤིན་ 
རྗེས་སྲོག་བྱེད་ཅེས་ཟེར། །པུངྐ་ར་མཱུ་ལ༔ རྒྱས་བྱེད་རྩ་བ་སྟེ་དྲི་བཟང་ཅན། 
དེ་ལ། པོ་ངྐ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། ཀཱྷཱི་རཾ། ཁ་ཆེ་སྐྱེས། པདྨ་པདྟཾ། པདྨའི་འདབ་ 
མ་ཞེས་ཟེར། རྩ་དུྦའི་མིང་། དུནྡྷ། འཚོ་ཅན་ནམ་དུར་བ། ཤ་ཏ་པདྡྲི་ཀྭ། 
ཚིགས་བརྒྱ་པ། ས་ཧ་སྲ་བིནྡྷ། ནུས་པ་སྟོང་ལྡན། བྷཱརྒ་པི། བྷཾ་གུའི་བུ་མོ། 
རུ་ཧཱ། སྐྱེ་ལྡན། ཨ་ནནྟུ། མཐའ་ཡས། མིང་གཞན། དུནྨཱ་རྭ། འཆི་དཀའ། 
ཧཱ་རི་ཏཱ་ལྭི། ལྡང་འཕྲེང་། ཤི་ཏ་བིནྡཱ། བསིལ་ནུས། ས་ཧ་སྲ་བདྲི་ཀྭ ཚིགས་ 
སྟོང་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དཱརྦ་དཀར་པོའི་མིང་། གོ་ལོ་ཧྲི། སའི་སྦུ། 
ཤཏ་བིནྨ། ནུས་པ་བརྒྱ་ལྡན། གཏྟཱ་ལཱི། རྨན་འཛིན། ཤ་ལུ་ལཱ་ཀྟཿ ཉ་མིག་ 
ཅན་དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་དྭུརྦ་དཀར་པོའི་མིང་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དུར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཞེས་སུའང་གཞན་ལས་བཤད། བིལ་བའི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མིང་། བིལྦ། བིལ་བ། ཤཱཏྟི་ལྱཿ ཀ་པེད། ཤི་ལུ་ཏ། 
ཤི་ལུཿ་སྐྱེས། མཱ་ལཱུ་ར། དཔལ་གཅོད། ཤྲཱི་ཕ་ལ། དཔལ་འབྲས་ཞེས་སོ། ། 
རྩ་ཀུ་ཤའི་མིང་། ཀུ་ཤ སར་ཉལ། ཀུ་ཐཿ རུལ་ཅན། དབྡྲཿ རྩ་ཀུ་ 
ཤའམ་མཆོད་བྱེད། པ་བི་ཏྲཾ། གཙང་བྱེད་ཅེས་སོ། །བ་ད་རཿ དང་། བ་ད་ 
ར་ཕ་ལཾ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ། མཱ་ཏུ་ལུནཾ། བ་ཡུང་ཁ་ཡུང་། ཏཱ་ལཱི་སཿ བལ་བུ། 
ཏ་ག་རཾ། རྒྱ་སྤོས། སྤང་སྤོས་ཀྱི་མིང་ལ། མི་སྭི། འཇལ་བྱེད་དམ་སྤང་སྤོས། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


གནྣ་མཱ་སྭི། སྤང་སྤོས། མཾ་སཱི། ཤ་ཅན་ན།། ཤེད་བྱེད། ཏ་པ་སྭི་ནཱི། དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན། ཇ་ཊི་ལྭ། རལ་ཅན། ལོ་མ་ཤཱ༔ཿ སྤུ་ཅན་ཞེས་སོ། །ན་ཁའི་མིང་། 
ན་ཁཾ། སེན་འདྲ། ཤུཀྟིཿ ཉ་ཕྱིས་འདྲ་བ། ཤཾ་ཁཿ དུང་འདྲ་བ། ཁུ་རཿ 
གཅོད་བྱེད། ཀོ་ལ་ང་ལཾ། རྒྱ་ཤུག་འདབ་ཅེས་སོ། །ཡུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཀ་ 
ཙོ་བཱ་ཞེས་པ་ག་བུར་སེར་པོའི་མིང་། ཀརྡྷུ་ར་ཀཿ སྐྱོད་བྱེད། དྭ་བི་ཌ་ཀཿ 
དྲ་བི་ཌ་སྐྱེས། ཀལྱ་ཀཿ དུས་ལེགས། ཀལྤ་ཀཿ ཚོགས་སྐྱེས། བེ་དྷ་མུ་ཁྱ་ཀཿ 
དྲིའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དྲི་བཟང་བོད་སོགས་སུ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་མིང་རྣམས་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱའི་ 
མིང་། ལ་ཤུ་ཌཾ། ཟ་བྱེད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྒོག་སྐྱ། མ་ཧོ་ཏ་དྷཾ། སྨན་ཆེན། 
ཧཱྡྷ་ནཾ། གཏམ་བྱེད་དམ་སྒོག་པ། ཨ་རི༔ཿ མི་དགེ་མེད་དམ་བྱི་ཀུ། མ་ 
ཧཱ་ཀནྡཿ རྩ་བ་ཆེན་པོ། ར་སོ་ན་ཀཿ རོ་མ་ཚང་པ་ཞེས་འདི་ལ་རོ་དྲུག་ལས་ 
ལན་ཚཱའི་རོ་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཙོང་དམར་པོའི་མིང་། པ་ལྭྟཱ། 
བཙོང་ངམ་སྐྱོང་བྱེད། སུ་ཀནྡྲ་ཀཿ ཀུན་དོང་དམ་རྩ་བཟང་ཞེས་སོ། །དུར་ 
བྱིད་དཀར་པོའི་མིང་ལ། སརྦཱ་ནུ་བྷ་ཏིཿ ཀུན་ཕན་སྱོང་བྱེད། ས་ར་ཌཱ་འམ་ 
ལྭ། ཀུན་འགྲོ ཏི་བུ་ཊུ། གསུམ་སྦྱར། ཏི་པྲི་ཏྭ། གསུམ་བཅིངས། ཏྲི་བྷྟཾ། 
གསུམ་སྨོད། རེ་ཙ་ནྲི། འབྱེད་བྱེད། རོ་ཙཱ་ནཱི། དགའ་བྱེད་ཅེས་སོ། །དུར་ 
ཕྱིད་ནག་པོའི་མིང་། ཤྭྭ་མཱ། སྔོ་བསངས། པཱ་ལིནྡི། སྲུང་བྱེད། སུ་ཌེ་ཌྟ། 
དང་། སུཌེ་ཌི་ཀྭ སྡེ་བཟང་། འགྲོ ཀྭ་ལཱ། ནག་པོ། མ་སྲུར་བིད་ལཱ། སྲན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུང་འདབ་ལྷག ཨནྟྷ་ཙནྡྲ། ཟླ་ཕྱེད་ལོ་མ། ཀྭ་ལཱ་མེ་ཏི་ཀྭ ནག་འགྲན། 
ཞེས་སོ། །ཨ་ར་ཀཱདྷ། དང་། ཀརཱི་ཀྭ་རཿ དང་། རྭ་ཛ་པྲིཀྐྱཿ འདི་གསུམ་ 
ོང་གའི་མང་སྟེཤང་གིསྡེ་ཚན་ད་ཡང་སྨས་ཟིནཏོ། །བྭ་ཏ་ཀྭཿ རླངབེ 
དེ་བ་ཏུ་ག་ཞེས་གྲགས་པ། དེའི་མིང་། གི་རི་ཀརྫ་ཀྭ རིའི་རྣ་བ་དང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བསིལ་འཛིན། ཨ་ཤ་ནའི་འདབ་མ། གསོ་བའི་ལོ་མ། 
ཞེས་བཤད། འོད་ལྡན་གྱི་མིང་། ཛྩོ་ཏིསྨ་ཏཱེ། འོད་ལྡན། དེའི་མིང་གཞན། 
པཱ་རྭ་པ་ཏདྡཱི། ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་། ཀ་ཊ་བྷི། སྒྲིབ་རྟེན། པ་ནྒྱ། དང་། པིརྫྱ། 
བསྟོད་བྱེད། ལ་ཏཱ། འཁྲི་ཤིང་། ཛ་བནྟི།འཚོ་བྱེད། པཱི་ཏ་ཏི་ལ། སྣུམ་སྲེར། 
ཙནྡྲ་ལེ་ཁཿ ཟླ་བའི་རི་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྲ་ཚོས་སུ་གྲགས་པའི་མིང་། བྷིངྒ་རཱ་ 
ཛཾ། བུང་བའི་ཚོས། སྭ་ཛྭ་ག་རཿ རང་སད། ཀེ་ཤ་རཏྣྲན། སྐྲ་ཚོས་ཞེས་ 
ཏེ། འདི་ཁུ་བ་བྱུག་པས་སྒྲ་ནག་པོར་བྱེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱ་བལ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་ར་མཉེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་དག་ཟེར། རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་ 
ལ་ནག་པོ་བཟང་། བལ་པོའི་ཡུལ་སྐད་བྷདྒ་ར་ཟེར་ཞེས་བཤད། ཨིནྡྲ་ཧསྟེ། 
དབང་པོ་ལག་པ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པའི་མིང་། གདུགས་དཀར་ཅན། མི་སི། 
འཇལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཀརྐ་ཊི། དཀར་ཐོབ་སྟེ་དེའི་མིང་སོར་བཞག །མིང་ 
གཞན། ཨིདྨྲ་རུ། ས་བོན་གང་བྱེད་དམ་ག་གོན་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག གོ་ 
རཀྐ་ཀྭཱ་ཀ་ཌི། ཞེས་པ་དང་། བི་ཤཱ་ལཱ། ཡངས་ལྡན་ཟེར་བ་སོགས་སོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དངུལ་ཆུའི་མིང་ལ། ཙ་པ་ལ༔ རྒྱུག་བྱེད། ར་སཿ དངུལ་ཆུ། སྲུ་ཏ༔ འདེད་ 
བྱེད། བཱ་ར་དཿ མཆོག་སྦྱིན་དང་། པཱ་ར་ཏཿ ཕ་རོལ་རྒྱས། ར་སྨེནཱཿ ཁུ་བའི་ 
དབང་པོ། དཱ་ར་ཏཿ འཇོམས་བྱེད་ཟེར། ཨམྦ་བེ་ཏ་སཿ སྟར་བུ། ཙི་རཱ་ཏིཀྟཾ། 
རྩ་མཁྲིས། ཏིཀྟ། ཁ་བ་སྟེ་རོ་ཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། བ་ལོ་མོ་ 
ཊཿ མྱང་རྩི་སྦྲས། ཨ་ག་སྟེ་དང་། ཧ་ཧཱི་ཏ་ཀཱི ཨ་ག་ས། ཛ་དུ་བཱ་རཿ ཟུར་བ། 
ཆོ་ཧི་ཌཱི། སྤོར་པུ་རྩེ་ཤེལ། མོ་ར་ཊཾ། བུར་ཤིང་རྩ་བ། སུ་བི་ར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་ཐོག་སྒུར་མོ་ཆུ་ཅན་མིང་། སོ་བཱི་རཾ། སུ་བིར་སྐྱེས། ཨཱ་ར་ནཱ་ལ་ཀཾ 
ཀུན་འགྲོའི་དྲི་ཅན། གུལྷཱ་ཏི། རིགས་འཇལ། ཨ་བྷི་ཏུ་ཏཾ། མངོན་འཁྲུད། 
ཨ་བརྟི་སོ་མ། ཨ་བིཏྟིསྙེས། དྷཱནུམྦུ། སོ་བའི་ཆུ། དྷཱ་ནཱཾ། སོ་སྒྱུར། ཀཉྫ 
ལཾ། ཆུ་ངན། ཀཱའྡེལཾ། ཆུ་གསལ་སོགས་ཟེར། འདི་ཚོད་མ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལྟང་ཚེར་གྱི་མིང་། ཨ་བྷྷ་ཀཾ སྦྲིན་གཟུགས། གི་རི་ཇ། རི་སྐྱེས། ཨ་མ་འཾ། 
ལྷང་ཚེར་རམ་དྲི་མེད། ག་བ་ལ་དྷཱ་ཛཾ། རའི་རྒྱལ་མཚན། གོ་རཱི་བཱི་ཛཾ། 
དཀར་པོའི་ས་བོན། གཞན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་རྒྱུན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་སྨན་གྱི་ 
མིང་། སྲོ་ཏོཊནྡྲནཾ། ཆུ་སྲིན་མིག་སྨན། སོ་བྲི་རཾ སུ་བྲ་ར་སྐྱེས། རི་བྲག་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ། ཀྭ་བོ་ཏཱནྫྲནཾ། ཕུག་རོན་མིག་སྨན། ཕུ་མུ་ནཾ། ཡཱ་མུ་ན་སྐྱེས་ 
ཞེས་སོ། །མིག་སྨན་སྤང་མའམ། ས་ག་ར་མ་རྩིའི་མིང་། ཏྟ་ཌྡྲ་ནཾ། སྤང་ 
མའི་མིག་སྨན། ཏུཏཾ། ཞེས་པའང་དེ་ལ་འཇུག ཤི་ཏི་བྲི་བཾ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། བི་ཏུནྡཾ། སྤང་མ། མ་ཡུ་ར་ཀཾ རྨ་བྱའི་མདངས་ཅན། པུཏཱ་ཏུཏྲཾ། སག་ 
ཞེས་སོ། །སྐྱེར་ཤུན་དང་སྤང་མ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་ཁུ་བའི་མིག་སྨན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཞིག་གི་མིང་། ཀརྨ་འཱི། སྒྲབ་བྱེད། དྭརྤི་ཀྭ སྐྱེར་ཁན་ཅན། ཏུཏྡཱཾ། སྤང་ 
སྐྱེས། ཨ་ཕྲཾ་ཏཱ་སངྒ། བདུད་རྩི་འགྲོགས། ཏུནྡཾ། ཚོན་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །མིག་ 
སྨན་མཐིང་གི་མིང་། ར་སྭནྡྲནཾ། ཁུ་བའི་མིག་སྨན། ཏནྷ་ཤེ་ལཾ། ཏར་ཀྒྱའི་ 
རི་སྐྱེས། ར་ས་གརྩཾ། ཁུ་བའི་མངལ་ཞེས་སོ། །མུ་ཟིའི་མིང་། གནྡ་ཐཱ་མར་ 
ཧཾ དྲི་ཅན་རྡོ། གནྡྷ་ཀཿ མུ་ཟི། སོ་གནྫི་ཀཿ དྲི་ངད་ཅན། བཱ་མ་སྣྲཿ རྔོ་ 
འཇོམས་ཞེས་སོ། །ཀུ་ལཏྣྲ་སྟེ་མོན་སྲན་ན་གུའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོའི་མིག་སྨན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གི་མིང་། ཙཀྟ་ངཱ། མིག་སྨན། ཀུ་ལཱ་ལཱི། རིགས་རྒྱན། ཀུ་ 
ལཏྟི་ཀྭ། སྲན་ནག་འདྲ་བ། ཀཱམྟ་ཀྭ་རཱི། བུམ་པ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ར་གན་གྱི་ 
གཡའི་མིག་སྨན་གྱི་མིང་། རྭི་ཏི་པུཏྤཾ། ར་གན་མེ་ཏོག པུཏྤཀཾ མེ་ཏོག་ཅན། 
འདི་ལ། པྲུའ་ཀེ་ཏུཿ མེ་ཏོག་ཏོག་ཅེས་ཟེར་བའང་ཡོད། བོད་ཀ མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། གཞན་ཡང་། མ་ལུ་ས་ཧཱཾ། དྲི་མ་སེལ། ཤ་ཏ་པཱདྡཾ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ། 
པྲུའ་རི་ཏི་ཀཾ མེ་ཏོག་རག་གཡའ་ཞེས་སོ། །བ་བླའི་མིང་། པིནྫྲརཾ། བ་བླ། 
ཏཱ་ལཾ། གནས་བྱེད། པཱི་ཏ་ནཾ། མདོག་སེར། ཨ་ལ ཨཱ་ལཾ། རྒྱན་བྱེད། ཧ་ 
རི་ཏཱ་ལ་ཀཾ སེར་གནས། ཏཱ་བནྡྷ་ཀཾ ཏཱ་ཡིག་ཅན། ན་ཊ་བྷཱུ་ཌ་ཌཾ། གར་རྒྱན། 
གོ་དྷནཿ བ་ལང་སོ། ན་ཊ་སཾ་ཛྟ་ཀཾ གར་མིང་ཅན། ཀཙྟུ་རཾ། ཡང་ངོ་། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 
གན་ར་སི་མིང་། བོ་ལཿ འབྱར་རྩི། གནྫ་རས༔ དྲི་སྦྱིན། པྲྭ་༩ཿ སྲོག་ཅན། 
པིནྟཿ གོར་ཐུ། གོ་སཿ ཆུ་སྦྱོར། ཤ་ཤཿ ཕྱུགས་ཅན་ཞེས་སོ། །ལི་ཁྲིའི་ 
མིང་། སིནྡུརཾ། ལི་ཁྲི། ནཱ་ག་སཾ་བྷ་བཾ། ཞ་ཉེ་སྐྱེས། བ་སརྟོདྷཱ་བ༔ དཔྱིད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟེན། རཀྟ་ཙུནཾ། ཕྱེ་མ་དམར་པོ། རཀྟ་བཱ་ལུ་ཀཾ བྱེ་མ་དམར་པོ། ། 
མེ་ཏོག་མཆོག ཀུ་སུབྟཾ། ལེབ་རྒན་རྩི། བའྫིཤི་ཁཾ། མེའིརྩེ་མོ། མ་ཧཱ་ར་ཛ་ 
ནཾ། ཚེས་ཆེན། སྦྲང་རྩིའི་མིང་། མ་དྷཱ། སྦྲངརྩི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀྟོ་དྲཾ། སྦྲང་ 
ཆུང་གི་སྦྲང་རྩི། མཱཀྟི་ཀཾ ནང་སྦྲང་གི་སྦྲང་རྩི། བྷཱ་མ་རཾ། བུང་བའི་སྦྲང་རྩི། 
བཱ་ར་ཊཾ། བ་ར་ལིའི་སྦྲང་རྩི། བོཏི་ཀཾ སྦྲང་བུ་བུད་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྦྲང་རྩི་རྣམས་ 
སོ། །ཡུལ་འགར་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྲེགས་ནས་བཅོས་པའི་འགྱུར་སྐྱེད་ཀྱི་ 
མིང་། ཡ་བཀྟ་རཿ སོ་བའི་འགྱུར་བྱེད། ཡ་བཱ་གྲ་ཛཿ ནས་རྩེ་སྐྱེས། པཱ་ཀྱཿ 
བསྲེགས་བྱུང་། གཞན། ཡ་བ་ཛཿ ནས་སྐྱེས། ཡ་བ་ན་ལཿ ནས་སོགས་ 
ཅན་ཀྱང་འདིར་བཤད། སཛྫྷི་ཀཱའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མིང། སདྫྷ་ཀྭ་ཀཱ་རཿ སྟེ་ 
ནག་འགྱུར་བྱེད། ཀྭ་པོ་ཏཿ ཕུག་རོན་མདོག སུ་ཁ་བརྩྭ་ཀཿ བདེ་གསལ་ 
ཅན། སོ་བཅྩ་ལཾ། རབ་གསལ། རུ་ཙ་ཀཿ འབར་བྱེད། གཞན། སྡྡིཿ 
དང་། སྡརྫི་ཀྭ ལེགས་གྲུབ། སུ་བཅྩི་ཀྭ ལེགས་སྣང་། ཤུཔྟི་ཀཿ ཐོས་ 
འཇོམས་ཅན། ཀྲ་ལ་བ་ཌཾ། ཚྭ་ནག ཨཀྟཾ། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །མཛེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་བ་རིས་དཀར་པོ། ཞེས་སོ། །བུར་ཤིང་གི་རྩ་བའི་མིང་། མོ་ར་ཊཾ། བུར་ 
རྩ། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ། པིཔྤ་ལཱི་མླུ་ལཾ། པི་པི་ལིང་རྩ། ཙ་ཊི་ཀྭ ཙཀྲ་ཅན། 
ཤི་རྲས་དང་ཤི་རྭཿ མགོ་གཟུགས། ཙ་ཊ་ཀཱ་ཤི་རཿ མཆིལ་བའི་མགོ་ཅན། 
གྲྭྡྷཾཀཾ མདུད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །འབྱུང་སྒྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། གོ་ལོ་མཱི། 
གླང་སྤུ་ཅན། བྷཱ་ཏ་ཀེ་ཤཿ འབྱུང་པོའི་སྐྲ་ཞེས་སོ། །ཙན་དམར་ལྟ་བུའི་སྟིང་ 
པོ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མིང་། པཏྟན། འདབ་ལུས། རཀྟ་ཙནྡན། ཙན་ 
དམར་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །ཐུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེལ་ཀ་རའི་མིང་། མངྟཱྟི། 
ཉ་སྒོང་མ། པཱ་ཌི་ཏཾ། འབྱོར་བྱེད། བྱེ་མ་ཀ་ར་མདོག་དཀར་མི་དཀར་གཉིས་ 
ཀའི་མིང་། ཤརྐ་རྭཿ རྒྱལ་མོ་ཀ་རའམ་ལི་ཁ་ར། སི་ཏྭ་ངོམས་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཀ་རའི་མིང་དུ། པཱ་ཇི་ཏཾ། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ། ཁཌནྟཾ། ཧྭགས། ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། 
མ་དྷུ། སྦྲང་རྩི། མ་ཏྷུ་ཙྷིངྱ། སྦྲང་རྩིའི་ལྟག་མའམ་རྩིགས་མ་སྟེ་སྤྲ་ཚིལ། 
སིཀྤཾ། དང་། སིཀླ་ཀཾ སྤྲ་ཚིལ། ཏེ་ལཾ། འབྲུ་མར། ཀ་ཊུ་ཀ་ཏི་ལཾ། ཕུངས་ 
མར། སརྦིཿ མར་སར། ཤི་ལོང་ཀཾ། གཅོང་ཞིའི་ཆུ། ཀྭ་ཐི་ཏ། ཆུ་བསྐོལ་ 
བའམ་བསྡུས་པ། ཀྭ་ཐ་ཡི་ཏྭ། བསྐོལ་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་དང་། འབྲུ་དང་། 
ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་མིང་སོ་སོའི་སྡེར་ 
བཀོད་ལ། འདིར་སྨན་ཡོངས་གྲགས་ཅི་རིགས་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཟས་ 
སོགས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས། འཇིག་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


རིགས་ཙམ་བརྗོད་ཚེ། ཨོཾ་ཏ་དྷིའམ་དྷྱ༔ སྟེ་སྨིན་འཛིན་རྣམས་ཞེས་རིགས་ 
མང་པོ་བརྗོད་པས་མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞན་སྨིན་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཟས་སོགས་ལའང་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཨོཾཏདྷཾ། སྨན་ཞེས་སུ་ར་རོ། །སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མིང་དུ། ཤཱ་ཀ ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བ་ 
སྦོམ་པ་དང་། ནིསྨ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། སྦུག་མ་སོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་ 
པ་དང་། སཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ། ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཨུཏྭཱལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྟེ་དེ་ལྔ་དང་། ཨ་དྷི་རུུཉ། ལྷག་སྐྱེས་ཞེས་པ། རྐང་བ་ས་ 
བོན་རུས་པ་མྱུ་གུ་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བརྡོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་གསར་སྐེས་སོ། །མ་ཏུང་ལུང་ག་སོགས་ཀྱི་ཤུན་པ། 
ཀོ་བི་ད་ར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོགཙ་བ་ཀཾ ཞེས་པ་གདུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 

༈ །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ལོ་མ་མྱུ་གུ་རྩེ། འབྲས་བུ་སྡོང་པོ་ལྷག་སྐྱེས་དང་། 
ཤུན་པ་མེ་ཏོག་བྫུབ་ཀ ཤཱ་ཀརྣམ་བ་བཅྟ་དྲབཐ་ཤདུ། ཅེས་འཇྲུངཇ། དྡེ་ 
དག་གི་རྩ་བ་མྲུ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཀ་རྭི་ར། མྱུ་ 
གུ་ཞེས་སོ། །མྲུ་ལཾཨོ་ཌ་ཏཾ། རྩ་བའི་སྨན། གནྟ་ཐྷི་ཏ་ཛྱཾ། སྡོང་བུའི་སྨན་ 
ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལེགས་པར་ ར་བས་ནད་སོས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིང་ལ། ཀ་ལུ༔ སོས་པ། ནི་རཱ་མ་ཡཿ ནད་བྲལ་བ། བཿ འཚོ་བ་ཞེས་ 
སོ། །ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བའི་མིང་། ཨུལྐ་གྟཿ ནད་ལས་གྲོལ་ 
མ་ཐག་པ། ནད་མེད་པའི་མིང་། ཨ་ནཱ་མ་ཡཾ། ནད་མེད་པ། ཨ་རོ་རྒྱཾ། ནད་ 
གཅོང་མེད་པ། ཨ་རོ་གཿ ནད་མེད་པ། ནྡཛ་རཿ རིམས་ནད་མེད་པའམ་ 
ནདཱ་མེད་བ། བ་རོ་མ་སུ་ཁཿ མཆོག་ཏུ་བད་བའོ། །དེ་དག་གིས་གསོ་རིག་ 
ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ཅི་རིགས་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་གི་སྐོར་ལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ། ཤཱབྟི་ཀཿ སྒྲ 
མཁན། བྱུ་ཀ་ར་ཌི་ཀཿ བརྡ་སྤྲོད་མཁན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ། བརྡའ་སྤྲོད་པའམ་ 
ལུང་སྟོན་པ་སྟེ་སྒྲ་རིག་པའི་མིང་། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ བརྡ་སྤྲོད་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཤེས་པའམ་རིག་པ། ཤབྡི་ཀཿ སྒྲ་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ། དྷཱ་ཏཱཿ བྱིངས། ནཱ་ 
མཿ མིང་། པྲ་ཏྱ་ཡཿ རྐྱེན། པྲ་ཀྲི་ཏཿ རང་བཞིན། པྲ་ཏི་སྫྷི༔ མཚམས་ 
སྦྱོར་བ། བི་ཀིཏ། རྣམ་འགྱུར། ནྭ་མན། མིང་། བཱ་ཀྱི། ཚིག་སྟེ་མིང་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །པི་བྷཱཀྙིཿ རྣམ་དབྱེ། བཱཙྱ། 
དང་། བཱཀྲ་དང་། པཱ་ད། ངག་གོ །བྷཱ་ཏ། སྐད། གྲིང་དང་གིཿ སྒྲ། པཱ་ཏཱི། 
བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་ཚངས་བྱུང་རྒྱས་བྱུང་མཚོ་བྱུང་ཡང་ཟེར། བྱུ་ཧཱ་རཿ 
རྣམ་བརྡོད་དམ་ཐ་སྟད། ཨུཀྟིཿ གླེང་བ། ལ་བི་ཏཾ། སྤྲ་བ། བྷཱ་ཏི་ཏཾ། བཤད་ 
པ། བ་ཙ་ནཾ། འཆད་པ། བ་ཙ་ས། བ་ཙཿ ལབ་པའམ་ཚིག་གོ སྭ་ར། 
དབྱངས་སམ་ང་རོ། དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཨུ་དཱཏྟཿ མཐོ་བར་འདོན་པ། ཨ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


ནུ་དཱཏྟཿ དམའ་བ། སྭ་རི་ཏ༔ བར་མ། པཱནྟ། གཏམ། ཀ་ཐཱ། གཏམ་སྟེ་ 
བདེན་གཏམ་ཉུང་ངུ་། །ཕྲ་བྲིཏྟིཿ ལོ་རྒྱུས། བྲཾཏྟནྟཿ ཁ་སྐད། ཨུ་དནྟ༔ 
བཀའ་མཆིད་དམ་མཆིད་དེ་འདི་ཀུན་སྦྱིར་གཏམ་གྱི་མིང་དུ་འཇུག མིང་གི་ 
མིང་གཞན། ཨཱ་ཧྭ་ཡཿ བོད་པ། ཨུ་ཁྲུ། བླ་དྭགས། ཨཱ་ཧཱ། མཚན། ཨ་བྷི་ 
དྷཱ་ནཾ། མངོན་བརྡོད། ནཱ་མ་དྷེ་ཡཾ། མིང་དུ་བརྡོད་པའམ་གདགས་པའོ། །དཱུ་ 
ཏིཿ མིང་ནས་འབོད་པ། བི་བཱ་དཿ རྩོད་པ། བྱ་བ་ཧྭ་རཿ ཐ་སྙད། དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི་མིང་། ཨུ་པོབྷྷ་ཏཿ ཉེར་འཇལ། ཨུ་དཱ་ཧཱ་རཿ དཔེར་བརྗོད་དོ། ། 
ངག་གི་རྒྱུན་མང་བ་ཅན་ལ། སརྒཿ ལེལུ། སྲུ་ཏཱཾ། མདོར་བྱས་པ། དྷཱཏཱཿ 
སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་བྱིངས། ནི་པཱ་ཏཿ ཚིག་གི་ཕྲད། ཨ་ཧཱ་ཁུ་ནཾ། རྗེས་སུ་ 
བཤད་པ། ཨཱ་ཁྱུ་ཏ། ཀུན་བཤད་། ཨུ་པ་སརྒ༔ ཉེ་བར་བསྒུར་བ། བྲ་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་པོའི་མིང་ངོ་། །བཱ་ཀྱོ་པཅྱུ་སཿ ཚིག་གི་ལྷད། ཨུ་པ་སཾ་ཁྱ་ནཾ། 
ཚིག་ཁ་སྐོང་བ། ས་མཱ་སཿ ཆིག་སྡུད་པ། ས་མསྟཿ ཚིག་བསྡུས་པ། ཀརཿ 
ལས། བྷཱ་བ། དངོས། སྐད་རིགས་ཆེན་མོ་བཞི་ནི། སཾ་སྷཱཾ་ཏཾ། ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ། ཨ་པ་བྷྷཾ་ཤཿ ཟུར་ཆག་པ། པྲྭ་ཀྲི་ཏཾ། ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན། 
པི་ཤཱ་ཙི་ཀཿ ཤ་ཟའི་སྐད་དོ། །ཨ་པ་ཤབྣཿ སྒྲ་ཉམས་པ། ཀྲི་ཡཱ་པ་དཾ། བྱེད་ 
པའི་ཚིག་གམ་བྱ་ཚིག ཀརྨ་པ་དཾ། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག ཨ་ན་བསྣྲ་པྲ་སཾ་ 
གཿ ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཨ་ཏི་པྲ་སཾ་སངྒཿ ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར། པྲ་ 
སཾ་གཿ པྲ་སཛྫ་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར།བི་གྲ་ཧཿ ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱེའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དྲུག་སྟེ། དནྡྲ། ཟླས་དབྱེ་བ། དྲི་གུ༔ བ་ 
གཉིས་པ། ཏཏྤུ་རུ་ཁཿ དེའི་སྐྱེས་བུ། བ་ཧུ་བྲཱཾ་ཧིཿ འབྲུ་མང་པོ། ཨ་བྷུ་ཡཱི་བྷཱ 
བཿ མི་ཟད་པའམ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བའང་ 
ཟེར། ཀརྨ་དྷཱ་ར་ཡཿ ལས་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །མིང་བར་སྒྲའི་བསྡུ་བ། ས་ 
མྭཱ་ནཱ་དྷི་ཀ་ར་༩ཿ གཞི་མཐུན་པ། ཀཱ་ར་ཀཿ བྱེད་པ། པྲ་ཐ་མ་པུ་རུ་ཿ 
སྐྱེས་བུ་དང་པོ། མ་དྷྱ་མ་ཕུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་བར་མ། ཨུཏྟ་མ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བདུན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཤིང་ལ་མཚོན་ན། བྲཾཀྟཿ 
ཤིང་། བཾཀྟ། ཤིང་དག བཿ ཤིང་རྣམས་ཏེ། ཤིང་གི་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་སི་ཨོཾ་ཛྲས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡོད་པ་གཅིག་ 
ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚན་གསུམ་བྱིན་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ཐཾཀྟཾ། ཤིང་ལ། ཐྲཾཀྟོ། ཤིང་དག་ལ། བྲཾཀྟཱནཾ། ཤིང་རྣམས་ལ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ། བཾཀྟེ་ནཿ ཤིང་གིས། བྲཾཀཱ་ཛྷཾ། ཤིང་དག་གིས། བཀེ 
གངརྣམསཀྱིས།བཞེཔ་ེད་དན་གྱིརྐྱེནསར་བ།བཀ་ཡ།ཤིངགི་ཕྱེར 
རམ་ཆེད་དུ། ཐྲཾ ཤཱ ཤིང་དག་གི་ཕྱིར། བྲིཀྟེ་བྷྱཿ ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། བྲཾཀཱཏྱ། ཤིང་ལས། བྲཀྟ་ཛྷཾ། ཤིང་དག་ལས། ཐྲིཀྟེ་ 
བྷྱཿ ཤིང་རྣམས་ལས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ནི། བྲིཀྟ་སྱ། ཤིང་གི བྲཾཀྟ་ཡོ༔ 
ཤིང་དགགི བྲཾཀྟ་ཌཱཾ། ཤིང་རྣམས་ཀྱི། བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
སྦྱར་ན། བྲིཀྱ། ཤིང་ལ། བྲཾཀླ་ཡོ༔ ཤིང་དག་ལ། བིཀྱེ་ཏུ ཤིང་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་མཐའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ 
བུ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་སུ་བྱས་ཚེ་ཚངས་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བྱས་ཚེ་སྤྱི་བོ་དང་ཆུ་དང་བདེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞིན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་ 
བརྡོད་པ་ལ། ཀ་ར་ཌ། སྐབས། ཨེ་ཕཾ་རཱུ་པཾ། དེ་ལྟ་ཐུ། ཨ་ཏ་ཨེ་ཏ་སྐུཏྟ་ར་ 
ཌཱཏ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར། ཨཱ་དི། ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཱ་དི། ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟིག་ཕྲད་ནི་པཱ་ཏ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། 
ཨ་ཏུ། འདིར། ཏཏ། དེ་ལ། དང་དེས། ཨི་ཧ། འདི་ལ། ཨསྨཾ། འདིར། 
ཏ་ཐཱ། དེ་བཞིན། ཡ་ཐཱ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར་རམ་ཇི་ནས་སམ་འདི་ལྟར། 
བཱ། འམ་མམ་རུང་། ཙ། དང་ངམ་ཡང་སོགས་སྡུད་སྒྲ། ཨེ་བ། ཉིད། 
ཡསྨུཏ། གང་གི་ཕྱིར་རམ་འདི་ལྟར། ཀིརྟརྟི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཏཏ། དེ། ཡ་ཏ། 
གང་ཡིན་པའམ་གང་།ཀི ཅི། ན་ནུ། འམ་སྟེ་འདྲི་བའི་ཚིག ཀའྩཱ། འདི་ལྟར་ 
ཡང་། ཨ་ནྱ་ཙ། གཞན་ཡང་། ཨུ་བི་ཏུ། ཡང་ངམ་མོད་ཀྱི། ཀིནྟ། ཞོན་ཀྱང་ 
ངམ་མོད་ཀྱི། ན་ཁ་ལུ། མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་དཔེར་ 
ན། སྨདྷཏཱཨ་ཐ། དེ་ནས་སམ་ཅི་སྟེ། ཨེ་མེ། འདི་དག ཨ་ལི། འདྲི་ནམས། 
ཨེ་བཾ། འདི་སྐད་དམ་འདི་ལྟར་རམ་ ་བཞིན། བྷུ་ཡོ་ཉ་པི། ཡང་ངམ་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་། ཡཿ ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཞིང་། ཀ་དཱ་ཏུ་ཀ་དཱ་ཡ་དཱ། ནམ་ཞིག་གམ་ 
གང་གི་ཆེ། ཏ་དཱ། དེའི་ཚོའི་མཾ་དེའི་དུས། ཀ་ཐཾ། ཇི་ལྟར། ཨེ་ཐཾ་ཧི། དེ་ 
ལྟར་ན། ཏ་ཏོ་པི། དེ་བས་ཀྱང་། ཏ་ཐཱ་ཧི། འདི་ལྟར། ཨེ་བ་མེ་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ས་ཙེད། དང་། ཡ་དི། གལ་ཏེ། བེ་ཡཱ་ལཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བའམ། གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ། བྲུརྦ་བཏ། གོང་མ་བཞིན་ནམ་སྔ་མ་ 
བཞིན། ཨུ་ཏཱ་ཧོ། ཨ་ཐ་བཱ། ཨ་ཧོ་སཱི་ཏ། ཡང་ན། དེ་ན་ནི། འོན་ཏེའམ། 
དམ་མ་ལའམ་ཇི་ཡང་རུང་།ཨ་ཧོ། ཨེ་མའམ་ཨ་ལ་ལ། ཧྭ། ཀྱེ་ཧུད་དམ་ཀྱེ་ 
མ། ཞེས་སམ་སྐྱོ་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་ལའང་འཇུག དྷཱུ་བཾ་ཨ་པ་ཤཱཾ། ལོས་ 
ཀྱང་ངམ་ལོས་ཏེའམ་ངེས་པ། ནཱཱ་ནཾ། ངེས་པར་རམ་གོར་མ་ཆག་པའམ་སྟམ། 
ཨ་པི་ས་ཿ ཧ་ས། ཀྱང་ངམ་ཡང་ངམ་ལྷན་ཅིག་གམ་བཅས་ སམ་དང་། སཱ་ཀམྨ། 
སཱྟཾ། ལྷན་ཅིག་གམ་ཐབས་ཅིག ཧརྟ། འོན་ཏང་ངམ་འོན། ཨ་ཉུཏ། 
གཞན་དུའམ་མ་གཏོགས། ཏ་ཐཱ་པི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཡ་དི་དཾ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་ 
གང་འདི། ཨ་ཐ་བཱ། ཡང་ན། ཨ་ཐ་ཙ། འོཿ འོན་ ཀྱང་ངམ་དེ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟ་ལ། 
ཀི་ལ། ལྭོ་གག་ཅེའོ། །སྦྲ་བ་ཡི་ཏཱ། མ་གཏོགས་བའམ་བཞག་སྟེ། ཧི་ཏཱ། 
བོར་ཏེའམ་མ་གཏོགས་པ། ཀིའྟིཏ། དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེའམ། འོ་ན་ཅི་ 
འགྱུར། ཡེ་ཏཱཾཀྲཏ་ཤཿ གང་དག་གི་ཕྱིར། ཏཱ་བཏ། དེ་སྙེད་དམ་རེ་ཞིག་གམ་ 
དྲེ་སྲིད། ཡཱ་བཏྭ། ཇི་སྲིད་དམ་ཇི་སྟེད། ཨ་པི་ཙ། གཞན་ཡང་ཞེའམ་འོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཀྱང་། ཀྭ་ཙིཏ། གང་ཡང་།ཡ་ཐཱ་པི་ནཱ་མཿ དཔེར་ན་ཞེའམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀེ་ 
ཅིཏ། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཀེ་ཙིཏ། གང་སུ་དག ཡཿཀཉྱི་ཏ། གང་ལ་ལ། ཀཱ་ཙ་ན། 
གང་ན། ཀེ་ཙ་ན། གང་དག ཨ་ཡཾ། ཕོ། འདི། ཨི་དཾ། མ་ནིང་། འདི། ཨི་ 
ཡཾ། མོ། འདི། ཀ་སྱ། སུའི། ཀེ་ན་ཙིཏ། གང་གིས་ཀྱང་། ཀེ་ན་ཡེ་ན། གང་ 
གིས་སམ། གང་གི་ཕྱིར། ཏ་ཡཱ། དེས། ཨ་ནེན། དང་། ཨ་ན་ཡཱ། འདིས། 
ཀ་ཏི། དུ། ཡེ་ཏཱཾ། གང་རྣམས་ཀྱི། ཏེ་ཏཱཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི། ཡྱ། གང་གིའམ་ 
གང་ལ། ཏྭསྱ། དེའི་འམ་དེ་ལ། ཨ་སྱྱ། འདིའི་འམ་འདི་ལ། ཀ་སྱ་ཙིཏ། 
གང་ལ་ལའི། ཀྭ་ཙིཏ། ལ་ལར། ཀུཏ། གང་དུ། ཀུ་ཏཿ གང་ལས་སམ་གང་ 
ལས་ཤིག ཀ་ཐཾ་ཙིཏ། ཇི་ལྟར་ཡང་། ཀ་དཱ་ཙིཏ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཞེས་ 
དང་། གཞན་ ཡང་དོན་མང་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
པ། ཅུང་ཟད་དང་། མངོན་ཁྱབ་དང་། མཚམས་འཛིན་པ་དང་། བྱིངས་སམ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། ཨུད། ང་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱི། 
དེ་རྣམས་དཔེར་ན། ཨཱ་པིངྒ་ལ། ཅུང་ཟད་དམར་སེར། ཨཱ་ཛདྣ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ། ཨཱ་ཨུ་ད་ཀ་ཆུ་ལ་ཐུག་གི་བར། ཨཱ་ཧ་ར་ཏི། ཟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དྲན་ 
པ་དང་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལ། མིང་གི་སྔོན་དུ། ཨཱ་འདི་རིགས་ཕ་རོལ་ཨ་ 
ཙ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །ཨཱ་ཛཱ་ཏཾ་ཛ་ཊུ་པུུ་རེ་ཏ། ཨི་ཡི་རལ་བ་རྒྱས་པ་ཅན་ 
འདི་ཤེས་སོ། །ཨཱ་ཨེ་བཾ་མ་ནྱ་སེ། འདི་ལྟར་སེམས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་ 
དག་ལ། ཨཱཿདེ་དབེར་ན། ཁྲོ་བ་ལ། ཨཱངཧཱ་བ་དུ་རླུ་ཁཿ ཨེ་སྡིག་ཅན་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངན། ཟུག་རྡུ་ལ། ཨཱཿ ཤཱི་ཏཿ ཨེ་གྲང་མོ། ལྟ་བུའོ། །སྡིག་ཅན་དང་ངན་ 
ཕའམ་སྨད་པ་དང་ཆུང་བ་དང་ཟློག་པའི་དོན་རྣམས་ལ། ཀུ། དཔེར་ན། ཀུ་ 
པྲཱ་༩ཿ བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན། ཀུ་དཱ་ནཾ། སྦྱིན་བདག་ངན་པ། ཀུ་མ་དྷཱ་རཾ། ཅུང་ 
ཟད་མངར་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒྱད་བཀག་པ་སྟེ་སྐྱོན་བགྲང་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨོད་པ་ལ། 
དྷི་ཀྲ ཞར་བྱུང་། ཀུན་སྡུད། རེ་རེ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དོན་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཙ། ཤིས་བརྡོད། བདེ་བ། 
འཚེ་མེད། བསོད་ནམས། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ། སྭ་སྟི། དཔེར་ན། སྭ་སྟི་ག་ 
ཏ། བདེ་བར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོད་པ། མུ་ངན། སྟིང་རྗེ། སྐྱོ་ 
བརྣམས་ལ། ཨ་ཧཱ། ངེས་སྦྱོར་དང་བྱ་བའི་དོན་ལ། ཨཱ་ཧ། དྲི་བའི་དོན་དང་། 
ཡིན ་ནམ ་མིན། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁ 'སྐོང་རྣམས་ ་ལ། སཱིཏ། 
དཔེར་ན། སྤིདྷོ་ཀྐྱ་སེ། ཟྭ་ཐར་ཐཱན་ནཱས། པདྨ་མ་ཏརྨྨུ་ཁ་སྙིཛྟཱ་ཏི། མཛེས་ 
པའི་གདོང་ངམ་པདྨ་ཅི། ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དམིགས་ 
སུ་འཛིན་ པ་དང་། ཀུན་བསྡུ། ཕྱོགས་ ཕྱི་མ ངེས་སྦྱོར། བསྔགས་པ། མཐུན་ 
པ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཏུ། ལྷན་ཅིག་གམ། ལན་གཅིག་གམ་ 
ཐང་གཅིག །རྟག་ཏུརྣམས་ལ། ས་ཀྲཏ། བར་ཐག་རིང་བ་དང་། བར་ཐག་ 
ཉེ་བ་ལ། ཨཱ་རཱཏ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཐ་མའམ་ཕྱི་མ་དག་ལ། བཤཱཏྱ། འགའ་ 
ཞིག་སྒྲ་དེ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ལའང་འཇུག་པ ར་བཞེད། འདྲི་བ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དང་། ཀུན་བཏུ་བ་དང་། བརྟན་པའམ་ངེས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ལ། ཨུ་ཏ། དཔེར་ན་ཀུན་བཏུ་བ་ལ། ཨུ་ཏ་བྷཱི་མ་ཨུ་ཏཱརྫཱ་ནཿ 
འཇིགས་སྡེ་དང་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡང་ 
དང་། རྟག་ཏུའི་དོན་ལ། ཤ་ཤཱཏྱ། མངོན་སུམ་དང་། མཚུངས་པ་དག་ལ། 
སྭ་ཀྟཏ། སེམས་སྐྱོ། རྗེས་བརྩེ། མགུ་ཚིམ། ངོ་མཚར། འབོད་པའི་དོན་ལ། 
བ་ཏ། འདྲི་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལ། ཨ་ཧོ། མང་པོའི་དོན་ལ། བ་ཧུ་ 
ལ། མང་པོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། 'ཡས། དགའ་བ། སྟིང་བརྩེ་བ། ངག་རྩོམ་ 
པ། ཡིད་སྐྱོ་རྣམས་ལ། ཧདྟ། སྦྲཾན་པ། ངེས་པ། འཚབ་པ། རྩོད་པ་རྣམས་ 
ལའང་། ཧྟནྟ། སོ་སོར་བཟློག་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། འདི་ལྟར་གྱུར་བ་འཆད་པ་དང་། 
སླར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤུང་ཇུ་དང་། མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐལ་བ་བརྗོད་ 
པརྣམས་ལ། བྲ་ཏི། རྒྱུ་མཚན་དང་། རབ་བྱེད་དེ་རྩོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། བརྡོད་འདོད་ངེས་པ་དང་། དོན་ངེས་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་དང་། རྫོགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨི་ཏི། ཤར་ཕྱོགས་དང་། 
དྭང་པོ་དང་། སྔོན་དང་། མདུན་རྣམས་ལ། བུ་རསྟཏྭ། དཱང་། ཕུ་ར༔ སྲ 
མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པའི་སྒྲའོ། །མཐའ་དག་གམ་མ་ཡུས་པ་བརྗོད་པ། གཞིར་ 
བཞག་པའམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚམས་དང་། ཚད་དང་། ངེས་གཟུང་རྣམས་ལ། ཡཱ་བཏ། དང་། ཏཱ་བ་ཏ། 
མེ་དི་ནཱི་ལས་བསྔགས་པ་དང་། འཚབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་། 
གྭ་བཏ། འཇུག་ཐ་བཤན་དཱཾ། ། 

བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བར་མེད་དམ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་དང་། 
རྩོམ་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་། མ་ལུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྐཉར་ཐཞགྐ་ 
པ་དང་། འདམ་ག་དང་། ཀུན་བཏུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ལ། ཨ་ཐོ། དང་། ཨ་ 
ཐ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་བའམ། འབྲས་མེད་དང་། ནད་ 
ཀྱི་བོར་བ་རྣམས་ལ། བྲི་ཐཱ། རྣམ་པ་མང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། བྲལ་ བའི་དོན རྣམས་ལ། ནཱ་ནཱ། འདྲི་བ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདས་པ་ 
དང་། སྙིང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ནུ། འདྲི་བ་དང་། དམིགས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་།ཡིད་གཅུག་པ་དང་། ཊགོག་ཕ་ནདྲ། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན ལ། ན་ནུ། སྨོད་པ་དང་། 
ཀུན་བཏུབ་དང་། འདྲི་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། ལུགས་སྲོལ་ལ་སོགས་ 
འོས་པའི་ཚིག་དོན་དང་། སྲིད་པ་དང་། འདོད་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་བི། 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདམ་ག་ཅན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དཔེ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
དུ་ལྟོས་པ་དང་། ཨེ་བཱརླ། ཞེས་ཁོ་ནའི་དོན་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་། ཀུན་ནས་ 
བཏུ་བ་རྣམས་ལ་བཱ། ཕྱེད་པ་དང་། སྨོད་པ་ལ། སྭ་མི། ལྷན་ཅིག་གམ་མཚུངས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པ་དང་། དྲུང་ངམ་ཉེ་ལོགས་དག་ལ། ཨ་སྭཱ། ཆུ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། ཚིག་གི་ 
ཁ་སྐོང་། བདེ་བ་རྣམས་ལ། ཀཾ འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་དམ་འདི་ལྟར་དང་། 
ཁས་ལེན་པ་དང་། དམིགས་འཛིན་ནམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཨེ་བཾ། 
རོགས་ཐ་དཏོ། དེན་ཇེས་ཐ་རྟེ་གདོན་མི་རྫ་ཁ་དགོ་ཞ། ཀུུ་ནཾ། ཁ་ངོག་གར་ 
མི་སྒྲ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བསྔགས་པ་འགོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཇོ་ཏ། 
འདི་ལ་ཡོ་ཁ་ཞེས་བཀླགས་པ་ཡོད། འདྲི་སྨེད་ཐེ་ཚོམ་དགག་པ་རྣམས་ལ། 
ཀྐ གསལ་བར་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ལ། ནཱ་མ། རྒྱན་དང་ཆོག་ཚིག་དང་། ནུས་པ་དང་། ཀློག་པའམ་ 
དགྲག་བདང་། དོན་མེད་བ་བྡཛོདྲ་བ་ལཾ།། ཨ་ལཾ། ཏས་ལེན། རྣམ་རྟོག 
ཡོངས་འདྲི་རྣམས་ལ། ཧཾ ཉེ་བ་དང་། དབུས་དག་ལ། ས་མ་ཡཱ། དང་པོ་ 
མིན་པ་སྟེ་སྒར་དང་།དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དང་། གཞིར་བཞག་པའམ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། པུ་ན༔ཿ བཟང་བ་དང་། མཛེས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། རབ་དང་ལེགས་པ་སོགས་ལ། སུཌ། གནས་དང་བྱ་ 
བ་ལ། ཨཱ་སྦ་དི། སྔོན་རབས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བ་དང་། སྔོན་མའམ་རྙིང་པ་དང་། 
བྱུང་བའམ་འདས་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་རྣམས་ལ། པུ་རྭ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དག་ལ། གྲུ་ར་འཱི། དང་། གྲུ་རཱི། མཐོ་རིས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་ལ། སྭཿ པུ་ན་ནས་འདིའི་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ར་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གྲགས་པ་དང་། འབྱུང་ 
སྲིད་པ་དང་། སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། མི་འདོད་པའམ་མ་རངས་པའི་དོན་ལོ་ 
གྲག་ཟེར་གསུམ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ། ཀི་ལ། དགག་པ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། 
ཤིས་འདོད་དང་། ཡིད་གཅུགས་པ་དང་། ཁྱབ་འདོད་དང་། ཚིག་རྐང་དང་ 
ངག་གི་ཁ་སྐོང་དང་། སེམས་ཁེངས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཡུ། ཉེ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། རྩུར་བ་དང་། མཐའ་དག་དང་། མངོན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། ཨ་བྷི་ཏཿ ནཱ་མའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་བའམ་སྲིད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་དག་ལ། པྲ་དུཿ དབེན་པའི་དོན་ལ། མི་ཐཿ དབེན་པ་དང་གསང་བའི་ 
དོན་ལ། ར་ཧསྲ། མི་སྣང་བའམ་བསྒྲིབ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཐད་ཀའམ་ 
ཐུར་གསེག་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གི་དོན་ལ། ཏི་རཿ ཨ་བྷི་ཏཿ ནས་འདིའི་བར་ས་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །སྐྱ་བ་སྐེས་པ། མྱ་ངན། ཀུན་གདུང་ངམ་ཟུག་རྔུའམ་མནར་ 
བ་དང་སྒོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧྭ། ངོ་མཚར་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ཧ་ཧ། རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ངེས་བཟུང་དང་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དང་། དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཟོལ་དང་། 
འཚབ་པ་དང་། སྒྱོན་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཧི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཧི། ཞེས་སོ། །དགའ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་ཧ་ 
དང་ཧི་འཇུག་སྟེ་བོད་སྐད་དུའང་། ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཡ་མཚན་པའམ། ཧ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མི་ཟད་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི། འབོད་པའི་དོན་ལ། པྱུཊ། པཱཊ། ཨཾ་ག ཧེ། ཧེ། བྟོཿ ཞེས་ 
དང་གཞན་ཡང་། ཧཾ་ཧོ། ཨ་རེ། ཨ་ཡི། སོགས་བཤད་དོ། །ཨ་རེ་དམན་ 
པ་ལ་འབོད་པ་རེའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མཚུངས་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་ལ། བཏུ། ལྟར། བཱ། ལྟ། ཡ་བཱ། ཇི་ལྟ། ཏ་ 
བཱ། དེ་ལྟ། ཨི་བ། བཞིན། ཨེ་བཾ། དེ་བཞིན། ཙེཏ། དེ་ལྟར། ཞེས་པ་འདི་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། །ངོ་མཚར་བའི་ 
དོན་ལ། ཨ་ཧོ། ཨེ་མ། ཧི། ཀྱེ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཧཱི། ཟློག་པའི་དོན་ 
ལ། མཱསྨ། མྭ། ཨ་ལཾ། མ་མཐའོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དོན་ཅན་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
བའི་དོན་ལུ།ཏཾ། དང་། གནི། བདེན་བ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཊ། ཨནྡྷ། 
དང་། སྔརཾ། དང་། ཨྫྣསྭ། མི་བདེན་པའི་དོན་ལ། ཕྲི་ཏཱ། དང་། མི་བྷཱ། 
ངག་གསལ་བའི་དོན་ལ། པཱ་དུཿ དང་། ཨཱ་བིཿ དེ་དག་ས་མཐའོ། །འདོད་ 
པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ལ། ཨོཾ། དང་། ཨེ་བཾ། དང་། པ་ར་མཾ། དེ་རྣམས་ 
མ་མཐའོ། །གོ་རིམ་དང་། རབ་བསྔགས་དང་། མཆོག་ལའང་། ཨོཾ། ཀུན་ 
ནས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ས་མྙརཿ ཀུན་ནས། པ་རི་ཏཿ 
ཀུན་ཏུའམ་ཡོངས་སུ། སརྦྦ་ཏཿ ཐམས་ཅད་དུ། དེ་རྣམས་ས་མཐའོ། ། བིཊ་ 
ཀྲ སྣ་ཚོགས་པ། ས་མནྟཏ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་འདི་ལའོ། །དམིགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའམ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ། ཨེ་བཾ། དང་། ཏུ། པུ་ནཿ བཱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨི་བ། ཞེས་དང་གཞན་དག བེ་དང་། ཙའང་ངོ་། །ཤེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ལ། ཨཱཾ། དང་། ཨེ་ཐཾ། མེད་པའམ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་དགག་ 
པའི་ཚིག ནཉ། དང་། ན་ཧི། དང་། མུད། དང་། ཨ། དང་། མཱ། དང་ནོ། 
དང་། ན། རྣམས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལས། ཨ་ན། ཞེས་སོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་མམ་བརྟུག་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལ། ཨཱ་ཧོ་དང་། ཨ་ཧོ་དང་། ཨཱཏཱ་ཧོ། ཀི་ 
མུ། ཨུ་ཏ། ཀི ཀི་མུ་ཏ། རྣམས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ། 
ཏུ་ཧི་ཙསྨ་ཧ་བེ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཁ་སྐོང་འདི་འདྲ་བོད་ 
སྐད་ཡིན་ན། ལྟ་ཞིག་དང་། དེས་ཀོ་ཞེས་པའི་ཀོ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྔ་མའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྲ་གླུར་པ་ལས་གོ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཁ་སྐོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཚིག་ལྟག་པོ་དོན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ན། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ། ཡཏ། གང་། ཏཏ། དེ། ཡ་ཏཿ གང་ཕྱིར། ཏ་ 
ཏཿ མིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་མཐའོ། །དེ་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ 
དོན་ལ། ཙིཏ། འགའ་ཞིག ཙ་ན། ཁ་ཅིག དུས་རེས་འགའ་བ་བརྡོད་པར། 
ཀ་དཱ་ཙིཏ། ནམ་ཞིག ཛཱ་ཏུ། ནམ་གྱི་ཚེ། ལྷན་ཅིག་པའི་མིང་། སནཾ། ཐབས་ 
གཅིག སཱ ལྟན་དུ། ས་ཏཱཾ། ལྷན་ཅིག ས་མཾ། མཉམ་པོར། ས་ཧ། བཅས་ 
པའམ་མཚུངས་ལྡན། ས་ཛུཊ། དང་། ས་ཛཿ འགྲོགས་པ་ཞེས་པའང་ངོ་། ། 
ཨ་མཱ། ལྷན་ཅིག་དང་ཉེ་བ། མིང་གི་སྔོན་དུ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་བཅས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཨ་ནུ་ཀུ་ལ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ། བཱ་དྷཱི། མཆོག་ལམ། འདི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རབ་ཏུ་དུད་པ་ལའང་ངོ་། །དོན་འབྲས་བྲལ་བ་ལ། བྲི་ཐཱ། དོན་མེད། མུ་དྷཱ། 
འབྲས་མེད་ཅེས་སོ། །དུས་རིང་པོ་ལ། ཅི་རྭ་ཡ། རྒྱུན་རིང་། ཅིར་རྭ་ཏཱ་ཡ། 
ཡུན་རིང་། ཙིར་སྱ། རིང་པོ་སྟེ། ཅི་རཾ། ཙི་རེ་ཌ། ཙི་རྭ་ཏ། ཙི་རེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཡང་ཡང་གི་མིང་། མུ་ཧུཿ ར་མཐའ་འམ་སའང་། ཡང་ཡང་པུ་ནཿ ཕུ་ 
ནཿར་མཐའ། ཡང་ཡང་། ཤ་ཤཱཏ། ཡང་ཡང་ངམ་རྟག་པར། ཨ་དྷཱིྱཾ། ཡང་ 
ནས་ཡང་། ཨ་ས་ཀྲཏ། ལན་གཅིག་མིན་པ། གཞན་ཡང་། པཱ་རཾ་པཱ་རཾ། 
དང་། བཱ་རཾ་བཱ་རེ་ཌ། དང་། པྲ་ཏིཀུཌཾ། ཀྱང་ངོ་། ། 
མྱུར་བའམ་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་གི་མིང་། སྲུཀྲ མགྱོགས། ཛྷ་ཊི་ཏི། མྱུར། 
ཨཱ་ཤུ །མྱུར་བ། ཨལྡསྭ། རྐྱེན། ཨ་བྷཱེ་ཡ། ཡུད་ཙམ། ཨ་པ་དི། དེ་མ་ཐག 
དྲུཀ སྐད་ཅིག་ཙམ། མཾ་ཀྐུ། ལ་འུར་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བ་ཕུལ་བྱུང་གི་དོན་ 
ལ། བ་ལ་བཏ། ཤིན་ཏུ། སུུ། རབ་ཏུ། ཀི་མུ་ཏ། ནན་ཏར། སུ། རབ། 
ཨ་ཏི། རབ་ཏུ། ཨ་ཏཱི་བ། ཕུལ་དུ། ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ། ཀིཉྩི་ཏཱ། 
ཅུང་ཟད། ཨཱི་ཏཧ། བག་ཙམ། མ་ནཱཀྭ ཤུང་ཤས། ཕྱི་མ་འདི་ལན་གཅིག་ 
གི་དོན་ལའང་འཇུགཔོར་བའི་དོན་བརྗོད་པར། པྲི་ཐཀྲ ཐ་དད་དམ་སོ་སོ། 
བི་ནཱ། བྲལ་བའམ་བོར་བ། ཨརྟ་རེ་ཌ། ཁྱད་པར་དུ་བཀར་ཏེ་མ་གཏོགས་ 
པ་། རི་ཏེ། སྤངས་པའམ་བོར་བ། ཧི་རུ་ཀྲ དེ་མིན། ནཱ་ནཱ། གཞན་དང་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་གཉིས་དང་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པའམ་བསྔགས་ 
པའི་དོན་ལ། སུ། ཨ་ཏི། འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ། སྭ་ཅི། ཀྱོག་པོ། ཏི་ར༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁྱོགས་པོ། དབུས་སུ་ཉེ་བའི་དོན་ལ། ས་མ་ཡཱ། དཔུང་ངམ་ཉེ་བ། ནི་ཀ་ 
ཏཱ། དཀྱིལ་ལམ་ཉེ་འཁོར། ཧི་རུཀ ཉེ་ཕྱོགས་སམ་དབུས། འདི་ཉེ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་འདོད་པའང་ཡོད། བར་རམ་དབུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨནྟ་རེ། 
ནང་། ཨརྟ་རྭ། བར། ཨརྟ་རེ་ཌ། དབུས་ཞེས་སོ། །སྔོན་ནམ་མདུན་གྱི་ 
དོན་ལ། པུ་༢ཿ སྔོན་དུ། ཕུ་ར་ཏཿ མདུན་དུ། ཨ་གྲ་ཏཿ མདུན། དེ་གསུམ་ 
ས་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པའི་དོན་ལ། སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཤྲུ་ 
ཌཊ། བོ་ཌཊ། བཊ། སྭ་དྷ། ཕྱི་མ་འདི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལའང་འཇུག 
བྲུ་ཧི། ཞེས་པའི་སྒའང་དོན་སྔ་མ་དེར་འཇུག་གོ །སྲིད་པ་བར་མ་ལ། པྲེ་ཏ 
ཐིདཊ། ཨ་ཧ བརདོ་ཞཱཾས་སོ། མ་ཐཏགས་ངའི་ཏོར་ཞ། མྭ་ཏཾར། 
མ་དཔྱད་པ། ཨ་ཀསམྐཱ་རྲ། མ་བརྟག་པ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའམ་ཤིས་པའམ་ 
སྐྱིད་པའམ་བདེ་བའམ་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དྷ དགྱེས། ཤཾ། 
བདེ། ཨུ་པ་ཇོ་ཌ། མཉེས། མུ་དྷཱ། དགའ། ཤུ་བྷཾ། དང་། ཇོ་ཌཾ། ཞེས། མ་ 
མཐའ་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་ལའོ། །ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ལ། བྲ་ས་ 
ཧྱ། སྟོབས་བྱེད་དེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོས་པའམ་རིགས་ 
པ་ལ། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། འོས་པ། སྦྲ་ནེ། རིགས་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
ལའང་སྣྲ་ནེ་འཇུག་གོ །རྟག་པའི་དོན་ལ། ཨ་བྷཱི་ཊཾ། བརྟན་པ། ཤ་ཤཱཏ། 
རྟག་པ། ཆུང་ཇུའི་དང་དམའ་བའི་དོན་ལ། ནི་ཙི༔ མཐོ་བ་དང་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ། ཨུ་ཅྕིཿ ཕལ་ཆེན་ནམ་མང་པོའི་དོནལ། པཱྭ་ཡ༔ མི་འགྱུར་བའམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དལ་བའི་དོན་ལ། ཤ་ནིཿ དེ་བཞི་ཀ་ས་མཐའ་ཅན་ནོ། །རྟག་ཏུའི་དོན་ལ། 
ས་དྭ། འདོད་འཇོ་ལས། ས་མཱའང་རྟག་ཏུའི་དོན་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ། བ་ཧིཿ ས་མཐའ། མི་སྒྲ་བ་ལ། ཀཾ། དང་། ཏཾ 
འདི་དག་མ་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ཁས་ལེན་ 
པའི་དོན་ལ། ཀྭ་མཾ། མ་མཐའོ། །འདི་བརྟིང་ཚིག་བཅས་ཡིན་དུ་ཆུག་ལྟ་བུའི་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲག་པོས་བཤད། སྐྱོན་འདོགས་སམ་བརྟིང་ཚིག་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཨསྙུ། ན་མའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། མི་ 
མཐུན་པའམ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། ན་ནུ་ཙ། འདོད་པ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ། ཀཉྩི་ཏ། སྨད་པར་བྱ་བར། ནིཊཿ་མཾ། དབྱུང་མཉམ། དུ༢ཿ་མཾ། 
ངན་མཚུངས། རང་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡ་ཐཱ་གྭཾ། ཡ་བཱ་ཡ་ཐཾ། བདག་ 
གིས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྭ་ཡཾ། རང་གིས། དེ་ཐམས་ཅད་མ་མཐའོ། །མཱཾ་ 
དང་། མ་ན་སྲ། ང་རྒྱལ། སྔར་རམ་འདས་པའི་དོན་ལ། པྲཀ འདས་པའི་ 
དོན་ལ། སྨ། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ། སདུ༔ འཕྲལ་དུ། ས་པ་དི། དེ་མ་ཐག 
མི་དམིགས་པའམ་མི་མཐོང་བའི་དོན་ལ། ཨསྟཾ། མ་མཐའ། ཡོད་པའི་དོན་ 
ལ། ཨསྟི། མེད་པའི་དོན་ལ། ནཱསྟི། ངེས་པའི་དོན་ལ། ནཱ་ནཾ། ངེས་པ། 
ཨ་བ་ཤ། གདོན་མི་ཟ་བ། ཁྲོས་ཚིག་གི་དོན་ལ། ཨུཾ་དང་། ཨུཾ། འདྲི་བ་ལ། 
ཨཱ། འདི་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག འདྲི་བ་དང་མཉེས་གཤིན་པའི་ཚིག་ལ། 
ཨ་ཡི། རྣམ་རྟོག་གི་དོན་ལ། ཧཱུཾ མྲ་མཐའོ། །ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོན་ལ། ཨངྒ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒོད་པ་ལ། དུངྱ། ལེགས་པའམ་བསྔགས་པར། སུང ཉེ་བའམ་དྲུང་ལ། 
ནི་ཀ་ཏཱ། འདུད་པ་ལ། ན་མཿ ས་མཐའོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དི་པཱ། ཉིན་མོ། དོ་ཏཱ། མཚན་མོ། ནཀྟཾ། ནམ་མམ་མཚན་ 
མོ། །སམྤཏ། ལོ། ཨརྡྡཱཀ ཙ་མཐའ། དུས་ཕྱི་མ། ཨུ་ཏུ། ཐོ་རངས་སམ་ 
ནམ་ལངས། སྒྲ་འདི་མཚན་མོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། སྭཱ་ཡཾ། མ་མཐའ་ 
སྟེ་ཉིན་མོའི་མཐའ་དགུང་མོ། པྲ་གེ་དང་། པཱྭ་ཏ༔ ར་མཐའ། ནམ་ལངས་ 
སམ་ཞོག་པ། པ་རུ་ཏ། ན་ནིང་། པ་རྭ་རི། གཞེ་ནིང་། ཨེ་ཏ་མཿ ས་མཐའ། 
ད་ལོ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ། ཨ་དྱ། དེ་རིང་། ཁར་སང་ལ། པུརིངྡཱཿ ཁར་ 
སང་། འདི་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཞོག་པའམ་སྔ་དྲོ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །ཨཱཏྟ་རེངྒུཿ 
སང་ཉིན་ནམ་ཕྱི་དྲོ། ཨ་པ་རེངླུཿ དང་། ཨ་དྷ་རེདྦུཿ འང་དེའོ། །ཉི་མ་གཞན་ 
སྟེ་སང་ཉིན་ལྟ་ཐུ་ལ། ཨ་ནྱེ་དྲུཿ ཉི་མ་གཞན་ཤོས་གནང་ཉིན་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ 
ནཏ་རེངྷུཿ ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཨཱ་བྷ་ཡེདྡུཿ དང་། ཨ་བྷ་ཡདྷུཿ དུཿི་སྒྲདེ 
རྣམས། སྲ་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ལ། པ་རེ་དྱ་བི། འདས་པའི་ 
ཉི་མ་ལ། ཧཿ ཁར་སང་། མ་འོངས་པའི་ཉི་མ་ལ། ཤཱཿ སང་ཉིན། པར་ཤྭ༔ 
གནང་ཉིན། དེ་གསུམ་སྲ་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དོན་ལ། ཏ་དཱ། དེ་ཚེ། 
ཏརྟིའང་དེ་ཚེ། ཏ་དཱ་ནཱཾ། དེ་དུས། དུས་མཚུངས་པ་ལ། ཡུ་ག་བཏ། གཅིག་ 
ཅར། ཨེ་ཀ་དཱ། དུས་གཅིག་ན། དུས་ཀུན་གྱི་དོན་ལ། སརྦྦ་དཱ། དུས་རྒྱུན། 
ས་དཱ། རྟག་ཏུ། དུས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨེ་ཏཉྷི། ད་ལྟར། སཾ་བྲ་ཏི། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ད་ལྟ། ཨ་ཕཾ་བྲ་ཏི། ད་ལྟ་མིན་པ། ཨི་དཱ་ནི། དེང་། ཨདྷུ་ནཱ། དེང་དུས། སྭཾ་ 
བྲ་ཏཾ། དེང་སྐབས་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཤར་སོགས་ 
དང་མདུན་སོགས་དངུ་ཐར་སོགས་བརྡོད་ཐ་ལ། ཐྲུཛཱ། ཨུན་བྱ། བྲ་ཀྱ་ཊ། 
སོགས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། པཱཀྡིཀྲ ཤར་ཕྱོགས། པཱ་གྡེ་ཤ༔ མདུན་གྱི་ 
ཡུལ། པཱཀྐ་ལ༔ སྔོན་དུས། ཨུ་གྡི་ཤི བྱང་ཕྱོགས་ལ། ཨུ་དགྡི་ཤེ རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཨུ་དཀྐུ་ལེ། སླད་ཀྱི་དུས་སུ། པྲ་ཏགྡི་ཤི ནུབ་ཕྱོགས་སུ། པྲ་ 
5གྡེ་ཤཱཏ།། ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས། པྲ་ཏུཀྐ་ལཱཏ། ཕྱི་མའི་དུས་ལས། ཞེས་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ཚིག་ཟླ་དང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སོགས་ལས། 
བརྗོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ། པཱ་ཙཱ་དིཀྲ སོགས་དང་། སྐྱེས་རྟགས་ལ། 
ཕྲུད་དེ་ཤཿ སོགས་སོ། ། 
དེས་ན་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་ཀྱང་། ཨཉྟའི་མཐའ་ 
ཅན་འདི་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇིག་པའང་རུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བ་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། འོ་ན་འདི་རྣམས་མངོན་བརྡོད་བི་ 
ཤྭ་པྲ་ཀྭ་ཤ་སོགས་ལས། མི་ཟད་པ་དང་མི་ཟད་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཨ་པ་ 
ཙཱཀྲ ཕྱི་མ། ཨ་བཱ་ཙཀྲ འོག་གམ་ཁ་སྦུབས། ཨཱཏྟ་རྭ་ཏ། བྱང་ངམ་རྒྱབ། 
ཨངྷ་རཱཏ། འོག དཀྟ་ཌཱཏ། ལྷོའམ་གཡས། ཨཱཏྟ་རེ་ཌ། ཕྱི་མའམ་བྱང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨདྷ་རེ་ཌ། འོག དྟི་ེ་ན། ལྷོ། དཀྟི་ཌྟ། ལྟོའམ་གཡས། དཀྟི་ཌཱ་ཧི། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཐག་རིང་བ། དཀྟི་ཌ་ཏཿ ལྷོ། ཨུ་ཏ་ར་ཏ༔ དང་། ཨུ་པ་རི། སྟེང། 
ཨུ་པ་རིཏྟཱ་ཏ། སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཨུཏྟ་རཏ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ཅི་རིགས་བཤད་ནས། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བསྒུར་ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལ། ཉེ་བསྒྱུར་ཉི་ཤུ་ནི། བྲ། པྲ་ཏི། པ་ 
རྭཔ་རི། ནི། ནི་རྲ། དུས། ར་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྲིས་པ་མང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
གཟུགས་འགྱུར་བའོ། །སུ། སརྦ། བི། ཨཱད། ཨ་ཏི། ཨ་བྷི། ཨ་དྷི། ཨ་བ། 
ཨ་ནུ། ཨ་པ། ཨ་བི། ཨུ་པ། ཨུདྲ། འདིར་ཏ་བྱས་པ་རྗེས་སུ་གཟུགས་ 
འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བསྒུར་རྣམས་སྦྱིར་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་ 
བྱིངས་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད། ཙ་སོགས་དང་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཀྲིཏ་རྐྱེན། ཀུ་དང་། ཏུ་མ། དང་། ཌ་མ། དང་། ཅིའི་རྐྱེན་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པའི་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་ 
གཅིག་འཇིག་པས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་བྱིན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ། རིག་བྱེད་གཞུང་དུ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འགར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇིག་ 
པར་བཤད་པའང་ཡོད་པ་རེས་འགའ་ཙམ་སྟེ་སྦྱིར་འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དབྱེས་མི་འགྱུར་བས་དང་དེར་མ་ཟད། སྒྲ་གཅིག་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མང་པོར་འཇུག་པས་དོན་མི་ཟད་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ན། ཨ་བྱ་ཡ༔ཿ 
མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟགས་གསུམ་ལ་ནི་མཉམ་པར་མཚུངས། 
རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེ། །དབྱེར་ 
མེད་གང་དེ་མི་ཟད་པའོ། །རྟགས་མེད་མི་ཟད་པ་རྣམས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་དག་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྒུར་ཏེ་འདི་རྣམས་མིང་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ 
པས་སོ། །ནི་ངེས་པ་དང་པཱ་ཏ་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་ངེས་ཆིག་གི་དོན་དུའང་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཉེ་བསྒུར་གྱི་འཇུག་པ་བཤད་ན། པྲ་ནི་རབ་ཀྱི་དོནཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་དང་པོ་དང་། ཡང་སློབ་དང་ཡང་མེས་ལྟ་བུའི་ཡང་གི་དོན་དང་། སྐྱེ་དགུ་ 
དང་བཟང་ གུ་ལྟ་བུའི་མང་ཚིག་དགུ་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་དང་། ཐ་དད་དང་། མཚོན་པ་རྣམས་ལ། བྲ་ཏི། སྟེ་སོ་སོར་བཟློག་ 
ང་སགས་ཝ་འཇུག་བགོདཏུ་ཡིད་པཛ་་ནོ་ མཚོག་ནད། གྲཙཐ་ད། 
གཞན་རྣམས་ལ། པ་རྭ། ཡོངས་སུ་དང་། ཀུན་ནས་དང་། ས་སྙོང་རྣམས་ལ། 
པ་རི། ངེས་པ་དང་། བྲལ་བ་དག་ལ། ནི། ངེས་པ་དང་། མ་ལུས་པ། མཐའ་ 
གཅིག མེད་པར་དགག་པ་རྣམས་ལ། ཞིརྲ། ངན་པ་དང་། དཀའ་བ་དང་། 
ཉེས་པ་རྣམས་ལ། དུར། འདི་དྲུས་ཞེས་ས་མཐའ་ཡིན་ཡང་རྡ་རྗེས་འབྲེལ་ 
དུ་བྲིས་པ་མང་ཡང་རྗེས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་བའོ། །ལེགས་པ་དང་། བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། རབ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམས་ལ། སུ། 
ཡང་དག་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ། སམྲ། 
རྣམ་པར་དང་། བྲལ་བ་དང་། ལོག་པ་རྣམས་ལ། བི། ཀུན་ཏུ་དང་། མཚམས་ 
འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་རྣམས་ལ། ཨྭ་དྲ། སྟེ་གོང་དུ་དཔེ་བརྡོད་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའམ། 
འགོང་བ་དང་། བསྔགས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ཏི། མངོན་པར་ལ། ཨ་བྷི། ལྷག་ 
པར་ལ། ཨ་དྷི། ངེས་པར་དང་། ཀུན་ཏུ་དང་། བྲལ་བ་དང་། དཔེ་དང་། 
ཅུང་ཟད་རྣམས་ལ། ཨ་པ། རྗེས་སུ་དང་། དམན་པ་དང་།ལྷན་ཅིག་དང་། 
ཕྱི་མའམ་རྗེས་མ་དང་། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་ནུ། འགོག་པ་དང་། 
སྒོད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། གནོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་པ། 
ཀྱང་འང་ཡང་གི་དོན་དང་། ཡིན་སྲིད་ལྟ་བུའི་སྲིད་དང་། མང་པོའི་ནང་ནས་ 
དམིགས་བསལ་བཏུ་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་ཡང་འབུད་ལྟ་བུའི་ 
ཡང་དང་། ཡིན་ནམ་ཤེས་སམ་སོགས་དྲི་ཚིག་གི་དོན་དང་། རྐུ་ལ་ཤོར་དགོས་ 
ལྟ་བུའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨ་པི། སྟེ་གོང་དུའང་ཡོད། ཉེ་བར་དང་། 
ཕན་པ་དག་ལ། ཨུ་པ། ཤིན་ཏུ་དང་། ཕུལ་དང་མཆོག་མཐོ་བ་སོགས་ལ། 
ཨུཏ། འདི་ར་མཐའ་ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཉེ་བསྒུར་ 
འདི་རྣམས་མིང་གི་མགོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་གཅིག་པའི་མིང་ནི་དཔལ་ 
མགྲིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ། ཨ། ཚངས་པ་དང་དྲན་པའི་དོན་དག་ལ། ཨཱ། 


154 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨེ་འདི་འད་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨཱཿ སྲུང་བ་དང་སྲུང་བྱེད་དང་གཙང་བ་ 
དང་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨཱཱ། ལྟའི་མ་ 
དང་། སྨད་པའི་དོན། རཾ་དང་།ལཾ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་དང་སྨད་པའི་དོན་ལ་དྭཾ། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲན་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ཨི། ཞི་བ་དང་དྲན་ 
པ་དང་འགྲན་པ་རྣམས་ལ། ཨི། ལྷ་ཚངས་པ་དང་འགྲན་པ་དག་ལ། ཨོ། 
ནམ་མཁའ་དང་ཚངས་པ་དང་མཆོག་དང་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་། འགྲན་པ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱག་དར་ལ། ཨཿ སྟེ་དབྱངས་གཅིག་པའི་མིང་འདི་རྣམས་ 
མི་ཟད་པ་མིན་ཡང་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་བྱུང་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
མི་ཐོབ་པས་རང་སར་བཞག་དགོས་སོ། ། 

ཞྱད་དཏབྱཾན་བྱ་ཏཱཀྐ་ཁྭ། ཏེ། ཐདུ་དང་ཁདག་ཧྲི་བ་ཁ། ཐྲེ། ཐོད་ཁིན་ 
འདུག་རྣམས་ལ་ཧོ། ཡོད་པ་ལ། ཨསྟི། ཙེཏ། སྒ། སྨི། བདག་ལ། ཨཱ་བཱམ། 
ངའམ་རང་ལ། སྭ། ང་ཡིས་སམ་རང་གིས་ལ། སྭ་ཡམ། གཞན་ལ། ཨ་ 
ནུཏྱ། གཉེན་ལ། ཧེ་ཏོ། དེའི་དུས་སུའམ་དེ་ལའམ་དེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
ཏ་དི། ཏེརྟེ། ཅི་ན་ཞེས་བདུན་པའི་དོན་ལ། ཀུཏ། ཀུཧ། ཀྭ ཅི་ལས་ཞེས་ 
ལྔ་པའི་དོན་ལ། ཀུ་ཏ་སྲ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 
དཱ་བྱིན་པ། སརྦ་དཱ། ཐམས་ཅད་ནའམ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། ཏ་དཱ། དེ་ 
ནའམ་དེ་ཚེ། ཡ་དཱ། གང་ནའམ་གང་ཚེ། ཨེ་ཀ་དཱ། གཅིག་ནའམ་གཅིག་ 
གི་ཚེ། ཨ་ྱ་དཱ། གཞན་ནའམ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཀ་དཱ། ཅི་ནའམ་ནམ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེའམ་ནམ་ཞིག་ན། ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བདུན་པའི་དོན་དུ་ཏྭ་ལ་ 
བྱིན་པས། སརྦ་ཏྲ། ཐམས་ཅད་དུ། ཨ་ཏྲ། འདིར།ཡ་ཏྲ། གང་དུ། ཏ་ 
ཏུ། དེ་ལ། བ་ཧུ་ཏྲ། མདོ་རྣམས་ལ། ཀུ་ཏྲ། ཅི་ལ། ཀུ་ཧ། ཅི་ལ་སོགས་ 
དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཊ་བྱིན་པའི་ཚབ་དེ་ཕན་གྱི་ཐལ་བྱིན་ 
པ། སརྦ་ཐཱ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ལ་ཐལ་ལོཞེས་སོ། །ཏ་ཐཱ། དེ་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་དེས། ཡ་ཐཱ། གང་ལྟར་ 
རམ་གང་གིས་སམ་རྣམ་པ་གང་གིས། བ་ཧུ་ཐཱ། རྣམ་པ་མང་པོས། ཀ་ཐཱ། 
ཅི་ལྟ་བུའམ་ཅིའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཏེ་ཐལ་མཐར་སཔ་འཇིག་གོ །ཐ་མྲ་སྦྱར་ 
ན། ཀ་ཐམ། ཇི་ལྟར་རམ་རྣམ་པ་ཅི་ཡིས་སམ་ཅིའི་ཕྱིར། ཨིཏྟརྨ། འདི་ 
ལྟར་རམ་རྣམ་པ་འདིས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
སིའི་དོན་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏས་སྦྱར་བས། ཏ་ 
ཏསྲ། དེ་ལས་དང་། དེ་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་དང་། དྲི་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་ 
ཏས། ཞེས་པ་གང་ལས་དང་གང་གི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་དང་། ཀུ་ཏསྲ། ཅི་ལས་དང་ཅི་ཕྱིར་དང་འདྲི་བའི་དོན། ཨ་ 
ཏྲས། ཨི་ཏྲས། འདི་ལས་སམ་འདིའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་དི་ཏ། ཐོག་མ་ནས། 
མ་དྷྱ་ཏ། བར་ནས། ཨརྟཏ། མཐའ་ནས་སམ་ཐ་མ་ནས། པཱནྣ་ཏ། 
ལོགས་ནས། པཱིཏ་ཏ། རྒྱབ་ནས། མུ་ཁ་ཏ། གདོང་ནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་མར་འགྱུར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་མི་ཟད་པ་ལ་སྲ་ར་སོགས་མིང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། 
ཙ་སོགས་ནི་པ་ཏའམ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ། སྭ་ར། མཐོ་རིས། སྭཱི་མི། མཚམས། མི་ཐསྲ། 
ཕན་ཚུན་དང་གསང་བ། གཞན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ 
ཟད། ཀརྟཾ། བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དྷནྟཾ། འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཧནྟཾ། འཕྲོག་པའི་ 
ཕྱིར་སོགས་དང་། བ་ཏིའི་རྐྱེན་མཐའ། བྲཱ་ངྷཇ་བཏ། བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ། ཀྟ་ 
ཏྲི་ཡ་བཏ། རྒྱལ་རིགས་བཞིན། རྭ་ཛ་བཏུ། རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀྲུའི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཀྲིཏྭ། བྱས་ནས། ཧྲཾཏྭ། ཕྲོག་ནས། སྤཾཱ། 
རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་སྲ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཨ་པྲ་དང་སུ་པྲ་འཇིག་གོ །མི་ཟད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པ་ 
རྣ མ ས་ར མ་དབྱེ་སི་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡི ན་གྱི་དེ་ཉིད་ རང་གི་ས་མ བྲ འ་སོགས་ 
རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་ནི། དང་དང་ 
ཡང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན། ཙ། ཡང་ནའི་དོན་ཅན་བླ་སོགས་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྐྱེན་ 
བྱིན་པས་མིང་མཐའ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། མིང་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཤིང་གི་མིང་ 
བྲིཀྟ་དང་། མེའི་མིང་ཨསྣི་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུད་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མཱ་ཏྭ། 
མ།། ཁཊ། མལ་ཁྲི། ད་ནུ༔ གཅོད་མ། བིདྲུ་ཏ། གློག བཱཀ ངག གཞན་བློ་ 
ཡི་མིང་དང་ཆུ་བོའི་མིང་དང་ས་གཞིའི་མིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་ནིང་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀུནྟཾ། མེ་ཐབ་ལྷ་རྫིང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཀྭ་ན་ནཾ། ནགས། ཨུ་རཿ བྲང་། སངྦྷི། མར་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མཐའ་ཡིན་པ། པི ཀཾ་མམ་ཀཿ ཏིལ་གྱི་ 
འབའ་ཆ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་དང་། དཏྟ་ཀཿ འམ་ཀཾ རྒྱུན་ཆགས། 
བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ། མེ་ཏྲཾ། དང་། མེ་ཏྲི། རྟགས་ 
གསུམ་པ་ཅན། པ་ཏྲ། དང་། ཌ་ཌི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ལྡན་ཞེས་སུའང་ 
གྲགས་སོ། ། 

རྟགས་མེད་པ།ཡུཏྤ་ད། ཨངྣད་དང་གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་རྟགས་ཨི་ཡཾ་ཞེས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱོར་ཚེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡམ། མ་ནིང་ལ་ཨི་དམ། ཞེས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དབེར་ན། ཨི་ཝཾཁྭ་ཊ། ཨ་ཕྲ་བཾཀ། ཨི་དཾ་ཀླུཌཾ། ཞེས་སོ་སོར་སྦུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་མིང་རྣམས་མ་ནིང་རྟགས་ལྡན་ལ། ཨཔ་མོ་རྟགས་དང་མང་ 
ཚིག་མཐའ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་དངོས་པོའི་མཚན་ 


158 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཉིད་ཀྱིས་མོ་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ད་རཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མང་ཚིག་ 
མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་བྷ་དང་། ཨུ་བྷ་ཡ། རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན། གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་ལ། 
རྟགས་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སུ་པྲ་མཐའ་མ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟ། སི་ཨོཾ་ཛས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨམུ་ཨོཾ་ཤསྲ་ 
གཉིས་པའོ། །ཊ་བྷྱ་མྲ་བྷི་སྲ་གསུམ་པའོ། །དེ་བྷཱུམྲ་བྷྱས་བཞི་པའོ། །ང་སི་ 
པའོ། །ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་བདུན་པའི་མང་ཚིག་གི་མཐའ་སྦྱར་ཏེ་བསྡུས་པས་སུཔ་ཅེས་པ་རྣམ་ 
དབྱེའི་རྐྱེན་འདི་ཀུན་བསྡུས་པའི་མིང་ཡིན་པས་སུཔ་མཐའ་ཞེས་སྒྲ་ཟོར་ 
ཡང་བར་མཛད་དོ། ། 
འདིི་རམས་མིང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་མཐའ་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ 
སོ་སོར་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ཤིང་གི་མིང་བྲི་ཀྟ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
འདི་རྣམས་སྦྱར་བའེ་དཔེར་བརྡོད་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྔར་བཀོད་ 
པ་ལྟར་ལ། འདིར་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དེའི་ཆོ་ག་ 
བརྡོད་ན། མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན།སིའི་ཨི་ཕྱིས་ནས་སར་རྣམ་བཅད་དུ་ 


1.5ླ བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས། དེ་བཞིན་ར་ཀྱི་ཛ་ཡིག་དང་ཤྭསྲ་ཀྱི་ཤ་དང་ངེ་ངི་དག་གི་ང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཨ་མ" ་ཤ ས་དག་གི་ཨ་ནི་རྟགས་མ ཐའ འདྲ་བ ར་གྱུར་པ་ལ་ 
དབྱི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ཤས་ཀྱི་སྲན་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་དབྱངས་སྔ་མ་རིང་པོར་བསྒུར། ཊ་ཨིན་རུ་བསྒུར། བྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཐུང་རིང་པོར་འགྱུར། ཨ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྷིསྲ་ 
ཀྱིབྷ་ཨ་རུ་བསྒུར། ཨཾས་བཞག སྡེབ་སྦྱོར་ལས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་ 
བསྒུར་ནས་བྷིསྲ་སྦྱར་བའང་ཡོད། དེ་ཡི་མཐའ་ཨཀ་ཨ་ག་མ་བྱིན། ཀྲ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས། ཨེ་ཨ་ཡར་བསྒུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས། མང་ཚིག་ 
ས་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་འགྱུར། ང་སི་ཨཱཏ་དུ་ 
བསྒུར། ངསྲ་སྱ་སུ་བསྙུར། ཨོཾས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་བསྒུར། 
ཨཱ་མྨ་ཕ་རོལ་ལ་ནུཊ་ཨ་ག་མ་སྟེར། ཊ་འགྲོ་བ་སྟེ་དཔྱི་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེའི་ 
སྔོན་དུ་བཞག ཨུ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ནཱམ་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་བས་ 
རྟགས་མཐའ་རིང་། སྲུང་ཀྱི་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕྱིས། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེ། 
ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་ཏའོ་ཞེས། ཀ་སྡེ་དང་ཨི་ལ་ཞེས་པས་ཨི་མཱུ་འཾ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ས་ཡིག་༩རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་གོང་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནས་འབོད་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འཛུག དེའི་ཚེ་བྱིངས་མཐའ་མིན་པའི་ཚུ་རོལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


མིང་མཐའ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་སི་དཔྱི། བོད་ཚིག་ 
གསལ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཧེ་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། །བཱཾཀྟ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་ཅན། དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ལ། སིའི་དབྱངས་ཕྱི་ནས་རྣམ་ 
བཅད་བྱ། གཉིས་ཚིག་སོགས་དབྱངས་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར། ཤས་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་དབྱངས་རྣམས་ 
མཚམས་སྦྱར། དེར་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མཐའ་ལ་ཨཱ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་ 
དྲངས། བྷཱུ་ྔ་སོགས་གསལ་བྱེད་རང་སར་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། ། 
སྐྱེས་རྟགས་ཨི་ཨུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒེར་ཁྱད། ཨི་ཨུའི་མཐའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ཨི་དང་ཨུར་འགྱུར། ཛྲས་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར། 
བོད་སིའང་ཨེ་ཨོར་འགྱུར། བུད་མེད་མིན་པའི་ཨི་ཨུའི་མཐའི་ཊ་ནཱ་རུ་འགྱུར། 
ངི་ཌོ་རུ་བསྒུར། ཌ་འགྲོ ཌ་འགྲོ་བརྟགས་མཐའི་ཨི་ཨུ་དབྱི། ངེ་དང་ང་ 
སིངས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ཨོར་འགྱུར་ཞིང་ང་སིངས་དག་གི་ཨ་ 
དབྱིའོ། །གཞན་ཨམ་ཤསྲ་དག་གི་སོགས་ཨ་ཐུང་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
དགུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ས་ཁིའི་སྒྲ་ 
ལ། བོད་སི་མིན་པའི་སི་ཌ་རུ་བསྒུར་བ་སོགས་སྒེར་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་སོགས་ 
འདི་འདྲའི་དམིགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཨི་ཨུ་སོགས་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་རྣ མས་སྒྲ་ག ཞུང་རྣ མ ས་སུ་ཤེ ས་པ ར་བྱ་སྟེ། འདི ར་ནི་སྦྱིར་རྣ མ་དབྱེ་སྦྱར་ 
ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་དག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་བསླབ་པར་ངག་ཉུང་དུས་འདོམས་པར་མི་ནུས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ 
དབྱངས་མཐའ་ཅན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གངྒ་ལ་མཚོན་ན། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཨཱ་པྲ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཨ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ 
ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གངྡཱ། ཆུ་ཡི་མིང་དེའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པའི་ཛ་ཤ་ཊུ་ 
རྣམས་ང་རྣམས་དབྱི་ཞིང་ང་སིའི་ཨེ་དབྱི། སྒེར་གྱི་མདོ་ལྔ་སྟེ། སི་དབྱི། ཨོཾ་ 
ཨི་རུ་བསྒུར། བོད་སི་ཨི་རུ་བསྒུར། ཊ་ཨོཾ་ས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། 
ང་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ཡཊ་ཨ་ག་མ་སྟེར། ཊ་གནས་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཐུན་མོང་གི་ 
མདོ་ཨཱམ་ལ་ནུཊ། ནམྨ་ལ་རྟགས་མཐའ་ཨེ། ཨས་དང་ཨིས་དང་ནི་ཡི་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རི་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་སྟེ་མདོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། གངྒཱ། ཆུ་བོ། གངྒེ། གངྡཱཿ གངྒཱཾ།གངྒེ། གངྒཱཿ གངྒཡཱ། 
གངྷཱ་བྷཾ། གདྒ་བྷི༔ གངྒ་ཡེ། གངྒབྷཾ། གངྒ་བྷྱཿ གངྒཱ་ཡཱཿ གངྷ་ཛྷ། གངྒཱ་བྷཱ 
གངྷཱ་པཱཿ གངྒཱ་ཡོ༔ གངྷཱ་ནཱཾ། གངྒཱ་ཡཾ། གངྒཱ་ཡོཿ གངྒཱ་སུ༔ ཧེ་གརྒེ། ཧེ་གངྒེ། 
ཧེ་གངྒཱཿ ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཨི་ཨུའི་མཐའ་ཅན་ལ། ང་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ 
ཨ་ཊ་སྟེར། རི་ཨཱམ་དུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཨི་ཨུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྒྲ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ནིང་ཨ་ 
ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་སྒེར་ཆོས། སི་ཨམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བོད་སི་ལ་མིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནོ།། །ཨ་མ་ཤྭསྲ་དག་གི་ཨ་དབྱི། ཨོཾ་ཨཱི། ཛྲ་ཤསྲ་དག་ཤི་རུ་བསྒུར། ཤི་ 
ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའ་མཐར་གནས་བཞི་དང་ང་སོགས་ལྔ་པ་རྣམས་མིན་ 
པར་དབྱངས་མཐར་ནུམ་སྟེར། ཨུམ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། ཤ་ཕྱིས་པའི་ཨི་ལ་ 
དྲངས། ཤི་ཕ་རོལ་གྱི་ན་མཐའི་སྔ་མ་རིང་། ཊུ་ཕན་ཆད་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཐུང་ 
དང་འདྲ་བས། ཀུ་ལཾ། རིགས། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི། ཀུ་ལཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལཱ་ནི། 
ཀུ་ལེན། ཀུ་ལྭ་བྷ ཀུ་ལེཿ ཀུ་ལྭ་ཡཿ ཀུ་ལ་བྷཱ། ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཀུ་ལུཏ། ཀུ་ལ་ 
སྱ།། ཀུ་ལ་ཡོ། ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཀུ་ལེ། ཀུ་ལེ།ཏུ། ཧེ་ཀུ་ལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཨི་ 
སྟྲི་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་འདྲ་བ་དང་། གྲྭ 
མ་ཌཱི། ལྟ་བུའི་ཨཱི་མཐའ་སོགས་མ་ནིང་འཇུག་ཚེ་ཐུང་ངུར་བསྒུར་བ་དང་ནུམ་ 
སྟེར་བ་སོགས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་མིང་གི་ 
ངོ་བོས་སྒེར་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་མིན་རྣམས་དབྱངས་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྟགས་གསུམ་ག་འཇུག་པ་ནི་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། སརྦ། ཐམས་ཅད། བི་ཤྭ། སྣ་ཚོགས། ཨུ་བྷ་དང་། ཨུ་བྷ་ཡ། 
གཉིས་ཀ །ཨ་ནྱ། གཞན། ཨ་རུ་ཏ་ར་དང་། ཨ་ནྱྱ་ཏ་མ། གཞན་ཤོས། ཨི་ 
ཏ་ར་དང་། ཨི་ཏ་མ་དང་། ཌ་ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏ་མ། དང་། ཀ་ཏ་ར་དང་། ཀ་ 
ཏ་མ། རྣམས་ཅིག་ཤོས། ཏྭ། གཅིག་ཤོས། ས་མ། ཐམས་ཅད། སྭཱི་མ། 
མཚམས། ནེ་མ། ཕྱེད། པྲུརྦ། སྔོན་ནམ་ཤར། པ་ར། ཕ་རོལ། ཨ་བ་ར། 


163 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱི་མ། དཀྱི་ན། ལྷོའམ་གཞན། ཨུཏྟ་ར། དང་། ཨ་ཕ་ར། ཚུ་རོལ་ལམ་ 
གཞན། ཨ་དྷ་ར། དམའ་བ། སྭ། ནོར་དང་གཉེན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇུག་པ་གཞན་བརྡོད་པ་དང་། ཨརྟ་ར། ཕྱི་རོལ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། 
སྨད་འོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨེ་ཀ གཅིག དཱི། གཉིས། ཏཱ་དྲ། གཞན་ནམ་ 
དེ་། ཏྱད། ཏཱ་དྲ། གཉིས་དེ་ཞེས་པའི་དོན། ཡད། གང་ཞེས་པའི་དོན། ཨེ་ 
ཏདྲ། ཨ་དམ། ཨ་དསྲ། རྣམས་འདི། ཀིམ། ཅི། ཡུ་སྨད། ཁྱོད། ཨ་སྨད། 
བདག། བྷ་བཏ། ཁྱོད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་སརྦ་སོགས་ 
ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ། སརྦཿ ཐམས་ཅད། 
སརོ། ཐམས་ཅད་དག སྒེར་མདོ། ཛསྲ་ཨཱི་རུ་བསྒུར་བས། སརྦེ། ཐམས་ 
ཅད་རྣམས། ཨམ་ཤས་དག་གི་ཨ་དབྱི། སརྦཾ། ཐམས་ཅད་ལ། སརྦོ། 
ཐམས་ཅད་དག་ལ། སརྦ་ན། ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། སརྦེ་ཌ། ཐམས་ཅད་ 
མད་ནི་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད། ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། ཨ་བ་ཞེས་བསྡུ་བས་ 
དབྱངས་ཐམས་ཅད་དང་། ཧ་བ། ཀ་སྡེ་པ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་ཁར་ 
འགྱུར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སརྦྭ་བྷཱ་མ། ཐམས་ 
ཅད་དག་གིས། བྷ་ལ་རྟགས་མཐའ་རིང་ངོ་། །བྷི་སྲ་ཨིས་སུ་བསྒུར་བ་ཨ་ 
ཐུང་བཞིན་ཏེ། སྤརེཿ ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ངེ་དང་ང་སིའི་སྐེར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཆོས་རྣམ་དབྱེའི་གོང་དུ། སྣཊ། སྟེར། ཊ་འགྲོ། དེ་ཡི་ང་འགྲོ སྦརྦ་སྨི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། མ་ ཐམས་ཅད་དག་གི་ཆེད་དུ། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ 
ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ང་སིའི་ང་དང་ཨེ་ཕྱིས། དེ་ཨ་རུ་བསྒུར་བས། སརྦ་ 
སྒཱཏ། ཐམས་ཅད་ལས། སརྦ་ཤྷཾ། ཐམས་ཅད་དག་ལས། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ 
ཅད་རྣམས་ལས།ངས་སྐར་བསྒུར་བས། སརྦ་སྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཡོཿ༔ 
ཐམས་ཅད་དག་གི དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱམ་ལ་སུཊ་སྟེར། ཨུཊ། ཕྱིས། ས་ 
ཏར་འགྱུར་བས་རྟགས་མཐའ་ཨེ། སརྦེ་ཏཱཾ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི། ངི་སྨིན་ 
དུ་བསྒུར། སརྦ་སྨིན། ཐམས་ཅད་ན། སརྦ་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་ན། བརྦེ་ 
ཁཱ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ན། ཧེ་སརྦཿ ཧེ་བརྲོ། ཧེ་སརྦེ། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
བི་ཤཱྭ་སོགས་སརྦ་ན་མའི་སྒྲ་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཀུན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
ནང་གི་ཌ་ཏ་ར་དང་། ཌ་ཏ་མ་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་མིན་ཡང་མིང་གཞན་ 
གྱི་མཐར་སྦྱར་ནས་བྱུང་ཚེ་སརྦ་དང་འདྲ། ཕྲུརྲ་ནས་ཨརྟ་རའི་བར་གྱི་དགུ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཇཛསྲ་ཨིར་བསྒུར་བའམ་ཡང་ན་ཨ་ཐུང་ལྟར་བསྒྲབ། ང་སི་རི་ 
དག་གྷི་གཱཏང་། སྨིནུ་དྭག་ཏུ་ཡཇན་འཀྱུར།, འང་ཧ་མི་འགྱུར་ཐ་ཞདམ་ 
ངའོ། །ཨཱ་བྷ་ལ་རྟག་ཏུ་གཉིས་ཚིག་རྣམས་ལས་གཞན་མི་འཇུག སརྦ་སོགས་ 
མོ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ་ཨཱ་པྲ་བྱིན་པས་སརྒྦ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། ང་འགྲོ་བ་ 
བཞི་ལ་ཉེར་ཁྱད་ཡཊ་བྱིན། རྟགས་མཐའ་ཐུང་། དེའི་གོང་དུའང་སུཊ། 
ཨུཊ་ཕྱིས། ང་རྣམས་འགྲོ བུད་མེད་ཀྱི་མདོ་ལྔ་སྦྱར། སརྐྭ། ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་དང་། སྤར་སྱི། དེ་བྱིན་པའོ། །ང་སི་ལངས་ལ། སརྦ་སྙུཿ ངི་ལ། 
སྦ་ས སོགས་ཏེདེ་བཞནཔིཤཱ་སོགས་ལའོ།།སྔརསོགས་མ་ནིངདུབསྒྲུབ་ 
ཚེ་མ་ནིང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལྟར་དང་། ཨ་ནྒྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ལ། སི་ 
ཨམ་དག་ཤྟ་རུ་བསྒུར། ཤ་དང་ཨཱ་ཕྱིས་པས། ཨ་ནུཏ། གཞན། ཨོཾ་སོགས་ 
ལྔ་པོ་མ་ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར། ཊ་ཕན་ཆད་ལ་ཨ་ཐུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
འདྲི་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཞིབ་པར་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

སྤརྦ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཏུདྲ། ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ། ཨི་དམྲ། ལ་སི་སྦྱར་བ་ན་མིང་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ 
ཨ་ཡཾ་དུ་འགྱུར། ས་དག་ལ་ཨ་ན་རུ་འགྱུར། ས་བྷ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཨི་དམ་དང་ཨ་དས་ཀྱི་ཕ་རོལ་བྷིས་ཨིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ད་ 
མང་འགྱུར་བ་སོགས་ཏེ། ཨི་ཡཾ། འདི། ཨི་མོ། ཨི་མེ། སོགས། ཨ་ནེ་ན། 
འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །ཀྲིམ་ལ་སི་སོགས་སྦྱར་ཚེ་སྲོག་གི་ཨི་ཨ་རུ་འགྱུར། 
ཀཿ སུ། ཀོ སུ་དག ཀེ་སུ་རྣམས་སོགས་དང་། ཀེ་ན། སུས། ཀསྤུ་ཏ། 
སོགས་སོ། །ད་མཐའ་ཅན་ཏྱད་ལ་སོགས་པ་སི་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གཞན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་སརྦ་ན་མའི་མདོ་ཨི་དམ་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་ 
བས་ཏྱད་ལ། སྱ༔ དེ། ཏོཾ། ཏྱེ། སོགས་སོ། །ཏདྲ་ལ། སཿ ཏོ། ཏེ། སོགས་ 
དང་། ཡདྲ་ལ། ཡཿ ཡོ། ཡེ། སོགས། ཨེ་ཏདྲ་ལ། ཨེ་༡ཿ ཨེ་ཏོ། ཨེ་ཏེ། 


166 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
སོགས་སོ། །སརྦ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཨ་དསྲ། སྐྱེས་རྟགས་སུ་བྱེད་ཚེ། 
སི་ཕ་རོལ་ལ་དྲས་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་བས། ཨ་སོ། འདི་ 
ཨོཾ་ཝན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དསྲ་མ་རུ་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་གི་དབྱངས་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་སྐྱེས་པ་དང་སརྦའི་མདོ། དའི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། ཨ་མཱུ། 
འདི་དག ཨ་ཝྭི། འདྲི་ནམས་སོགས་སོ། །ཡང་ཨ་དྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་ 
དྲ་མ། མའི་ཨྲ། དེ་ལ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པས། ཨ་མུ་ཀ དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཨ་ཐུང་དང་སརྦའི་ཆོ་ག་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོའམ་ 
འདི་ཀ ཨ་མུ་ཀོ འདི་དག་གམ་ཆེ་གེ་མོ་དག ཨ་ནུ་ཀེ ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ 
སོགས་སོ། །སརྦ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་ཚེ་ཨ་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཨཱཔ་བྱིན། ངེ་སོགས་བཞི་ལ་ཡཊ་སྟེར། རྟགས་མཐའ་ཐུང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཨཱཔ་ལས་སོགས་མདོ་ལྔ་སྦྱར་བས། སརྦྭ། སརྦེ། སརྦཿ སོགས་ 
སོ། །གསལ་བྱེད་ད་མཐའ་ཅན་ཏྱད་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨ་ཡིག་བྱས། ཨཱ་པ་ 
བྱིན་པས་ཏྱུ། དེ་ལ་ཐུད་མེད་དང་སརྦའི་མདོ་བརྒྱད། ཏའི་སའོ་སོགས་སྦྱར་ 
བས། ཛཿ དེ། ཏྱཾ། དེ་དག ཀྱུ དེ་རྣམེས་སོགས་སོ། །ཀྲིརྤ་ཡཱ། ཀཿ 
ཀེ་ཅི་དག ཀཿ ཅི་རྣམས་སོགས་སོ། །ཨཾ་དམ་ནི་སེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨི་ཡམ་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨོཾ་སོགས་ལ་ཊི་ཨ་དམར། ས་བྷ་ལ་ཨ་སོགས་དང་། ཨ་ 
ལས་ཨཱ་སྲ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་པས། ཨི་ཡཾ། འདི། ཨི་མེ། འདི་དག 
ཨི་མཱཿ འདྲི་རྣམས་སོགས་སོ། །ཡང་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མ་ནིང་དུ་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་དེའི་ཨ་ཐུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཨ་ནྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ། 
སི་ཨ་མྲ་དག་ཤཱ་རུ་བསྒྱུར།ཤ་དང་ཨུ་ཕྱི། ཨརྱ་ཏ། གཞན། ཨོ་སོགས་ལྔ་པོ་ 
མ་ནིང་གི་མདོ་སྔ་མ་བཞི་སྦྱར། ཊ་ཕན་ཆད་ཨ་ཐུང་ལྟར་ཏེ། ཨ་ནྱེ། གཞན་ 
དག ཨརྷཱ་ནི། གཞན་རྣམས་སོགས་སོ། །རྐྱེན་ཌ་ཏར། ཊ་ཏ་མ་སོགས་ 
ཀྱང་ངོ་། ཏུད་སོགས་མ་ནིང་ལ་འཇུག་ཚེ་སི་ཨམ་དག་འཇིག་པས་ཊིའི་ཨར་ 
མི་འགྱུར། ཨོཾ་སོགས་ལ་འགྱུར། ཨོཾ་ཨེའོ། །ཛྲས་ཤས་ཤི ཡ་མ་མིན་པ་ 
སོགས། ནའི་ཨུ་པ་དྷ་སོགས་མདོ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཆད་སརྦའི་བཞིན་ 
ནོ། །ཏྱདྲ། ཏུཏ། དེ། ཧྱེ། ཏུ་ནི་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན། ཡདྲ། སོགས་ 
མཐར་སྦྱར་རོ། །ཀིམྨ། ཅི། ཀེ ཀྭ་ནི། སོགས་སོ། །ཨི་དམྲ། འདི། ཨི་ 
མེ། འདི་དག ཨི་མཱ་ནི། འདི་རྣམས། ཨ་མ་སོགས་ཕན་ཆད་འདྲའོ། །ཨི་ 
དཾ། འདི། ཨི་མེ། འདི་དག ཨི་སཱ་ནི། འདི་རྣམས་སོགས། ཊ་ཕན་ཆད་ 
གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨེ། དའི་མ། མའི་ཨུ་བྱས་པས། ཨ་དཿ འདི། 
ཨ་མུ། འདི་དག ཨ་མྱུ་ནི། འདི་རྣམས། ཨ་མ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུཏི་འཚེ་བའི་བྱིངས་དང་། 
ཨ་སུ་འཕེན་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕུཏྨད། ཁྱེད། ཨཏད། ངེད་ཅེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


གྲུབ། དེ་ལྷ་རྣམ་དབྱེ་སྟེར་བས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སི་བྱིན་ན་མིང་རྣམ་ 
དབྱེ་བཅས་པ། ཏྭཾ། ཨ་ཧཾ། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྭཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། ང་། 
དེབཞིན། ཨོཾ་སོགས་གཉིས་ཚིག་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ན། ཡུ་བ། དང་། ཨྭ་བ། 
ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱ་མ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཛས་ཀྱིས་ 
ཡྱུ་ཡཾ། བ་ཡཾ། ཨ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཅིག་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། ཏཱད། མདྭ། 
ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཨ་མ་དང་ས་ཡིག་བྷིས་ལ་ 
ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། ཏཾ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། 
ང་། ཡུ་པཱཾ། ཁྱོད་དག ཨཱ་བཱཾ། ངེད་དག ཡུ་ཡཾ། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་ 
རྣམས། ཏྭཾ། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། ཡུ་བཱཾ། ཁྱོད་དག་ལ། ཨཱ་ཧཱཾ། ངེད་དག་ 
ལ། ཕུཏཱནཱ། ཁྱོད་རྣམས་ལ། ཨཱཏྨཱན། ངེད་རྣམས་ལ། ཏཱ་ཡཱ། ཁྱོད་ཀྱིས། 
མ་ཡཱ། བདག་གིས། ཡུ་བཱ་བྷཱཾ། ཁྱེད་ཅག་གིས། ཨཱ་བཱ་བྷཱཾ། ངེད་དག་གིས། 
ཡུཏཱ་བྷིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཨྡཱ་བྷིཿ ངེད་རྣམས་ཀྱིས། ཏུ་བྷཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད། 
མ་ཧྱཾ། བདག་ལའམ་བདག་གི་ཆེད་དུ། ཡུ་བཱ་བྷཱཾ། ཁྱེད་དག་གི་ཆེད་དམ་ 
ཁྱེད་དག་ལ། ཨཱ་བཱ་བྷཱཾ། ངེད་དག་ལའམ་ངེད་དག་གི་ཆེད། ཕུཏྷ་ཤཱཾ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཨངྡ་ཤྷཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ཏཱཏ། ཁྱོད་ལས། མཏ། ངེད་ 
ལས། ཡུ་བཱ་བྷཱཾ། ཁྱེད་དག་ལས། ཨཱ་བཱ་བྷཱཾ། ངེད་དག་ལས། ཡུཏྡཱཏ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལས། ཨྤཏ། ངེད་རྣམས་ལས། ཏ་བ། ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ། ངེད་ཀྱི། 
ཡུ་བ་ཡོཿ ཁྱེད་དག་གི ཨཱ་བ་ཡོཿ ངེད་དག་གི ཕུཏྡཱ་ཀཾ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨབྷཱ་ཀཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི། ཏཱ་ཡི། ཁྱེད་ལ། མ་ཡི། ངེད་ལ། ཡུ་བ་ཡོཿ ཁྱེད་ 
དག་ལ། ཨཱ་བ་ཡོཿ ངེད་དག་ལ། ཕུཏྤ་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཨམྨཱ་སུ། ངེད་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དང་སྦྱར་བས་ 
རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ 
ཨམ་དང་བཅས་པའི་ཕླུ།ད་ཨླཏད་དག་ནི། ཏཱ། དང་། མཱ། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏྭ། ཁྱེད་ལ། སཱ། ངེད་ལ། གཉིས་ཆིག་ཐུ་བཱ་དང་ཨཱ་བས་དག་རིམ་ 
བཞིན་བཱན། ཁྱེད་དག་ལ། ནོ། ངེད་དག་ལ། ཞེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
བཞི་པའི། ཏུ་ཙྷཱ། མ་ཧྱཾ། གཉིས། ཏེ། དང་། མེ། ཞེས་བར་འགྱུར། གཉིས་ 
རག་ཏཱཏ། ཏཧ། རྐ རྤྦ་ཚཾཤ བླ རྟ། ན་ཧྲཚྙ་ཞཚུ་ན་ཆོ། །ཏྲུག་ 
པའི་གཅིག་ཚིག ཏེ། དང་། མེ། གཉིས་ཚིག །བཱནྲ། དང་། ནོ། མང་ཚིག་ 
པས། དང་། ནས་ཞེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔ་མ་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ 
ལུགས་གཅིག་གོ །དེ་དག་གིས་མིང་མཐར་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་པ་ 
དོན་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་བཤད་པའོ། །མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
སྟེ་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར།བྷཊྱ་རཀྭ རྗེ་བཙུན་མ། ཏྭ་རྭ། སྒྲོལ་ 
མ། ཨ་ཛ་སོགས་ལའང་ཨཱཔ་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཛྭ། ར་མ། ཀོ་ཀི་ལཱ། ཁུ་བྱུག་ 
མོ། པ་ཅི་ཀྭ འཚེད་པ་མོ། ཟྲུ་དཱ། དམངས་མོ་སོགས་སོ། །ན་མཐའ་རཾ་ 


170 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


མཐའ་ཨ་ཌ་མཐའ་རྣམས་ལ། ཡཱིཔ་འཇུག་སྟེ། དཏཱིན་ལ། དཏྟི་ནི། དབྱུག་ 
པ་ཅན་མ། དྟི་ནཱི། སོ་ཅན་མ།རྭ་ཛནྣ་ལ། རཔྟི། ཨ་ཏ་དབྱིའོ། །ཤུ་ནཱི། ཁྱི 
མོ་སོགས་སོ། །ཀཏྟཾ་ལ། ཀྟཾ། བྱེད་པ་མོ་སོགས་སོ། །ཨན་མཐའ། བུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ། ཨོཾ་པ་ག་པ་ལ། ཨོཾ་པ་ག་བྲི། ཉེ་བའི་བ་ཡང་མ། ཡུ་བརྡ་ལ། 
ཁྲུ་ཧཱཾ། ཝཇ་ཚོམ། རྷག་ཐ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁནས་ཆ་སོགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ན་དཱི། གཙང་པོ། གོ་རཱི། དཀར་མོ། ཨིནྡྲ་སོགས་ལ་སྭ་ནཱིཔ་འཇུག་ 
སྟེ་། པ་ཕྱིས། ཨིནྡྲ་ཇི། དབང་མོ། རུ་དྲྭ་ཌི། དྲག་མོ། པདྡཱི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། པདྡི། བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་བུད་མེད་དོ། ། 
ས་ཁཱི། གྲོགས་མོ། སུ་བ་ནཱ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཏི་འཇུག་སྟེ། ཕུ་བ་ཏི༔ 
ལང་ཚོ་ཅན་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཡི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཨུ་མཐར་ཡུ་བྱིན་པས། 
པེ རྩ་ལག་མའམ་གཉེན་མ། ཀུ་རཱུ། སྒྲ་ངན་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རིགས་ཡིན་ 
ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཨཱཔ་དང་ཨཱིཔ་མཐའ་ལས་རྟག་ཏུ་སི་དབྱིའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་ཀྲཏ་རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་མིང་གི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་དེ་ཕན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པའི་མཐའ་རྣམས་མོ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཀྟི་ན་སོགས་ཀྲི་ཏ་ 
རྐྱེན་ལས་མོ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། བིདྱ་ཏ། གློགས་སོགས་ 
དང་། མཱཏྲི་མ་ཡི་མིང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་གནས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་དེར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཕན་རྐྱེན་ 
རྟགས་མཐར་སུཔ་རྐྱེན་སྦྱར་བར་འཇུག་ལ། འདི་དག་སྲུལ་མེད་པའི་རྟགས་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙནྡུ་པ་ལྟར་ན། དཱིཔྤ། ཌཱཔྲ། 
དཱིཿ། ཡུད། ཙཱཔྲ། ཏིང་། དྲུག་གོ །ཏྡདང་། བྱད། གཉིས་དྲིཔྲ་དང་ཙསྲ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་བར་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོགས་སུ་མི་བརྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་འཇུག་ཡུལ་ལམ་དོན་ནི། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆེད་དོན་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་གཞི་དང་ནི་བདུན་ 
བོ་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་དམིགས་བསལ་ 
དུ། ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏི། ནྩྭ་ལྟས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་རྩྭ་ལྷས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་ 
ལས་སུ་བ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཨམ་སྦྱར་བས་ ཅྩྭ་ལྟས་ལ་བྱེད་དོ་ 
ལྟ་བུར་འབྱུང་ཡང་དང་པོའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་དུ་མ་དང་། 
གྲོང་ལ་ཆུ་འབབ། ལྷས་བྱིན་ལ་སྙོན་ཡོད། གྲོང་ལ་འཁྲིས་ནས་འཁྲིས་སུ་ 
ནོར་ཡོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀློག རྒྱང་གྲགས་ལ་རི་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་ 
གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག ཚངས་པ་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་དགར་བའི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་ 
མཆོག་ཅེས་ལྔ་ཕ་འཛུག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྦྱར་ནའང་དོན་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་པོ་ 
དང་བྱས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བྱུས་སྱ་ཀྲི་ཏིཿ རྒྱས་པས་བྱས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གཞུང་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་ར་ཏ་ལ་ས་ཐོས་ཞེས་པ་ལ། 
བྷ་ར་ཏ་ཡིས་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། ཕ་མ་དྲན་པ་ལ་ཕ་མ་ཡི་དྲན་ནོ་ཞེས་དང་ 
པོའི་དོན་ལ་དྲུག་པ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་གོ་དགོས་ 
ཉེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་གོ་དགོས་ཏེ་མདོ་རྣམས་ 
སུའང་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ 
པ་ནི། བྱས་པས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སམ། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་འདིས་གོ་ཆོད་དོ། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་ 
བུས་དང་འདྲ། འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་ལ། སྟིང་ཕོས་མེད། མིག་གིས་ཞར་བ། 
རྐང་པས་འཐིང་བ། ལུས་ཀྱིས་ལག་པ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་པོའི་དོན་ 
ལ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གང་གིས་སྐྱེ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ 
ལས་ཞེས་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་བསྒུར་ཨྭད་མཚམས་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེས་པ་ལ། འདི་ཚུན་ཆད་ལས་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཁྲོ་བ་ལ། གྲོགས་ལས་འཁུ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་སྐྱོན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཁང་བཟང་ལས་བལྟ། གདན་ལས་ 
བལྟ་ཞེས། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་བལྟ་བ་དང་། གདན་ལ་འདུག་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་བའི་དོན་དུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། པགས་པ་ལ་གཟིག་གསོད། ལྟ་བུ་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པའི་བཞི་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དོན། 
རྟོག་གེ་ལ་སྦྱང་པོའམ་ཅི། ལྟ་བུ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ངག་མི་ཉན་པའམ་ 
མ་གུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་འཇུག་པ། མང་པོའི་ཅ་ཅོ་ཡི་རྐུན་ 
མ་བྲོས། ཅ་ཅོ་ལ་རྐུན་མ་བྲོས། ཞེས་དང་། གསུམ་པའམ་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་དྲུག་པ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་མ་ངུ་བ་ 
ལ་བུ་གཞན་དུ་སོང་ཞེས། ཕ་མ་དུ་ཡང་མ་ཉན་པར་སོང་བ་ལྟ་བུར་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལྷ་ནམ་གཉིས་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་མ་བཙན་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། ། 
ྒྲཡིསྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་ཡུགས་གཞན་ཞིག་ལས་ནི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ངེས་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲུག་སྒྲ་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཞན་དྲུག་ལ་བྱེད་ཅན་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བ ཞག་ཀྱང་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
ནི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་བྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་ 
བ་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་མ་སྦྱར་བ་ནི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་བྱེད་ཚིག་དངོས་ 
སུ་མི་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མདོ་རྣམས་སུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྦྱར། ཉན་ཐོས་སོགས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་ 
སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒུར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྲ་སྡོད་སྨྲ་བའི་དབང་བྱུག་ཐེན་པོ་དགུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་དེའི་སྐྱེས་ཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཏཏྤུ་རུ་ཌ་ཞེས་པའི་མིང་དེས་དེའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 
འདི་ལྷ་རམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པས་བདུན་དང་ན་ཉའི་ 
བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད་བཤད་དོ། །ནཉ། དགག་པའི་དོན་ཏེ་ཉ་ཕྱིས། འདིར། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་མེད་དང་། ཏྟེ་ལྲས་རྒདང་ཏྲ་ཝསཅུཧཱ། །མི་ 
བསྔཀས་བ་དང་ཞགཝ་ཐ་སྟེ། །ན་ཉཱའི་དོན་དྲུག་རབ་ཏུ་གླགསྲ། །ཞེས་ཐ་ 
ལྟར། ཨ་བཱདཱ་ཌ། བྲམ་ཟེ་འདྲ་ཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དངོས་མིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཨ་ལུཀ དངོས་མེད་དེ་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན། ཨ་སཾ་ 
ཡོ་གཱ་ཏ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་བ་ཌ། ཚ་ 
ཤུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་པུཏ། བུ་མི་ལེགས་པའམ་བུ་མེད་ཅེས། ཨ་ཤླུཀ། 
དཀར་མེད་དེ་དཀར་པོ་དང་འགལ་བ་ནག་པོའི་དོན་ཏོ། །སྤྱིར་དགག་སྒྲ་ 
འདི་དག་མིང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དགག་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་ན་མེད་པ་དང་། ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
གང་སྦྱར་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དགག་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྨད་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་བུ་ངན་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་བུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཚ་མེད་དང་བྲམ་ཟེ་འདྲ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནག་པོ་ 
ལ་དཀར་མེད་སྦྱར་བ་ནི་དགག་པ་དངོས་ཡིན་ཡང་དགག་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
ན་ཉའི་ན་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་ཐུང་ཉིད་དགག་སྒར་བྱས་པ་མང་སྟེ། གོང་བསྟན་དེ་ 
རྣམས་དང་། ཨ་སུ་ར། ལྷ་མིན། ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལར་ན་མི་ 
དབི་བར་དགག་སྐྲར་སྦྲར་བ་ནི། འདི་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ། ན་ཁཿ 
སྟ་སེན་མོ། ན་ཀུ་ལ། རིགས་མེད་དེ་སྲེ་མོང་། ནཀྟ་ཏཾ། འགྱུར་མེད་དེ་རྒྱུ 
དགག་སྒྲར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་ལས་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་སྡུད་དེའི་དཔེ་ཡང་མིང་དེས་མཚོན་པའོ། །འདི་ལ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། དཔེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། 
དཔེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། སྲིད་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་སྔ་མ་ 
ཅ།། ཏེདབྱེ་བ་དྲུག་གཾ །ཆིག་གཞན་དེན་ཅནམ་འཐྲུ་མང་བོའི་མསྡུ་བ་ལ། 
མིང་དེ་ཉིད་བསྡུ་བ་དེའི་དཔེར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་གཉིས་པ། 
ཚིག་མང་པོ། གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཅན། གཉིས་ཀ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན། 
ལྙན་ཅིག་གི་ཚིག་སྔ་མ་ཅན། ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐཞཉཿའཛིནྷ་ཿའི་མ་ཚོན་ཉིད་དེ་བྱུ་ོ། །གངས་རྫ་མ་ཅོན་ཏོམ་ནེའི་དཔེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
དང་མིང་གོ་འདུས་སུ་བྱས་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ལ། གཅིག་དང་འདྲ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། དུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་སོ། །གྲངས་མེད་ 
པའམ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དང་གི་དོན་ 
ཅན་གྱི་བསྡུ་བའམ་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བལ། ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། ཞར་ 
བྱུང་དང་། ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དང་ཅིག་ཤོས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་བཞིའོ། །ཟླས་དབྱེའི་མིང་། དནྡ། ནི་དང་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་བཞི་སྟེ་བསྡོམ་ 
པས་ཆིག་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
མང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་ཙནྡྲ་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
སྡུད་རྣམས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐར་ 
འཇུག་པའི་རྐྱེན ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཊ། ཟླ ས་དབྱེ་ལ་ཨ། འབྲུ་མང་པོ་ལ་ ཌ། 
ཀྱང་རེ་ཟུང་མི་འཇིགས་པའི་དམིགས་བསལ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཕན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཙནྡྲ་པ་ཡི་སྐབས་གཉིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་དགུས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་དབྱངས་ཅན་ 
སྒྲ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ 


ཤྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བུ་རྒྱུདལ་ཨ་ཌའོ་ཞེས་པས། དཔེར་ 
ན། གོ་ཏ་མ། བྲི་ཤ་བ་ཌ། ལ་ཨ་བྱིན། ིཏ་དང་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བའོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་མཐར་ཌ་ཡོད་པས་མིང་གི་དང་པོའི་དབྱངས་ 
འཕེལ། ཌ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཨི་ཨའི་དབྱི། སི་བྱིན་པས། གོ་ཏ་མཿ 
གོ་ཏ་མའི་བུའམ་རྒྱུད་པ། བྲི་ཤྭ་བ་ཇཿ རྣམ་ཐོས་བུ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །རཾ་མཐར་ཨ་ཌ་བྱིན་ན་རི་ཨུར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ལ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་གརྒ་སོགས་ལ། 
རྒྱ་སོགས་འཇུག དེ་བཞིན་རྐྱེན་གཞན་སོ་སོར་བྱིན་པས། ཀོངྐུ་མཾ། གུར་ 
གུམ་གྱིས་བཙོས་པ། བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་དང་། ཨཱི་ན་སོགས་བྱིན་ 
ཅིང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས། ཀནྟ་ཊ་ཀཿ ཡུལ་གནྟྲ་ཊ་ར་སྐྱེས་པ། ཀརྨ་ཀཿ 
ཡུལ་ཀརྨ་ར་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཨི་ཡ་བྱིན་པས། 
ཤུ་ཏྲི་ཡཾ། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བ། ཨིནྡྲི་ཡཾ། དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ 
སོགས་དང་། ཡུཏྨད་དང་། ཨཏྣདྲ་དག་ལ་ཨར་བྱིན་པས། ཏཱ་བ་ཀ ཁྱེད་དག 
མཱཱ་མ་ཀཾ །ངེད་དག ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཡོབྡ་ཀཿ ཨུསྨཱུ་ཀཿ ཨིན་བྱིན་པས། 
ཏྭབ་ཀཱི་ནཿ ཁྱེད་དག མཱ་མ་ཀཱི་ན༔ ངེད་དག ཡང་ཤི་ན་བྱིན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཅིག་ལ། ཡོད ཀཱི་ནཿ ཨཱསྐུ་ཀཱི་ན༔ ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་དག་རྐྱེན་དབང་གི་མིང་ 
གི་གཟུགས་འདི་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་། དང་པོ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ལ། སི་ཨམ་ 
དུ་བསྒུར་བ་བྱིན་པའམ་ས་ར་རྣམ་བཅད་བྱས་པའོ། །མཚུངས་པ་ལ་བཏུ་བྱིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
པས་ཏ་ནར་བསྒུར་བས། ཙནྡྲ་བནྡུ་ཁ། སི་ཨམ་བསྒུར་དྲངས་པའོ། །ཟླ་བ་ 
བུམ་པ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་པའི་དོན་ལ་ཏ་དང་། ཏཱ་དང་ཡར་ 
རྣམས་ཏེ། བདྨ་ཌ་ལ་ཏ་བྱིན། ཏ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཡིན་པས་ 
ཨཔ་བྱིན། བུདྨ་ཁ་ཏཱ། བྲམ་ཟེ་ཉིད་དམ་བྲམ་ཟེའི་དངོས་པོ། ཛ་ན་ཏྭ། སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད། བུདྣ་ཌ་ཏཱ། སི་ཨམ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་སུམ་ནས་ལ་ཡརྫ་བྱིན། 
དང་པོ་འཕེལ། ཌ་ཕྱིས། སི་ཨ་མ་བྱིན་པས། སོ་མ་ན་གྱཾ། ཡིད་བཟང་ཉིད། 
སོ་བྷ་ྱཾ། སྐལ་བཟང་ཉིད་སོགས་སོ། །ལས་ལའང་ཡར་འཇུག་སྟེ། 23. 
བྲམ་ཟེའི་ལས། ར་རྫཾ། རྒྱལ་པོའི་ལས། ཀཱ་བྱ། སྙན་ངག་གི་ལས། འདི་ལ་ 
འདི་ཡད་དོ་ཞེས་ཁོད་བའི་དོན་ནམ་ལྡན་རྐྱེན་ལམ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུམ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ནུམ་སྟེར། ཨུར་ཕྱིས། གོ་མརྙ། སི་བྱིན་པས་སྔ་ 
མ་རིང་བརྩེགས་མཐའ་དབྱི། གོ་མཱན། ཞེས་དང་། ཡང་ན་གོ་མཏ་ལ་ཨཱིཀྲ་ 
སྟེར་ཀ་ཕྱིས་པས། གོ་མ་ཏཱི། གླང་ལྡན། ཤྲཱི་མ་ཏཱི། དཔལ་ལྡན། ཨྭ་ཕཱདཱ་ན། 
ཉཾ་ང་ལཱནུཔ་སླཀསླ་ཐོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ལ་འཇུག་པ། བ་ཏུ་ལ༔ རླུང་ 
ཚུབ་ཅན་སོགས་དང་། ཁ་ཞུགས་པ་ལཀྨ་ཌ། འབྱོར་བ་ཅན་སོགས་དང་། 
ཨུ་ཏ་སོགས་ལ་ར་འཇུག་སྟེ། ཨུ་ཏ་རཿ ཚ་སྒོ་ཅན། ཁ་རཿ བོང་བུ་སྟེ་གང་ 
གི་མགྲིན་པའི་བུ་ག་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །སྨད་པའི་དོན་ལའང་ར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དོ། །ན་ག་ར། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ནག་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ནོ། །ཡང་མ་འཇུག་པ། དྲུ་མ། མཁའ་ལྡན། དྲུ་མ། ཡལ་ག་ཅན་ཏེ་ཤིང་ 
ངོ་། །ཀེ་ཤ་སོགས་ལ་བཞུགས་པ། ཀེ་ཤ་བ། སྒྲ་ཅན། མ་ཁི་བཿ ནོར་བུ་ 
ཅན། པཱ་ཌི་བཿ ལག་ལྡན། དེབཞིན་ར་ཁ་ན་སོགས་མང་པོ་འཇུག ཧསྟ་ 
དང་། དར་ལ་རིགས་བརྡོད་པར་མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨི་ནི་སྦྱར་བས། ཧསྟི། ལག་ 
ལྡན། དཧྟི། སོ་ལྡན་ཏེ་དེ་དག་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ངོ་། ཧཔྟ་བཱ་ན། དནྟ་བཱ་ན། 
ལག་ལྡན་དང་སོ་ལྡན་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་གླང་པོ་ལ་མི་འཇུག་གོ ། 
ཏུྲི་སོགས་ལ་བྷ་སྟེ། ཏུཏྟཾ་བྷ། ལྟེ་འབུར། ཀུམྟྲ། ཆུ་ལྡན་ནོ། །ལྡན་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་མ་ཏུས་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་དོ། །མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་དང་ཨི་ཀའང་ 
འགྱུར་ཏེ། བེ་ཛ་ཡནྟི། ལ་ཨ་བྱིན། ཨ་ཨིའི་མིང་མཐའི་ཨི་དྱི་དངས། བི་ 
མ་ཅན། མ་ 'ཡིག་ དང་ཨ་ ཡིག་གི མཐའ་ཅན ་ནོ། །དེ་ གཉིས་ཨུ་པ དྷ་སྟེ ་མཐའ་ 
ལས་སྔ་མར་གྱུར་པ་ལ་བཏུ་དང་ཨིན་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྷ་ག་ལ་བཏུ། 
ནུ་མ་སྟེར་བ་སི་དང་བརྩེགས་པ་དག་དབྱི་བ་སོགས་ཀྱིས། བྷ་ག་ཝཱན། བཅོམ་ 
ལྡན། དྷ་ན་ལ་ཨིན་རྐྱེན་དུ་བྱིན། སི་ཕྱིས། དྷ་ནི། ནོར་ཅན། དཏྟཱཾ། དབྱུག་ 
པ་ཅན། ཀ་མཱི། འདོད་ཅན། ཤ་མཱི། ཞིབ་ཅན། ད་མཱི་འདུལ་བ་ཅན། 
སོགས་སོ། །ཀི་མ་ལ་བ་ཏུ་བྱིན་ཚེ་ཀི་མྲ་ཀི་རུ་བསྒུར། བ་ཡར་བསྒུར། ནུམ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཀི་ཡཱན། ཅི་ལྡན། ཨེ་ཏད་ལ་བ་ཏུ་སྦྱར་ཚེ། ཨེ་ཏཱ་བཱན། 
ནམ། ཨི་ཡཱན། འདི་ལྡན། ཡང་ཏུནྡ་སོགས་ལ་བ་ཏུའི་ཚབ་ཏུ་ཨི་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


སི་དང་བཅས་པར། ཏུའྡི་ལ༔ ལྟེ་བ་ཡོད་པ། ཨུ་ད་རི་ལཿ ལྟོ་བ་ཅན། པིནྟི་ 
ལཿ ཕེ་ནི་ལཿ སྦྲུ་བ་ཅན། སོ་མཐོ་བ་ལ། དརྟ་ལ་ཨཱ་ར་བྱིན་པས་ཨ་དབྱི་ 
དྲངས། སི་བྱིན། དནྟ་རཿ སོ་མཐོ་བ། ཤྡྷ་སོགས་ལ་ལུ་སྟེ། ཤྡྷ་ལུ༔ དད་ 
པ་ཅན། ནི་དྲྭ་ཡུ༔ གཉིད་ཅན། ཀྲཾ་བཱ་ལུ༔ སྙིང་རྡེ་ཅན། ད་ཡཱ་ལུ། བརྩེ་བ་ 
ཅན། གཞན་ཡང་ཨ་པ། མཱ་ཡཱ། མེ་དྷཱ། སྲཀ རྣམས་ལ་བིན་བྱིན་པས། ཏེ་ 
ཛྲས་ལ། ཏེ་ཛ་སྭཱི། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཏ་པ་སྭཱི། དཀའ་ཐུབ་ཅན། མཱ་ལཱ་བཱི། 
སྒུ་མ་ཅན། མེ་དྷཱ་བཱི། བློ་གྲོས་ཅན། ན་མ་སྭཱི། ཕྱག་བྱ་བ་ཅན་ནམ་འདུད་པ་ 
ཅན། ཤི་ར་སྭཱི། གཙུག་ཕུད་ཅན། བ་ཙ་གྭི། སྨྲ་བ་ཅན། ར་ཛ་སྭཱི། རྡུལ་ཅན། 
ཅེ་ཏ་སྭི། སེམས་ཅན། སྲཀྭ་ལ་བིན་བྱིན། ཀ་གར་བསྒུར། སི་བྱིན་པས། 
སྲ་བྤྲིཿ ཕྲེང་བ་ཅན། དེ་བཞིན། མཱ་ལྭ་པཱི། ཕྲེང་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །བཱ་ཙ་ལ་ 
གྷི་ནི་བྱིན། གི་དང་ན་ཕྱིས། ཙ་ཀ་དང་སླར་གར་བསྒྱུར། སི་བྱིན། རིང་། 
བགྨཱི། སྨྲ་བརྗོད་ཅན་ཏེ་འདི་རྣམས་ལྡན་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །སྨད་པ་བརྡོད་ 
པར་ཨཱ་ལ་དང་ཨཱ་ཊ་བྱིན། བཱ་ཙྭ་ལཿ ངག་ངན་པ། བཱ་ཙ་ཊཿ ངག་སྨད་པ། 
ཡ་ཤས་ལ་ཨཱ་ལ་བྱིན་པས། ཡ་ཤ་སྭ་ལ། གྲགས་ པ་ངན་པ། མུ།བཱ་ལཿ དང་། 
མུ་ཁཱ་ཊཿ བཞིན་ངན། སོགས་སོ། །ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ། ཀལྤ། དང་། 
དྱེ་ཤ། དང་། དི་ཤཱི་ཡ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། སརྦ་ཛྷ་ཀལྤཿ ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས། པ་ཊུ་ཀལྤཿ ཅུང་དམན་ 
པའི་གྲུང་བོའམ་གསལ་བའམ་ཤས་ཆེར་གླུང་པོའོ། །འདི་ལ་གྲུང་པོའི་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་རྟོགས་པའི་མིང་གི་ཀལ་མིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་དམན་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འོག་མར་འགྲེ། ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་བའམ་གླུང་ 
བོ་ཙམ་ཟེར་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཙམ་སྒྲ་ནི་གྲུང་པོར་གཏོགས་པའམ་དེའི་གྲངས་ 
སུ་ཚུད་ཙམ་ལས་གླུང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་རྫོགས་པར་གོ་ལ་འདི་ནི་ཅུང་ 
མ་རྫོགས་པའི་དམན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །པ་ཊ་དེ་ཤྱཿ འང་། པ་ 
ཊུ་དེ་ཤཱི་ཡཿ གཉིས་ཀྱང་གོང་གི་ཀལྦ་སྦྱར་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །ཀ་པི་དེ་ཤཱི་ 
ཡཿ ཤས་ཆེར་སྟན་ངག་མཁན། པཱ་ཌི་པ་ལས་སུཔ་མཐའ་ཅན་གྱི་ཐོག་མར་ 
བ་ཧུ་ཙཱ་སྦྱར་ཙ་ཨུཏྟའི་དོན་ཏེ་དབྱེ། བ་ཧུ་ཕ་ཊུ༔ ཤས་ཆེར་ཕལ་ཆེར་གྲུང་བ། 
ཞེས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙར་སོགས་འཇུག་སྟེ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཙ་རཿ ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པར་གྱུར་པ་སོགས་སོ། །བསྔགས་པ་ལ་རྐྱེན་རུུ་པ་བྱིན་པ། བི་ཡཱ་ཀ་ 
ར་ཌ་རཱུ་བཿ ཆེས་བརྡ་སྤྲོད་པ། བྷ་བ་ན་རཱུ་པཿ ཆེས་བསྒོམ་པ། ཙོ་ར་རྲུ་པ༔ 
ཆེས་རྐུན་མའམ་རྐུན་ཆེན་པའམ་རྐུན་མ་མཆོག་གོ །སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤ་སྦྱར་བ། 
བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་པཱ་ཤཿ བརྡ་སྤྲོད་ཞན་པ འམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ནམ་བརྡ་ 
ྤྲད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ། ཀ་པི་པཱ་ཤཿ སྙན་ངག་པ་དམན་པའམ་སྟན་ངག་ཤེས་ 
ཁུལ་ཅན། བྷ་བ་པཱ་ཤཿ སྒོམ་ཤེས་ཁུལ་ཅན་ནམ་སྒོམ་ལོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རྭ་ 
ཛ་པཱ་ཤ༔ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན་ནམ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་མོ། ཤཱ་ར་པཱ་ཤཿ དཔའ་ 
བོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན་ནམ་དཔའ་མདོག་པ་སོགས་སོ། །སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཙ་ར་ཊ་ 
རྐྱེན་ཏེ་ཊ་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། དྲུ་ཙ་རཿ སྔར་མཐོང་བ། པྲུ་རྦ་ཙ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རཿ སྔར་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡཊ་ 
རྐྱེན་དུ་བྱིན་ནས། ཊ་ཕྱིས། སི་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་ཡཛྟ་བཞག་པ། ཨརནྣ་མ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ན་ར་བསྒུར། སི། མནྨ་ཡོ། སའི་རྣམ་འགྱུར། སྟི་མ་ཡོ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རམ་གཙོ་བོ་སོགས་སོ། ། 
སོགས་ཁོང་ནས་རང་བཞིན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཨ་ཟྲི་ཏ་མ་ཡོ། བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན། དེ་ཀློག་པ་དང་དེ་རིག་པའི་དོན་ལ་ཨར་བྱིན་པ་དཔེར་ན། བྱུ 
ཀ་ར་། ལ་ཨང་བྱིན་ཚེ། ཌ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱུང་བའི་ 
ཡ་དང་བདག་གི་དབྱངས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིའི་བ་དང་ཡ་ཕྲལ་ 
ཏེ། བ་གོང་དུ་བཞག ཡཱ་རྗེས་སུ་བཀོད། དེའི་བར་དུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། 
ཊ་ཕྱིས་ཏེ་དྲངས་པས། བི་ཡཱ། ཌྷིཏ་འགྲོ་བས་འཕེལ། བི་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ 
སི་བྱིན་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན། 
སུ་ཨ་ཤྭ། མཚམས་སྦྱོར་བའི། སྭ་ཤྭ་ལ་ཨང་བྱིན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཨུཊ་ 
བྱིན། དྲངས་རྣམ་བཅད་བྱིན་པས། སོ་བ་ཤཱ་ཡཿ རྟ་མཆོག་ལེགས་པར་ཤེས། 
སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ཨི་ཏ་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པས། ལཛྡི་ཏཿ ངོ་ཚ་སྐྱེས། ཏྲི་པི་ཏཿ 
ཚིམ་པ་སྐྱེས། ཀུ་ཧྷི་ཏཿ བཀྲེས་པ་སྐྱེས། ད་མི་ཏཿ དགའ་བ་སྐྱེས། གཉིས་ 
དང་མང་པོ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དང་། ཤིན་ཏུའི་དོན་ལ། ཏ་ར་དང་ཏམ་དང་། 
ཨཱི་ཡ་སུ་དང་། ཨིངྟ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཱིཏྷ་ཏ་རཿ ཤིན་ཏུ་ནག་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤུ་ཀླ་ཏ་མཿ ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ཕ་ཊུ་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱར་བས། ཆེས་གྲུང་བའམ་ 
སྒྲིན་པའམ་སྦྱང་བ། པ་ཙ་ཀ་ཏ་རཿ དང་། པ་ཙ་ཀ་ཏ་མ།ཚོས་པའམ་སྨིན་ 
པའི་ཕུལ་བྱུང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ལ་གྷུ་ལ་ཨི་ཡ་སུ་བྱིན། སུའི་ཨུ་ནུམ་དོན་ 
ཏེ་ཕྱེས། ཨི་ཕ་སུ་དང་། ཨིངྟ་དག་7་ཏྭ་དུ་བརྗོད་པས་ཊི་སྟེ་སྔོན་མའི་དབྱངས་ 
དབྱི་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱར་བས། ལ་གྷཱི་ཡཱན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ། པཱ་པཱི་ཡཱ་ན། 
ཆེས་སྡིག་པ། པ་ཊི་ཡཱ་ནྲ། ཆེས་གླུང་པོ། མོ་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ནུམ་མེད་པར་ཨྲིཔྲ་ 
སྦྱར་བས། ལ་གྷཱི་ཡ་སྭི། ཆེས་ཡང་བ་མོ། པ་བྲི་ཡ་སཱི། ཆེས་སྡིག་པ་མོ། 
ཨི༔་སྦྱར་ན། ལ་གྷིདཱཿ ཆེས་ཡང་བ། པ་པིཏྫཿ ཆེས་སྡིག་པ་སོགས་སོ། ། 
འདིར་གུ་རུ་སོགས་ལ་གར་སོགས་སུ་བསྒུར། ཊི་མི་དབྱི་བས། ག་རྭ་ཡཱ་ན། 
ག་རྩི།ཿ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། སོགས་རྐྱེན་དེ་གཉིས་པྲི་ཡ་དང་། སྦྲ། སོགས་ལ་ 
འཕྲ ད་ཚེ་རྣ མ་འགྱུར་མི་ འདྲ་བ་ག ཞན་ཡོ ད་དོ། ། ཚད་ཀྱི་དོན ་ལ་དགྣ ་དང་མ་ 
ཏྭ་དང་དཱ་ཡ་ས་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སིའི་ཨམ་བྱིན་པས། ཛྲ་ནུ་དཔྟི་ 
ཛ་ལཾ། ཆུ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ། པུ་རུཊ་མ་ཏྲཾ་བྲིཀྐ། སྐྱེས་བུ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཤིང་། ཤི་རོ་ད་ཡ་སཾ་དནྟ། མགོ་བོའི་ཚད་མཉམ་དབྱུག་པ། ཀི་མ་ལ་ཌ་ཏ་ 
སུ་ཞིག་སྟེ་འདི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་གཅིག་དགར་བའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། 
ཀ་ཏ་རོོ་བྷ་བ་ཏོཿ ཀ་ཌཿ ཁྱེད་དག་ལས་ཀ་ཌ་སུ་ཞིག ཀ་ཏ་མོ་བྷ་བ་ཏཾ་ཀི་ 
ཀཿ ཁྱོད་རྣམས་ལས་སྔགས་མཁན་སུ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། བགྲང་བྱའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཏྭི་ཡཿ སོགས་རྐྱེན་སོ་སོ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ། དཱི་ 
ཏི་ཡཿ གཉིས་པ། ཏི་ཏཱི་ཡ༔ གསུམ་པ་སྟེ་ཨི་རི་བྱས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཐུད་མེད་ལ་འཇུག་ན་ཨཔྲ་སྦྱར་བས། དཱི་ཏཱི་ཡྭ། གཉིས་མ་སོགས་ 
སོ། །བཞི་དྲུག་ལ་ཐ་སྟེ། ཏྟྷཿ ཙ་དུནྡ། ཞེས་དྲུག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལམ་སྟེ། མིང་མཐའི་ན་ཕྱིས་ 
མ་སྦྱར་བས། པཉྟ་མཿ སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཊ་ 
སེ་ཊ་འགྲོ་བས་ཊི་དབྱི་དྲངས། ཨེ་ཀ་ད་ཤཿ བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་བཅུ་དགུའི་ 
བར་དུ་འདྲའོ། །ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་ཡང་ན་ཌ་ཏི་དང་ཏ་མཊཱ་འོ། ཌ་ཕྱེས། ཊི་ 
དབྱི། བི་ཤ་ཏིཿ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཏ་མ་སྦྱར་བས། པི་ཤ་ཏི་ཏ་མཿ 
ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའམ་ཐམ་པ། ཡང་ན་ཌ་བྱིན། ཊི་དབྱི། བཾ་ཤཿ སུམ་ཅུའང་ཉི་ཤུ་ 
བཞིན་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཏ་མའོ། །ཤ་ཏ་ཏ་མཿ བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
སོགས། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྷཱ་སྟེ། དིདྷ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཏི་དྷ། གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ། ཙ་ཏུནྟ། བཞི་ཡི་རྣམ་པ་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ཡང་བསྐྱར་ལ། 
ཀླ་ཏསྲ། བཅུ་ཀྲིཏུཿ ལན་ལྔ་རྣམས། [བྨྲཾ་ཏཱཿ ལན་དྲུག་སོགས། དེབཞིན་ 
གཞན་ཡང་། དེ་དང་ཏི་ལ་སུ་བྱིན་ཨུ་ཕྱིས་སར་རྣམ་བཅད་ཨུཀྟ་དང་སྦྱར་ 
བས། དཱི་རུཊུཾ། ལན་གཉིས་བརྗོད། ཉི་རུཀཾ།། ལན་གསུམ་བརྔོད།དྲིཿབ་ཐི་ 
ཏཾ ལན་གཉིས་ཀློག ཏྲིཀླ་ཐི་ཏཾ། ལན་གསུམ་ཀློག ལན་མང་པོ་ཞེས་པར་ 
བ་ཧུ་ལ་ཤསྲ་བྱིན་པས། བ་ཧུ་ཤཿ རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལམ་ཕ་ཊུ་རྐྱེན་ཏེ་ཊ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིས་མ་ནིང་ལྟར་བསྒྲབ་པས། ཨརྣ་མ་ཡཾ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་སོགས་སོ། ། 
རྐྱེན་ཐ་བྱིན་པས། ཀ་ཏི་ཐཿ དང་། ཀ་ཏི་པ་ཡ་ཐཿ ཇི་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཕན་གྱི་ 
རྐྱེན་ཀ་ཊ་ཊུ་བྱིན་ཙ་དབྱི་བ། ཨུཏྐ་ཊ། གཙིགས་པ། སཾ་ཀ་ཊ། ཁང་པ་སོགས་ 
དོག་པོ། པྲ་ཀ་ཊ། གསལ་བའམ་རབ་གསལ། ནི་ཀ་ཊ། ཉེ་བ་སོགས། 
བི་ཀ་ཊ། མཛེས་པ་རྒྱ་ཆེ་འཇིགས་རུང་རྣམས་ལ་འཇུག ཨ་བ་ཀུ་ཊ་ར། 
དང་། ཨ་བ་ཀ་ཊ། དམའ་བའམ་དམན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གྲིས་ཀྭ་བདག་སྒའི་དོན་དུ་སང་ཐ། ས་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། ཏཱ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་ 
བ་སོགས་དང་། བེ་བྷཱཏི་ཀཿ བྱེ་རུ་སྨྲ་བ། སོ་ཏུནྟི་ཀཿ མདོ་སྡེ་པ། ཱ་དྷཱུ་མི་ 
ཀཿ དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཌ་དྲ་ཉ་སྦྱིན་པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་ 
ཕྱིན་པས། ད་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན། གོ་དཿ བ་ལང་སྦྲིན། དྷ་ན་དཿ ནོར་སྦྱིན། 
བར་དཿ མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་ད་ཡིག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན། 
དཱི་པ༔ གཉིས་འཐུང་། པཱ་ད་པཿ རྐང་འཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་ག་དང་། 
ཨ་ག འགྲོ་མེད། སརྦ་གཿ ཀུན་འགྲོ། ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨད་པའི་སྒྲ་ཀུ་འདི་ཀྭ་ར་བསྒུར་བ་ 
དམན་པའམ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ཀྭ་བུ་རུ༡ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སོགས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲས་ཧ་སར་བསྒུར་བ་དཔེར་ན། ས་ཧ་པུ་ཏྲ་དང་། ས་པུ་ཏྲ། 
བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་སྦྱིར་སུཔ་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་དོན་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
སྲུཔ་འཇིག་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡི་གེ་བསྒྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་པྲི།ོད་ར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ནི། པྲཾ་ཌ་དུ་ད་ར་མ་ 
སྱ། འདིའི་ལྟོ་བ་བཀྲ་པ་ཞེས་པ་བསྡུས། ཚིག་ཕྲད་ལས་བྲི་ཏད་ཀྱི་ཏ་ཕྱིས། 
ཨུ་ད་ར་དང་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བྱིན་པས། བྲི་ཏོད་རཾ། ལྟོ་བ་ 
བ ཀ་བ། པྲི་ཏཧ་ཀྱི་སྒྲ་ འདི་རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཐིག་ལེ་བ ཀྭ་བ་ལ (འང་ འཇུག 
བྲཾ་ཏ་དུ་དཱ་ན་མ་སྱ། འདིའི་བཞོན་པ་རི་དྭགས་ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་བསྡུས་པས། 
བྲི་ཌོདཱ་ནཾ། རི་དྭགས་བཞོན་པ། བཱ་རི་བཱ་ཧ་ཀཿ ཆུའི་བཞོན་པ་སྟེ་སྤྲིན། 
འདིའི་བ་རིའི་རི་ལ་རུ་བསྒུར། བཱ་ཧ་ཀའི་བ་ཕྱིས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། 
བ་ལྭ་ཧ་ཀཿ ཞེས་རྟའི་མིང་ལ་འཇུག་སྟེ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ལ་སྤྲིན་ 
ཤུགས་ཅན་དུའང་བསྒྱུར། ཛི་བ་ན་སྱ་མཱུ་ཏོ་ཉ་ནེ་ན། འདི་ས་ཆུ་བཅིངས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་བསྡུས་ནས་ཛི་བ་ནའི་ན་ཕྱིས། ཛི་མྲུ་ཏ༔ ཞེས་གྲུབ་པ་ 
སྤྲིནགྱི་མིང་ངོ་། །ཤ་བཱ་ནཾ་ཤ་ཡ་ན། རོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཞེས་པ་བསྡུས། ཤཱ་ 
བ་ནཾ་བྷ་རུ་བསྒྱུར།ཤ་ཡ་ན་ནཱ་ན་རུ་བསྙུར་བས། བཱ་ཤཱ་ན། དུར་ཁྲོད་དོ། ། 
བི་ཤི་ཏ་མཱ་ཤ༔ ཞེས་པའི་བི་ཤི་ཏ་པི་རུ་བསྒུར།ཨ་ཤ་ཤ་ཙ་རུ་བསྒུར་བས། 
པི་ཤཱ་ཙཿ ཤ་ཟའོ། །ཨུནྡྷ་ཁ་སྱ། འདིའི་བུ་ག་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྡུས། 
ཨུནྡྷ་ཨཱ་དུའམ། ཨུ་ལུ་ཞེས་སུ་བསྒུར། ཁ་ཁ་ལ་རུ་བསྒུར་བས། ཨུ་དུ་ཁ་ལཾ། 
དང་། ཨུ་ལུྭ་ཁ་ལཾ། གཏུན་ནོ། །ཐུ་བརྟོ་ཉ་སཱཾ་སྭི་དརྟི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡུས།ཐུ་བ་ཏ་བྲི་རུ་བསྒུར། སི། དརྟི་ 
དབྱངས་རྐྱེན་ལས་ས་རུ་བསྒུར། གོ་ར་སོགས་ལས་དི8་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པས། 
བྲི་སཱི། གདན་ཏེ་གྲུབ་དང་བྲམ་ཟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གདན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
མ་ཧཱུཾ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་རོ་ཏི། ས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་བསྡུས། མ་ཧི་མ་ཡུ་རུ་བསྒུར། ར་བར་ར་རུ་བསྒུར་བས། མ་ཡཱུ་ར༔ སར་ 
སྒྲོགས་ཏེ་རྨ་བྱའོ། །མ་ཧཱུཾ་ཤེ་ཏེ། ས་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་མ་ཧི་མ་ཧི་ 
དང་། ཤ་ཡ་ན་ཌ་རུ་བསྙུར་བས། མ་ཧི་ཏཿ སར་ཉལ་ཏེ་མ་ཧེའི་མིང་ངོ་། ། 
ཨ་བྷུ་ལུ་ལ་ཏི། ཆུ་འགྲེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ལུ་ལ་དང་ཨ་ཕྲ་ཏུ་བསྡུས། 
ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གོ་བཟློག གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ངོས་རིང་པོ་བྱས་པས། ལུ་ 
ལཱ་པ༔ ཆུར་འགྲེ་སྟེམ་ཧེའི་མིང་ངོ་། །༩བྷུ་ད་ཤ་ཙ། དྲུག་རྣམས་དང་བཅུ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསྡུས། ཏ༩་གི་ཏཨུ་མཚམས་སྦྱར། ད་ཌཛས་འཇིག 
སུ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིས། ཏོད་ཤཿ བཅུ་དྲུག ཀིྩོཌ་དཱ་སྱ་ཏེ། ཚེགས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དུར་དང་དྭ་ས་ཞེས་པར་བསྡུས། 
དུར་དྲུ་ཞེས་པར་བསྒུར་བས། དུ་དཱ་སཿ དཀའ་སྦྱིན་ནོ། །ཀཱིྩོན་ནཱ་ཤྱ་ཏེ། 
ཚེགས་ཀྱིས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ནྭ་ཤར་བསྡུས་པས། རྦུ 
ནཱ་ཤཿ ཉམས་དཀའོ། །ཀཱཏྩེ་ཌ་ད་བྷྱ་ཏེ། ཚེགས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དུར་དང་ད་བྷ་རུ་བསྡུས་པས། དུུ་ད་བྷཿ དཀའ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཚུལ་འཆོས་སམ་ཚུལ་འཆོས་དཀའ་བའོ། །བཱ་ཀྭ་ད་སྱ་པ་ཏཾ། ངག་སྨྲའི་བུ་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ། བངྒུ་ལི༔ ཞེས་པར་བསྡུས། དེ་བཞིན་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
མཐོ་རིས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ། དིཔྲ་དང་ཨོཾ་ཀས་སུ་བསྡུས། ཚིག་སྔ་མའི་ 
མཐན་འཀླ ྭགྲམ་སྱུན། ཛྲས་བྱིན་པས། ནི་ཐོ་ཀཾས ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དདཾདི་ཐ་ཨཏ་མཐའ་ཅན་དང་ཨོ་ཀས་མཆནས་བྦོར་ཁྲར་ 
འདོད་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཀ་པི་དང་། ད་དྷི་དང་། ཨ་ཤཱ་རྣམས་སྔོན་ 
མའིསྣྲ་ལས་ཀ་རྐྱེན་དང་། ས་ཏ་རུ་བསྒུར་བས། ཀ་པིཏྡཱཿ ད་དྷིཏྡཿ ཞེས་པ་ 
སྤྲེའུ་གནས་དང་ཞོ་གནས་ཞེས་ཤིང་དེ་ལ་དེ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཤཱཏྣཱཿ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ་རྟ་གནས་སམ། ཁུད་པར་གནས་ཟེར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེའི་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཧི་སི། འཚེ་བའི་བྱིངས་དབྱངས་དང་ཡི་གེ་གོ་བཟློག་པས། 
སི་ཧ། སེང་གེ་དང་། ཧ་ན། འཚེ་བ་ལས་དབབྱངས་རྐྱེན་དང་བྱིངས་རྐྱེན་བར་ 
དུ་སཀྭ་བྱིན་པས། ཧཾ་ས། ངང་བ་དང་། མིང་ཐོག་དབྱངས་ཡིག་ཡོད་པ་ཨ་ 
ཤཱ་ལ་དགག་པའི་ནཉ་སྦུར་ཚེ་གོང་འོག་བརྗེས་པ། ཨན་ཤཱོ། རོས ལམ 
དང་། གོང་མའི་སྐད་དོད་ཨཱཏྟ་རའི་སྔོན་དུ་དགག་སྒྲ་སྦྱརཚེ་གོང་འོག་བརྗེས་ 
པ། ཨ་ནུཏྟ་ར། གོང་ན་མེད་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། སྒྲ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟུགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཆེས་མི་འདྲ་བར་བསྒུར་བ་དང་། གོང་འོག་བརྡེ་ 
བ། ཡི་ གེ་དབྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ 'སོགས་ ཀྱིས རྣམ་འགྱུརདུ་མ་འོང་བ་ 
རྣམས་ འདི་ ལས་མཚོན་ཏེ་སྒྲ ་གཞུང་རྣམས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་གཞུང་ ཞགསྤ་ཆུ ཆ་པོ་ཝ་ 
སྦྱངས་གོམས་མཐར་ཕྱིན ་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ ་མི་དགོཿ ་དགོས་མོད་ ཀྱི། སྐད་ 
དོད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཙམ་ལས་བཏུས་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སུམ་འབིད་རྡོ་ཆག་ལྟུ་བསྒྲིག་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེང་སང་མང་བས་དེ་དག་རྣམས་ལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཉིད་དུ་སྒྲའི་འཇུག་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་རིག་ 
པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིངས་སུ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བསླད་དེ་མགོ་ 
རྨོངས་ཤིང་སེམས་བླང་བློང་པོར་ ར་པ་རྣམས་ལའང་ཚིག་ཉུང་དུ་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྡེ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་ཀོ་སྒྲ་ངེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མཐོ་རིས་དང་། ཕྱུགས་དང་། གླང་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། འོད་དང་། ཟླ་ 
བ་རྣམས་ལ། གོ དང་། གོཿ སྟེ་སྐྱེས་རྟུགས། ཆུ་དང་། མདའ་དང་། ངག་ 
དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྐ་གཞ་དྲར། མིག་དང་། བ་མོ། གོ༔ སྟེ་མོ་རྟགས། 
རླུང་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། བ་གམ། སྐྱེས་བུ་དང་། གཤིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྗེ་དང་། གྲུང་པོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མེ་རྣམས་ལ། ཀཿ སྤྱི་བོ་ཆུ་དང་བདེ་བ་ 
རྣམས་ལ། ཀཾ སངས་རྒྱས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཚོགས་བདགདང་། མཁའ་ 
ལྡིང་སྟེ་ཁྱུང་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ། བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ འཇུག་སྟེ། རྣམ་འདྲེན་ནམ། 
ལོག་འདྲེན་ནམ། འདུལ་བྱེད་སྐྱེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཟླ་བ་དང་། ཚེ་ 
འིང་བོཏང། ཀུ་ཐམསྔ་ཁ། ཇྲེ་ྔ་ཀ། སྟེ་ཨྲད་ཉིསྲཧེ། མ་ 
བཅད་དང་། གར་མཁན་གྱི་བུད་མེད་དང་། འབྲེག་མཁན་སོགས་བཟོ་བོ་ 
དང་། བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀྭ་རི་ཀྭ གླང་པོ་དང་། གདོལ་པ་ལ། མཱ་ཏདྷ'ཿ 
བདེ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གླ་བརྔན་དང་། སྦྲལ་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལུས་དང་། སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནོར་དང་། 
ཐ་སྙད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ། བྷོགཿ རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་། 
ཕོ་མཚན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲངས་བརྗོད་ པའི་ རང་བཞིན ཏེ་ 
སྐྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྣུ་རྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། 
ཡི།། ཤཾནཏུ་ཞེན་ཅིནགསུ་པ་དྲཏ།  དང་ ཐདང། ནད་ཟེར་ཏཱ་ 
མཛེས་པ་རྣམས་ལ། རུ་ཙིཿ སོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། 
རྒྱལ 'རིགས་དང་། རྡེའུ་རིགས་རྣམས་ ལདཱི་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས། གཤིན ་རྗེའི་ 
རྒྱལ ་ཕོ་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། གཡུལ་ངོར་ ཅེས 'པ ་རྣམས་ ་ལ། 
དྷརྨ་རཱ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རོ་ཚ་བ་ལ། ཀྭཊཿ ཕོ། བྱ་བར་མ་འོས་པ་ 
ལ།། ཀ་ཊུ། མ་ནིང་། སྨན་ཚ་སྤོར་ལ། ཀ་ཊུཿ མོ་རོ་ཚ་བ་ཅན་དང་། དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་དང་རྣོ་བའམ་ཚྩུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་སྡང་བའམ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཀ་ཊུ། རྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ །དགེ་ལེགས་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་ལ། རིཏྟཾ། རལ་གྲི་དང་ལྦུ་ 
བ་དག་ལ། རཿ དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བུ་བཙས་པའི་ཁྱིམ་དང་། 
འཆི་ལྟས་དང། དར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏ་ཀྲ་རྣམས་ལ། ཨ་རྩིརཾ། ལྡུ་བ་དང་། 
ཤིང་ནིསྨ་དང་། སྒག་པ་དང་། བྱ་རག་དང་། བྱ་ཀངྐ་རྣམས་ལ། ཨ་རྩིངཿ 
སྒུ་མ་དང་། མཁའ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་དང་། བརྩེགས་ 
པ་དང་། རི་དྭགས་འཆིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཚུལ་འཆོས་ 
དང་། མི་བདེན་པ་དང་། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་དང་། 
རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐང་གཤོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྤུན་སྟོང་ངམ་ཕུབ་མ་ 
རྣམས་ལ། ཀུ་ཊཿ དང་། ཀུ་ཊཾ། མིག་དང་བློ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ལ། དྲི 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། འདོད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། 
ཨིིཿ ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་རྡུལ་བ་སྟེ་བློ་ཆྣོ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྨྲ་མཁས་སམ་ངག་གསལ་བ་ལ། པ་ཊ ཕོ་མོ། 
ཕ་ཊུ། མ་ནིང་། ལྡུམ་སྨན་པ་ཊོ་ལ་ལ། ཕ་ཊུཿ ཕོ། གདུགས་དང་ལན་ཚ་ 
དག་ལ། པ་ཊུ། དབྱུག་པ་དང་པི་ཝཾ་སོགས་སྒྲོགས་པའི་དབྱུག་གུ་དང་། 
འཁོར་གཏུམ་པོའི་འོད་དང་། ཆད་བའམ་འདུལ་བ་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གཟའ་གདོན་རྣམས་ལ། དྫ། སངས་རྒྱས་དང་། 
མཁས་པ་དང་། གཟའ་ལྷག་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། བུདྡྷཿ གླང་ཟྲི་ 
དང་། གླང་བདག གྲང་ཚོགས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། 
གོ་བཿ དབྱངས་ཅན་མའི་པི་ཝཾ་དང་། ནད་ཕྲ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། རུས་སྦལ་ 
མོ་རྣམས་ལ། ཀཙ་བི། ར་ཡིག་ལ། རེ་ཕཿ སྨད་པ་ལ།རེ་ཕཿ འམ། ཕཾ། 
པཱའང་། སྨད་པའོ། །དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ལག་པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། སེར་ 
བ་དང་། ཆང་ངམ་ཆང་ཚོང་རྣམས་ལ། ཀ་རཿ གཤིན་རྗེ་དང་། རླུང་དང་། 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། སེང་ 
གེ་དང་། འོད་དང་། རྟ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྦྲེའུ་དང་། སྦལ་པ་ 
དང་། ཉེ་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། ཧ་རིཿ ཕོ། ལྗང་ 
གུ་དང་། དམར་སེར་ལའང་། ཧ་རིཿ དང་རིའང་། ཕོ་མོ། ཞིང་ཤེས་དང་ 
གཤུག་མ་དང་། རང་རྣམས་ལ། སཱཾ། གཉེན་འདུན་ལ། སཱཿ བདག་གིས་ 
བའམབདག་དང་འབྲེལ་བ་ལ། སྭཿ སྭཾ། སཱ། ནོར་ལ། སཱཿ སྭཾ། འཐབ་ 
མོ་དང་། འཁྲིག་པ། ཟུང་དང་། གཉིས་ལས་གཞན་པས་གསང་བའམ་ 
དབེན་པ་ལ། དྭ་དཱཾ། གཉིས་གཉིས། ནམ་མཁའ་དང་། སྐབས་གསུམ། 
མཐོ་རིས་རྣམས་ལ། ནཱ་གཿ སྟེ་མི་བདེ་མེད་པའོ། །སེམས་པ་དང་། མིང་ 
དང་། ལུས་སམ་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཚོན་པའི་བརྡ་དང་། ཉི་མའི་ 
ཆུང་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དབྱངས་སྒྲོགས་རྣམས་ལ། སཾ་ཛྟ། ཁ་དོག་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གགས་བ་དང་། གཏམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྟང་རྗེ་དུང་། བསྟོད་བསྡགས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་བཞི་པོའི་རིགས་ལ། བནྡྷ། ཡི་གེ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་། ཐྱུག་པ་རྣམས་ལ། བནྡྷ་དང་། བནྡྷ ཁྱིམ་དང་། སྙུབས་ 
དང་། སྲུང་བྱེད་དང་། གསོད་པ་ལ། ཤ་ར་ཌཾ། བཅོས་པ་དང་། བཟོས་ 
ནང། ཏགེ་ལེགས་དད། བུད བྷ་བྲས་ཁ། ཇཾ ཞམ། ༡ཏུཿ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལ། སཾ་སྷྲི་ཏཾ ཞེས་སོ། ཌགསྲ་ཐནུཏ། ཡད་པ་ 
དང་། ཤིས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕན་བྱེད་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ། སཏ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ། ནཱ་བྷིཿ རྨོངས་པ་དང་། ཉུང་བ་དང་། མི་གསལ་ 
བ་དང་། དལ་བ་དང་། རྟུལ་བ་དང་། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ། མཆྡཿ ཏིན 
གླེང་གཞི་དང་ལུང་དང་།དྲང་སྲོང་མུ་སྟེགས་ལྕི་བརྣམས་ལའོ། །ཨཱདཱ། གཉུག་ 
མའམ། གདོད་མའམ། ཐོག་མ་དང་པོའོ། །ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། བདེ་ལེགས་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ། བྷ་བ། ཞིང་ཤེས་དང་། གཤུག་མ་དང་། རང་རྣམས་ལ། སྭཾ། 
ངང་པ། ཉི་མ། ཁྱབ་འཇུག གཙོ་བོ་སོགས་ལ། ཧཾ་སཿ བེའུདང་། ལོ་དང་། 
བུ་སོགས་སྟིང་སྡུག་རྣམས་ལ། བཏྲུཿ བྲང་ལ། བཏྡཾ། སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་རོ་ 
ཉམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ཐིག་ལེ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། གཟི་བརྡིད་ 
དང་། དུག་དང་། ཆུ་དང་། རོ་བདའ་བ་རྣམས་ལ། ར་སྭ༔ ནོར་དག་མངར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བ་སོགས་ལ། བ་སུཿ གཟུགས་དང་། བཤང་བ། གཟི་བརྗིད་རྣམས་ལ། 
བཅུས བརྩཿ ནུས་སྟོབས་དང་། མདངས་སམ་འོད་དང་། གཟི་བརྗིད། 
༼མས་རམས་ འཆིང་བ་ལ། ཨོཾ་ཛཿ ས་མཐའོ། །སྒྲོན་མེ་དང་། འོད་དང་། 
སྟོབས་དང་། ཁུ་བ་དང་། མེ་དང་། གཟི་བརྗེད། ཡུས་ཀྱི་ཁུ་བ། སྲོག་འདོར་ 
བ་ལ་ཡང་བསྲན་ཚུགས་པ་རྣམས་ལ། ཏེ་ཛཿ ས་མཐའ། ཤིང་དང་། རི་དང་། 
ཉི་མ་ལ། ཨ་དྲི། དེ་བཞིན་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏ་ར། ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་དང་སྤྱོད། 
དུས་དང་གུབ་མཐའ་ཡང་དག་རིག ཅེས་དང་། སྭཿ། དག་ཚང་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བཱིནྣཾ། དཔའ་སྟོབས་ནུས་མཐུའོ། །ཞེས་དང་། ཚ་ཡང་ཉི་མའི་ 
ཆུང་མ་: མ་མཛྲས། གཟུགས་བརྙན་ཚ་བ་མེད་རྣམས་སོ། །ཀགྷ། རེ་མིག་བསིལ་ 
ཁང་སོགས། སྐེད་རྒྱན་གླང་ཆེན་དབུས་སུ་འཚིང་། ཞེས་དང་། སྷ་ན། སྤྲིན་ 
དང་ལུས་ཡོན་ཏན། མཁྲིགས་དང་བར་མེད་ལའོ་གསུམ། ཞེས་དང་། རྭུ་ 
བྱ་དགའ་དང་གཟུགས་ལའོ། །མ་དྷྱ་བར་མ་རིགས་པ་ལ། སོ་མྱི་གདུ་བུ་ཟླ་ 
བ་ལྟ། བིདྲུ་ཀུན་མཁྱེན་སྨན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། བྷ་བྱ་དགེ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ། །ཡོ་གྱ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ལ། །ཚོང་དང་རེ་མོས་བཱ་རའོ། །ཨབྡོ་ཆར་ 
སྤྲིན་བྱེའུ་ལའོ། །ཕྲ་ཀཱ་ར་ནི་དབྱེ་བ་དཔེ། །ནི་བཱ་ཏ་ནི་རླུང་མེད་གནས། 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་གོ་ཆ་ལའང་། །ཞེས་དང་། འཆི་དང་རོ་བསྲེག་འགྲོ་བ་ 
དང་། །རྫས་དང་སྦྱིན་པ་སྐར་འོང་དང་། །ཕན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་ས་དྷ་ནཾ། ། 
ཞེས་དང་། མ་རུ་མྱ་ངམ་ཐང་དང་རི། །ཞེས་དང་། ཀྐུ་དྲྭ་ཡོན་པོ་གར་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ། །སྨན་འཚོང་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལ། །ཀརྟ་ཀ་རི་ཀ་འོ་གསུམ། །གསུམ་ཞེས་ 
པ་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཨརྦ་བརྡོད་བྱ་དང་ནི་ནོར། །དངོས་པོ་དགོས་པ་ 
ལྟོགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་ངན་སྨོད་ཞུང་ཀཱུ་དྲའོ། །ཀེ་ཏཾ་ཆུང་མ་ 
ལུས་དག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། ཏནྟཾ་གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཐགས་ 
འཐུགས་དང་ནེ་ཡོངས་འགེགས་ལའོ །བུས་རནི་གླང་ཆེན་སྣ། །རྔ་དང་ 
ྣོད་ཁ་ཆུ་དང་ནི། །ནམ་མཁའ་རལ་གྲི་རྩེད་མོའི་ཆས། །པདྨ་ཆུ་འགྲམ་སྨན་ 
བྱ ཐག གོ ནྭདཊེན་དང་དཀྲན་དངོ་ཐེར། །རྲེསྲ་དང་། དེ་བཞིརྐ། གྲུ་ན། 
བརྩེ་མེད་དང་། མེ་ཁྲེགས་པ། ཨི་ཏ་ར་གཞན་དང་དམན་པ། མཐར་བྱེད་ 
དང་དུས་ཀྭ་ལ། དུས་བཞིའི་ཐ་མ་ཀ་ལི། སྟོབས་དང་ནུས་པ་དམག་དཔུང་ 
རྣམས་ལ། བ་ལཾ། གཡོ་སྒུ་རྟགས་སྐྱེས་བུ་གཟིག་སྦྲལ་རྣམས་ལ། བྱུ་ལ། 
མ་ལ། སྡིག་པ་དྲི་ཆེན་དྲི་མའོ། །ཀི་ལ་ཕུར་བུ་དང་མེ་ལྕེ། ཨཱ་ལི། དབང་པོ་ 
ཕྲེང་བ་གྲལ། མྱུ་ལ་དང་པོ་དང་རྩ་བ་དང་དྲུངས། ཛ་ལམ། ཚོགས་པ་ཉ་དོ་ 
ལ་དྲ་སྒོ་དང་དྲྭ་བའོ། །ཕ་ལཾ་འབྲུ་དང་རྒྱུ་བྱས་སོ། །ཀུ་ཀུ་ལཾ་ནི་ཕུར་བུ་དང་ 
རྩང་། བཀྲམ་པ་དང་པོ་དང་ཕུབ་མའི་མེ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤ་ལཾ། ཡོངས་ 
ཐོབ་བདེ་དང་བསོད་ནམས་བསླབ་པའོ། །བྲཾ་ཏ། རླིག་པ་དང་བྱེ་བ་དང་ 
མཆོག་དང་། ལེགས་བྱས་དང་ཁྱུ་མཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། ཁཾ་ནི་དབང་པོ་ 
གྲོང་དང་ཞིང་། སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ས་རིས་ཀྱི་ཨྐུའི་ཐིག་ལེའོ། །ནམ་མཁའ་ 
དང་། ཚོར་བ་མྱང་དང་ལྟའི་འཇིག་རྟེན། བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡང་མ་ནིངངོ་། །སྟེ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
རྟགས་མཐའ། ཞེས་བཤད་པས་མཚོན་མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་འཇུག་པས། 
དོན་ཕན་ཚུན་མིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བ་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། བྱེ་བྲག་དོན་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པ་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུ་རོ་ཞེས་པ། ལྕེས་མྱང་བྱ་མངར་བ་སོགས་ཀྱི་རོ་དང་། 
ཤི་བའི་རོ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་མི་ནོར་ 
བར་གོ་བ་དང་། དུ་མ་རོ་མཉམ་ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་ 
བཤད་མི་དགོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྐད་དོད་སཱ་གར་དུག་ཅན་པ་ཡིན་ཡང་། མང་བའམ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་བཏགས་ཚད་ལ་དུག་ཅན་པ་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ནས། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་དང། གཞན་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ 
ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རབ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཁམས་ 
གཅིག་ལ། ཉེ་བསྒུར་པྲ་དང་འཕྲད་ན། པྲ་མཱ་ན། ཚད་མར་འགྱུར། ཨ་ནུ་ 
མུན། རྗེས་དཔག ཨུཝ་ཝཱ་ན། དའེ། ཨ་བྷཾ་ཧཱ་ན། མངོན་བཞྲི་ན་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྷུའི་སྔོན་དུ་བི་བཞག་པས། བི་ ། ནོར་རྫས། 
ཨཱ་ལ་བྷ་གསོད་པ། བ་ས་ངེས་པར་གནས་པའི་སྔོན་དུ་པྲ་དང་ ་ར་དང་ཨུད་ 
བཞག་ན་འཚེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ། པྲ་བྷ་བ༔ རབ་བྱུང་། ཨུ་པ་སི་ཀཿ ཉེ་བར་བསྟེན་པ། སུ་བ་ཙཿ 
ལེགས་གསུང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐད་དོད་གཅིག་ལའང་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སོགས་ལྷ་རམ་དབེ་འཇིག་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་མི་ཐོབ་པར་ཚིག་རང་སར་བསྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ 
ཕན་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་བྱིན་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བརྡོད་པ་དང་ ། བྱེད་ 
པོ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཚོགས་པ་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ 
བྡ་སྤྲད་པའི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱང་བ་དག་གིས་སྐད་དོད་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་ཆོད་པ་མི་འོང་བས་སྒྲའི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མིང་ལེ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མཁས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་ཚེ་ 
ནོར་བ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུའང་འམ་སོགས་སྡུད་སྒྲ་འདིའང། 
དཔེར་ན་མིག་སྟོང་ཅན་ནམ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གཅིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མིང་དེ་གཉིས་དོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་རུང་སྟེ། སའམ་འཛིན་མ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བུདྷ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་གཟའ་ལྷག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དེས་བརྡོད་ 
བྱ་མཚུངས་པས་སྡུད་སྒྲ་སྦྱར་བའམ་ངའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན ་གཅིག་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ འཆད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ག ཞན་ཡ ང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ག ཞུང་ 
ལས། ཡི་གེ་ལ་ཀཱ་རའོ་ཞེས་པས། ཨ་ཀཱ་ར་ཞེས་སྦྱར་ན་ཨ་ཡིག་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ར་ལ་ཀཱ་རའམ་ཡང་ན་ཨི་ཕ་སྦྱར་ 
བས། རེ་ཕ་ཞེས་པ་ར་ཡིག་སྟེ་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་ཉི་མའི་གདན། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྨྲོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་སྒྲ་གཞུང་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་བཤད་ནོར་བར་སྲིད་ 
པས་བརྡ་སྤྲོད་ པའི་ གཞུང་ འདི་ དག་གསུང་རབ རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་འཆད་པ་ལ་ངེས་ དྷར་དྭཿ ་ཡིན་ནོ། །སརྦྦ་ཟཱ ་ཞེས་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་དུ། སྐབས་ལ་ལར། སརྦ་ཨརྦ་ཞེས་ 
མཚམས་མ ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་རིང་ཆའི་འབོད་ཐང་འདི་ཇི་ 
བཞིན་ཐོཿ ཐོནཿ ་པ་དཀོན་པས་མཚམས་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀླག་ན་མཚམས་ སྦྱར 
བ་ལྟར་འབོད་ཐང་མཚུངས་པས་སྒྲ་དག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། མོའུ་ 
གལ་ལྟ་ཐུའང་བོད་སྐད་; ཀྱི་འབོད་ཐང་ལ་ དགོངས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ལ་ན་རོ་མོ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུག་སྨེལ། ག་བུར་སོགས་ཟུར་ཆག་ལྟར་བཀླག་ན་ 
བདེ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་ 
རྙེད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འབོད་ཚིག་ཏུ་མ་གོ་ན་དོན་གཞན་ 
དུ་ནོར་བ་དང་། བརྡ་རྙིང་གི་འབོད་ཐང་གི་དངོས་དོན་རྗེན་པར་མ་གོ་ 
ན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་རེས་དོན་དང་འགྲིགས་ཀྱང་རེས་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་བས་གོ་བ་གཉིང་ཚུགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་མི་གོ་བས་ཕལ་ཆེར་ 
མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་མང་བས། གཞུང་ 
འདིར་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་དག་ཡིག་ཚད་ལྡན་རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་ལ་མི་ 
ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐབས་ 
སུ་མཁོ་བའི་མིང་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། ། 

༈ སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀླུར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་མངོན་བརྡོད་དང་། སྟན་ 
ངག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་ལས་དང་པོ་སྟན་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མིང་། ཀ་བྱ། སྟན་ངག བཱ་ཙཱ་ལཾ་ཀ་ར། ཚིག་ 
གི་རྒྱན། དེ་སྟན་ངག་གི་ཡུས་ནི། པདྱཾ། ཚེགས་བཅད། གདུ ལྷུག་པ། མི་ 
བཱ མམཇི།སྦེལ་མ་སྟ་ཚིགས་བཅདནི་རྐངཔ་བཞི་པའ།།ལྷག་པ་ 
ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །དཏྟི་ཀཿ རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །སྙན་ངག་གི་ 
རྒྱན་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཤཱེ་ཏཿ དང་། ཤྲིངྟ། སྦྱར་བ། པྲ་སཱ་ད། རབ་ 
དང་། ས་མ་ཏཱ། མཉམ་ཉིད། མ་དྷུ་ར། སྟན་པ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ཏྭ། ཤིན་ཏུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
གཞོན་པ། ཨརྲ་བྱྟི། དོན་གསལ། དུ་དཱ་ར། རྒྱ་ཆེ། ཨོཾ་ཛཿ བརྗིད་པ། 
ཀརྟི། མཛེས་པ། ས་མྭ་དྷི། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་སོ། །སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡི་གེ ཤི་ཐི་ལམ་དང་། བླ་ཐཾ། ལྷོད་པ་སྟེ་དེས་མ་རེག་པའོ། །ལྟོད་པའི་ 
མིང་། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པའང་ཟེར། རབ་དངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དོན་ཅན་རྟོགས་སླ་བའོ། །མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡི་གེ་འཇམ་ 
ཆྩུབ་མི་མཉམ་པར་གང་རུང་ཤས་ཆེ་བ་མིན་པའི་བར་མའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ 
ཕྲཾ་དུ། འཇམ། སྦུ་ཊ་དང་། པ་རུ་ཙྱཾ་དང་། ནིངྡྷ། རྣམས་རྩུབ་པ་ཞེས་སོ། ། 
སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ར་ས། ཉམས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་བརྡོད་བྱ་དངོས་པོའི་དོན་ལའང་ 
ཡིད་འོང་གི་ཉམས་ཡོད་པའོ། །ཚིག་ལ། གྲ་མ་བཱ་ཙ། གྲོང་ཚིག་སྟེ། དེ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། ཨ་ནུ་པྲ་ས། རྗེས་ཁྲིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཛེས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཅུབ་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་མིན་པ་མང་ 
བའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཡིན་ན་ལཀྐན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དོན་བརྟག་མི་དགོས་ 
ཏན་ནི། ཨུཏྟརྔ། ཁྱད་འཕགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །བརྡིད་ 
པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ བ་བྲལ་ཏེ་དངོས་ 
གཙང་བ་འདི་ཚིག་ལྷུག་ལ་གསོས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞིང་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གར་ཤར་ཕྱོགས་པས་གཙོ་བོར་བཞེད། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་རྣ་བར་འབབ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ནི་མཁས་ 
རྨོངས་ཀུན་ལ་ འབྲ ད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུག ས་ལས་བ རྒ ལ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཧ་ཅང་བརྗོད་ འདོ། ད་ ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་གི་ རྒྱན་ལྟ་བུར་བརྡོད་པ འང་མཁ ད་ལ་ 
མཛེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ་མདོར་ན་གཞན་པའི་རྣ་བར་འབབ་པའི་ཚིག་ 
གོ །ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་གཞན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཀུ་མུ་དའི་མིག་འཛུམ། པདྨ་དག་མིག་འབྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མི་མཛེས་པ་སྤང་སྟེ་མཛེས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏུ་བཤད་པ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བའི་ལམ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་དཔེ་བརྡོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་འཕྲོས་དོན་ 
བཅས་ལེའུ་བར་ཐ་གཉིས་ཡིན་ལ། བར་མ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་བཱ་ཁུ་ 
ནཾ། རང་བཞིན་བརྡོད་པ། ཨུ་པ་སཱ། དཔེ། རྲུ་པ་ཀཾ གཟུགས་ཅན། དཱི་པ་ཀྭ 
གསལ་བྱེད། བྲཾ་ཏི། བསྐོར་བ། ཨ་ཀྟེ་པྭ། འགོག་པ། ཨརྷཱན་ར་ཧྷཱ་ས། དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། བྱ་ཏི་རེ་ཀྭ ལྡོག་པ་ཅན། བི་བྷཱ་བ་ནཱ། སྲིད་པ་ཅན། ས་ 
ཧཱཿ བསྡུས་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་། ཨཱའྤེཏོ། རབ་བརྟགས། ཧེ་ཏུཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨུ 
རྒྱུ། སྲུཀྷ། ཕྲ་མོ། ཨུ་ལ་བཿ ཆ། ཀྲ་མཿ རིམ་པ། པྲེ་ཡོ་དང་། པྲི་ཡ༔ 
དགའ་བ། ར་ས་བཏ། ཉམས་ལྡན། ཨཱཛྫ་སི། གཟི་བརྗིད་ཅན། པདྨ་སོཀྟཾ། 
རྣམ་གྲངས་བརྡོད། ས་མཱ་ཧི་ཏཾ། ཀུན་ཕན། ཨུ་དྭཏྟ། རྒྱ་ཆེ། ཨ་པ་དྡཱ་ཏི། 
བསྟོན་དོར། ཤྲིཏཿ སྦྱར་བ། བི་ཤེ།ཏ། ཁྱད་པར། ཏུ་ལྱ་ཡོ་གི་ཏྭ། མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་བ། པི་རོ་དྷ། འགལ་བ། པྲ་སྙུ་ཏ་སྟོ་ཏེ། སྐབས་མིན་བསྟོད་པ། 
བྱ་ཛ་སྟུ་ཏི། ཟོལ་བསྟོད། ནི་དྣ་ནེ། ངེས་པར་བསྟན་པ། ས་ཧོཀྟིཿ ལྟན་ 
ཅིག་བརྡོད། པ་རི་བྲིཏུ། ཡོངས་བརྗེས། ཨཱ་ཤཱིཿ ཤིས་བརྗོད། རཾ་ཧཱིཿ 
རབ་སྤེལ། ་བི་ཀཾ དགོངས་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚུངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཨི་བ། བཞིན། བཏུ། ལྟར། བཱ། ལྟ་བུ། ཡ་ཐཱ། ཇི་ 
ལྟར། ས་མཱ་ན། མཐུན། ནི་བྷ། ངེས་པར་གསལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ཡང་ 
བསྒྱུར། སྒིབ ཡང་དག་མཚུངས། ཏུ་ལུཿ མཉམ། སཾ་ཀྭ་ཤཿ ཡང་དག་ 
གསལ། ནི་ཀཱ་ཤཿ ངེས་པར་གསལ། པྲ་ཀྭཱ་ཤཿ རབ་གསལ། པྲ་ཏི་རུ་པ་ཀཱཿ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ། པྲ་ཏི་བཀྟཿ གཉེན་པོ། པྲ་ཏི་དནྡཾ། དགྲ་ཟླའམ་འགྲན་ 
ཟླ། བྲ་ཏྱ་ནཱི་ཀཿ སོ་སོར་རྟོག ནི་རོ་དྷི་ནཿ འགལ། དྲཾ་ཤ འདྲ། ས་དྲི་ཀྐིའམ་ 
བདྲིཀྲ། བལྟ་བཅས་སུ་ཡང་བསྒུར། ས་ཌི་ཤའང་དེ་འདྲའོ། །སམྦྭ་དི། བསླུ་ 
བ། ཛྭ་ཏཱི་ཡ། རིགས་མཐུན། ཨ་ནུ་བཱ་དི་ན༔ རེས་སུ་སྨྲ་བ། བྲ་ཏི་བིྦ། 
གཟུགས་བརྙན། བྲ་ཏི་ཙྫནྡ། སོ་སོར་སྡེབ། ས་མ། མཉམ། སྨིཏཱཿ ཡང་ 
དག་འཇལ། ས་ལྭ་ཀཊ་ཁཊ། མཚན་ཉིད་མཐུན། ས་དྲཾཀྟ། མཚུངས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སམ་འདྲ་མཚུངས། འདིར་མཚན་ཉིད་མཐུན་མཚན་ཉིད་འདྲ། མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡོད། ས་པཀྟཿ མཐུན་ཕྱོགས། ཨུ་པ་མི་ཏྭ། དཔེར་ 
བྱས། ཨུ་པ་མཱཿ དཔེ། ཀལྤ། རྟོག དེ་ཤཱི་ཡ། དམན། དེ་ཤི་ཅུང་ཟད་དམན། 
འདི་གཉིས་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒུར། 
སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་རམས་འཕང་། དཔེར་ན་གཞུང་གཞན་ 
ལས། སྭ་དྷཱ་ར་ཌཿ ཆ་མཐུན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །པཱྭ་ཁྲུ། རབ་ 
ཏུསྨྲ། པྲ་ཏི་ནི་དྷི་ཨ་བི། སོ་སོར་བཟློག །ས་བརྫ། རིགས་མཐུན། ཏུ་ལི་ཏ། 
མཉམ་པར་བྱས། གང་ཡང་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་མི་དམན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
གདོང་ཅན་ཞེས་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྟོན་ཏོ། །སཱནྣ་ཏི། 
འགྲན། ཛ་ཡ་ཏི། རྒྱལ། དེཏྟིཿ སྡང་བ། དྲུ་ཧྱྱ་ཏི། འཁུ། བྲ་ཏི་གཛྫ་ཏི། མི་ 
མཐུན་སྒྲོགས། ཨཱ་ཀྲོ་ཤ་ཏི། འཐབ་པ། ཨ་ཕ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། འཕྱ་བ། ཀ་དཟྦ་ཡ་ 
ཏི། སྨ་འབེབས་བྱེད། ནིནྡྲ་ཏི། སྨོད་པ། བི་ཌརྦ་ཡ་ཏི། ཅོ་འདྲི་བ། སཾ་རུྡྷེ། 
འགོག་པ། ཧ་ས་ཏི། དགོད་པ། ཨིནྱུ་ཏི། ཕྲག་དོག་པ། ཨ་སུུ་ཡ་ཏི། མི་ 
བཟོད་པ། ཏ་སྱ་མྡྷཏ་སོབྷཱ་ཾ། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། ཏྭ་སྱ་ 
ཀརྟཾ་བི་ལུམྦ་ཏི། དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་། །ཏེ་ན་སནྣྔི་ཤྲཾ་བྷཱ་ཏི། ། 
དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་པ། །ཏུ་ལཱནྟེ་ན་དྷི་རོ་ཧ་ཏི། །དེ་དང་མཚུངས་ 
ལས་ལྷག་པར་མཛེས། །ཏདྣ་ད་ཤཱུ་པ་དཾ་དྷ་ཏྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
དང་། །ཏྭ་སྱ་ཀ་ཀུ་མྦི་ག་ཧ་ཏེ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་། །ཏ་མ་ནེེ་ཏུ་ 
ནུ་བདྡཱ་ཏི། །དེ་ཡི་རྡེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཏཔྟཾ་ལནྟནྡིཌེདྷ་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་། །ཏ་སྱ་ཙཱནུ་ཀ་རོ་ཏི་ཏ། །དེ་ཡི་རྡས་སུབྱེད་ཅེས་ 
པའི། །ཤབྡསྭདྲིཤྱ་སྲུ་ཙི་ནཿསྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། བཞིན་ལྟར་སོགས་མཚུངས་ 
སྒྲ་དངོས། གཞན་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་མདངས་ལས་རྒྱལ། ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བར་འགྲན་ཞེས། ཟླ་བའི་མདངས་ལ་འཁུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་སྦྱར་བས་དོན་ 
གྱིས་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལས་འདི་ཙམ་ལས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིས་མཚོན་ནས་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་འདྲ་དོན་གསལ་ 
བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། ར བླུར་བ། ཁྲ་ཏི ཀ་ཤ སྔོ་སོར་གྲསཝ། སོགས 
ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གྱུར་པ་ནི། ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བའི་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང། གཞན། པི་ཏི་ནི་བྷཿཡུ་ཏྲ། ཕ་དང་འདྲ་ 
བའི་བུ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ནི་བྷ༔ ལ་འདྲ་བའི་སྒྲར་བཟུང་ནས། མ་ 
དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ། ལྷ་དང་མཚུངས་པའི་བུ་ཚ། ཞེས་དང་། པི་ཏྲི་ཀལྤ༔ 
ཕ་འདྲ་བ། མཱཏྲི་ཀལྤཿ མ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དཔེ་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་སོ་སོའི་མིང་རྣམས་མེ་ལོང་མའི་སྐད་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་དཔེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། སྐྱེས་རབས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་བོད་དུ་རྒྱ་དཔེའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱད་ན། མིང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས། སྡེབ་སྦྱོར་ 
བསྒྲིག་པ་སོགས་ལ་ཉམས་ལོན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཨརྒ་ལཾ་ཀ་རཿ 
དོན་རྒྱན་ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་མའི་ལེའུ་ཐ་མར། ཤཔྡ་ལཾ་ཀ་རཿ སྒྲ་རྒྱན་དང་། 
སུ་ཀ་རཿ མརྒཿ དུང་རཿ བྱ་སླ་བ་དང་། དཀའ་བའི་ལམ་དང་། བྲ་ཧེ་ལི་ཀྭ༔ 
གབ་ཚིག་གི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དོན་ཉམས་དོན་གསལ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་ 
སྤང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན། ཡ་མ་ཀ ཟུང་ལྡན། ཞེས་ 
པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས། །བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆོད་ 
པ་དང་། མ་ཆོད་པ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ 
ཐ་མའི་དབབེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མའི་དཔེ་བརྗོད་མཛད་དེ། ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན། 
ཐ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ ས་སོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་སླར་ 
ཡང་བླཟས་ཀྱང་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད། ཨནྟྷ་བྷྷ་མཾ། ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ། སརྦ་བྷ་མ་ཌཾ། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ། 
སརྦ་བྷ་དྲཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གོ་མུ་ཏྲ། བ་ལང་གཅིན། སྭ་ར་ནི་ཡ་མ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
དབྱངས་ངེས་པ། སྦྲ་ན་ནི་ཡ་མ། གནས་ངེས་པ། བརྟ་ནཱི་ནི་ཡ་མ། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ངེས་པ། དེ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་ 
ངོ་། །གབ་ཆིག་གི་མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་སོགས་སོ། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས་སྒྲ་དོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ 
ངག་གི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བློ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཉེར་མཁོའི་མིང་ནི། ཙནྡ་སྲ། ས་མ་ཙ་ཚནྣཿ སྡེབ་ 
སྦྱོར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མིང་ལ། གྭ་ཡ་ཏཱི།དབྱངས་སྒྲོགས། བདུན་པ། 
ཨཱསྣིཏ། ཏ་མ་ཨཱསྣིཀྲ རབ་དགའ། བརྒྱད་པའི་མིང་། ཨ་ནུངྷ་བྷ། དང་། 
ཡང་ན་བ་མཐའ་བྱས་པ་རྗེས་བསྔགས། དགུ་པ་བྲི་ཧསྟེ། ཡངས་མ། བཅུ་པ། 
བརྟིཿ ཕྲེང་ལྡན། བཅུ་གཅིག་པ། ཏིིཊུ་པྲ། གསུམ་བསྔགས། བཅུ་གཉིས་པ། 
ཛ་ག་ཏཱི། སྐྱེ་འགྲོ། བཅུ་གསུམ། ཨ་ཏི་ཛ་ག་ཏཱི། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ། བཅུ་བཞི་ 
པ། ཤརྐ༔ ནུས་ལྡན། བཅོ་ལྔ་པ། ཨ་ཏི་ཤརྐཿ ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན། བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཡཏྷི། ལེགས་སྤྱོད། བཅུ་བདུན་པ། ཨ་ཏི་ཡདྷི། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཧྷཾ་ཏ། བརྟན་འཛིན། བཅུ་དགུ་པ། ཨ་ཏིདྣཾ་ཏ། ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་འཛིན། ཉི་ཤུ་པ། ཀྲི་ཏི། བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཅིག་པ། པྲ་ཀྲི་ཏི། རབ་ 
བྱེད་ལྡན། ཉེར་གཉིས་པ། ཨྭ་ཀྲཾ་ཏི། ཀུན་བྱེད་ལྡན། ཉེར་གསུམ་པ། བི་ 
ཀཏིཿ རྣམ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་བཞི་པ། སཾ་ཀྲཾ་ཏི། ལེགས་བྱེད་ལྡན། ཉེར་ལྔ་ 
པ། ཨ་ཏི་ཀྲཾ་ཏི། ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན། ཉེར་དྲུག་པ། ཨ་དྷི་ཀྲི་ཏི། ལྷག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་ལྡན། ཉེར་བདུན་པ་ཕན་ཆད། དཏྟ་ཀ རྒྱུན་ཆགས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ནང་གསེས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལ་བྲིཏྟ་དང་། ཛྭ་ཏི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་དུ་དངོས་བསྟན། མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལ་བརྒྱད་དང་བཅུ། ཕྱེད་མཉམ་ 
ལ་ཉེར་བཀྲ་སོགས་བཅུ་གསུམ། མི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལ་ཁ་སྒོ་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལྕི་ཡང་བསྒྲིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཏ་ཡ་དག་བསྒྲིག་པ་ལ། 
མིང་། ཏ་ནུ་མ ། དབུས་ཕྲ་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་དགའི་རྫས་ 
ག་འགྲིག་པའི་ ང་། ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏྭ། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ 
ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་འགྲིག་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་སོ་སོའི་མིང་རྣམས། སྡེབ་ 
སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་གཞུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གསལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་མདོ་ཡིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མང་བས་མ་བཀོད་ལ། ཛཱ་ཏིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷི་དྷཱ་རཾ། མངོན་བརྗོད། 
མངོན་བརྡོད་འདིར་སྤྱི་མིང་ལ། ཡཱདྲཾྣཾཀཿ འདོད་རྒྱལ། ཨ་ནུ་སདྦྷཿ རྡེས་ 
གྲུབ། བྷཱ་བ་ནཱ་མ༔ དངོས་མིང་། གོ་ཌ་ནཱ་མ། བཏགས་མིང་། བཏགས་ 
མིང་ལ། ཀཱ་རེ་ཌེ་ཀརྨོ་པ་ཙཱ་ར༔ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ། ཀརྡེ་ཀྭ་ར་ཌོ་ 
པ་ཙྭ་རཿ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དོན་སོ་སོའི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདིར་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞུང་འདིར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ བཞི་པ་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་མིང་ལ་སྦྱིར། ཏརྐ་བིདྱཱཿ སྟེ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་རྟོག་གེ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་ 
མ་སྟེ་མི་བསླ་བའོ། །ཧེ་ཏུ་བིདཱཿ གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་ 
དགག་སྒྲབ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཞལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ ཏནྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་པ། པྲ་མཱ་ཁ་བཱ་དཿ 
ཚད་མ་སྨྲ་བ། ཚད་མས་དོན་ལ་དཔྱོད་མཁན་གྱི་མིང་། བ་ཧཱི་ཀྐ་ཀཿ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད། ཀྭ་ར་ཌིི་ཀཿ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞེས་སོ། །པྲ་ཏྱ་ཀཱམ། 
མངོན་སུམ། ཨ་ནུ་མཱ་ནམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ། མངོན་སུམ་ལ། ཨིནའྡྲི་ཡ་པྲ་ 
$ཀྟཾ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། དེ་བཞིན། མན་བྲ་ཏྱ་ཀཱམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ། སྭ་སམྦེད་ནམྤྲ་ཏྱ་ཱམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། ཡོ་ག་བྲ་ཏྱ་ཀཱམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ། པྲ་མཱ་ཌཾ། 
སྦྱར་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ། ནུ་ཡ༔ རིགས་པ། ཨཱ་ག་མཿ ལུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཏྲི་རྲུ་པ་ལིངྒཿ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས། དེ་ལ། པཀྟ་དྷརྨྲ་ཏཱཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ཨ་ནཱ་ཡཿ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ། བྱ་ཏི་རེ་ཀཿ ལྡོག་པ། དེ་གསུམ་ཚང་བ། སཾ་ལིངྒཿ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ལ། ལིངྒ་བྷཱ་ས༔ རྟགས་ལྟར་སྣང་བ། ཧེ་ཏཱ་ 
བྷཱ་ས། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། དཾནྟ་བྷཱས། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ། 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྟག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས། ཨ་སྣིངྡཿ མ་གྲུབ་ 
པ། ཁྱབ་པ། བི་རུདྣཿ འགལ་བ། ཨ་ནེ་ཀརྟི་ཀཿམ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་ 
གི་ད ་བས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་རཱ་སིངྡྷཿ གཅིག་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ། སྭ་ཏོཉྭ་སིངྡ༔ རང་ལ་མ་གྲུབ་པ། པར་ཏོཉ་སྨིྣཿ ལ་རོལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨུ་བྷ་ཡཱ་སིངྡྷ༔ གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཨཱ་ ཤ་ཡཱ་སིངྡྷ༔ གཞི་ 
མྭ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་། སྭ་ཡཾ་བྭདྱ་སིདྡཿ རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ། བྲ་ཏི་བདཱ་སིངྡྷཿ ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བཀོད་པའི་དཔེ་ལ། དྲིབནྟ༔ དཔེ། དེ་ལ། སྭ་དྷྷ་ 
བཏཱ། ཆོས་མཐུན་པ་ཅན། བེ་དྷརྱ་བཏ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ནོ། །རྟགས་ 
ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའོ། །ས་བཀྟེ་པ་ཏམྨ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དེ་ནི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །ཨ་ས་བཀྩེ་ཙྭས་ཏམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ། དེ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ། །དོན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མདོ་ལས་གསུང་ 
ཚུལ་དང་སྦྱུར་ན། ཏཏྣཱ་ཏྷཊྟོ་པ་ལཔྟི་ལཀྟ་ཌ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
ཌཾ། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ཏུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྗེས་དཔག 
སྭ་ཛྲ་ཏཱི་ཡ་དྲིཏནྟོ་པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཌཾ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། པ་རི་ནིཏྤནྣ་ལཀྟ་ཌཾ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སུ་ 
བི་ཤུདྡྷ་ག་མོ་པ་དེ་ ཤ་ལཀྟ་ཾ། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏ་ད་ནུ་སྭ་རུ་བྱོ་པ་ལཔྟི་ལཀ་ཌཾ། 
དེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཏ་ད་ཉུ་བེ་རྭུ་བྱོ་པ་ 
ལཛྷི་ལཀྟ་ཛཾ། དེ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སརྦ་སྭ་རུ་བྱོ་པ་ལ་ལྦྗི་ལཀྟ་ཌཾ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྦརྦ་བི་རྭུ་པྱོ་པ་ལཛྡྷི་ལཀྟ་ཌཾ། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཨ་ཉུ་ཛྲ་ཏི་ཡ་ཧྲིྟནྟོ་ པ་སཾ་ཧཱ་ར་ལཀྟ་ཾ། གཞན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཨ་པ་རི་ནིངྤནྣ་ལཀྟ་ཌཾ། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཨ་བི་ཤྷ་ག་མོ་པ་དེ་ཤ་ལྟཀ་ཌཾ། ལུང་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱེ་བ་ལ། སྭ་བྷཱ་བ་ཧེ་ཏུ༔ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཀཱརནྨྲ་ཧེ་ཏུཿ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། ཛྷཱ་པ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ ཨ་ནུ་པ་ལཾ་བྷྷི༔ ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་དམིགས་པ་ཞེས། བྡས་ནྭ་མ་དཔིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། བི་པྲ་ཀརྟཿ བསྐལ་པ་སྟེ་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་མི་རུང་ཡང་། མ་བསྐལ་པ་སྣང་རུང་གི་ 
དོན་དེ་ཉིད་མ་དམིགས་པའམ། འགལ་བ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 
རོ།། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་ལ། པྲ་མེ་ཡཾ། 
གཞལ་བྱ། ཛྟེ་ཡཾ། ཤེས་བྱ། བྷཱ་བཿ དངོས་པོ། ཨ་བྷཱ་བཿདངོས་མེད། 
སབྟ། བོད་ཐ། བྷ་བི་ཏཱ། འོད་པ། དེ་བཞིན། བྷ་བ་ཏི། དང་། ཨསྟ་རྣམས་ 
འོད་ཏཿ ཏྲ ར་ག ན་ང།ཧ 5 གུབཐོད་ཐེ་ནིར 
ལ་དགག་ཆིག་སྦྱར་ན་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙན། དང་། སྙཏ། 
ཡིན་པའམ་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྭ་མཱ་ནུམ། སྤྱི་དེ་ལ། ཛྭ་ཏཱི་ཡ། རིགས་ 
ཀྱང་ཟེར། ཛྭ་ཏཱི་ཡ༔ རིགས་མཐུན་པ། བི་ཛྭ་ཏཱི་ཡ། རིགས་མི་མཐུན་པ། 
པིཤེ་ཏཿ བྱེ་བྲག སྭ་ལཀྟ་ཌཾ། རང་གི་མཚན་ཉིད། སྭ་མཱརུ་སླཀ་ཌཾ།སྤྱིཡི་ 
མཚན་ཉིད། ཨརྣ་སྭ་མཱནཾ། དོནགྱི་སྤྱི། ཤབྟནྡཿ སྒྲའི་དོན། ཨ་བྷི་ལྭ་པ་སྭ་ 
མཱ་རྱམ། བརྗོད་པའི་སྤྱི། བཱ་ཙུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ། བཱ་ཙ་ཀཿ རྡོད་པར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
བྱེད་པ། ས་ཀལྤཿ རྟོག་བཅས། བི་ཀཝྦཿ རྟོག་མེད། དྲ་བྱཾ་སཏྟ། རྫས་ཡོད། 
གོ་ཌ་སཏྟྭ། བཏགས་ཡོད། བྷཱ་ས། སྣང་བ། ཨ་པོ་ཧཿ སེལ་བ། བྱཔྲིཏྟ། 
ལྡོག་པ། ཨ་ནཱུ་པོ་ཧཿ གཞན་སེལ། པ་རིྡེ་དེ། ཡོངས་གཅོད། བིྣཾ་དེ། 
རྣམ་གཅོད། ལཀྟ་ཾ། མཚན་ཉིད། ལཀྟ་ནྱཾ། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀར། ལམྩ་བྱས་ཏེ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་། 
ལཀྐཾ་མཚན་གཞི་སཾ་བནྡྷ་འབྲེལ་བ། དེ་ལ། ཏ་དཱཏྩ་ལཀྟ་ཌཿ སམྦནྡཿ དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ། སྒྲ་བསྡུས་ན། ཨེ་ཀཱདྟ་སཾ་བནྡ་༔ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཟེར། ཏ་དུཏྲཏྟི་ལཀྟ་ཌཿ སམྨནྡྷཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། སྒྲ་བསྡུས་ན། ཏ་དཱཏྲཏྟི་སཾ་བྷནྣཿ དེ་བྱུང་འབྲེལ། 
དཱི་ཏྟོ་སྦནྣྲཿ འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཆོས་གཉིས་སུ་བཞག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བི་ 
རོ་དྷ༔ འགལ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་བ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ་། །ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། ཀ་ར་ཌ་མྲ། བྱེད་པའམ་རྒྱུ། དེ་ལ། ཨུ་པཱ་དཱ་ན་ཀ་ར་ཌཾ། 
ཀྭ་ར་ཀ་ཧེ་ཏུ༔ བྱེད་པའི་རྒྱུ། བུཤྡཱཀ་ཧེ་ཏུ༔ གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཕ་ལཾ། 
འབྲས་བུ། ཀུརྨ་མ། འབྲས་བུའམ་བྱ་བ། དེ་ལ། པྲ་ཡཏྡཱ་ནནྟ་ཧཱི་ཡ་ཀཿ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཨ་བི་ནཱ་བྷཱ་བཿསམྦནཿ མེད་ན་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ། 
ཅིང་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་བློ་ལ། 
ཏི་ཏཱ་ནིངྩཿ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཙནྡྷ། ཡིད་དབྱོད། ཐེ་ཚོམ། བྲ་མཱ། ཚད་ 
མ། ཅྟོད་ཛཱ། བཅད་ཤེས་སམ། ནི༔་ཡཛྟཱ། ངེས་ཤེས་སོ། །བློ་ཐམས་ཅད་ 
བཞིར་འདུ་སྟེ། ཨ་ཐུནྣཿ མ་རྟོགས་བ། མི་བྷུ་ཀལྦ། ལོག་པར་རྟོག་པ། བི་ 
ཅི་ཀིངྐུཿ ཐེ་ཚོམ། སཾ་བུདྡྷཿ ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད། ཀལྨ་ནཱ་པོ་ཊ་ལཀྟ་ཌཾ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི། ཨ་བྷནྟ་ལཀ་ཌཾ། མ་ནོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ས་མུགྟཱ་ནམ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ། མི་ཐྫཛྟཱ་ནཾ། ལོག་པའི་ཤེས་པ། ས་བི་ཀལྦ་ཀམྲ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ནིྲི་ཀལྤ་ཀྨ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སཱ་ 
ཀ་ར་མྲ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། ནི་རྭ་ཀྭ་ར། རྣམ་པ་མེད་པ། ཨ་ནུ་ཀཱ་ 
རམ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་། 
བི་ཊ་ཡྲིན། ནམ་ཡི། ཡུལ་ཅན། བི་ཏ་ཡའམ་ཡཱ། ཡུལ། གོ་ཙ་རའམ་རྭ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་བཟུང་ 
ཡུལ་ཞེས་བཞིར་གནས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བྱུ་བ་ཧྭར། ཐ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
སྟད། གཱཾ་ཀེ་ཏཿ དང་གྭ་ཀེ་ཏི་ཀཾ བརྡ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་བའོ། །བརྡ་དེ་ལ་ 
ཤིས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བརྡོད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་། 
ཡང་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད། ཐོས་པའི་ཐ་སྟད། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་བཞིའོ། །ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། སྭ་དྷ་ 
ནམ། སྒྲབ་པ། པྲ་ཏི་ཌེ་ཧྷཿ དགག་པ། སཏྟ་སྭ་དྷ་ནཾ། ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། 
སྣཏྱསྣཏཾད། ཡིན་པར་སྒྲབ་པ། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙུད་དོ། །ཕྲ་སཛྟ་ 
བྲ་ཏིཌེ་དྷཿ མེད་པར་དགག་པ། པུནྨུ་དཱ་ས་པྲ་ཏི་ཌེ་ཏཿ མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
བཞིའོ། །ཚད་མ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཨུ་པ་པཏྟི། འཐད་པ། ཧེ་ཏུཿ 
རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་རྒྱུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མིང་དུ་འགྱུར། སྭ་ཏཿཔྲ་མཱ་ཌམ། རང་གི་ཚད་མ། པ་ར་ཏཿཔྲ་མཱ་ནམ། ཕ་ 
རོལ་ལམ་གཞན་གྱི་ཚད་མ། སམྟ་བཏྣ་མཱ་ཌ་མྲ། སྲིད་པའི་ཚད་མ། ཨཱ་དྷེ་ 
ཡཱ་ཏི་ཤ་ཡཿ བསྒུར་དུ་རུང་བ། ཨ་ན་དྷེ་ཡཱ་ཏི་ཤ་ཡཿ བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ། 
ཨ་ནྷྷཱ་ནུ་མཱ་ནམ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག དེའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཅེས། བྲ་ཏི་ཛཱཱ། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ། པཀྟཿ ཕྱོགས། སྭ་དྷྱཿ 
བསྒྲབ་བྱ། སཱ་པཀྟཿ རང་གི་ཕྱོགས། པ་ར་པཀྟཿ གཞན་གྱི་ཕྱོགས། དེ་ལ། 
མའི་དམ་བཅའ་ལ་སུན་དབྱུང་སོགས་སོ་སོར་སྨྲ་ལའོ། །དེ་ལ། པྲུརྦ་པཀྟཿ 
ཕྱོགས་སྔ་མ། ཨུཏ་ར་པྭཀཱཿ ཕྱོགས་ཕྱི་མའང་ཟེར་བརྗོད་ངག་ལ། སྭ་དྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནམ། སྒྲབ་པ། དུ་ཌཌཾ། སུན་དབྱུང་བ། པྲ་སཾ་ག ཐལ་འགྱུར། དེ་དག་སོ་ 
སོར་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་ 
གིས་བསལ་བ། གྲགས་པས་བསལ་བ་བཞིའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་སོགས།ཨ་ལོ་ཀི་ཀཱརྲོཏཱའྟིཿ འཇིག་རྟན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ། 
ཨས་སྨས། འཆལ་བའམ་ཞབུགས་བཞམ་ཅལོ་ཅམ་དྲུ་ཚུང་པ། དེ་སོགས་ 
སྤང་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། ལྟར་སྣང་ལ། ཛྭ་ 
ཏིཿ སྟེ་ལྟག་ཆོད་ཟེར། བཱ་དཿ སྒྲ་བའམ་རྩོད་པ། བི་དཱ་ད། རྩོད་པ་སྐྲ་བ། 
ཅེ་དྲམྨ། བརྒལ་བ། པ་རི་ཧཱ་རཿ ལན། ས་མྭ་དྷཱ་ནཾ། ལན་གདབ་པ། ཨ་ནུ་ 
ཡུཀྟཿ བརྒལ་བ། པྲ་ཏྱ་ནུ་ཡུཀྟཿ ཕྱིར་བརྒལ་བ། ངག་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་ 
དམ་བཅའ་བ་དོན་གང་ཡིན་དེར་ཁས་བླངས་པ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནས། དཔེ། ཨུ་པ་ན་ཡཿ ཉེ་བར་སྦྱར་བ། ཨུ་པ་སཾ་ 
ཧཱ་རཿ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། བྱས་ནས་མཐར་བརྡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནི་ག་མ་ནམ། མཇུག་ 
སྡུདཅསབྱ་སེ་དངས་སུདེལྟརཡིནནོ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱངདོནདེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་སོང་ལ། དམ་བཅའ་ཡང་དང་པོར་སྒྲས་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པས་སྦྱིར་ལྔར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཱ་ 
དཿ སྨྲ་བ། བྭ་དཱ་དྷི་ཀ་ར་ཌཾ།སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ། རྭ་ཛྭ་ཀུ་ལཾ། རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པ། ཡུཀྟ་ཀུ་ལཾ། བསྐོས་པ་འདུ་བའི་ས། ས་བྷཱ། འདུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
བུའི་གནས་སུ། བྭ་དྭདྷིབྟ་ནཾ། སྨྲ་བའི་གཞི། བཱ་དཱ་ལཾ་ཀྭ་ར། སྨྲ་བའི་རྒྱན། 
བཱ་དཱ་ནི་གྲ་ཧཿ སྨྲ་བ་ཆད་པས་བཅད་པ། བཱ་ད་ནིཿ ས་ར་ཌཾ། སྨྲ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ། བཱ་དེ་བ་ཧུ་ཀ་རཱ་དྷནྨྲ༔ སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པའི་ཆོས། ཨ་ 
པ་བཱ་དཿ ཚིག་ངན་སྨྲ་བ། ཨ་ནུ་བཱ་དཿ མཐུན་པར་སྒྲ་བ། ཨ་པ་བཱ་དཿ 
གདམས་པ་སྨྲ་བ། ཤིྟ་ཡཱ་བཱ་དཿ བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་བ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཱ་མཱ་ཁི་ཀྭཱ་ས་ཧཱ་ཡ་ཀྭ ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོགས། 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ། ནོ་ཏུ་བི་ཤྲི་ཧྱ་བཱ་དཿ བརྩད་ཅིང་སྒྲ་བར་མི་བྱ། 
པཱཱ་བཱ་དཿ རྨང་ཁྱེར་བ་སྒྲ་བ། ཨཱ་ཛཱ་མཱ་རྭ་ག་ཡ་ཏི། ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། ཛི་ཛྟཱ་སྭ། སད་པའམ་བགམ་པ། པི་ཌམྤ་ནཱ། ཅོ་འདྲི་བ། ཨཱ་དེ་ཡ་བཱ་ 
ཀྱཾ། ཚིག་གཟུང་བའམ་བཙུན་པ། ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཆོས་བཞིན། སུཏྐ་ 
བྱཾ། འབེལ་བའི་གཏམ་བཀྱིས་ན། དེའི་གྲགས་པའི། བྲ་བཱ་ད༔ སྤྲེང་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཡ་ཤཿ གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་ 
དཔེ་སོགས་སུ་བརྡོད་པའི་སྐད་དོད་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་བཀོད་པ། ཤབྟ་བྲདྒཱཿ སྒྲའི་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སྒྲའི་ཚངས་ 
པ་ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད། སྭ་པྟཱྟི་ཀ་རུཔཾ། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་ 
རྫས། པི་པཱི་ལི་ཀོཏྨཱ་ར་༩ཿ གྲོག་མ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ། མ་དྦྱཾབི་ཀཱ་རཿ 
ཉ་འཕར་བ། མ་ཧཱ་ན་སཾ། ཚང་མང་། ནི་ཧྭ་རཿ ཁུག་རྣ། བཱྡཿ རླངས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏུཏཱ་རཿབ་མོ། མཱ་ཏུ་ལུཾ་གམ། མ་དུ་ལུང་ག ཀ་ད་ལཱི། ཆུ་ཤིང་། ཀནྡཿ རྩ་བ། 
ཅིཏུ་བ་ཏདྟཱ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ། ཤཱ་ལུ་ཀཿ ཨུཏལའི་རྩ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
མཚར་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ 
སྐད་དོད་རྣམས་གོ་བའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཤིང་། མིང་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དོད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པའོ། ། 

ད་ནི་གཏན་བདེ་ཐར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལས། རྩ་བ་བསྡུས་པ་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མིང་དུ། ཏརྐ༔ རྟོག་གེ 
ཏྲི་ཀཿ མུ་སྟེགས་པའམ་མུ་སྟེགས་ཅན། ཏིདཱ་ཀ་རཿ མུ་སྟེགས་བྱེད། ཀི་ 
བྲི་ཀོ་ར། མུ་སྟེགས་བྱེད། པ་རི་པྲ་ཛ་ཀཿ ཀུན་དུ་རྒྱུ། པཱ་ཏརྟི་ཀཱ༔ ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞེས་སོགས། བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ 
ཟེར། དེའི་བྱེ་བྲག སཾ་ཁྱཿ གྲངས་ཅན་པ། བི་ཤེ་ཌེ་ཀཿ བྱེ་བྲག་པ། མཱི་མཱནྡུ་ 
ཀཿ སྤྱོད་པ་བ། ནིརྒནྡྲཿ གཅེར་བུ་བ། ལོ་ཀྭ་ཡ་ཏཿ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ 
པ་སྟེ། པཉུ་ཏརྐ་སརྒྷ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་དེར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཀུན་ 
འདུས། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་གི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། ཨཱི་ཤྭ་ར། དབང་ 
ཕྱུག་པ། ཤི་པཿ ཞི་བ་པ། པཱ་ཤུ་པ་ཏི༔ ཕྱུག་བདག་པ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ 
པོའི་མིང་གིས། ཀ་པི་ལཿ སེར་སྐྱ་པ་སོགས་འདེ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་མཁན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དེ་ཡིན། བྱེ་བྲག་པ་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་། ཀྭ་ཌཱ་དཱ། གཟེག་ཟན་ 
ཐ་སོགས་ཟེར། ཞདི་ཆིག་གི་དོན་དུག་ཞདུད་མཏན་དེ་ཡིན། ལ་ལས་གཟེག་ 
ཟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁོག་གཅིག་པས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གྱི་ནམ་གངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྟོག་གེ་ལྡེ་ལྔ་སོ་ 
རིགས་ནས་ལྔ་པོ་དེར་འདུའོ། །སྤྱོད་པ་ལ། ཁིཿ རིག་བྱེད་པའམ་སྨན་པ། 
བྲཧྷཱ། ཚངས་ཕའམ་བྲམ་ཟེ་བ། བིཏྷྱ་ཁྱབ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ུ་དཔྱོད་པ་པར་ཡང་འབོད། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ཟེར། འདི་དག་ནང་ 
ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ ར་ འདོད་པ འང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྤྱིར་སྤྱོད་པའི་མིང་དུ་ 
འགྱུར། འདི་དག་ནི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག རིག་བྱེད་སྐྱེས་ཐུས་ 
པས་རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པའི་ངག་ནི་འཁྲུལ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། རྨོངས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན། ཨུ་པ་ནི་ཏདྲ། རིག་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ། བེ་དྷནྟ་གུ་ཧྱ༔ རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །གཅེར་བུ་ 
པ་ལ། ཨ་ཙེ་ལ་ཀཿགོས་མེད་པ།དེའི་དབང་གིས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་སོགས་སུའང་བཏགས། གཅེར་བུར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་དགེ་བཅུའི་སྡོམ་པས་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདོད་པས། ཀྐྲ་པ་ཇཿ ཟད་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། སྲོག་ 
ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལྡན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། 
དེའང་འབྱུང་བ་དང་ཤིང་དང་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་འཇའ་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྲོག་མེད་དེ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཀན་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་རྔ་མོ་ནི་ཞོར་འགྱུར་ 
ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་ 
པས། འདི་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་ཟེར། ཚངས་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཚངས་པ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་ 
པ་དང་། ཨཱ་ཧརྟ༔ མཆོད་འོས་པ་ཡང་ཟེར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། 
ཀེ་ཤོལུཉུ་ནཾ། སྐྲ་འབལ་བ། ཀ་པཱ་ལཱི། ཐོད་པ་ཅན། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། 


220 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
སྤྱུང་བ་དང་། མི་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། མ་ཧྭ་ཕྲ་ཏཱི། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། རཱམ་པྲ་ཏྭི། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
ཕཾ་ག་ཤཱག་བྲ་ཏཱི། ཤ་རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཀྲི༔་མུ་ཁཿ ངོ་གནག མ་ཡཱུ་ 
ར་པྲ་ཏཱ། རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། པཱདྟ་ར་བྷི་ཀྐུ༔ སློང་བ་དཀར་པོ། ཏཱི་ 
དབྡཱཾ། དབྱིག་གུ་གསུམ་པ། ཨེ་ཀ་དཏྟིཾ། དབྱིག་གུ་གཅིག་པ། དཱི་དཏྟཾ། 
དབྱིག་གུ་གཉིས་པ། གོ་ཤྲིག་པྲ་ཏཱི། གླང་རུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་ཆ་ལུགས་ 
ལས་བཏགས་པ་མང་ངོ་། །རྐྱང་ཕན་པ་ལ་ལོ་ཀྭ་ཡ་ཏཿ ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཇིག་ཉེནཅི་ཙམ་ཞེས་པའི་དནཏེ་ཚའདི་གངགིའཇིག་ཉྟན་འབའ་ཤིག་ 
ཙམ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་རྒྱང་ 
རྒྱང་པོའི་དོན་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ 
བསམ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན་པའམ་དོར་བས་རྒྱང་འཕེན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའང་སྣང་མོད། གཙོ་བོར་སྔ་མ་ལྟར་དེའི་མིང་གདགས་པར་ 
རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་འཛིན་པས་འཐབ་མ་འདོད་པ་ན། ལྷ་ཕུར་བུས་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས། ཕྱིས་ 
འགྱོད་ཀྱང་གྲོག་མཁར་བས་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལུས་སེམས་རྫ་ས་གཅིག་སྟེ་མར་མེ་དང་མར་མེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོད་དང་འདྲ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འཕོས་པའི་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། དེ་བཞིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས།མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ཅིང་། འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་པོ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མིན་ཞིང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཚེ་འདི་གང་ལ་ 
ཕན་ཐབས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉི་ཟླ་ལྷར་མཆོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཟེར། ལྷ་ 
ཕུར་བུའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕུར་བུ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པ་བ་དང་། ཚེ་འདི་གང་རྐྱང་བར་འདོད་པས་རྐྱང་ 
བ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གང་ཕན་གང་མཛེས་བསྒྲབ་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལུགས་འཛིན་བའི་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། པྲུ་ར་ཇ་ཀཱ་ཤྱ་པ༔ 
འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད། མམྐ་ཧི་གོ་ཤཱ་ལཱི་པུ་ཏ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྟས་ཀྱི་ 
བུ། སནྡཱཡི་བེ་རཊྟཾ་པུ་ཏྲ སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ཨཊ་ 
ཛིཏུ་ཤི་ཤ་ཀྲམ་ལཿ མི་ཕམ་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན། ཨ་ཀུ་དཿ ཀྭ་ཏྷཱ་ཡ་ནཿ ཀ་ 
ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། ནི་གཱནྫོཛཱ་ཏི་བུ་ཏྲ༔ གཅེར་ཐུ་པ་གཉེན་གྱི་ཐུ་སྟེ་འདི་དག་ 
སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ 
བྱོན་པའི་གོངདུ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ། ཨ་རྭ་ཌཿཀ་ལམཿ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཨུ་ད་ཀོ་རཱ་མ་པུ་ཏུ༔ 
རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐྱང་ཕན་སོགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མུ་སྟེགས་པ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་སྤྱི་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱར་བའང་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
རྟོག་གེ་ཞེས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པ་སྐད་དུ་སྒྲ་ཞིང་བློ་ཅི་ཟབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གདའ། ཞེས་གསུངས་བ། ཁུད་པ་ནི་སྒེར་དུའམ་ཐུན་མིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ ། ག ཞན ་གྱི་ལུགས་ལ ས་གུད་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ འདྲེས་པ་ཐུན ་མོང་ 
མིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 
སྲུ་ཐུ་ཏཿ ལེགས་ཐོས། ཧཱ་རི་ཏཿ ལྗང་སྔོའི་བུ། ཧ་རི་ཤུནྡྲཿ སེང་གེ་ཟླ་བ། 
བྷཾ་གུཿ ངན་སྤོང་། དྷརྡྟ་རིཿ ཐང་ལ་བར། ཛ་ཏྲི་ཀརྫཿ རྒྱ་སྐྱེགས་རྣ། བྷེ་ཌཿ 
གཟེངས་ཅན། ཀྭ་ཤྱ་པཿ འདྲོ་བ་སྐྱོང་བུ། ཨ་གསྟིཿ རི་བྱི། ཨཱ་གསྟུ༔ རི་བྱི་ 
བལམ་རི་འདོར་བ་སྟེ། ཨཱ་ག་རི། ཏུཛ་འདོར་བའི་བྱིངས་ལ་ཌ་རྐྱེན་སུ་ཊ་ཨཱ་ 
ག་མ་སྦྱར་བས་སྟུ་ཞེས་གླུབ་སྟེ་དྲང་སྲོང་འདིས་རི་འབིགས་བྱེད་བསྒྱེལ་བས་ 
དེ་སྐད་གྲགས་སོ། །སན་ཏ་ནཿ གཡུང་དྲུང། ས་ནཏ་ཀུ་སཱ་ར། ཀུན་འགྱེད་ 
གཞོན་ནུ། ཁྭ་ར་ནཱ་དི། སྒྲ་དྲག་གི་བུ། ཨྭ་ཏྲ་ཡ༔ རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་ཐུ། པྲ་ཛཱ་པ་ཏི། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག པཱ་ར་ཤ་ར། རྩིབ་ལོགས་སྐྱེས། ཀ་པི་ལ་མ་ཧཱརྟིཿ དྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྲང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ། ཀ་རཱ་ད་མ་ཧཱྟིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེག་ཟན། ཨ་ཀྟ་ 
པཱ་དཿ རྐང་མིག་ཅན། བྱུ་ས༔ རྒྱས་པ། བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ། བྷ་ར་རྒྱལ་མཚན། བ་ 
སིང གནས་འཇོག ན་ར་དཿ མིས་བྱིན་གྱི་བུ། ཨགྣི་བེ་ཤ༔ མེ་བཞིན་ 
རྣམས་དཀའ་ཐུཔ་དང་བསམ་གཏན་གྲུཔ་པ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་བདེན་པྲ་གུབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། གཙོ་བོ་ཆེ་ལོང་བརྗོད་པ་ལ་མུ་སྟེགས་རིགཔ་ 
ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། རྟོག་གེའི། །ོཌ་ཤ་པ་དཱནྡཱ། ཚིག་གི་དོན་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། བྲ་མྭ་ཌམ། ཚད་མ། བྲ་མེ་ཡམྨ། གཞལ་བྱ། སཾ་ཤ་ཡ༔ ཐེ་ཚོམ། 
པྲ་ཡོ་ཛེ་ནམ། དགོས་པ། དྭྷནྟཿ དཔེ། སིངདྡྷནྣཿ གྲུབ་པའི་མཐའ། ཨ་པ་ 
ཡཿ ན་ཤས། ཏར ཏོག་གེ དིརྩ་ཐ༔ གླྭ།ཞ་ཁ་དཱཏྦ་ཐ། ཏུན རྩེན 
པ། ཛཝཱཿ བརྗོད་པ། བི་ཏནྟཿ སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ། ཧེ་ཏཱ་བྷཱས༔ 
རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ། ཙལ༔ ཚིག་དོར་ཞེས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ 
འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོར་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བརྩད་པའི་མིང་བོད་དུ་ 
ཚིག་འའྲི་ཟེར་བའང་འདི་ལ་གཏོགས། ཛཱ་ཏིཿ དང་། ཛཱ་ཏྱུཏྟ་རཿ ལྟུག་ཆོད། 
ནི་གྲ་ཧསྐྲ་ནམ། ཆད་པའི་གནས་ཏེ་རྒོལ་བ་གང་ཕམ་པ་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པོས་ཆད་པ་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ན། ཨིནྡི་ཡཱར་སིནྡི་ཀརྟཏྷ་ཛཱ་ནཾ། 
དབང་པོ་དོན་དུ་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ། པྲ་ཏུ་ཀཱཾ། མངོན་སུམ། 
ཨ་བྱ་པ་དེ་ཤྱྨ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཨ་བྱ་བྷེ་ཙྭ་རྭི། འབྲུལ་པ་མེད་པ། བྱ་ 
ཚོགས་དང་། རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། ཙི་ཏུ་ཉམྨ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའོ། ། 
པྲ་དྷཱ་ནམ། གཙོ་བོ། དེའི་མིང་། པྲ་ཀྲཾ་ཏིཿ རང་བཞིན་ཡང་ཟེར། དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ས་ཏཱམ། སྙིང་སྟོབས། ར་ཛཿ རྡུལ། ཏ་མཿ མུན་པ་སྟེ་གསུམ། 
དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ། མ་ཧཱཧྲ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས། ཨ་ཧཾ་ཀྭ་ར། 
ངར་འཛིན། དེ་ལས། པཉྟ་བདྡྷིནྡྲི་ཡ་ཌི། བློའི་དབང་པོ་ལྔ། དང་། བཉུཏརྨ་ 
ཀར། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་འབྱང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྣ་བ་སོགས་ལྔ་སྟེ 
མིང་སྤྱི་དང་འདྲ། ཡིད་ཀྱང་བློའི་དབང་པོའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་སྒྲ་རེག་བྱ་གཟུགས་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ལ་བྱུང་བའི་མིང་གཞན་དུ་གསལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། 
ལས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། བཱཀ ངག་གམ་ཚིག པཱ་ཊིཿ ལག་པ། 
པཱ་དཿ རྐང་པ། པཱ་ཡུཿ རྐུབ། ཨུ་པ་སྦམ། མདོམས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལ། 
ཀརྨེའི་ཡཾ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
ཉེར་ལྔས་བསྡུས་པར་འདོད། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟར་འཛིན་ཞིང་དེ་མཉེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དབང་ཁྱུག་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཨ་ཁི་ 
མཱ་དང་ཨ་ཌུ་ཏྭཾ། ཕྲ་བ། ་གྷི་མ། ཡང་བ། མ་ཧི་མཱ། མཆོད་པ རྭ་བྱ་བ། ཨི་ 
ཤི ཏཱཾ། དབང་ཕོའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ། | བ་ཤི་ ཏྭ། དབང་དུ་གྱུར་ པའམ། 
དབང་བྱེད། པཱྟི། ཐ གར་ཡང་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པ། པཱཀམྱམྨ། འདོད་། དགུར་ 
ལྡན་པའམ་རབ་འདོད། མཉུ་ཀྭ་མཱ་བསྭ་ཡི་ཏྭཾ། ས་ དགུར་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་བཤད་བའི་ཐ་སྟད་འགའ་བརྡོད་པ། ཨ་རྷི་བུཏྟིཿ 
མངོན་པ། ཨ་ བྷིཛྷ་ པཿ མངོན ་པར་འབྱུང་བ། ཏི་རོ་བྷ བཿ མི་མངོན་པར་ 
གྱུར་པ། པ་རི་ཌཱ་མཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། ལ་ཡཿ ཞ་བ། སྙིནི་ཀླཏཿ ཉེ ཉེ་བ། 
བི་བྲ་ཀླཿ རྒྱང་རིང་བ། བཱི་ཏཿ རྣམ་པར་ལྡན་ པ། ཨཱ་བཱི་ཏ༔ བསལ་ཏེ་ 
འོངས་པ། ས་ཧ་ཙ་ར་སཾ་བནྡཿ ལྷན ་ཅིག་འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་པ། གྷཱཏྱ་གྷཱ 
ཏ་ཀ་སྨྡཿ གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། སྭ་སྭཱ་མི་ལཀྟ་ཁ་སམྦཿ 
རྡེ་ཁོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཨཱ་དྷཱ་ར་དྷེ་ཡ་ལཀཱ་ར་སམྨནྣཿ གཞི་དང་ 
རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ། ཀུར་ཀཱ་ར་ཌ་ལྟཀ་ཁ་སྨམྨརྨཿ བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཨ་བ་ཡ་བྭ་བ་མ་བྭི་ལྟཀ་ཁ་སྨཿྨ། ཆ་ 
ཤུས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཞེས་སོ། །དབྱོད་པ་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ། སརྨ་པྲཕོ་གེ་ཕུ་རུ་སིནྡྲ་ཱཾ་བི་ངརྣ་པྲ་ཏཱཊཾ། 
ཡོ པ་དང་ཕྲད་ན སྐེས་བུའི་ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
ཨ ་ལོ་ཙ་ན་ཛ་ནཾ། དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ། པཱ་ག་ བྷཱ་ཐཿ སྔ་ན ་མེད་པ། 
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མེད་པ། ཨ་ཏུནྟ་བྷཱ་བཿ གཏན་མེད་པ། ཤཱསྡམ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ། ཨུ་པ་མཱ་ 
ན་མྲ། ཉེ་བར་འཇལ་བ། ཨརྒཱ་བཏྟི༔ དོན་གྱིས་གོ་བ། ཨ་བྷཱ་བཿ དངོས་པོ་ 
མེད་པ། སྤྲི་ཏིཿ དྲན་པ། ཤྲུ་ཏིཿ ཐོས་པ། ཨ་བོ་རུཏེ་ཡཿ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ། དུཧྷ་ཏཱམ། བཟླས་དཀའ་བ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། དྲ་བྱམ། རྗ་ས། འདི་ལ་རྟག་པའི་རྫས། བདག་དང་དུས་ 
དང་ཕྱོགས་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁ འ་ལྔ། མི་རྟག་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་ 
དགུའོ། །བདག་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད། གུ་ཇཿ ཡོན་ཏན། ཀརཿ 
ལས། སྭ་མཱ་ནུམ། སྤྱི། པི་ཤེ་ཏཿ བྱེ་བྲག ས་མ་བཱ་ཡ༔ འདུ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་ 
དྲུག་གོ །ཡོན་ཏན་ནི། པ་རི་མཱ་ཌམྲ། བོང་ཚོད། སཾ་ཁྱུ། གྲངས། སཾ་ཡོ་གཿ 
ཏྭ་མྲ། ཕ་རོལ་ལམ་གཞན། ཨ་པ་ར་ཏྭཾ། ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པ། 
ཨཱ འདོད་པ། དྲ་བ་ཏྭ། ཁུ་བའམ་གཤེར་བའམ་ཞུ་བ། སྣེ་ཧཿ སྣུམ་པའི་ 
གཤེར་བ། ཨ་དྷརྨ། ཆོས་མ་ཡིན་པ། སཾ་སྐུ་རཿ བྱས་པའི་ཤུགས། ཕྲ་ཡཏྟཿ 
འབད་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས། བོང་ཚོད། འཕྲད་པ། 
ཕྱེ་བ། གཞན་གཞན་མིན། བདག་ལ་སྣང་བ་མིག་བློ་སོགས། བདེ་སྡུག་འདོད་ 
སྡང་ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་རྩོ་ལ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་ནམ་ 
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མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡུལ་ལྔ། ལས་ལྔ་ནི། ཨུ་ཏཱ་ཀྟེ་པ་ཁམ། འདེག་པ། 
ཨ་པ་ཀྟེ་པ་ཌཾ། འཇོག་པ། ཨཱ་ཀུཉུཊཾ། བསྐུམ་པ། པྲ་ས་ར་༩མ། བརྐྱང་པ། 
ག་མ་ནམ། འགྲོ་བའོ། །གཞན་ཡང་། དཱིནྡྲི་ཡ་གྲཱ་ཧྱམ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ། པཱརྦི་བཿཔར་མཱ་ཌུ༔ སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། མ་ཧཱ་སཏྟཱ། ཡོད་པ་ཆེན་ 
ཚད་མ་འདོད་ལུགས། ཨཱཏྟེརྡི་ཡཱ་ད་དུཏྤནཾཛཱོ་ནསྤྲ་ཏཱཏཱམ། བདག་དང་དབང་ 
པོ་དང་དོན་ལས་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ། མམྐུམྦུ་ད་དྨ་ནཱ་དྲནྡ་ 
ནུ་མཱ་ནམ། སྤྲིན་གྱི་རྩ་བ་ནར་བར་སྣང་བ་ལས་ཆར་འབབ་པར་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ། ན་དེ་ཕྱུ་ར་དྣ་ནཱ་དུ་བ་རི་ཐྲི་ནཱ་མཱ་ནམ། ཆུ་བྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ལས་གོང་དུ་ཆར་བབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ། མེ་གྷོནྣ་ཏི་དནྣ་ནཱཏྲ། སྤྲིན་བར་ 
སྣང་བའམ་མཐོང་བ་ལས། ཨེ་ཏི་རྱམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ། གྲྭ་ 
ཧི་བྷརྨ། མཐོངས་ཀྱིས་ཚོར་བ། ཞེས་སོ། ། 

སཱ ག ཞན་ཁ་སྐོང་ཞུང་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨཱཏཱ། 
བདགས ཿཉན་ཅན། རྲ་བུ།ཿ བྲོག ཛཿ! ཏྗེ་ཐ་ཝཾ། ཐེ་ལྔ་ཞསྔོཁ། 
པུ་རུ་ཿཿ སྐྱེས་བུ། པུདྒ་ལ༔ གང་ཟག མ་ནུ་ཛཿ ཤེད་ལས་སྐྱེས། མཱ་ན་བ༔ 
ཤིད་ཐུ། ཀྭ་ར་ཀཱཿ བྱེད་པ་ཕོ། ཀྭ་རྭ་པ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པོ། ཀྟེ་ཏུནྟཿ 
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ཞིང་ཤེས་ཏེ་ཞིང་རང་ལུས་ལ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཤེས་པའོ། །བེ་ད་ཀཿ ཚོར་བ་པོ། 
ཛྷཱ་ན་ཀཿ ཤེས་པ་པོ། པ་ཤྱ་ཀཿ མཐོང་བ་པོ། ཨུཏྟཱ་པ་ཀཿ སློང་བ་པོ། ས་ 
མུཏཱ་པ་ཀཿ ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ། ཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་ ཤིང་དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས། བི་ཤ་ཏི་ཤི་ཁངས་མུཏྱ་ཏཿ སྐཱ་ཡ་དིྱི་ཤེ་ 
ལཿ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྲུ་པ་ 
མཱཏཱ་སྭཱ་མི་བཏ། བདག་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་དང་འདྲ། རྲུ་པ་པཱ་ནཱྟཱ་ 
ཉྭ་ལངྐ་ར་བཏ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ། ཨཱའྟཱ་ཡཾ་རྭུ་ཕཾ 
བྷཾ་ཏྱ་བཏ། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ། རུ་པེ་ཨཏྟེ་བྷཱ་ཛ་ན་ 
བཏ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ། བེ་ད་ནཱཏ། 
ཚོར་བ་བདག་ཡིན། བེ་ད་ནཱ་བཱ་ནཱཏ། བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ཨཱཏཱ་ལྭ་བེ 
ད་ནཱ། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། བེ་ད་ནཱ་ཡཱ་མཱ་ཏཱ། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས། 
སཾ་ཛྟཱཏྟཱ། བདག་འདུ་ཤེས་ཡིན། སཾ་ཇྷཱ་བཱ་ནཱཏྷྷ། བདག་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན། 
ཨཱཏི་ཡྭ་སཛྟཱ། འདུ་ཤེས་བདག་གི་ཡིན། སཾ་ཛཱཱ་ཡཱ་མཱཏ། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་ 
གནས། སཾ་སྐུ་རྭ་ཨཱཏཱ། འདུ་བྱེད་བདག་ཡིན། སཾ་སྐཱ་རྭ་བཱ་ནཱཏྷ། བདག་འདུ་ 
བྱེད་དང་ལྡན། ཨཱཏྟཱི་ཡཱཿསཾ་སྐཱ་རཱཿ འདུ་བྱེད་བདག་གི་ཡིན། སཾ་སྐཱ་རེ་ཏཱཤྨཱ། 
འདུ་བྱེད་ལ་བདག་གནས། བི་ཛྷཱ་ན་མཱཏཱཱ། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། 
པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན། བི་ཛཱ་ནེ་ཨཱཏྟ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དུའང་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པས་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཐྦུར་ན། ཤུ་ཤཱཏོ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་རྟག དེ་བཞིན། ཨ་ཤུ་ཤུ་ཏོ་ཁོཀ། 
འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ། ཤྭ་ཤཱཏུ་ཱ་ཤཱ་ཏ་ཤཱ། རྟག་ཀྱང་རྟུག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་ 
མི་རྟག ནི་བ་ཤྭ་ཤཱ་ཏྟ་ན་ཤཱ་ཤཱ་ཏཐུ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཨརྟ་བཱཾ་ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ། ས་ནརྟ་བཱ་ 
ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨརྟ་ཧཱཾ་ཤྭ་ཨ་ནནྟ་བཱཾ་ཤཱ། 
མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད། ནི་བནྟ་པཱཾ་ཤཱ་ཨ་ནརྟ་བཾ་ཤཱ། 
མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྷ་བ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ༔ བ་རླཾས་རྭཏཱཏཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་པོད། ན་བ་བ་ཏི་ཏྣཐ 
ག་ཏཿ པ་ར་སྨྲ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་མེད། བྷ་བ་ཏི་ཙ་ན་ 
བྷ་བ་ཏི་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་ར་སྨྲ་ར་ཌཱཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲོང་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད། ནི་བ་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ན་བྷ་བ་ཏི་ཙ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿཔ་རམྨ་ 
ར་ཌྟ་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་བཞི་དང་། ས་ཛི་བསྟ་ཙཱཱི་རཾ། སྲོག་དེ་ཡུས་དེ་ཡིན། ཨ་ནྱོ་ 
བོཉྭཱ་ཧཱ་ཙཱ་ཧཱ་རཾ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་མིང་ལ། ཨཱཏྟཱ་གྲཱ་ཧཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཨེ་ཀ་ 
ཏྭ་གྲ་ཧཿ གཅིག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཀཏྟིཾ་ཏཱ་གྲཱ་ཧཿ བྱེད་པར་འཛིན་པ། པདྟི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གྲྭ་ཧཿ རིལ་པོར་འཛིན་པ། བིི་པྲ་སྐནྟཿ ལྟ་བ་བྱིང་བ། བིི་གཧ་ནཾ། ལྟ་བ་ 
ཐིབས་པོ། བི་ཀནྟུ་རམྨ། ལྟ་བའི་དགོན་པ། བི་ཏ་མ་དིཏྩིཿ མི་མཐུན་པར་ 
ལྟ་བའམ་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ། ཀུ་དིིཿ ལྟ་བ་ངན་པ། བི་སཾ་ཀཾ་ཊ༔ ལྟ་བ་ 
ཡང་བ། བིི་ཀྲ་ཏཾ། ལྟ་བར་གྱུར་པའམ་ལྟ་བར་བྱས་པ།དྲིྱི་ག་ཏཾ། ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པའམ་ལྟ་བར་གྱུར་པའམ། ལྟ་བར་སོང་བ། ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཐར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ལ། ནང་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཤྭཀྱ་བ་སོགས་ཟེར། དེའི་ 
གཞུང་། ཨཱཛྟ། བཀའ། ཤིཊྟེཿ བཀའ་ཡུང་། ཨཱ་གམ། ཡུང་། ཨཱརྙཿ གཙུག་ 
ལག །ཕྲ་བ་ཙ་ནཾ། གསུང་རབ། ཤྭ་ས་ནམ། བསྟན་པའམ་བཅོས་པ། སྲུ་ 
ཏུརྟ། མདོ་སྡེ། སིངྡྷནྟ༔ གྲུབ་མཐའ། ས་མ་ཡ། གཞུང་ལུགས་སམ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག ནིརྡེ་ཤཿ ངེས་བསྟན། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ནཱ། རྡེས་སུ་བསྟན་ 
པ། ཨ་བ་བཱ་དཿ གདམས་པ། མ་ཏཾ། ལུགས། དནྣ་ཀཾ ལྟ་བ་སོགས་ཟེར། 
དེ་ལ། ཀརྫོ་ཀྟ༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཞེས་སུ་དབྱེའོ། །བཀའ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྲུ་ཏཱ། མདོ་ཡི་སྡེ། གེ་ 
ཡམྲ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཌཾ། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། 
གཱ་ཐཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཨུ་དཱ་ནཾ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ནི་དཱ་ནམ། 
གླིང་གཞིའི་སྡེ། ཨ་བ་དཱ་ནཾ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། ཨི་ཏི་བྲིཏྟ་ཀམྨ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྡེ། ཛཱ་ཏ་ཀམ། སྐྱེས་པ་རབ་ཀྱི་སྡེ། བེ་ཐུ་ལྱཾ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ། ཨཕྡུ་ཏ་དྷནྨཿ རྨད་དུབྱུངབའི་སྡེ། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་སྡེའོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན། ཏྲི་པི་ཊ་ཀཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། བི་ན་ཡ༔ 
འདུལ་བ། སྲུ་ཏཾ། མདོ་སྡེ། ཨ་བྷི་དྷརྒཱ། ཆོས་མངོན་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཨ་དྷི་ཤཱི་ལཾ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་དྷི་ 
ཅྟ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཨ་དྷི་པྲནྟཾ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། ཧེ་ཏུ་པ་ར་མི་ཏ་ཡཱ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཕ་ལཾ་སུ་ཧྱྱ་ 
མནྟ་བཛྲ་ཡཱ་ན། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྙདྷརྨ། དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཨཱ་དོ་ཀ་ལུ་ཌཾ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ། མ་དྷྱེ་ཀ་ལུ་ཛཾ། བར་དུ་དགེ་བ། བརུ་བ་སྭ་ནེ་ཀ་ལུ་ཌཾ། 
ཐ་མར་དགེ་བ། སྭནྡཾ། དོན་བཟང་པོ། སུ་བྱནྡྲ་ནཾ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། 
ཀེབ་ལཾ། མ་འདྲེས་པ། སྐབས་འགར་འབའ་ཞིག་ཏུའང་གདགས། པ་རི་ 
པྲུནྗཾ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པ་རི་ཤུནྡྷཾ། ཡོངས་སུ་དག་པ། པརྱ་བ་ད་ཧཾ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། བྲདྷ་ཙནྣ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བཞི་དང་ལྡན་ཏོ། ། 
ཨ་བྷི་བ་ད་མཱ་ན་ཨ་བྷི་བ་དརྟི། མངོན་པར་བརྗོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
སྭཱ་ཁྱུ་ཏོ་བྷ་ག་བཏོ་དྷརྨཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ། སཾ་དྲིཏྱི་ཀཿ ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནིཛརཿ ནད་མེད་པ། ཨཱ་ཀྭ་ལི་ 
ཀཿ དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཨུ་པ་ནཱ་ཡིཀཿ ཉེ་བར་གཏོད་པ། ཨེ་ཧི་པྭ་ཤྱིཾཀཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། པྲ་ཏུདྣ་པེ་ད་ནི་ཡོ་བི་ཛྟེཿ མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། སྭཱ་ཁྱུ་ཏོ་བྷ་ག་བ་ཏོ་དྷརྨ་བི་ན་ཡཿ སུ་ 
པྲ་བེདི་ཏཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ། ནིན་ཇི་ཀཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ། སཾ་བོ་དྷི་གྭ་མཱི། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷིནྣཿ སསྟུ་པཿ མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། ས་པྲ་ཏི་ཤར་ཁཿ བརྟེན་པ་ཡོད་པ། ཨུཏྟཱ་ནཿ གསལ་ 
བ། བི་བྲཾ་ཏཿ ཕྱེ་བ། ཉིནཱ་བློ་ཏི་ཀཿ རྒྱུ་བ་བཅད་པ། ཡཱ་བཞྡེ་བ་མ་ནུངྱེ་བྷྱཿ 
སམཀླུ་ྲཀཱ་ཤི་ཏཿ ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། ། 

སྣ ལན་གསུམ་བླཟས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་ 
པ། ཨཱརྱ་སཏུརཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས། དུཉའཾ། སྡུག་བསྔལ། ས་ 
མུ་ད་ཡ། ཀུན་འབྱུང་། ནི་རོ་དྷ། འགོག་པ། པྲ་ཏི་བཏ། དང་མརྒ༔ ལམ། 
དེ་ལ་འདི་སྡུག་བསྔལ། འདི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་འགོག་པ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་ལམ། ཞེས་པྲ་ཐམ་པ་རི་བརྟོ། བཟླས་པ་དང་པོ་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། དཱི་ཏ་ཡ་པ་རི་བརྟོ། བཟླས་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བ་རི་ཛྷཱེ་ཡཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ། བྲ་ཧཱ་ཏ་བྱཾ། སྤང་བར་བྱ སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ། སཱཀྟཏྐརྟ་ཏྱ། མངོན་དུ་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་བའི་ལམ། བྷཱ་ཡི་ཏ་ཧྱཾ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཏིཏྟི་ཡ་པ་རི་བནྟོ། བཟླས་ 
པ་གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ། པ་རི་ཛཱ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་ཤེས། 
ཀུན་འབྱུང་བ། པྲ་དཱི་༩ཿ སྤང། འགོག་པ། སྭཀྐཏྤཏ། མངོན་དུ་བྱས། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ། བྷཱ་བི་ཏྭ། བསྒོམས། ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། དེ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ 
སོགས་དང་། བུདྡྷ་པ་ཏཾ་ས་ཀཾ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། བོ་དྷི་སཏྭ་པི་ཊཀཾ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལ་ལི་ཏ་བིསྟ་རཿ རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ། ས་མྭ་དྷི་རྭ་ཛཱ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཡི་མཚན་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟ་བའམ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་ནས་བསྒུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་དུ་རྒྱ་སྐད་བཞག་པ་ཡོད་པས་འདིར་ 
མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བའི་ 
བརྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མ། ཤན བརྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐི་ 
བྱེ་བྲག པྲ་ཀ་ར་ཌཾ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། པྲི་ཀྲ་ཡྭ། ལོ་རྒྱུས། སྲུ་ཏཱམ། མདོར་ 
བྱས་པ། ཀྭ་རི་ཀྭ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཊེྤིཊཀཿ མདོར་བཤད་པའམ་ 
ས་བཅད། བྲྟིཿ འགྲེལ་བ། བི་བ་ར་ཌཾ། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། པའྩེཀྭ། 
དཀའ་འགྲེལ། བྷཱ་ཏཾ། བཤད་པ། བྱུ་ཁྱུ་ནཾ། རྣམ་པར་བཤད་པ། བྟི་ཀཾ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


རྣམ་འགྲེལ། བངྡྷ་ཏི༔ གཞུང་འགྲེལ། མྲ་ཤྲ་ཀཾ སྤེལ་མ་སྟེ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ 
མ། ཊིི་ཀྭ། འགྲེལ་བཤད། ཊི་ཀྭ་ཊི་ཀྭ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 
ཤློ་ཀཿ དང་། གྭ་ཐཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཏྱཾ། བརྐྱང་བའམ་ལྷུག་པ། 
པདྱཾ། ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ། བྲཾཏྟ། སྦྱར་བ། ཙནྡ༔ སྡེབ་སྦྱོུར། དཌྟ་ཀཾ རྒྱུན 
ཆགས། གརནྡྲཿ ཚིག་གི་མ་གཞུང་ངམ། ལེའུ་གྲངས། པ་རི་བཅྟུ༔ ལེའུ སཱ་ 
ཤཱ་ས་ཀཿ ཚིགས་མཚམས་སམ་དབུགས་མཚམས། པ་རི་ཙྟཾདཿ ལེའུར་ 
བཅད་པ། སརྒྷཿ ལེའུར་ཕྱེ་བ། བ་ཊ་ལཿ རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཨཱངདྷྷུ་ཡཿ བརྗོད་ 
ལེའུ། ཛྫནྡོབིཙི་ཏིཿ སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ། པིརྟོདཱ་ནཾ། བསྡུས་པའི་སྡོམ། 
ཨརྟ་རོ་དྷཱ་ནཾ། བར་བསྡོམ། ཨུརྡཱ་ནཾ། སྡོམ་མམ་སྐབས་འགར་མདོར་ཡང་ 
གདགས། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། སུཀྭཾ། ལེགས་པར་བཤད་པ། 
སུ་བྷཱ་ཏི་ཏམ། ལེགས་པར་སྨྲ་བའམ་གསུངས་པ། སུབུ་ཁུ་ཏཾ། གསུངས་ 
པའམ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། པྲ་ཊེ་ཏྭ། སྙོན་པའམ་བྱེད་པ། ཡུཀྟེ་པ་ད་བྱ་ལྲ་ 
ནིཿ ཚིག་འབྲས་བུ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་གསལ་བའམ་འབྱོར་པ། ས་ཧི་ 
ཏེཿ འབྲེལ་བ། སཾ་ཧི་ཏ། ལེགས་པར་བསྡེབས་པ། སཾ་གྷ་ཊ། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བ། པྲཏི་རྲྭ་བེ། འཚམས་པ། པྲ་དཀྱི་ནེ། མཐུན་པ། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀེཿ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་ནཱུའྩ་བི་ཀིཿ རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ། ཨོ་པ་ཡི་ཀིཿ ཐབས་ 
དང་ལྡན་པ། ཨ་བི་པ་རི་ཏ་མྭཱར་དེ་ཤི་ཀཿ ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ། སཾ་གཱི་ 
ཏི་ཀྭ་རཿ ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ། དྷརྨ་ཀ་ཐི་ཀཿ ཆོས་སྒྲོགས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྷརྨ་བྷཱ་ཌ་ཀཿ ཆོས་སྨྲ་བ། དྷརྒཱ་ལོ་ཀ་མུ་ཁཾ། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། དརྣ་ཡི་ཏུ། 
སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། ཤྲོ་ཏྭ། ཉན་པ། བྷཱ་ཏྗཏེ་ཛ་ལ་ཏི། 
སྨྲས་པའམ་བརྗོད་པ། ལ་བ་ཏི། སྨྲས་པའམ་བརྗོད་པ། དེ་ཤྭ་ཡ་ཏི། སྟོན་ 
པ། ཨཱཏྟཱནི་ཀརི་བྱ་ཏི། གསལ་བར་བྱེད་པ། ཨུདྡི་ཤ་ཏི། ལུང་ནོད་པའམ་ 
འབོགས་པ། ཨུ་བ་ནི་ཤ་ཏི། ལུང་འབོགས་པ། ཨུ་དི་ར་ཡ་ཏི། སྨྲ་བའམ་ 
བརྡོད་པ། སཾ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག ལེ་ཁ་ན། ཡི་གེར་ 
བྲི་བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ། བྲུ་ཛནཱ༔ མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དཱ་ནཾ། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས། ཤྲ་བ་ཌཾ། ཉན་པ། བཱ་ཙ་ནཱ། ཀློག་པ། ཨུངྒཧ་ཌཾ། 
འཛིན་པ། གཞན་ལ། ྲ་ཀྭ་ཤ་ནཱ། རབ་ཏུ་སྟོན་པའམ་འཆད་པ། བློར་བཟུང་ 
ནས་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ནི། ྭཱ་དྷཱ་ཡཿ ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཙྭ 
ནཱ། སེམས་པ། ཆོས་དོན། བྷཱ་བ་ནཱ། སྒམ་པའ། ། 

༈ སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ། 
ཐོག་མར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། མྡྷ་ཧྷོ་༡ཿ འཇམ་དབྱངས། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཨ་ཇི་ཏ། མ་ཕམ་པ། གཱ་ཧྱ་ཀཱ་དྷི་པ་ཏི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། 
དེའི་མཚན་གཞན། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་བ་ཏི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཛ་ཡ་ཤོ་ཏཱཿ རྒྱལ་བའི་སྟན་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ཀི་ཤྭ་རཿ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། པུནྟ་རི་ཀ་དྷཱ་ར། པད་དཀར་འཆང་བ་དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཨ་ནི་མི་ཿ མིག་མི་འཛུམ་པ་རྣམས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནོ། ། 
དེ་སོགས་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཅི་རིགས་པ་གོང་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་། 
རཏྣ་དྷཱ་ཛཾཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ས་བརྫ་གནྒྷ༔ གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྭ་དང་། ཤྲི་དང་། ཤུ་བྷ་དང་། ཨ་མ་ལ་དང་། པི་མ་ལ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
དང་། ཛྷཱ་ན་དང་། སྨུར་དང་། ས་མ་ངྷི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གརྦྷ་སྦྱར་བས་རིམ་ 
བཞིན། རིན་ཆེན་དང་། དཔལ་དང་། དགེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཉི་མ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། བི་མ་ལ་ནེ་ཏུཿ དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མིག བི་ཤཱ་ལ་ནེ་ཏཱ༔ ཡངས་པའི་མིག ཨཀྟ་ཡ་མ་ཏིཿ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། 
མ་ཏིས་ག་རཿ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། པྲཏི་བྷཱ་ན་ཀུ་ཊ༔ སྡོབས་པ་བརྩེགས་པ། 
བི་མ་ལ་ཀིརྟིཿ དྲི་མེད་གྲགས་པ། སུ་སྤརྦ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན་བཟང་པོ། བྷ་ 
དྲ་པཱ་ལ། བཟང་སྐྱོང་། ས་མཉྟེནྨ་བ་ཐཿ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ། ས་མནྟ་པྲ་སྭ་དི་ 
ཀཿ ཀུན་ནས་མཛེས། སི་ཧ་བི་ཀྲཱི་ཌ་ཏཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ། བི་ཀུནྡྲ་ 
ཌ་རཱ་ཛཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏ་སྭ་ར་རྭ་ཛཱཿ སྒྲ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གབྷི་ར་གྷོ་ཏ་སྭ་ནཱ་དི་ཏཿ ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས་པ། ཛྷཱ་བ་ཏཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ས་མཚྟ་ཙཱ་རི་ཏྲ་མ་ཏི། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་བློ་གྲོས། ཛ་ཡ་མ་ཏིཿ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། ཨ་ནུ་པ་ལིསྟ༔ གོས་པ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། སྦརྦ་མ་ལྭ་པ་ག་ཉཿ དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། ཛྩོཏིབྷཏི་ཀུ་མྭ་ར་བྷཱ་ཏཿ 
འོད་ཅན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། ཛ་ག་ཏིྡྷ་ར། འགྲོ་བ་འཛིན་པ། ཛྱོ་ 
ཏིཿ བྲ་བྷཿ སྐར་མའི་འོད་དམ་མེའི་འོད། ཨེ་ཀ་ཀྟར་རྭ་ཛཱཿ གཅིག་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། སུ་ཙནྡྲཿ ཟླ་མཛེས། བི་ག་ཏ་ཤོ་ཀཿ མྱྱ་ངན་བྲལ། བི་ཛ་ཡ་ 
པི་ཀླྭ་མཱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གནོན་པ། ཨཱ་དི་ཏྱ་གཛྦྷ༔ ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་སུརྱ་ 
དང་འདོམ་ན་ཉི་གདུགས་སྙིང་པོ། སུ་སཾ་བྲོ་སྤྲི་ཏཿ ལེགས་པར་བཞུགས། 
ཨནི་ི་བྟནྷུ་ར༔ བརྩོན་པ་མི་གཏོང་། ཨ་ནུ་པ་ཧ་ཏ་མ་ཏིཿ བློ་གྲོས་མ 
ཉམས་པ། ནི་ཏོཏིཔ་ཧྟསཿ རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱང། སརྦ་བི་ཏ་ཕཱ་བབྣཱསྭ་ 
ལཾ་ཀ་རྭ་པ་ཏི་བྷཱ་ན་དཌྣ་ན་གརྟྷ༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རྒྱན་སྡོབས་པས་ 
སྟོན་པའི་སྟིང་པོ། བྷ་དྲ་ཀལྟི་ཀ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཨ་མྱེ་ཙ་མ་ཧོ་ཛ་སྐ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། བྷུ་མི་བ་ལ་བེ་ཤཱ་ར་དྱ་དྷཱ་རི། ས་དང་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་འཆང་བ། ཨ་ཙྙིར་ཀ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། མ་ཏྷྱ། 
དཀྱིལ་ལ། བནྡྷ བློས། བི་ཀླི་ཌི་ཏཿ རྣམ་པར་རོལ་པ། ཛྷཱ་ན། ཡེ་ཤེས། 
བི་བྷཱ་ཏི། འབྱོར་བའི། གརྦྷ༔ སྟིང་པོ། བུདྡྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། བཛྲ་སནྡྷ་ར་ 
་།ནེ་འཛནའའ། སྷི། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཨ་ནུ་ཙ། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སར་ཛཱཱ་ཏཱ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། ནིམྣཿ གཞོལ་བ། པྲ་བ་ཁ། འབབ་པ། 
པྲུབྷྷརཿ བབ་པ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཿ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨ་སཾ་ག་དྷཱ་ར་ཌི་ས་མཱ་ 
དྷི་པྲ་ཏི་ལཔྡ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཤྭུ་རཾ་ 
ག་མས་མཱ་དྷི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ ལྡན་ 
པ། མ་ཧཱ་བྷི་ཛཱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས། བི་བཱ་ཌི་ཏ༔ རྣམ་པར་བརྩེ་ 
བ། སརྒྭ་པ་ར་ཌ་པརྨུཤཱ་ན། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་སྡང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བི་ག་ཏཿ བྲལ་བ། ཨ་པ་ཏི་པ་སྣཊ་མྭརཿ ལམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། 
མཧཱ་མི་ཏི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས། ད་ཤ་དེ་ཀློ་ཀ་དྷཱ 
ཏུ་སྦྲ་ར་ཌ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ། ཨ་ནརྟ་བུདྡ་ཀྟེ་ 
ཏུ་ཀྲ་མ་ཌ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བ་ལ། ཀུ་ཤ་ལཿ 
མཁས་པ། སརྦ་སཏྟ་ཧི་ཏཱ་བྷུ་དཱ་ཏཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
བརྩོན་པ། ཨ་ནནྟ་ཛཱ་ན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། སྦར་བྷུང་བི་ཏ་ཡ་ཀུ་ལ་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་སམ་ཅིཏྟཿ 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཱ་བ་ར་ཌ་ཛཱ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། པ་ར་པྲ་བཱདྱ་ན་བྷི་དྷུ་ཏཿ ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒོལ་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ག་ྷིར་དྷར་ཀྟི་པྭ་ར་མོ་ག་ཏ། ཆོས་ཟྲབ་ 
མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། མཱ་ར་ཀརྨ་ས་མ་ཏི་ཀླནྟཿ བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཀ བ་ར་ཌྭ་པ་ཏྲི་པ་སྣཛཐཱ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུན་བཅད་པ། ཨ་སཾ་ཁྱེ་ཡ་ཀཝཱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་སུ་ས་མཱ་རམྟ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམ་པ། སྣི་ཏ་མུ་ཁ་པུནཱ་བྷི་ལྭ་བི༔ བཞིན་ 
འཛུམ་ཞིང་གསོད་པོར་སྒྲ་བ། ཨ་པ་ག་ཏ་ལཱི་ན་ཙིཏྟ༔ སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ། 
བ་ནཿ འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཀཱ་སསྟ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་གོ་ཙ་ར༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ། སར་ 
ཤ་པ་རི་བྲུ་ར་ཀ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞེས་སོགས་བྱེ་རྟོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ལ། རཏྣ་ས་ 
སྭུང་ཏཿ རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཕགས། སུ་པྲ་ཏི༔ྟ། ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཨཀརྦྷ། 
མི་བསྒུལ་བ། ཨ་བི་ནི་བརྟ་ནི་ཡ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རཏྣ་ཀ་རཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་སམ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སུུནྨ་པྲ་བྷཏེཛཿ ཉི་མའི་འད་ཀྱི་ 
གཟི་བརྲིད། སརནྦ་སིངྡྷཿ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཛྷཱ་ནོལྐ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མ། པྲ་ཏུཏྤནྣ་བུདྡྷཿསཾ་མུ་ཁཱ་བསྦིཏཿ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ཨ་བྷི་ 
ཌེ་ཙ་བ་ཏཱིཿ དབང་བསྐུར་ལྡན། བི་ཤུདྡ་སྭ་ར་ནི་གྷོ་ཏཱ། སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཨཀྟ་ཡ་ཀ་རཏྟྭ། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཨ་ནནྟུ་བནྟཱ། འཁྱིལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། སྭ་ག་ར་མུ་དྲྭ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ། བདྨ་བྱུ་ཧཱ། པདྨ་བཀོད་པ། 


240 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཨ་སཾ་ག་མུ་ཁ་པྲ་བེ་ཤྭ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐོར་འཇུག་པ། པྲ་ཏི་སཾ་བིནྡི་ཤུ་ 
ཡཱ་བ་ཏྭ་རྭ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ། བུྡྷ་ལཾ་ཀྭ་རྭ 
བྷིྟེ་ཏཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨ་ནརྟ་བརྟཱ། ཁ་དོག་ 
མཐའ་ཡས་པ། བུདྷ་ཀཱ་ཡ་བརྫ་བ་རི་ནིངླ་དྲ་བྷི་ནིརྙཱ་རྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོ། ། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུའི་མིང་ལ། ཨཱ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། བསམ་ 
པའི་སྟོབས། ཨངྒྷུ་ཤ་ཡ་བ་ལཾ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་མིང་བ་ལཾ་སྦྱར་ལ། བྲ་ཡོ་ག སྦྱོར་བའི། ཛྷཱ་ན། 
ཡེ་ཤེས། པྲ་ཌི་དྷཱ་ན། སྨོན་ལམ། ཡ་ནཱ། ཐེག་པ། ཙནྡ། སྦྱོད་པ། པི་གུརྦ་༩། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། བོ་དྷི་བྱང་ཆུབ། དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ན་བ་ལཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དབང་བཅུ་ནི། ཨཱ་ཡུར་བ་ཤི་ཏྭ། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཅཏྟ་བ་ཤི་ཏཱ། སེམས་ལ་ 
དབང་བ་སོགས་འབྲས་ཆོས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བཅུའི་མིང་རབ་དགའ་སོགས་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཨ་ནུ་པ་དིངྱ་དཱ་ནཱ། མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་པའི་སྐད་དོད་གོང་དུ་བཞག་པའི་ཤཱི་ལྭ། ཀྟནྟ་ཡཿ 
བཿ ྷུ་ནཱ བྲཛཱཿ སྟེ་ལར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར། སཾ་གྲ་ཧ་བསྙུ་སརྦ་སཏྭ་ 
སྭཾ་གཱ་ཧ་ཀཱཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཅན་རྣམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་རཱིཌཱ་མ་ན་བིངྷི་ཛཱ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་རྣམས། ཨུ་པཱ་ཡ་ཀོ་ 
ཤལྱ་སརྦ་སཏྭ་ཙ་རི་ཏཱ་བ་ཤི་ཏ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། པ་ར་མ་ཡཱ་ན་ནིརཱུ་ཌ་སརྒནྣ་ཀཱ༔ ཐེག་པའི་ 
མཆོག་གིས་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། མ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཙུ་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
མཉམ་པ་རྣམས། སཾ་སྭ་ར་ནིརྐ་ན་མུ་ཁ་སརུནྣ་ཀཱཿ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་རྣམས། ཡ་མ་ཀྭ་བུ་ཏྭསྭ་ཧཱ་ར་ཀུ་ཤ་ལཱ༔ ཟུང་དང་སྣེལ་ 
ཞིའི་རྒྱད་ལ་མཁས་པ་རྣམས། ཛྷཱ་ན་བྲུཛཾ་གམནཱ་བྷི་སྭ་སྐར། ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ནི་བ་དྱཾ་སརྦ་ཛནཱ་བྷི་མུ་ཁ་པྲ་བྲཏྟ༔ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། 
མཐའ་དགེ་བ་བྱར་དང་ལྡན་པ་རྣམས། སརྦ་དབ་སྐན་ས་ཧཱ་ཧཱ་པཱདཱ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས། སརྦ་ས་ཏྭ་དྷཱ་ 
ཏྭ་པ་རི་ཏྲུ་གི་ན༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
རྣམས། སྦར་ཛ་ག་ད་ཐི་རུ་ཅི་ཏ་སཾ་དྷན་ཀཱཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་སྟོན་པ་རྣམས། ཀི་ཡཏྣཱཛྣ་བ་ལ་ཤཱ་བ་ཀ་མ་དྷྱ། བྱིས་པ་དང་ཉན་ 
ཌྷ། དགེ་བ་མང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྟར་བརྟན་པའི། སྤར་ 
ཛཱཏཱ་ཙིཏྟ་སཾ་པྲ་མུཏི་ཏཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཉམས་པ་རྣམས། སརྦ་དྷརྨ་བབྟ་བབྡྷ་བྷིེ་ཏ་པཱ་སྟི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
སྦྱིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུདྷ་དྷརྨ་བརྒེའི་སརྨནྷི་ན་ 
ནི་བ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིག་པ་བཞིའི་མིང་། ྷཱ་ར་ཁི་ཤུ་ཏོབྷཏ་ 
རྫཐ་ནིརྡེ་ཤ་བི་ཤཱ་ད་དྱཾ། གཟུངས་ཀྱིས་ཐོས་པ་འཛིན་ཞིང་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་བརྩེ་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཙ་ར་ས་ 
ཧ་ཛཱ་ན་དྷི་གི་ཏེནྒ་བ་ཐ་ཏྲི་ཀརྨ་པ་རི་ཤུནྡྷ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་སླད་དུ་ 
མེད་པས་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི། མ་ཧཱ་རཀྟ་སཾ་བནྡ་བི་ཤྭ་ར་དྱཾ། 
བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཇིགས་པ། ས་དོ་ཏྭ་ཤི་ཧི་ཏྭ་དྷརཱ་ 
བི་སྨར་ཌ་པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡ་ནིངྟྷ་ག་ཏ། ཆོས་གཟུང་བ་ཡུན་དུ་མི་བརྡེད་པ་དང་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས། ས་ཏཱ་ནིསྟ་ར་ཌ་པྲ་སྭ་ད་སརྡནྣ་ན་ཤུ་བྷཱ་ནནྟ་ 
རཱ་ཡི་ཀ་བེ་ཤཱ་ར་ཧྱཾ། སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞིང་དང་བ་སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་འཇིགས་པ། སར་ཛཱཱ་ཏཱ་ཙི སཾ་པྲ་མོ་ཏཱཉྱ་ཡཱ་ནཱ་ནིནྡཱ་ 
ཌ། གག 
མི་འབྱུང་བར། སཾ་པྲུརྔ་བ་སི་ཏཱ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སརྦ་པྲ་ 
ཀ་ར་སཏྭཱཐཱ་སྭ་པཱ་བ་ཌ་བེ་ཤཱ་ར་དྱཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ དེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལ། ཤྲཱ་བ་ཀ་སཾ་གྷ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཨྭཛྷཱ་ཏ་ཀོཏྟི་ནུ༔ ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ནྱ། ཀ་ཤ 
བཿ འོད་སྲུངས། ཤཱ་རི་པུ་ཏྲཿ ཤ་རིའི་བུ། མོངྒ་ལུ་ན༔ མོད་གལ་གྱི་བུ། 
མཆོག་ཟུང་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིང་། ཨུ་པ་ཏི་ངཱཿ ཉེ་རྒྱལ། 
ཀོ་ལི་ཏཿ པང་ནས་སྐྱེས་ཟེར། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཏཱུ་ཡ་ནཿ ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་ཆེན་པོ། སུ་ 
བྷུ་ཏ རབ་འབྱོར། བོུ་མི་ཏྲེ་ཡ་ཌཱི་བུ་ཏྲ༔ བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ། ཨ་ཤཱ་ 
ཇྲཏྱ། རྟ་ཐུལ། ཨ་ནི་རྙཏ། རྨ་རས རཱ་ཧཱ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཨཱ་ 
ནནྡཿ ཀུན་དགའ་བོ། ནནྡཿ དགའ་བོ། ནནྡ་ཀཿ དགའ་བྱེད། ནནྡི་ཀཿ 
དགའ་ཡོད། མ་ཧཱ་ནཱ་མ༔ མིང་ཆེན། ཙུནྡ༔ སྒུལ་བྱེད། ཏིངཿ འོད་ལྡན་ཏེ་ 
ཕུཏྱ་དང་འདོམ་ན་སྐར་རྒྱལ། ཨུ་རུ་བི་ལཱ་ཀཱ་ཤྱ་པ༔ ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས། 
ན་དི་ཀྭ་ཤུ་པ༔ ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས། ག་ཡཱ་ཀཱ་ཤྱ་པཿ ག་ཡ་འོད་སྲུང་། ག་བཱསྦ་ 
ཏིཿ བ་ལང་བདག པཱ་ཤ་༔ རླངས་པ། ཨུ་པ་སེནཿ ཉེ་སྡེ། ཙུཏ་པནྨ་ཀཿ 
ལམ་ཕྲན་སྟུན། མ་ཧཱ་པདྨ་ཀཿ ལམ་ཆེན་སྟན། ཤྲོ་ཌ་ཀོ་ཊཱི་བི་ཤ༔ གྲོ་བཞིན་ 
ྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཨུ་དཱ་ཡི། འཆར་ཀ སུནྡ་ར་ནནྣཿ མཛེས་དགའ། ཤྲོ་ར་ 
ཀོ་ཊི་ཀརྫཿ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི། སུ་བཱ་ཏུཿ ལག་བཟང་། ཨུ་དྲྭ་ཡ་ 
ཌཿ ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ། ལ་བ་ན་བྷ་དྲི་ཀཿ མཛེས་བཟང་། ཨུ་པཱ་ལིཿ ཉེ་བ་ 
འཁོར། མ་ཧཱ་ཀོའི་ལཿ གསུས་པོ་ཆེ། བཀླུ་ལཿ བ་ཀུ་ལའམ་རང་སོར་བཞག 
ཁ་དི་ར་བ་ཌི་ཀཿ སེང་ལྡེང་ནགས་པ། སྭཱ་ག་ཏཿ ལེགས་འོངས། དགེ་སློང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མ། མ་ཧྭ་པ་ཛཱ་་ཏི་གོ་ཏ་ཝཱི། སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མི། མཱ་སཱ་དེ 
བི། ལྟམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ་གོ་ཏ་མིའི་མཚན། ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ཡང་འཇུག ཡ་ཤོ་དྷཱ་རཱཿ གྲགས་འཛིན་མ། གོ་པཱ། ས་འཚོ་མ། ཞེས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྐྱོང་ཞེས་དང་བཙུན་མོ་ལ་ས་སྐྱོང་མའམ་ས་འཚོ་མ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། ས་འཚོ་མ་ཞེས་པ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་གོ་བ་ཤས་ཆེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁབ་ན་བཞུགས་ཚེ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་སྲས་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ 
ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རིལ་བུ་སྒྲའི་སྲས་མོ་སྦེད་མ་ཞེས་དང་སྤྱི་མིང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པས་ས་འཚོ་མའང་ཟེར་བ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་སྲས་མོ། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒྲ་བརྡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དགྱེས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་བཙུན་མོའི་གཙོ་མོ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྔར་ཟས་གཙང་ 
གིས་ཕུལ་བའི་བ ཙུན ་མོ་ཉི་ཁྲི་སྟེ། བསྡོམ་ན་བ ཙུན་མོའི་ ་འཁོཿ རྭ་བ རྒྱད་ཁྲི་ 
མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ། ས་འཚོ་མ་ཞེས་པ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ལ་མི་གོ་བར། སྦེད་མ་ལ་གོ་མཁན་མང་དུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ། ཨཱཏྤལ་བནྡུ། ཨུ་པ་ལའི་མདོག 
དྷརྨ་དིནྣ། ཆོས་ཀྱིས་བྱིན། ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་ 
སོ།། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོན་པས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་བདུན་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གངས་ 
ཏི་སེ་སོགས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རཱ་ཧུ་ལཿ སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ནི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་གྲགས་འཛིན་མའི་སྲས་ལོ་དྲུག་མངལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པར་བཤད། ཨདྒི་ཏཿ ཡན་ལག་འབྱུང་ནི་ཁྱིམ་བདག་བཟང་པོའི་ 
ཆུང་མ་བདེ་ལྡན་མའི་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ 
པས་ཕས་ལྟོ་བ་མཉེས་ནས་མ་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བསྲེག་ 
པའི་ལྟོ་བ་ནས་པདྨ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དགྲ་ 
བདག་ལེགས་པ་རབ་སད་ཀྱི་བུ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
རང་གི་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ཟུང་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བ་ན་གཱཿཔི། ནགས་ན་གནས་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ལོ་མ་བདུན་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཚེ་དེར་གནས་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དབེན་པར་གནས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བཞི་མཆོག་ཏུ་བཝགས་བདེ་ཉིད་དོ། །ཀྲ་ཁོ་དྭཧཱི། ཞགྐ་ཐོ་འཆར་ཀུཞམ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ངོ་མཚར་ཞིང་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་ཡི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྱས་པས་ཉམས་ 
བཟང་ཞིང་མདོག་སྤུག་ནག་ཏུ་འགྱུར་བསྲ་དུན་ཁྲོད་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་བོར་ 
གྲགས་པ་ཆུ་ལེན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་བུམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཅན་དེའོ། །བཀླི་བུ་ཏྲཿ རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོར་མ་བསྐོས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱུ་མས་གཡོགས་ཏེ་བཙས་པ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྷ་དྲཿ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཁོལ་པོ་རབ་བཟང་ 
བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཀ་ན་ཀ་བཏྡུཿ 
གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་གཅིན་སྙུག་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཙས་པས་ 
དེའི་མིང་གླང་སྐྱོང་ངམ་གསེར་དབང་ངམ་གསེར་བེའུར་བཏགས། མ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་པའོ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ཧི་ར་ན། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག་ནི། མཉན་ 
ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛའི་རིགས་སུ་གླུར་པ་ཞིག་གི་ཐུ། ལག་པ་ 
གཉིས་གསེར་གྱི་ཏོང་ཙེས་མཚན་པར་སྐྱེས་པ། ལག་པའི་ཏོང་ཅེ་མི་ཟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་ཁྱིམ་གང་བས་གསེར་ཅན་མཆོག་དང་གསེར་དབྱིག་ཀྱང་ཟེར་བས་དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱུཿ སྐད་སོར་བཞག་ 
ལ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་རིག་བྱེད་ 
བྱང་བ་དེ་ཕ་མ་ཤི་ནས་རི་ལ་གནས་ཏེ་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ་དེས། བཅོམ། 

ལྡན་འདས་དེ་ཡྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་དད་པས་རི་ལས་མཆོངས་བ་ 
སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཙཱ་ཌཱ་པཱནྡྷ་ཀ༔ ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། མ་ཧཱ་པདྨ་ཀཿ ལམ་ཆེན་བསྟན་ 
གཉིས་སྤུན་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་མོ་གཅིག་ལ་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་བ་ 
ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལྟར། ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལོ་ 
གསུམ་ལོན་དུས་ལུས་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སྡོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། སྣོད་ 
མར་ཁུས་བཀང་བ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ལམ་ 
ཁར་མགོ་ཡི་རས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ཅིག་བྱས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། མགོ་བོའི་མེ་དེ་ 
ཉིད་མེ་ཏོག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བ། སླར་ཡང་ཕ་མས་ 
བླངས་ནས་རིག་བྱེད་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཕུ་བོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
ལམ་ཆེན་པར་གྲགས། ནུ་བོས་ཨོཾ་བརྗོད་ན་བྷ་བརྡེད་པ་སོགས་བློ་རྟུལ་ 
བའི་མཐར་གྱུར་པས་ལམ་ཆུང་བར་གྲགས། དེས་རང་བློ་ཞན་པ་ལ་སྐྱོ་ནས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྙོན་པས་དེ་ལ་ 
རྡུལ་སྤང་བ་དྲི་མ་སྤང་བའི་ཚིག་གཉིས་བསླབ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ 
དོན་བསམ་ཞིང་ཤེས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་སྔར་བློ་ཞན་པས་ 
མུ་དད་དེ་འཚེ་བུད་གཞོན་ནུས་གདུགས་ཆོད་ལ་མ་བོས་པ་དུང་། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོར་བརྐོས་ཀྱང་བརྙས་འདོད་ཀྱི་ཁྲི་ཆེས་མཐོ་བ་ 
བཤམས་པའི་ཚེ། ལམ་ཆུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཅིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་བསྒུར་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕུ་བོ་ལམ་ཆེན་པ་ལའང་ཕ་མས་ཁྱོད་ 
འཚོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་ 
ལམ་ཆེན་བསྟན་ཡིན་ནོ། །པིཏྟོ་ལ། བསོད་སྟོམས་ལེན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་རིགས་ཅན་གྱི་བུར་སྐྱེས། ཅོད་པན་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ 
ཅི་ཟོས་པ་རྡོར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོ་བས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཟས་བསོད་སྟོམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པས་ 
བསོད་སྟོམས་ལེན་དུ་གྲགས། སྐབས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་དེ་ཕྱོགས་འོང་ 
བ་ལ་ལྡང་བ་སོགས་མ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ནས་འདིའི་མགོ་བོ་ཆོད་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ་སོང་། སླར་ཡང་དེར་འོངས་པ་ལ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་བསུས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་པོ་མདངས་ཉམས་ཤིང་ས་གས་པས་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
དད་པར་གྱུར་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནཱ་ག་སེན། ཀླུའི་སྡེ་ནི། བྱང་ 
ཕྱོགས་གསེག་མའི་གྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕ་བསད་པ་ལ་འགྱོད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་སྟེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། བསྙུང་བར་གནས་པས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ལྟ་དང་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གོ་པ་ཀཿ སྦེད་ 
བྱེད་དམ་བ་ལང་སྐྱོང་ཡང་ཟེར་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་མོས་ 
བརྩེ་ཞིང་གནས་པ་དེ། མཚན་མོ་ཐུད་མེད་རྣམས་གཉིད་ལོག་པས་སྒྲེན་མོ་ 
ལུས་ཚུག ས་ཞིག་པ་རོ་ལྟ ར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་ རྩས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྟམ་གྱོན་ནས་མཚན་མོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ 
བདག་གཙོས་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་འཁྱམས་པ་ལས། དཾ་བཞིན་གྭཤེགྲེས་ཐ་ཏཀྲི་ 
བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཁར་ལྷམ་བཞག་སྟེ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། རམ 
ཚིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སླར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དེའི་ནུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་ལྔ་ལ་ཉེ་བའི་ལྔ་ 
སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཨ་བྷེ་དཱཿ མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བད་སའི་ 
བྲམ་ཟེ་པི་ལིནྡྲཿ སྟེ་སྲུང་དབང་ཞེས་པའི་བུ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མི་ཕྱེད་པར་གྲགས། དེས་ཆུ་བོ་གང་ག་ 
ལ་བཟང་མོ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་མི་འབབ་པར་སྡོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རབས་བསྲུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
དག་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ཞེས་པ་དེ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་མདོ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་གསལ། གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྲངས་དང་། གནས་གང་ན་ 
ཕན་ཡོན་བཅས་ཡིག་ཆ་དེར་འདུག་ལ། དེའི་ཁུངས་ནི་བྱམས་པས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ལས་རྙེད་པ་དང་། འཇགས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཐང་ཇྔས་ཇུམ་རྒྱལ་པོས་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བརྟན་སྨྱུན་དྲངས་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཡིན་བར་བཤད། གནས་བརྟན་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་འདོན་ཆར་ཡང་འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་བཞུག་གནས་རྣམས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀྲཱིཧྱ་ཤྲ་བ༔ ཟག་པ་ཟད་ 
པ། ནིཿཀླེ་ཤ༔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། པ་ཤཱ་བྷཱ་ཏཿ དབང་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པའམ་རང་དབང་ཡོད་པ། སུ་བི་མུཀྟ་ཙིཏྟཿ སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། སུ་བི་མུཀྟ་པྲ་ཛཱཱ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨཱ་ཛྷཱ་ནེ་ཡཿ 
ཅང་ཤེས་པ། མ་ཧཱ་ན་གཿ གླང་པོ་ཆེན་པོ། ཀྲཾ་ཏ་ཀྲི་ཏྱཿ བྱ་བ་བྱས་པ། ཀི་ 
ཏ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ བྱེད་པ་བྱས་པ། ཨ་པ་ཏྲི་ཏ་བྷུརཿ ཁུར་བོར་བ། པ་རི་ཀྟི་་ 
བྷ་བ་སཾ་ཡོ་ཛ་ན༔ སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཨ་ནུ་པྲ་བྷ་ 
སྭ་ཀཱྒཿ བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སཾ་མུ་གཱནྟཱ་སུ་བི་མུགྟ་ཙིཏྟ༔ ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྦར་ཙེ་ཏོ་བ་ཤི་པར་ 
མཱ་བ་ར་མི་ཏ་པྲཔྟ༔ སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་ཐོབ་པ། དྷརྨ་རྭ་ཛཱན་ཛཱཏི་པུ་ཏྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས། 
ཨ་ཕ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱ་བྷ་སཏྐཱ་ར་ཙིཏྟ༔ སེམས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། སུ་པྲ་བྲཛཾ་ཏ༔ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྲུ་པ་སམྨནྣཿ 
ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། པ་རི་པྲུརྩ་སཾ་ཀལྦཿ བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ནྲིན་ཁ་མྭརཱ་བསྦྲིཏཿ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
བ་ཧུ་ཤུ་ཏཿ མང་དུ་ཐོས་པ། ཟུ་ཏ་དྷཱ་རཿ ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཟུ་ཏ་སནྨྷི་ཙ་ཡཿ 
ཐོས་པ་བསགས་པ། སུ་ཙིནྟི་ཏ་ཙིཏྟི། ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ། སུ་ 
བཱིཏ་བྷ་ཏཱི། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྡོད་པ། ལེགས་བཤད་དང་ལེགས་ 
གསུངས་སྒྲ་བར་ཡང་རུང་། སུ་ཀྲི་ཏ་ཀརྨྨ་ཀྭ་ཧཱཾ། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ། ཨཱ་ཤུ་བྲཛྡཱ། ཤིས་རབ་མྱུར་བ། ཇ་བ་ན་པྲཛྙཱ། ཤིས་རབ་མགྱོགས་ 
པ། ཏིཀྔ་པྲཛྟ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ། ནིཿས་ར་ཌ་པཱཛཱཿ འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ནམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཀྱང་། ནི་བེདྷི་ཀ་པྲནྟཱ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅན། མ་ཧཱ་པྲཛྡཱ། ཤིས་རབ་ཆེ་བ། བྲཾ་ཐུ་པྲཛཙཱ། ཤིས་རབ་ཡངས་ 
པ། གསྟྲིར་པྲཛྟཱ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ། ཨ་ས་མ་པྲཛྟཱ། ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ 
མེད་པ། བྲཛྟཱ་རཏྣ་ས་མ་ནཱ་ག་ཏཿ ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། པ་རམ་ 
བིཾ་དྷརྨ་སུ་ཁ་བི་ཧྭར8ཱབྟཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ། པྲ་ཤཱརྟེནྡཱ་པ་ཐ་སམྦནྣཿ སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
མ་ཧཱ་ཀྟརྟི་སོར་ཏུས་མ་ཧཱ་ག་ཏཿ བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྟཱ་སུ་པྲ་ཏི་པནྣཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་ 
པ། པ་རི་པྱུརྫ་ཤུཀླ་དྷརྨ༔ ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྭིཏྱ་དྷརྨ༔ 
ཆོས་མཐོང་བ། ཨ་ནུ་དྷརྨ་ཙཱ་ཧཱ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ། དྷཱ 
ནུ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པནྣ༔ ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། དྷརྨ་དྷཱ་ 
ཏུ་ཀུ་ ་ཤ་ལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ། མ་ཧཱ་དཀྟི་ཌ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཀཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། ། 

སྣ སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། ནཱ་གཱ་རྫུ་ནཿ ཀླུ་སྒྲབ་དེའི་མཚན་གཞན་ཀླུས་གདན་ 
དྲངས་པས། ན་གྭ་ཧཱ་ཡ༔ ཀླུས་བོད་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་ 
མར་བྱེད་པའང་ཡོད། ཨཱརྷཱ་སཾ་ག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཨཱདྨ་དེ་བ། 
འཕགས་པ་ལྷ། བ་སུ་བནྡྷ༔ དབྱིག་གཉེན། དིགྐཱ་ག །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 
དྷར་ིརྟི ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཞེས་བྱ། མཆོག་གཉིས་ནི་དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤིང་རྟ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་མཆོག་གཉིས་ཤིང་རྟ་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གཞན་བཞེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
ཤཱཀྱ་འོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག་གཉིས་ཅེས་འདོད་པ་སོགས་ 
ཡོད། ཨཱ་ཙཱནྣ་ཤཱ་ར༔ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཨ་ཤཱ་ཧྷོ་ཏ། རྟ་སྐད་དམ་རྟ་ 
དབྱངས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཞན་ཡང་། བཱ་ 
བྷ་ཊ། ཕ་ཁོལ། བི་ཏ་དཱ་ས། ཕ་ཁོལ་ལམ་ཕ་ཡི་འབང་། མཱཏཱི་དྭ་ས། མ་ 
ཁོལ་ཞེས་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འདིའི་མཚན་དུའང་དེ་སྐད་ 
གྲགས་པ་ཡོད། གུ་རྔ་པྲ་བྷཿ ཡོན་ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཿ ཤཱཀྱ་འོད། དྷརྨྲ་ 
པཱ་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་། སྟྲི་ར་མ་ཏིཿ བློ་བརྟན། སཾ་གྷ་བྷ་དྲ། འདུས་བཟང་། 
བ་སུ་མི་ཏྲཿ དབྱིག་བཤེས། གུ་ཌ་མ་ཏི༔ ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། བར་རུ་ཙི༔ 


254 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མཆོག་སྲེད། པཱ་ཌི་ནིཿ སྐད་དེ་ཉིད་སོར་བཞག པཱཏརྡ་ལིཿ ཆུར་ལྷུང་། བུད་ 
པཱ་ལི་ཏཿ སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། བྷ་བྱ། སྐལ་ལྡན། ཛྷཱ་ན་གཛྦྷཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། 
ཤྟ་རཏྟི་ཏཿ ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། སྐད་སོར་བཞག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
དུའང་འདོད། ཨཱཧྱ་བི་མུཀྟ༔ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སློབ་དཔོན། སཾ་ཧ་ 
བྷ་དྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། དེ་བེཟྡྲ་བུཧྷི། ལྟ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བྡྷེ༔ ཤཱཀྱ་བློ 
སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་རྩོམ་པའི་བློ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ 
དུས་ན། ཙནྡྲ་དཱྭ་ས། ཟླ་བའི་འབངས་ཞེས་མཚན་གསོལ། གོ་མཱིའི་དགེ་ 
བསྟེན་ཡིན་པས་ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ཞེས་གྲགས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་སོགས་མཛད་པ་པོ་དེའོ། ། 
འདིར་ཙནྡྲ་པ་ལས། མཆོད་འོས་ལ་གོ་མི་ནའོ་ཞེས་པས་ལྡན་རྐྱེན་མི་བྱིན་ 
པས་གོ་མཱི། ཞེས་པ་མཐོ་རིས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལ་འཇུག བཙུན་ 
པར་བསྒྱུར་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཤྟི་དེ་བཿ ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་དེ་གསུམ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ཡོད། བི་ནི་ཏ་དེ་བཿ དུལ་བ་ལྷ། ནནྡཿ དགའ་བོ། དྷྨོཏྟ་རཿ 
ཆོས་མཆོག ཤྭཀྱ་མི་ཏྲ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཛྙཱ་ན་དཏྟ༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན། པྲ་ 
བྷཱ་ཀ་ར་སིངདྡྷཿ འོད་བྱེད་གྲུབ། ཤཱི་ལ་བྷ་དྲཿ ངང་ཚུལ་བཟང་པོ། ད་སེ་ན༔ 
མཆེ་བའི་སྡེ། དྷརྨ་ཏཱ་ཏཿ ཆོས་སྙོབ། པི་ཤེ་ཏ་མི་ཏུཿ ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན། 
ར་བི་གུཏྟ༔ ཉི་མ་སྦས་པ། དེ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་བྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གསལ། ཕྱིས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་མཚན་རགས་རིམ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། 
མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཞེས་གྲགས་པ། ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་ཤནྟི་པ་གཙོ་བོར་སྒྲ་ཚད་ 
ལ་མཁས་ཤིང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། ལྷོ་སྒོ་བ་སྒྲོལ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་ལྟག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་མཁས། བྱང་སྒོ་བ་ན་རོ་ཕ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐེག་པར་མཁས། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་དང་། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་སྦྱིར་མཁས་ཚུལ་ཆ་འདྲ་ལ་དུས་མཚུངས་པའོ། །བོད་འདིར་ 
བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ། བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་པར་ཆེན་བརྒྱ་ རྩ་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
བྱོན་པ་པ་ཆེན། སྤྲཾཏི་ཛྷཱ་ན། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས། ལྷན་ཅིག་རོ་བོ་རྗེ། དཱི་བཾ་ཀ 
ར་ཛྷཱ་ན། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ག་ཡ་དྷཱ་ 
ར་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་ 
དུ་གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་སོགས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གནས་མལ་ 
སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སོ། ། 
འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤུ་ནའི་གོས། ཉེར་སྦས་ཏྷི་ཏྷི་ཀ་དང་ནག་པོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། སོགས་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་། རིག་གནས་ལ་བཟོ་རིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས། གསོ་ 
རིག་པ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཚངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་ལ། 
གཞུང་འདིའི་ཆ་ཤས་ཕྲན་བུའི་གསོ་དཔྱད་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། གསོ་རིག་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་པར་ 
གྲགས། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཆེན་ངོ་ན་སྒྲོབ་དཔོན་དབའ་ཐོས་ཁན་ལག་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ལྟས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་མངོན་དགས་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
དང་བོད་དུ་ཡང་སྡར་དུས་སུ་འཆད་ཉན་དར། ཕྱིས་སུ་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞི་འདི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལས་དར་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར། སྒྲ་ལ་སརྔ་ཛཱ་དེ་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་པྭ་ 
ཌིས་མཛད་པའི་སྒྲ་པཱ་ཌི་པ་གཙོ་ཆེར་དར་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀླ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཆད་ཉན་བྱས་ན་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མང་ཉོབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་སྲིས། ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་ 
དག་རྫོགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མདོ་མཛད་པར་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ རྭ་གྲགས། འདི་ནི་ཀ་ལྭ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ ཏི་ལ་དབྱངས་ཅན་མས་སྣལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
སྙིང་པོ་དབྱངས་ཅན་བརྡ་ ད་དང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་སབྟ་ 
ལྨརྨས་ལྷ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་པའི་མཐུས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་ཆ་ 
བསགས་ཏེ་འདི་ཨྫིན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ་གོ་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཀུན་བཟང་སྒྲ་མདོ་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲ་མདོ་དུ་མ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་། 
འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་སྒྲ་མདོ་དུ་མ་ཡོད་ལ་འགའ་ཟུང་འགྱུར་ནའང་ 
བོད་འདིར་ཀ་ཙན་དབངས་གསུམ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་ནི་སྔ་མའི་ག ཞུང་རྣམ ས་ལས་ཡོན་ཏན ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་ཁུད་དུ་ འཕག ས་པ་ 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
སྙན་དངགས་ལ་སྔ་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་འཕགས་པ་སློབ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པའི་པདྲི་ཏའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ 
པ་དེས་མཛད་པ་འདི། ཤོངས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་དུས་ནས་བོད་དུ་དར་ 
ཞིང་འཆད་ཉན་ཀྱང་བྱུང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་པཏྡི་ཏ་འཆི་མེད་ 
སེང་གེས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཆི་མེད་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འདོད་འཇོ་འདི་གཞུང་ལེགས་ 
ཤིང་གསལ། ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་ཆེ་བའི་འཆད་ཉན་བོད་དུ་མ་བྱུང་། ཀླུ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སློས་གར་ཞེག་བ་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། སྤྲིན་གཞོན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ་དེར་འཆམ་བྱེད་པ་སོགས་ཟློས་གར་གྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་ཟློས་ 
གར་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་མིན། སྙན་ངག་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་ 
ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་སྟན་དངགས་ཞེས་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་དོན་ཡང་མཚུངས་པས་ 
དེང་སང་སྙན་ངག་ཅེས་འབོད་པར་སྣང་། སྐར་རྩིས་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་རིགས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྩིས་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བསྟན། བོད་འདིར་རྣམ་དག་གྲུབ་ 


ཏྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེས་མི་འདྲ་བ་ཕུག་ལུགས་མཚུར་ 
ལུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ལ། ཕྱིས་སུའང་ཅུང་ཟད་རེའི་མི་འདྲ་བའི་རྩིས་ 
འཕྲོ་གསར་བཞག་འགའ་བྱུང་སྟེ། དོན་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་ 
དར། རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་རྩིས་ལོ་སྤར་སྨེ་བཞག་དུས་ས་བདག་རྒྱུ་བ་ 
དང་གནས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་དར་བའོ། ། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་ 
པ་བཞི་ཡི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུང་མོད་ཀྱི། ནང་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མའི་གཞུང་སྒེར་དུ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་པའི་ཚེ་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་ཐུབ་ 
རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བལྟས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་པས་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་ཀྱང་། ཁ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལ་ཐུག་ཆད་པ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངས་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའང་རྩོམས་དང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བརྩམས། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་མཛད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་མཐོང་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་དེ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ 
ཏེ། ལུས་ལྟ་བུའི་གཞུང་གསུམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འགྲེལ་པ་ 
བརྟག་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་བཞི་འཕྲོས་པ་ཡན་ 
ལག་ལྟ་བུའི་གཞུང་སྟེ་སྡེ་བདུན་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ལ། བློ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་བརྩམ། མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་རྒྱན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
མཛད། རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་དབང་བློས་གཞུང་དོན་ 
ལེགས་པར་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས། ཡ་མ་རི་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མས་ཚད་མའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ 
བརྩམས་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ། །ནང་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་བ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་བསྔགས་པ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གཏམ་ཚོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བར་མཛད། གཏམ་ཚོགས་ནི་བཤེས་སྤྲིང་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རིགས་ཚོགས་ནི། རང་གཞན་ཀྱི་སྡེ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
གཙོར་གྱུར་བདེན་དངོས་འགོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱི་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་སྤོང་རྩོད་བཟློག འདུས་བྱས་རྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྟ་བུ། བདེན་དངོས་སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་ 
བ་ཞབམོ་ནཱམ་ཞཐག་དང་ཝ་ཞེས་བཤུད། འགའ་ཞག་གིས་དོན་རྟམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་ 
སྟད་གླུ་བ་བ་དང་རིགས་ཆོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད། བསྟོད་ཚོགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
ཞིང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ འབྱེད་པ ར་ལུང་བ སྙན་པ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
གནང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གྲགས་པ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་ལྔ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། 
སཱོམ་གཉིག། སྒོབ་དབོན་ཇེན་པོ་ཀུན་མཐྲེུན་གཉིས་ར་བྲགས་པ་དབྱིག་ 
སྣ་བེ་ཝ་ཧི་ས་ཡི་དངོས་གཞི། དེའི་དོན་ཞྭགྲེལ་ཉྟ་བུ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུསྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། 
དེ་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལྔའོ། །སའི་དངོས་ 
གཞི་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ས། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད། །རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་མཉམ་བཞག་ས། །མ་བཞག་སེམས་ཡོད་ 
སེམས་མེད་ས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་ས། །བྱང་ས་ལྷག་བཅས་ 
ལྟག་མེད་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ 
གཉིས་ནི་སྡོམ་གཉིས་སོ། །པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམ་བཤད་རིག་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ། གྲུབ་པའི་ 
རབ་བྱེད་དེ་གཞུང་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྲེལ་པ་བཅས་བརྒྱད་དུ་བཞེད། གཞན་ཕཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པ་མཛོད་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

| དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགོངས་པའི་གནད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཤིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས། ཞི་ལྷ་དང་ 
ཟླ་གྲགས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཞི་བ་འཚོ་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའྲི་གུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེའིདོ་ཧ་སྐོར་ལྔའམ་ 
དྲུག་སོགས་སུ་གྲགས་པས་མཚོན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་གི་ཀླད་དུ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་ཅིང་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་གཉིས་དང་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ལམ་ལ་བསླབ་པ། བྷ་ག་བཱན་སཾ་གྷཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 


264 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནི། ཧྷཱ་ཡ་པྲ་ཏི་བྷནྣཿ རིག་པར་ཞུགས་པ། རི་ཛུ་པྲ་ཏི་བནྨཿ དྭང་པོར་ 
ཞུགས་པ། ས་མཱི་ཅི་པྲ་ཏི་བནྣཿ མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཨཾ་ཛ་ལི་ཀྨར་ཀ་རྭ་ 
ཌི་ཡཿ ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། སྭ་མི་ཙཱཾ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡ༔ ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། པུངྱ་ཤྲ་ཀཱ་ཏྲེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། མ་ཧྭ་དཀྟི་ 
ན་པ་རི་ཤོ་དྷ༔ ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། ཧ་བ་ནི་ཡཿ སྦྱིན་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ། མ་ཧཱ་ཨཱ་ཧ་བ་ནཱི་ཡཿ ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །བུདྡ་གུ་ཌཱ་ཅིརྟ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཨི་ཅིནྟ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
དད་བས་ན། །རྣམ་པར་སྙིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་སྐུབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ། ཤ་ར་ཌཾ། སྐྱབས། ན་ཐཿ 
མགོན། པ་རཱ་ཡ་ཛཾ། དངུང་གཉེན། ཧཱ་ཛ། སྩོབ་པ། པ་རི་ཏཱ་ཌྗཾ། ཡོངས་ཇུ་ 
སྐྱོབ་བ། ཏཱ་ཞི། ཏྲཁི། སྦྲོབ་སྟོན། ལ་ཁ་ནཾ། གནག། ག་ཏི། རྟེན། ཏཱི་ཐཿ 
གླིང་ངམ་སྦུབས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཏཱ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་བྱེད། ཨཱཏྟ་ར་ར། བསྒྲལ་ 
བ་པོ། པ་རི་ཏཱ་ཏཱ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་གུས་པར་བྱ་སྟེ། རི་མོར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། བརྡ་ནཾ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། པྱུ་ཛ་ན། མཆོད་པ། མཱ་ན་ནཱ། རི་མོར་བྱ་བ། ཨ་རྩ་ནཱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྗེད་པ། ཨ་བ་ཙཱ་ཡ་ནཱ། གསོལ་བ། ཨཱ་དྲི་ཡི་ཏེ། གུས་པར་བྱེད་པ། ཙིཏྟི་ཀྭ་ 
རཿ གཅེས་པར་བྱེད་པ། སྐད་རཿ བཀུར་སྟིར་བྱ་བ། གུ་རུ་ཀྭ་རཿ བླ་མར་ 
བྱ་བའམ་བཙུན་པར་བྱ་བ། ཨུ་པ་སྣྲ་ན༔ རིམ་གྲོ། པརྨུ་པཱ་ས་ནཾ། བསྟེན་ 
བཀུར། ཨཱ་ད་རཿ གུས་པར་བྱ་བ། གོ་ར་བཾ། ཞེས། ཨཾ་ཛ་ལི་ཀརྨཱ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། བྲ་ཏྱུྷཱ་ནཾ། མངོན་དུ་ལྡང་བ། སྭ་མཱི་ཅཱཾ། བདུན་པའམ་མཐུན་པ། 
པྲ་ེ་སྱཾ། རབ་ཏུ་འདུད་པ། ཨ་བྷི་ན་མ་ནཾ། མངོན་པར་འདུད་པ། བྲཱ་ཧ་བ་ 
ནི་ཡཿ རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བྷྟི་གུ་རུ༔ བླ་མ་གུས་པའམ་ 
སྙིང་ཉེ་བ། ཨུ་རུ་ཤུ་ཤྲུ་ཏཿ བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ། ཀ་ལཱུ་ཌ་མི་ཏཱ་རྭ་ག་ཌ༔ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ། ས་པྲ་ཏཱི་ཤཿ ཞེས་དང་བཅས་པ། 
ས་གོ་ར་བཿ གུས་པ་དང་བཅས་པ། སེ་བ་ནཾ། དང་། བྷ་ཛ་ནཾ། བསྟེན་པ། 
པརྨུ་པཱ་ས་ནཾ། དང་། ཨུ་པཱ་ས་ནཾ། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ། སཾ་སེ་བ་ནཾ། 
ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ། ཨུ་པ་སེ་བ་ནཾ། ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བ་ཧུ་མཱ་ནཿ རི་ 
མོར་བྱ་བའམ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ། པྲ་ཌི་པ་ཏྱཾ། ཕྱག་འཚལ་བའམ་བཏུད་ 
ནས། ཨ་བྷི་བཱ་ད་ནཾ། གུས་པར་སྨྲ་བ། བྱུ་བྷི་ལ་ཱ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནང་པའི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ནི། སིྡྡྷནྟཿ གྲུབ་མཐའ། རདྷྷནྟཿ བསྒྲབས་པའི་མཐའ། དེ་ལ། བེ་བྷཱ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཏིཀཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།སོ་ཏྷི་ཀཿ མདོ་སྡེ་པ། དེ་གཉིས་ལ། བྭ་ཧྱནྦ་བཱ་ཱི 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཟེར། བི་ཛཱ་ན་བཱ་དཱི། སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ། དེའི་མིང་། ཡོ་གཱ་ཙཱ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའང་ 
ཟེར། མཱ་དྷུ་མི་ཀཿ དབུ་མ་པ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་མིང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། སེམས་ཙམ་པ་ལ། རྣམ་ 
བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། གཟུངས་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་བརྫུན་ 
པ་ལ། དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་གཉིས། དབུ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་གོང་འོག་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བོད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་བའི་ཐ་སྙད་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེའི་དབུ་མ་ 
དང་། ཡོ་ག་ཙཱརྱ་མདྦྷ་མི་ཀཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པར་ཡང་གྲགས། དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་མཐོ་དམན་ལས། བདེན་གཉིས་ 
སོ་སོར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་དང་། མྭཱ་ཡཱ་ཀ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ། 
ཨ་པྲ་ཏི་སྟི་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་པའི་མཐའ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཇུག་ 
དགོས་པས། ཟུ་ཏྭ་མ་ཡཱི་པྲཛ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཅནྟ་མ་ཡཱི་ 
བྲཛྡཱ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བྷཱ་བ་ནཱ་མ་ཡཱི་པྲཛྟཱ། བསྒོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་པ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་མིང་གོང་དུ་སོང་། 
བསམ་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཁང།།སྐྟ། ཤིས་ང། ཙེ་ཏརཱ། སེམས་ཐ། མོ་ནསྲ། ཡིད། བྲཉི་ཐད། གོ་ 
བ། ས་ཀལྤཿ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ཙརྷ། དཔྱོད་པ། སཾ་ཁྱུ། བགྲང་བ། བི་ཙཱ་ར་ 
ཌཿ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། ཀརྐཿ རྟོག་གེ་པ། ཨུ་ཧཿ མནོ་བསམ་སྟེ། ལྷག་ 
པར་དཔྱོད་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་ལ། 
ནཾ གཏན་ལ་ཕེབ་པ། ཞིབཱ་ཡཿ ངེས་པ། སཾ་བིད། ལེགས་པར་ 


ས་ པ། བུདྡྷིཿ རྟོ རྟོགས་པའམ་ བློ་གྲོས། ཧཱཿ བློའམ་སེམས་བྱེད། མ ཏིཿ 
བློ་གྲོས། ཅི་ཏཱ༔ ཤེས་པའམ་ པབ པ་ཞེས་བྱའོ། །ག་ཏིཿ རྟོཿ རྟོགས་པ། མ་ཏཾ། 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ པའམ་རྟོགས་ པ། བཿ མཐོང་བ། ཨ་ བྷི ས་མི་། ཏ་བཱི། མངོན་ 
བྲ་ཏགསང དྭྷ་ཞུན་ཇ། སམུཀྐཾ་བོ་དྷ༔ ཡང་དྭག་པར་ཏྲོགས་བཞམ་ 
ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྲུ་པ་ཏི་ ཏི་བཿ ལེགས་པར་ རྟོགས་ པ། ཨ་ བྷི 
ལྟཀི་ཏཿ མངོན་པར་ ང་རིག 'པའམ། མངོན ན་པར་སྣང་བའམ ངོ་ཤེས་ ཐཱ གཏཾ་ 
ག་ཏཿ རྟོགས་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨ་བ་ བོདྷ། རྟོགས་ 
བཞམ་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་པ། པྲ་ཏུ་ བྷི ངོ་ཤེས་པ། མེ་ ནི་ རེ། ཤེས་ པར་གྱུར། 
ཞེས་སོ། ། 
པ རིགས་པ་བཞི་ནི། ཀཱ་ར་ཀཱ་རོ་ནུ་ཡ༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། པེ་ཀྟི་ 
ནུ་ཡ༔ ལྟོས་པའི་རིགས་པ། དྷརྨ་ཏཱ་ནཱཱ་ཡཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། ཨུ་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པཏྟི་ནྷུ་ཡ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །འཐད་ 
སྒྲབ་ལ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཚད་མའི་སྐབས་དང་འདྲ། 
དེ་ལ། པ་ར་མརྦ་པྲ་རྱ་ཀྟཾ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ། སམྟིཏི། བྲཏཀྟཾ། 
ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔགས་ལའང་། ཕཾ་པྲཾཏེ་ནུ་མ་ནཾ། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྗེས་སུ་དཔགས་པ། པ་ར་མཱ་ནུ་མ་ནཾ། དོན་དམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ 
གཉིས། མཐར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེའི་མིཏལ། པ་ར་མྡནཾ། དྲནནུམ་ང། ཏུ དེ་ཁོ་ན་ཉིད བྷུ་ཏ་ཀོཊཱ༔ 
ང་དྷུག་པའི་མཐའ། ཏ་ཐ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཨ་བྷི་ཏ་ཐ་ཏཱ། འའ 
དེ་བཞིན་ཉིད། ཨ་ན་ཅཱ་ཏ་ཐ་ཏཱ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཤུཧ་ 
ཏྭ། སྟོང་པ་ཉིད། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དྷརྨ་ནི་ཡཱ་མ་ཏྭ། ཆོས་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། ཨ་ཙིན་དྷཱ་ཏུཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། ཨ་བི་ 
བཅྷཱ་ས་ཏ་ཐ་ཏཱ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཨ་དཱ་ཡཾ། གཉིས་སུ་མེད། 
ཨ་དོ་དྷཱི་ཀ་རཾ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། དྷརྨ་སྣི་ཏི་ཏ ཆོས་གནས་པ་ཉིད། སྦྲི 
ཏི་བ་དརྨ་དྷཱ་ཏ་སཱིཏིཏྭ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ 
ཀི་བེཏཱཏ་ཐ་ཏཱ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དྷརྨདྷཱ་ཏཱ་སསྟྷེ་དཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། ཨ་དཱ་ཡ་མེ་ཏཱ་ད་དོ་ ”ཀཱ་ར་མ་ 
པྷིནྣ་མ་ཏྷིཾ། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་ 'དད་དེ་ 
བཅད་དུ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ལྡེམས་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་རྟོན་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་དེའི་མིང་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ནི། ཨེ་ཀཾ་ཤ་བྱུ་ཀ་ར་ཌམྲ། 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། བི་བྷ་ཛཱ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མྲ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ། པ་རི་ཕྲིནྣ་བྱུ་ཀ་ར་ཌམྨ། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། སྦྲ་པ་ནཱི་ཡ་ 
བྱུ་ཀ་ར་ཇཾ། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
མིང་། བའི་ཀྭི་ཏ་ལྭཀཊཾ། ཀུན་བཏགས་བའི་མཚན་ཉིད། པ་ར་ཏྟྟ 
ལྟཀ་ཌཾ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད། པ་རི་ནིཏླརྷ་ལཀཱ་ཌཾ། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མ་ཏྭ་བྷི་པླ་ཡ༔ 
ཆཉམ་ཐཉད་ལ་དྲགོངྷསཐ། ཀཱལཱརྟ་རཱ་བྷི་པཱ་ཡ༔ དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ། ཨརྒཱནྟ་རཱ་བྷི་པཱ་ཡ༔ དན་གཞན་ལ་དགངས་པ། པྲུད་ལྟར་རྭ་བྷི་བཱ་ཡ༔ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཨ་བྷི་སནྡྷཾཿ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། དེ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཨབ་ནྭཾཏཾསཿ གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ། 
ལྟྟ་ཌྟ་བྷི་སནྡྷིཿ མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། པྲ་ཏི་པཀྟ་བྷི་སནྡྷཾ༔ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། པར་ཌཱ་མ་ན་བྷི་སནྡྷཾ༔ བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པའོ། །རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཨ༔་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་ན་ནི་དྷིཿ སྤོབས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲཾ་ཏ་ནིདྷི 
དྲན་པའི་གཏེར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱར་ཏེ། མ་ཏི། བློ་གྲོས། བདྡྷི། རྟོགས་པ། 
དྷཱ་ར་ཁ། གཟུངས། བྲ་ཏི་བྷཱ་ན། སྤོབས་པ། དྷརྨ། ཆོས། བོ་དྷི་སཏྭ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ས་དྷཱ་ནཾ་ནི་དྷིཿ སྒྲབ་པའི་གཏེར། ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྤོབས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
ཡང་། འདི་བརྒྱད་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོའང་ཡིན། གཞན་དུ་ཟབ་གསལ་མུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སྣ ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མཁས་པའི་མིང་། པྟི་ཏཿ 
མཁས་པའམ་མཛངས་པ། བི་ཙྭཀྐ་ནཿ མཁས་ཕའམ་རྟོགས་པ། པླཾ་ཏ་ཛྭ་ 
ཏཱི་ཡཾ། མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། པྲ་བི་ཁཿ མཁས་པ། ནིཏྟ་ཏཿ བྱང་བ། 
བྱཀྟཿ གསལ་བ། མེ་དྷཱ་བཱ། ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་མི་བརྡེད་པ 'དན་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བུདྡ༔ རྟོགས་པ། བཛྡྷི་མཱན། བློ་དང་ལྡན། སཾ་ཁྱུ་བཱནྲ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན། ཀོ་བི་དཿ ཅི་ཡང་རིག །བི་ཙཀྟ་ཌཿ རྣམ་གསལ། བོནྡྷཿ ཁོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ཆུད་པ། པྲནྟཱ་བཱན། ཧོ བཏུབ བི་དཱན། དང་། བི་དན། མཁས་ 
པའམ་རིག་པ་ལྡན། མ་ནི་ཏི། དང་། དྷི་མཱན། བློ་ལྡན། སཏྭ། དང་། སར། 
གནས་ཅན། ཇྙཱཿ ཤིས་ལྡན། དྷི་རཿ བརྟན་པ། ནི་པུ་ཁཿ བརྟགས་ཕའམ་ 
རྟོགས་པའམ་མཁས་པ། བི་ཛྷཿ མཛངས་པའམ་ཤེས་པ། སུ་ངྟཱིཿ བློ་བཟང་། 
ཨཱ་ཀི་སཱན། ལྡོང་སྐྱེན་པ། པེ་ཤ་ལ༔ གྲིམ་པོ་སྟེ་སྒྲིམ་པོ། ཨཱཿ། གྲུང་པོའང་། 
པ་ཊུཿ གྲུང་པོའམ་དེའི་མིང་གཞན་གཡེར་པོ། ཙ་ཏུ་ར་སྲཿ སྒྲིམ་པ། དཿ 
མྱུར་བའམ་མཁས་པའམ་མིང་གཞན་ཤེས་ཉན་ཅན་ཞེས་སོ། །ཟབ་པའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། གསྟྷི་རཿ ཟབ་པ། གསྟྷི་རོ་གྦྷི་རྭ་བ་བྷཱ་སཿ ཟབ་མོ་ཟབ་ 
པར་སྣང་བ། དནྡྷཾཤཿ མཐོང་བར་དཀའ་བ། དུ་ར་བ་བོདྷ༔ ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་དཀའ་བ། དུ་ར་ནུ་བོ་དྷཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། སྙུག་ནི་ཐུ་ཁ་ 
པྟི་ཏ་བི་ཛཱཱ་བེ་ད་ནཱ་ཡཿ ཞིབ་མོར་བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དང་མཛངས་ 
པས་རིག་པ། ཨ་ཏརཿ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། ཨ་ཏྐ་བ་ཙ་རཿ རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཨ་ནི་དརྣ་ནཿ བསྟན་དུ་མེད་པ། ཨ་བ་གྭ་ཧཿ གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ། ཤི་བཿ ཞི་བ། ཨ་པྲ་པཉུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ། ནིཿཔྲ་པཉྩ། 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཨ་བི་པྲ་པའྟུཿ རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པ། དུ་བི་གྭ་ཏིཾ། 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ཨ་ཅིནྟ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡོ། 
གཞལ་དུ་མེད་པའམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ས་པྲ་ཏི་ས་མ། མཚུངས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིང་ལ། ཡོ་གཿ རྣལ་འབྱོར། ཡོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
གཱི། རྣལ་འབྱོར་པ། ཡོ་གཱ་ཙཱ་རཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ན་སི་ཀྭ་ 
རཿ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། པྲ་ཏི་སཾ་ལ་ཡ་ནཾ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག 
བྷཱ་བ་ནཱཿ སྒོམ་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བ་དྷརྨ་སུ་ཁ་བི་ཧཱ་རཿ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས། ཨཱ་སྭཱ་ད་ན་སཾ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ། ཨ་བྷི་ཏྱནྡ་ཡ་ཏི། མཉེན་པར་བྱེད། པ་རི་ཏནྡ་ཡ་ཏི། 
ཡོངས་སུ་མཉན་པར་བྱེད། པ་རི་པླི་ཁ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད། པ་ 
རི་སྦྲ་ར་ཏི། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་། ཨེ་ཀྭ་ཀི་ནོ་ར་ཧོ་ག་ཏྭ། གཅིག་ 
པུ་དབེན་པའམ་ལྐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱན། སྦྲལ་བྷིི་ཀ་ཏཱ། རྩག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་ཐུར། ཨོ་དཱ་རི་ཀ་ཏཱ། རགས་ 
པ། དུཊབ་ལི་ཏཱ། ཐབ་ངན་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ 
ནས། ཨ་མོ་གྷཱ། དོན་ཡོད་པ། ཨ་བནྡྷ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ས་ཕ་ལཾ། འབྲས་ 
ཐུདཏ་བཉཾས་ཐཾ། ཨེཀོ་ཏཱི་བྷ་ཐ༔ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ན་བ་པྲ་ 
མོ་དྲ་པུརྦ་ཀཱ་དྷནྨཱཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དགུ། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། པྲ་མུ་དི་ཏ་སྱ་ཧྲཱི་ཏི་ཛ་ཡ་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། ། 
གྲི་ཏི་མ་ན་སཿཀ་ཡ་པྲེ་བྷྱ་ཏེ། ཡིད་དགའ་བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བར་གྱུར་ 
ཏོ །པྲ་སྙྷ་ཀཱ་ལ༔ སུ་ཁ་བེ་ད་ཡ་ཏི། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བར་མྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །སུ་ཁི་ཏ་ཙིཏྟཾ་ས་མཱ་དྷཱི་ཡ་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཡ་ཐཱ་ ་དའྟེནིཉྲི་དྲ་ཏེ། ངར 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནི་བནྫོབིར་ཛྩ་ཏེ། 
སྐྱོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བི་རཀྟོ་བི་མུ་ཙུ་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བདག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
ཏཊནྷཾྨ་ནྟཏྟརྷྟཱཾཏྲབ། ཁུཇ་ཐན་ོཾས་ཐའེ་ཁམས་དྲུག དེ་གུང་ཞེ་ན། 
སེམས་མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ། བི་ཧི་སྭ་ནིསྐ་ར་ཌཾ་ཀ་རུ་ཏཱ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
ལས་འབྱིན་པ་ནི་སྟིང་རྡེ། ཨ་ར་ཏི་ནིསྒ་ར་ཌཾ་མུ་དི་ཏྭ། མི་དགའ་བ་ལས་ 
འབྱིན་པ་ནི་དགའ་བ། ཀཱ་མ་ནིཿས་ར་ཌ་མུ་པེཀྟཱ། འདོད་པ་ལས་འབྱིན་པ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས། པི་ཙི་ཀླིངཱ་ནྣིས་ར་ཁ་མྟི་མཱ་ན་ས་མུ་ ཏཿ ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
འབྱིན་པ་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས པ། ནི་མིཏྟ་ནིཿས་ 
ར་ཌ་མ་ནི་མི་ཏྟཾ། མཚན་མ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་སོ། དདེ 
བྱ་བ་དང་། བུངྱ་ཀྲི་ཡྭ་བསྟུཿ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ། དྭ་ན་མ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཡཾ་བུརྱ་ཀྲི་ཡཱ་བསྟུཿ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། 
དེ་བཞིན་དུ། མ་ཡཾ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར་ནས། ཤཱི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས། བྷཱ་ 
བན བསྒམཔ། ཨོ་་ྷ་ཀཾརྫསཏ།དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དེ་བཞིའོ། །ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡམ་དགོས་པས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
ཨཱ་པ་བཱ་ས་མུ་པ་བ་སནྟི། བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཨེ་ཀ་དེ་ཤ་ཀྭ་ 
རི། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། པྲ་དེ་ཤ་ཀཱའཱ། ཉི་ཚེ་སྤྱད་པ། ཡབྡྷ་ཡ་སྐུ་འཱ། དེ་བས་ 
མང་དུ་སྤྱོད་པ། ཨ་པ་རི་པྱུཌཱ་ཀཱ་ཧཱཾ། མ་ཆུབ་པར་སྤྱོད་པ། པ་རི་པྱུརྩ་ཀྭ་འཱི། 
ཆུབ་པར་སྦྱོད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ། ཨུ་པ་བསྟཾ། བསྟེན་གནས། ཨུ་ 
པ་བས། བསྙུང་གནས། ཨུ་པ་བྭ་སཿ ཟ་གཅིག་གམ་སྤྱུང་བ། བྲ་ཏཾ། བརྟུལ་ 
ཞུགས། དེའི་མིང་། ནི་ཡ་མཿ ངེས་པ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་། པྲ་བྲ་ཛི་ཏཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཨུ་པ་ས་སྨནྣཿ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
ྲ་མ་ཌཿ དགེ་སྦྱོང་། བྷིཀུ། དགེ་སློང་། བྷིཀྟ་ཏ། དགེ་སློང་མ། ཤྲ་མ་ཌེ་ 
རཿ དགེ་ཚུལ། ཤྲ་མ་ཌེ་རི་ཀྭ། དགེ་ཚུལ་མ། ཤིཀྟ་མཱ་ཌཱ། དགེ་སློབ་མ། ཨུ་ 
པཱ་སི་ཀཿ དགེ་བསྟེན། ཨུ་པཱ་སི་ཀྭ། དགེ་བསྟེན་མ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤི་ཀྟ་དཏྟ་ཀཿ བསླབ་པ་བྱིན་པ། བོ་ཌཧྷི་ཀཿ གསོ་སྦྱོང་བ། ཨུ་པཱ་དྷཱ་ཡཿ 
མཁན་པོ། ཨཱ་ཙཱརྣཿ སློབ་དཔོན། ཀརྨ་ཀྭ་ར་ཀཿ ལས་བྱེད་པ། ར་ཧོ་ཉཱ་ནུ་ 
ཤཱ་ས་ཀཿ གསང་སྟེ་སྟོན་པ། ནི་ཤྲ་ཡ་དཱ་བ་ཀཿ གནས་སྦྱིན་པ། པཱ་ཏཱ་ཙརྒཿ 


ཌྷཌྷ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། སྦྲཱ་བི་རཿ གནས་བརྟན། ད་ཧྲཿ གཞོན་རབས། མ་ 
ཧཱལཱ་ཀཿ རྒན་ཞུགས། བེ་ཡཱ་བྲི་ཏྱ་ཀ་རཿ དང་། བཱ་རི་ཀཿ ཞལ་ཏ་བ། ན་ 
བ་ཀྱིརི་ཀཿ ལག་གི་བླ། ཤི་བྱཿ སློབ་མ། པྲ་ཤི་ཏཱཿ ཡང་སློབ། ཨརནྟ་བཱ་སྭི། 
ཉེ་གནས། སྭནྫྷ་པི་ཧཱ་ཧཱིཿ ལྷན་ཅིག་གནས་པ། མ་དྷཿ བ་ར་མ། ན་བ་ཀཿ 
གསར་བུ། བྲིངྡྷནྟཿ རྒན་རིམས། ན་བུརྟ༔ཿ གཞོན་རིམས། ནི་བཱ་སི་ཀཿ ག་ 
ཞིག ཨཱ་གནྟ་ཀཿ གློ་བུར་དུ་འོང་བ། ག་མི་ཀཿ འགྲོ་བར་ཆས་པ། ཨཱ་ག་ 
མི་ཀཿ ཞོངས་པ། ཀཱ་ལ་པའྡཱི་ཀཿ ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན། ཨུ་པ་དྷི་པཱ་རི་ 
ཀཿ དགེ་བསྐོས། སཾ་ཛཱ་བིཀྐཿ མིང་གི་དགེ་སློང་། པྲཏ་ཛཱ་བྷི་ཀུཿ ཁས་འཆེ་ 
བའི་དགེ་སློང་། བྷི་ཀྟ་ཏ་ཨི་ཏི་བྷི་ཀྟུཿ སློང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། བྷིནྣ་ཀླེ་ཤ་ 
ཏྭ་ཏ་བྷི་ཀྟུ༔ ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་། ཛྷཱྟི་ཙ་ཏུརྦ་ཀརྨ་ཌོ་ 
པ་སཾ་པནྣོ་བྷི་ཀྐུཿ གསོལ་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་། ཞེས་སོ། ། 

སྡེ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། པྲ་བྲ་ཛྷ་བསྙུ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི། པོ་ྷ་བསྙུཿ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། བརྙཱ་བསྙུཿ དབྱར་ 
གྱི་གཞི། པྲ་བཱ་ར་་བསྙུཿ དགག་དབྱེའི་གཞི། ཀ་ཇི་ན་བསྟུ༔ སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གཞི། ཙཱི་བར་བསྟུ། གོས་ཀྱི་གཞི། ཙརྣ་བསྟུ༔ ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། བྷེ་ཏཛྫ་ 
བསྟུ༔ རྩིའི་གཞིའམ་སྨན་གྱི་གཞི། ཀརྨ་བསྙུ༔ ལས་ཀྱི་གཞི། བྲ་ཏེ་ཀྲི་ཐཱ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


བསྟུཿ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། ཀ་ལཱ་ཀྭ་ལ་སམྐཱ་ཏ་བསྟུཿ དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སྦུར་བའི་གཞི་བྷུ་བྷར་སྲཱ་ཙ་ར་ཌ་བསྟུཿ ས་གཞན་དྭསྔོ་བའི་སྤྱོད་ 
པའི་གཞི། པ་རི་ཀར་ཌ་བསྙུཿ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་གཞི། ཀརྨ་བྷེ་ད་བསྟུ 
ལས་མི་མཐུན་པའི་གཞི། ཙཀྲ་བྷེ་ད་བསྟུ༔ འཁོར་ལོ་མི་མཐུན་པའི་གཞི། 
ཨ་ཏི་ཀ་ར་བྷ༔ རོད་པའི་གཞི། ཤ་མ་ནཱ་སྲ་ན་ཐསྟུཿ རྦལ་ཚའི་གཞི། 
ཞེས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལྔའི་མིང་། ཙུ། །རཿཔཱ་རྭ་ཇི་ཀཱ་དྷརྨཱ། ཕས་ཕམ་པར་ 
གྱུར་བའི་ཆོས་བཞི། ཏ་ཡོ་ད་ཤ་སཾ་གྷཱ་པ་ཤེ་ཏཱ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ། པཱ་པཏྟི་ཀྭ། ལྟུང་བྱེད། ཙ་ཏཱ་རཐབྲ་ཏི་དེ་ཤ་ནཱི་ཡཱཿ བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་བཞི། སྦྦ་ཧུ་ལཱ༔ཤི་ཁྱ་དྷརྨཱ༔ བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ། ཞེས་དང་། དཱ་པ་ 
ནི་ཡཾ་ཏོ། མ་ངེས་པ་གཉིས། ནསྒིརྒི་ཀ་པཱ་པའྟི་ཀྭ། སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དེ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད། ཤུདྷ་པཱ་ཡིཏུ་ཀཿ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་དགུ་བཅུ་ཡོད། པྲ་ཏི་དེ་ཤ་ནི་ཡཱ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པ། དེ་ལ་བཞི་ 
ཡོད། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོའམ། དྭཊྩི་ཏཾ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་ནས་རྒྱ་སྐད་ 
དུ་ཤེས་ པར་ ་འདོད་ པས་བྱེ་བྲག་ རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉི་ཤ་ 
ར་ཌ་ག་མ་ཌཾ། སྒྱབས་ གསུམ དུ་འགོ་ བ། བུནྷ་ཤ་ར་ཌཾ་གནྟཱ་མི་དྲཾ་པཱ་དཱ་ནྭ་མཱ་ 
གྱམ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དྷརཾ་ཤ་ར་ཌཾ་གཤྷཱ་མི་པི་རྭ་གཱ་ཌ་མ་གྱམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སཾ་གྷཾ་ཤ་ར་ཌཾ་གཙྩ་མི་ག་ཌཱ་ན་མ་གྱུམྨ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ། བཱཌཱ་ཏི་གྷཱ་ཏ་བི་ར་ཏིཿ སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། ཨ་དྭཏྟ་དཱ་ན་བིར་ 
ཏིཿ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། ཨ་བྲདྨ་ཙནྣ་པི་ར་ཏིཿ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྤོང་བ། ཕྲཾཏཱ་བ་ད་པི་ར་ཏིཿ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྡོང་བ། མ་དྱ་པཱ་ན་པི་ར་ཏིཿ 
རྒྱོས་པ ར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་སྡོང་བ ། ག ཌྷ་མཱ་ལྱ་བི ལ་བ་ན་བ དུཀདྷཱ་ར་ཌ་བི་ 
ར་ཏིཿ སྤོས་དང་ཁ་དོག་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་སྤོང་བ། ཨུནྟ་ 
ཤ་ཡ་ན་མ་ཧཱ་ཤ་ཡ་ན་བི་ར་ཏིཿ ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། 
བི་ཀྭ་ལ་བྷོ་ཛྲ་ན་པི་ར་ཏིཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤང་བ་ཞེས་སོ། ། 

ས་མནྒཱཏ་ར་ཨཱ་ཙཱནྡ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཤྲཾ་ཌོ་ཏཱ་བྷ་དནྟ་སཾྷ༔ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཕཱ་བཛྡི་བརྲ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ། ཨཱལླུམྦ་ཏུ་མྭ་མྲ། བདག་དྲང་དུ་གསོལ། ཨ་ནུ་ཤི་ཏྟེ། རྗེས་སུ་སློབ་ 
བོ་། །ཨ་ནུ་བི་དྷཱི་ཡེ། རྡེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ཨ་ནུ་ཀ་རོ་མི། རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བལྟ་བར་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ། །ཤིཀྟཿ བསླབ་པ། པྲཛྟྟ། བཅས་པ། ཨ་བྷ་ནུ་ཛཱཱ། གནང་ 
བ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྟཿ སོ་སོར་ཐར་པ། བྷ་དརྟཿ བཙུན་པ། ཨྭ་ཡུཏཱནཱ། ཚེ་དང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །སིཀྟཱ་པ་དམྲ། བསླབ་པའི་གཞི། ཤཱི་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སམ་ངང་ཚུལ། སམྨ་རཿ སྡོམ་པ། དྷཱ་ཏ་ཨུ་ཇཿ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། སཾ་ 
ལེ་ཁཿ ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ། སཾ་ཡ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ། སྦྱངས་པའི་ 
རི་ཀཿ ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ནཱ་མ་ཙི་ཀཿ འཕྱིང་བ་པ། བིཌྡ་པཱ་ཏི་ཀཿ 
བསོད་སྟོམས་པ། ཨེ་ཀཱ་ས་ནི་ཀཿ སྟན་གཅིག་བ། ཁ་ལུ་པ་ཤཱྷྟི་ཀཿ ཟས་ 
ཕྱིས་མི་ལེན་པ། ཨཱ་ར་ནྡུ་ཀཿ དགོན་པ་པ། བྲིཀྟ་མྲུ་ལི་ཀཿ ཤིང་དྲུང་པ། 
ཨ་བྷྱ་བ་ཀཱ་སི་ཀཿ བླ༔ཁུ་མེད་ཕྲ། ༥ དུར་ཁྲོད་པ། ནི་ཏདྡི་ཀཿ 
ཙོག་ཕུ་པ། ཡཱ་ཐཱ་སཾ་སྟ་རི་ཀཿ གཞི་ ་བཞིན་པ། ཞེས་སོ། །སྲུ་ཏཱ་དྷ་ར༔ 
མདོ་འཛིན། པི་ན་བྭ་ཧཱ་རཿ འདུལ་བ་འཛིན། ཐྭ་ཏི་ཀྭ་ཧ་རཿ མ་མོ་འཛིན། 
སུན་ཛི་ནཿ ལམ་རྒྱལ་བ། མཱརྒ་དེ་ཤི་ཀཿ ལམ་སྟོན་པ མཱརྒ་ཛ་བིཿ ལམ་ 
གྱིས་འཚོ་བ། མཱརྒ་དུ་ཏི། ལམ་སུན་བར་བྱེད་པ། ཨུནྨ་སཾ་གྷཿ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན། ཨཱཧྱ་ག་ཌཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །སཾ་ཡ་མཿ 
ལེགས་བར་ལྡོམ་བ། དྭ་མུ་ཐ། སུ་བི་ནཱི་ཏ། ཤིན་ཏུ་དཱལ་བ། ཏ་བ་ཧཱི། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། པྲ་ཏི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཡ་ཏི། སྡོམ་བརྩོན། ཨཉྟདྲཾ། 
སྐྱོན་མེད་པ། ཨ་ཁརཱཾ། མ་ཉམས་པ། ཨ་ས་བ་ལཾ། འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པ། 
ཨ་ཀལྨཱ་ཏཾ། ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པ། བྷུ་ཛཾཾ རྙངད་ཐད་ཏན། ཨ་བ་རུ་མིྟ། 
ནོག་ནོག་པོར་མ་གྱུར་པ། སུས་མཱ་ཏྟ། ལེགས་པར་འཛིན་པའམ་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་ཆུབ་པ། སུ་ས་མཱ་རྣ། ལེགས་པར་བརྩམ་པ། ཨཱཧྱ་ཀནྟཾ། འཕགས་ 
པ་བཞེད་པའམ། འཕགས་པ་དགྱེས་པ། ཙྭ་རི་ཏྲ་སམྨནཿ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། བཱ་རི་ཏཱ་སཾ་པནྣཿ བཟློག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨཱ་ཡ་ཧཱི་སཾ་བ་ 
ར་མཱ་བདྲ་ཏེ། ཕྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། ས་མཱ་དཱ་ཡ་བནྟ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
བཟུང་ནས་གནས་པ། སྭ་དྷཱུ་ད་མཿ དུལ་བ་ལེགས། སྭ་དྷཱུ་ཤ་མཿ ཞི་བ་ 
ལེགས། སྭ་དྷཱ་སཾ་ཡཱ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལེགས། ཞེས་སོ། ། 

ཇ དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་དགོས་པས་ 
ེཡིམིང་གྲི་ནམ་གྲངས་ནི། བིནྡཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྤྲ་བ་ཕུལ་བྱུང་གི 
མིང་། ཨུཏྤྷི་ཙི་ཏ། སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ། ཨུཏྷཱ་ཧཿ སྤྲོ་བའམ་བརྩོན་པ། ཨཱ་ 
རསྟྷ༔ རྩོམ་པ། ཨ་ཏནྡྲི་ཏ༔ མི་གཡེལ་བའམ་སྟོམས་ལས་མེད་པ། ཟཏཏ་ 
ཀཱ་རཱ། གུས་པར་བྱེད་པ། སྭ་ཏྟ་ཀྭ་ཧཱ། རྒྱན་དུ་བྱེད་པ། ནི་ཡ་ཀཿ རྟག་ 
འགྲུས་ཆེ། པྲ་ཏི་སྟོཏྟ་ར་ཀཿ ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པ། ཕཱྣཾ་ཏི་ཀྲི་ཡྭ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་ཞེན་པར་བྱེད་པ། ཨ་བྷི་ཡོ་གཿ མངོན་པར་བརྩོན་པ། 
ཨུ་དྲོགཿ བརྩོན་པ། ཡོ་ག་མྭ་པནྟ་ཧྱཾ། བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིར་ཤཱེ་ལོ་པ་མ༔ མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། ཨོཏྲུ་ཀཾ། སྤྲོ་བའམ་ 
བརྩོན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ བརྟུལ་བའམ་ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དཔའ་བ། ཨྭ་ཏཱ་ཡཱི། རྟུན་པ། ཨཱ་ཏརྟ་ཀྭ་རཱི། བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ། ཨུ་དྱ་ཏཿ 
བརྩོན་པའམ་ཞུགས་པ། ནི་ར་ཏཿ འབད་པའམ་བརྩོན་པ། ཨ་དྷྱ་བ་སཱ་ཡ༔ 
ལྷག་པར་འབད་པ། ཨིཏཱབྫོ་དྲཱཀྟ༔ འདོད་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཨུཏྷཱ་ཀཿ 
འབད་པ། ཨསྟཱི་ཀྲི་ཏྱ༔ རུ་ཤིང་ལྟར་འཛིན་པའམ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ། པྲ་ཏི་ 
པཏྟི་སཱ་རཿ ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། ན་བྱུ་ཧྭར་རུ་ཏ་བཱ་ཀྲ་ར་མཿ བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་སྨྲ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། བྱ་བ་སྭཱ་ཡ༔ འབད་ཕའམ་རྩོལ་བ། 
ཨ་བྷུདྷཱ་ཧ༔ མངོན་པར་སྤྲོ་བ། སནྒཱ་ཧ་སནྣ་དྷཿ གོ་ཆ་བགོས། དྲི་ཌྷ་སྭ་རཾ། 
སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། ཨཱཏྟཔྟཿ འབར་བའམ་གསལ་བཟམ་སྦྱང་བ་སྐབས་སྦྱར། 
ཨུདྲ་མཿ ནན་ཏན་ནམ་འབད་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་འབད་པར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
༈ ཁུད་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
མིང་ནི། ཨ་བྷི་རུ་ཏྭ་བི་སཱ་ར་དཿ མི་འཇིགས་པ། ཨནྟབྷཱི། བག་ཚ་བ་མེད་ 
པ། ནིརྟྷ་ཡ༔ འཇིགས་པ་མེད་པ། ཨ་བི་ཏཱ་དཿ ཞུམ་པ་མེད་པ། ནོཏཱ་ས་ཏི་ 
ན་སྨནྷྷ་ས་ཏིཿ མི་སྐྲག་མི་སྔངས། ན་སནྦྷ་ས་མཱ་པདྱ་ཏི། དངངས་བར་མི་ 
འགྱུར། ན་ལཱི་ཡ་ཏེ། མི་ཞུམ། ན་སཾ་ལཱི་ཡ་ཏེ། མི་འགོང་། ན་ཛེ་ཧྲཱི་ཡ་ཏེ། 
མི་འཛེམ། ནཱཏྟི་ཡ་ཏེ། མི་ལྡོག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མིང་། དྷརྨཱྲཾཀཿ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་འདོད་པ། བོ་དྷི་ཙིཏྟཱ་སམྦྦ་མོ་ཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ཉེས་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ། ཨ་ནྲི་ཤི་ཏཿ མི་ གནས་ 
པའམ་མི་བརྟན་པ། ཨུད་རཱརྷི་མུཏྟི་ཀཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། ཨཱ་ཙཱ་ཤི་ལ༔ 

ཆོ་གའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཨཱ་ཙཱ་རསྦྲཿ ཆོག ཀྲི་ཏ་བེ་དཱི། བྱས་པ་ 

ཚོར་ཐའམ་བས་པ་ཤེས་པ། ཀྲཾ་ཏ་ཛཱཱཿ བྱས་པ་གཟོ་བ། ཨཱ་ཛྷཱ་ཀ་རཿ བཀའ་ 
བཞིན་བྱེད་པ། སུ་ཁ་སཾ་བཱ་ས། འགྲོགས་ན་བདེ་བ། སྲུ་ར་ཏ༔ དེས་པ། 
སོར་ཏྲམ། ངེས་པ། བེ་ས་ལཿ ངེས་པའམ་གྱ་ནོམས་པ། རཾ་ཛུ་ཅིཏྟཿ 
སེམས་དྲང་པོ། ཨཱརྫ་བ༔ གནམ་སོ་སྟེ་དྲང་བའི་དོན། གནམ་སོ་ཞེས་པ་ཁ་ 
ཁྱད་ཞིག་ཕྱེ་དགོས་འདྲ་སྟམ། དཀྟི་ཌཿ གཡོ་མེད་པ། ས་ར་ལཿ དྲང་པོ། 
ཨུ་ཱ་རཿ སྒྱུ་མེད་པ། མཱརྡ་བ༔ མཉེན་པ། པྲ་དཀྟི་ཌ་གྲཱ་ཧི། མཐུན་པར་ 
ཙཱ་ད་ཀ་ལུ་༩༔ དགེ་བ་མི་ཆོམས་པ། ཨལྤ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ བྱེད་པ་ཉུང་བ། 
ཨལྦ་ཀྲི་ཏྱ། བྱ་བ་ཉུང་བ། ཨལྦེ་ཙཱཿ འདོད་པ་ཆུང་བ། ཨཱཧྱ་བཾ་ཤ་སནྟཏཿ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
དབང་གིས་ཞེས་སོ། །དྷཱྨ་ལཱ་བྷ་སནྟཿ ཆོསཀྱི་རྙེད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས། ཆོས་མཐུནབིརྙདཔས་ཆོག་འཛིན་ན།།ཅ་བ་ར་སམྟྟ གོས་ 
ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ། པིརཱ་པཱ་ཏུ་སརྟཏུ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ན་སྣཊཿ མལ་རྟན ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། སུ་པོ་ཌ་ཏཱཿ གསོ་སླ་ 
བ། སུ་བྷ་ར་ཏཱ། དགང་སླ་བ། ནནྣ་བྷ་ཏོ་བྷ་བ་ཏི། ཉུང་ངུ་སྨྲ་བ་ཡིན། ན་ཙ་ 
བ་རེ་ཏཱི་དཾཉ་རྭས་ལི་ཏག་བེཏཱི། གཞན་དག་ཉེས་པའི་སྐབས་དང་འཁྲུལ་ 
བ་མི་ཚོལ། ཀ་ལུ་ཌ་མེ་ཏྲེ་ར་པ་རི་གྲི་ཧཱ་ཏཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། བ་ཧཱ་ཤུ་ཏཿ མང་དུ་ཐོས་ལ། བི་པིྩི་ཏ། ལེགས་ 
བསགས། ཨི་གི་ཏྲ་ཛཱ༔ ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། སུ་པྲ་བུདྡྷཿ ལེགས་པར་སད་ 
པཕའམ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨཱབྷཊི་ཏ་ཛྟཿ མགོ་སྨྲོས་པས་གོ་བ། བི་ 
པཉྟེ་ཏ་ཛྟཿ རྣམ་པར་སྤྲོད་པས་གོ་བའམ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གོ་བ། སུ་ཤྲུ་ཏཿ 
ལེགས་པར་མཉན་པ། དེ་ཤ་ཛྷ༔ ཡུལ་ཤེས་པ། ལོ་ཀ་ཛྙ༔ འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
པ། ཨཱཏྨྣ་ཛཿ བདག་ཤེས་པ། ཀ་ལ་ཛྷ༔ དུས་ཤེས་པ། བེ་ལ་ཛྷ༔ ཚོད་ཤེས་ 
པ། དོ་ཌ་ཛྟཿ ཉེས་པ་ཤེས་པ། དྲུ་ར་དནྟ། རིང་པོ་མཐོང་བ། དིརྒྱདནྷཾ། 
རིང་ཕོ་ཤེས་པ། སུུ་འི། དག་བྱེད། མཆ་འཆ་ དུས་ཤེས་པ། མཱཏཱ་ཛྷཱཿ 
དྲོད་ཤེས་པའམ་ཚོད་ཤེས་པ། ཨཱ་རཱ་ག་ཡ ་ཏི། མཉེས་པར་བྱེད། ན་པི་རྭ་ 
ག་ཡ ཐ། ཐུགས་དབྱུང་བར་མི་བྱེད་དམ་ སེམས་སུན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །ཨ་པར་པྲཏྱ་ཡཿ གཞན་ གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། ཨ་པ་རྭ་དྷཱི་ན༔ 
གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པ། ཨ་པར་ཕྲ་ཌེ་ཡ༔ གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ 
པ། ཨ་ན་རྱ་ནེ་ཡཿ གཞན་གྱིས་མི་དཀྲི་བའམ་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་ 
རུང་བ། སམྦྦ་ཏི་པཏྟིཿ ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ། ཨཱཏཱ་ཧཿ སྤྲོ་བ། པྲ་ཤ་ཁ་ཏཱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་དུ་བབ་པའམ་རྣལ་དུ་འདུག་པ། ཀརྨ་རྱྱ་ཏཱ། ལས་སུ་རུང་བ། ཤྲེ་ཡཿ 
ལེགས་ཕའམ་དགེ་བའམ་ཆེ་བ། བ་ཧུནྟ་ར་བི་ཤབྟཿ ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པ། 
པི་ཀྲ་མྲི། རྩལ་ཆེན་པོ། བྲི་རཿ དཔའ་བའམ་རྟུལ་ཕོད་པ། ཤཱུ་རཿ དཔའ་བོ། 
བི་ཧྭ་ཡ་ས་གྭ་མཱི། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས། ཕལ་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
གོ་ས་མཐོར་ལ་གནམ་སྔོན་པོའི་འགོ་ན་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །བྲཱ་སྭ་དི་ 
པ་། ཞེས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ངོ་གནག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཨཏྟི་དྲོ་པ་ཙཱ་རཿ ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། ཨ་མཱ་ཡ་བཱི། སྒྱུ་མེད་པ། 
ནཿ ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ། བྷ་ཡ་དརྟཾ། འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ལའང་འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་པར་ལྟ་བའོ། །ལཛྡྷ། འཛེམ་ཕའམ་ངོ་ 
ཚ་བ། བ་ཙ་སྭ་པ་རི་ཛི་ཏཿ ཁ་ཏོན་བྱུང་བ། སུ་པ་རི་ཛི་ཏཿ ལེགས་པར་ 
བྱང་བ། ཀྲི་ཏི། གོམས་པ་ཅན། སུས་མཱཏྟཿ ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། 
ཨཱ་བྷོ་གཿ སྒྲིན་པའམ་འཇུག་པའམ་གཟོ་བ་ལའང་འཇུག ཨ་བྷི་ལྭ་ཏཿ 
འདོད་པ། ས་སྙུ་ཏ། ཛྲིཾསྲ་ཐྲ། ཨ་ཐཾ་བྲ་མོ་ཁཿ མི་བརྡེད་པ། ཇི་ཧི་ཏ། 
བྱས་ཕའམ་བསྐྱེད་པ། ཨ་བྷི་ས་སྨྲ་ཏྱ་ཡཾ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ། སུ་ས་ 
མཱ་ར་བྷྷ༔ ལེགས་པར་བརྩམ་པ། མ་ན་སྭཉྭནྲི་ཀྟིཏ༔ ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ། 
དྷ་སུ་པྲ་ཏི་བདྡྷིཿ མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ། བཱི་ཏ་ཏཱིཏྱྟ་བཱ་བྷ་བེ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། ཡཱ་ནཱི་ཀྲཾ་ཏཿ ལམ་དུ་བྱས་ 
པའམ་བགྲོད་པར་བྱས་པ། བསྟུ་ཀྲི་ཏཿ དངོས་པོར་བྱས་པའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ 
པ། ཨ་ནུའྟེ་ཏཿ ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ། ས་མ་བ་ཧརྟི། ཡང་དག་པར་འཇོམ་ 
པའམ་སེལ་བ་ཞེས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་དྷཱ་ནཱ་ཏི༔ སྤྲག་པ་ཞེས་དྲི་ 
མ་རྣམས་རྡུལ་སྦྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦརྦ་ཀ་ཏྷནཾ་ཤཱ་ཌ་ཡ་ཏི། སྙིགས་མ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ཤུ་ཤུ་ཏ་མཱ་ཁཿ ཉན་འདོད་པའམ་གུས་པ། ཨ་ནུ་བི་ 
དྷཱི་ཡ་མཱ་ན༔ བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པའམ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་མ་རངས་པ་ 
མེད་པའམ་མི་བཟོད་པ་མེད་པ། ཨ་ནུ་སྲུ་ཡཱ། འང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཏི་ཏྟིཀྐ། 
བསྲན་ཐུབ་པ། ཀྟ་མཿ སྲན་ནུས་པ། ཀྟརྟཾ། བཟོད་པ། ཨ་ནུ་པཱ་ལཾ་བྷ་བྲེ་ཀི་ 
ཌཿ ཀུན་ཀ་མི་ཚོལ་བ། ཨ་བ་ཧི་ཏ་སྲོ་ཏུཿ རྣ་བླགས་པ་ཞེས་རྣ་བ་གཏད་དེ་ 
ཉན་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་བ་ཇཛི་ཏ་མཱ་ན་སཿ སེམས་བཏུད་པའམ་སེམས་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་ཆོས་ཉན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཏད་པའོ། །དྷརྨོ་དྷརྨ་ལྟ༔ ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ནི་ཀྭ་མ་ལཱ་བྷི། ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པ། ཨ་ 
ཀཱཛྟ་ལཱ་བྷཱིཿ དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ། ཨ་ཀི་སར་ལྭ་བྷཱི། ཚེགས་མེད་པར་ 
ཐོབ་པའམ་ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པ། ཨཱ་བེ་ཏྱ་པྲ་སྭ་དཿ ཤེས་ནས་དད་ 
ནང་ནས་རྒན་རབས་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ། ཤཱསྙུཿ ཤཱྭ་ས་ན་ཀ་རཿ སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱོད་པ། ཨ་ནི་རཱ་ཀྲཾ་ཏོ་དྷུ་ཡཱ མི་གཏོང་བར་བསྒོམ་པ། པྲི་ཧཾ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏཱ་ཤུ་ནཱུ་བྷཱ ར་ཌཱཾ ། ཁྱིམ་སྟོང་པ་ རྒྱས་པ ར་བྱེད་པ་ཞེས་སྔོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་དེའི་རིང་ལ་ཡར་འཕེལ་གྱུར་པ། སྭ་ཀཱརྦ་ཡོ་ག་མ་ནུ་ཡུཀྟཿ རང་གི་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། ཨ་མོ་གྷ་ཧཱ༔་བིཏྟཾ་པ་རི་བྷུ་གྷཾ། ཡུལ་འཁོར་ 
གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པའམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཟ་བ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་ ལཿ 
ངོ་མི་ཆོད་པའམ་ངོ་མི་བཟློག་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

༈ བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀིྟིཿ གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ། 
བྲ་ཤཾ་སྭ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། བི་གླུཏྙཿ དང་། བི་ཁྱུ་ཏཿ རྣམ་པར་གྲགས་ 
པ། ཡ་ཤ། རྣུ!་ཁ་འ་ ཁྱུ་ཏཿ དང་། བིཏྟཿ གྲགས་པ། སྟུ་ཏི། 
དང་། སྟ་བ༔ བསྟོད་པ། སྟོ་ཏི་ཏཾ། བཀུར་བ་དང་མ་འདོམ་ན་བསྟོད་པ། སྟོ་ 
ཏཾ བསྟོད་པའམ་བསྐུར་ཚིག །ཤ་སྟཾ། བསྟོད་འོས། པྲ་ཤཾ་སི་ཏཿ རབ་ཏུ་ 
བསྟོད་པ། ནུ་ཏིཿ དང་། པིརྫ་ཏཿ བསྔགས་པ། ཤཔྡཿ སྒྲ། ཤློ་ཀཿ ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཞེས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་ནས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །བནྡྷ༔ བསྔགས་པའམ་སྟན་པར་བརྡོད་པ། པནྡི་ཏཿ བསྔགས་ 
པ། ཨ་བྷི་ནནྡི་ཏ་ཡ་ཤཿ མངོན་པར་བསྟོད་པའི་གྲགས་པ། བྷཱུཏ་བནྫྷ་ནིཤཱ་ 
ར་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པའི་ 
མིང་། ཀྲི་ཏ་ལཀྟ་ཌཿ མིང་བྱང་བ་སྟེ་ལཀྟ་ཁ་མིང་ལའང་འཇུག །ཨཱ་ཧ་ཏ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ལྟཀ་ཌཿ མིང་སྤེལ་བའམ་མིང་བསྒུར་བར་འཇུག་སྟེ་འདིའི་དོན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ངམ་མཚན་ཉིད་ཡང་ཡང་ཤེས་ཤིང་གླེང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །པྲ་སིངྡྷཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ་གྲགས་པ། པྲ་ཐི་ཏཿ གསལ་བར་གྲགས་ 
པ། བི་ཐཱ་བཿ རྣམ་པར་གྲགས་པ། པྲ་བི་ཁྱུ་ཏིཿ རབ་ཏུ་གྲགས་པ། འདི་ 
གཉིས་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལའང་བཤད། པྲ་ཐཱ། གསལ་བ། ས་མཱ་ཛྙཱ། 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ། ས་མ་ཛྫྭ། ཀུན་གྲགས། པི་ཛྷཱ་ཏཿ རྣམ་པར་ཤེས། བི་ཤྲུ་ 
ཏཿ རྣམ་པར་ཐོས། བྲ་ཐི་ཏཿ རབ་གྲགས། པྲ་ཏཱི་ཏཿ རབ་ཤེས་སམ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པའམ། པྲ་སིངྡ་དང་མ་འདོམས་ན་གྲགས་པར་གདགས། ཤི་སྭཿ 
ཕན་ཡོན་ཞེས་སོ། ། 

པ ལམ་ལ་བསླབ་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ་རྣམས་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྐྱོན་གྱི་མིང་། ཨ་བཀྟ་ལ༔ སྐྱོན། ཨཱ་གསྲ། ཉེས་པ། ཨ་ 
པ་རྭ་དྷ། ནོངས་པ། མནྟ༔ཿ སྐྱོན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པས་བརྡོད་ 
པའོ། །ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་མིང་སྨྲོས་པ་ལ། རྨོངས་པའི་མིང་། ཨ་ཛྟ་ནཾ། མི་ཤེས་པ། ཨ་ 
བླིད། མ་རིག་པ། མོ་ཧ། རྨོངས་པ། ཛ་ཌཿ དང་། སྲུ་ཌྷ། གླེན་པའམ་ 
རྨོངས་པ། ཨ་ཧམྐ་ཏིཿ ངར་འཛིན། བྷྷ་མཿ ནོར་བ། བྷྟཾཿ འཁྲུང་པ། མི་ 
བྱ་མ་ཏིཿ ལོག་ཤེས། མྲུརྦཿ བླུན་པོ། ཨཛྟཿ ཤེས་མེད། ལུ་ཌྷཿ རྨོངས་པ། 
བི་དྷེ་ཡཿ མི་རིགས་པ། བཱ་ལི་ཤཿ མི་མཚོན་པ། ཡ་བཱ་ཛྲ་ཏ༔ ཇི་ལྟར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

སྒེས་ ་པའམ་འཐམ་ ཁབ ཕལ་བི་པཱ་ཀ་སམྨོ་ཧཿ  འབྲས་ཐུ་རྣམ པར་སྨིན་པ་ལ་ 

རྨོངས་པ། ཏ་ཏཱཿ་སམྨོ་ཧཿ དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་དང་། ཆགས་ 
པ་དང་། ཞེན་པའི་མིང་ལ། རྟཀཿ ཆགས་པ། སྭཀཿ ཞེན་པ། ཧྡྷཿ 
འཆུམས་པའམ་མཁྲོན་པ། གྲཾ་ཐི་ཏཾ། མདུད་པ་བོར་བའམ་བྱས་པ། མྩུནིཾཏཾ། 
བརྒྱལ་བ་སྟེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ་མི་གོ་བར་ཆགས་ཞེན་གྱིས་ 
སེམས་འཐུམ་པར་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདི་འདྲ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
ཨ་དྷྱ་བ་སི་ཏཿ ལྷག་པར་ཆགས་པ། ཨ་དྷྱ་བ་སྭ་ན་མཱ་པནྨཿ ལྷག་པར་ 
ནགས་བཅ་བུར་བ། ཨྭ་བ་བ་སྭཱ་ནཾ། ཉག་པར་ཞེན་ཐ། བི་ནི་བྷྷཾ། རྣམ་ 
པར་བཅིངས་པ། པ་རི་གྲེ་དྷཿ ཡོངས་སུ་ཞེན་པ། སཾ་རཱ་གཿ ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས། ལོ་ལུ་པཿ བསྐམ་པའམ་རྗེ་ཆེན། གྷསྨ་རཿ ལྟོ་ཆེ་ བའམ་ཟ་ཕོད་པ། 
ལྨམཊཿ ཟས་དད་ཆེ་བའམ་ལྟོ་ཆེ་སྟེ། ཕོ་བའི་དབྱིབས་ཆེ་བ་ལ་མི་གོ་ 
བར་ཟས་མང་དུ་ཟ་བས་གསུས་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་མིང་། 
རང་ག ཞན་གྱིས་སྨྱད་པ་དང་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་མི་ནུས་པ ར་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས་བཅིར་ནས་ནོར་གསོག་པ་ལ། ཀ་དནྡཿ ནོར་བདག་ངན་པ། ཀྲི 
པརཿ འཆུམ་པ། ཀྐུ་དྲཿ སེར་སྣ་ཅན། ཀླིསྨ་ཙཱནཿ ཅི་འཚེད་དམ་འཇུངས་པ། 
མི་ཏྦྲ་ཙ༔ ཅུང་ཟད་འཚེད་བ་ཞེས་སོ། །ལྷྷཿ བསྐམ་ཆགས། སཾ་རཀྟ༔ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས། རྫནཱི་ཡ༔ ཆགས་པར་འགྱུར་བ། བྷཱ་ཡསྐུ་མ་ཏཱ། ཡང་ 
འདོད་པའམ་མང་དུ་འདོད་པའམ་ཕྱིར་ཞིང་འདོད་པ། ཡཱ་དྲི་ཙི་ཀཿ འདོད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


རྒྱལ་ཞེས་ཅི་འདོད་འདོད་བྱུང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨི་ཙནྟི་ཀཿ འདོད་ཆེན། 

་ཡ་ཚནྡེ་ཀཿ ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པའམ་ཕྱིར་ཞིང་འདུན་པ། བྷུ་ཡོ་རུ་ེ་ཏཱ། 
ན་དེ བྷུཡོྭ་བྷི་པཱ་ཡཿ ཕྱིར་ཞིང་སེམས་པའམ་མང་དུ་ 
སེམས་པ། སྭཱ་དུ་ཀྭ་མ་ཏྭ། མྱང་བར་འདོད་པའམ་ཞིམ་པོར་འདོད་པ། བི་ 
མི་ཤེས་པ། ནནྡི་རྭ་ག༔ དགའ་ཁའི་འདོད་ཆྔགས། ཀྭ་མདྫནྡ། འདོད་བ་ 
ལ་འདུན་པ། ཨ་བྷི་ནེ་བེ་ཤ༔ མངོན་པར་ཞེན་པ། ཨཱསྣཱ། ཆགས་པའམ་ 
ཞེན་པ། ཏཱིྷ་ཛྔ། དང་། ཏཱིཏྷ་ཀཿ སྲེད་པ། སྤྲིཧཱ། འདོད་པའམ། རེ་བའམ། 
དགའ་བའམ་བསྐམ་པའང་ངོ་། །རོ་ཙནཿ འདོད་ཕའམ་སྲེད་པ། ཏཱི་བྲེ་ཌེ་ 
ཙནྡེ་ན། འདུན་པ་དྲག་པོས། ཨཱ་ཧཱ་རེ་བྲིངྡིནྷ་བ་ཏིཿ ཁ་ཟས་ལ་བསྐམ་པར་ 
གྱུར། ཨ་བྷཱུ་གཱ་རི་ཀཿ ཁྱིམ་ལ་ལྷག་པར་འཁྲེན་པ། ཨུ་པཱ་དྷིཿ ཉེ་བར་འཛིན་ 
པ། ཀུ་ཊམྦ་བྷཱ་བྲཾ་ཏཿ བྲན་བཟའ་ལ་ཞེན་པ། གརྣྷམ། ཞེན་པ། དོ་ཧ་དཾ། 
འཆིབ། ཨཾ ཿཏོད་པ། ཀ་ཀཱ མངོན་འདོད། ཧྲ་ཧཱ། ར་ཐ། ཀླ དང། 
ཊུཊ། སྲེད་པ། བཱྟུ། འདོད་པ། ལིབྷྲ། ཆགས་པ། མ་ནོར་ཐ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་དྲངས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཀྭ་མ། འདོད་པའམ་ཆགས་པ། ཨ་བྷི་ལྭ་ཏཿ མངོན་ 
ཞེན། ཏརྟཿ ཞེན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཆགས་པའི་མིང་ལ། ལྭ་ལ་སྭ། འདོད་ཆེན། 
ལོ་ལུ་བྷཿ ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཙིནྟཱ། སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་། སྨི་ཏི༔ དྲན་པའང་ཆགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ་ 
དེའི་དབང་གིས། ཨཱ་དྷིཿ སེམས་ནད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ། ཡུལ་གང་ཡང་ནན་ 
ཏན་དུ་སེམས་ལ་བརྣག་པ་ལ། བི་པྲ་ཏི་སྭ་ར༔ཿ ཡིད་ལ་བཅགས་པ། 
ཨུཏྐནྟ། ཡིད་ལ་གཅག་པ། ས་ལི་ཀྭ། ཤིན་ཏུ་སེམས་པ། ཨཱ་སཀྟ༔ ཀུན་ 
ཏུ་ཞེན་པ། པྲ་སི་ཏཿ རབ་ཏུ་བཅིངས་པ། ཏཏྟ་རཿ ཕ་རོལ་འཐས་པ། ཨུཏྐཿ 
སེམས་ཤོར་བ། ཨཱནྨ་ནྭསཾ། སམ་ནཱ༔ ཡིད་འཕྲེང་བ། ཞེས་སོ། །ཁྲོ་གཏུམ་ 
གྱི་མིང་ལ། ཀོ་བཿ ཁྲོ་བ། ཀྲོ་དྷ༔ ཁྲོ་བའམ་འཁྲུགས་པ། རོ་༩ཿ ཁྲོས་པ། 
ཏུཏཱ། ཚིག་པ། ཀྲུ་དྷཱ། ཁོང་ཁྲོ། བྷཱ་མ༔ སྡང་སེམས། རོ་དྲཿ ཞེ་གནག་ 
ཕའམ་དྲག་པ། ཙཿ གཏུམ་པ། ཨུ་གྲ༔ དྲག་ཤུལ་ཅཧན། ཀླུ་རཿ མ་རུངས་ 
པ། བཱ་བཿ སྡིག་ཅན། དུཏྱ་ཅྭཏཾཿ སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ་གདུག་ 
པའི་སེམས། རོ་དྲ་ཙིཏྟཿ གནོད་པའི་སེམས་སམ་དྲག་ཤུལ་སེམས་ལྡན། པྲ་ 
ཏ་ར ཏི ཆྭཧུཐ་ངའི་ཐེར་གྲད་ང་ལྡན་ཐ། ཁརཿ རྦྟཧྲ་ཐྲཾ ^ 
ཏི་པྲཿ དྲག་པོའམ་གཞན་དུ་ན་བདོ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་སོགས་དར་བའམ་རྒྱས་པའི་ 
མིང་། ཡུདྷཱཏཱི་པྲཿ ཁོང་ཁྲོ་བདོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་མིང་། བེ་རཾ། 
འགྲས། པི་རོ་དྷ། འགལ། པི་དེ་ཏ། འཁོན། ཨ་ཏྟཏྟི། དང་། ཨ་མནྟཿ མི་ 
བཟད་པ། པྲ་ཏི་གྷ༨ཿ མངོན་འཇོམས། ཤྲཾ་ཤྲི་སཿ མི་ལ་འཚེ། གྷཱ་ཏུ་ཀཿ 
འཇོམས་བྱེད། ཀླུ་རཿ ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། པཱ་བཿ སྡིག་ཅན། ཅེཌྟ་ཕྲི་གཿ གཅན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གཟན་ཁྲོ་བོ། ཨུ་པཱ་དྲོ་ཏྭ་ར༔ གནོད་པའམ་འཚེ་བ་བྱེད་པའམ་བརྡེད་པ་ 
ལའང་འཇུག ཨ་ནནྫོ་པ་ས་ཧི་ཏཾ། གནོད་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་པ་ཀཱ་རཿ 
གནོད་པ་བྱེད་པ། བེ་རཱ་ནུ་བནྣ༔ མདུད་པར་འཛིན་པ། ཙནླ་བ་ཙོ་དཱ་ཤི་ཏཱ། 
ཚིག་བླརང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ། བྱུ་རོ་༡ ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། བི་ཧེ་ཁ་ 
ནཱ། ཐོ་འཚམས་པ། ཨ་སུ་ཡཱ། སྐྱོན་འདོགས་པ། བི་ཧེ་ཁ་ཀཱཿ འཚེ་བའམ་ 
ཅོ་འདྲི་བ། ཀུ་པི་ཏཿ འཁྲུགས་པ། པྲ་ཀོ་པཿ འཁྲུགས་པའམ་ཁོང་ནས་ལྡང་ 
བ། ཀུ་ཊུ་ཀཿ སྤྲོ་ཐུང་བ། ཨ་བྷི་ཏཧཱཿ ནོངས་པ། ར་བྷ་སཿ བརྟུན་ངས་ 
པའམ་གཟུ་ལུམས་ཅན་ཏེ། བརྟུན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གནོད་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་གཟུ་ལུམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ལའང་བཤད་དེ། ཁྲོ་བའི་སྐབས་ན་ཁྲོ་བའི་ 
དབང་གིས་གཟུ་ལུམས་བྱས་པར་གོའམ་སྟམ། སཱ་ཧ་སི་ཀྭ། ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པ་སྟ། མི་བརྟག་པར་ཐོ་ཅོའམ་བྱུངརྒྱལ་དུ་རྒོལ་བའི་མིང་ངོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁེངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཅད་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདིར་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་མིང་། བི་ཏ་མ་ལོ་བྷ༔ མི་རིགས་པར་ཆགས་པ། མི་བྱུ་ཏྷརྨ་པ་རཱི་ 
ཏཿ ཆོས་ལོག་པས་དཀྲིས་པ། ཨཏྟོཏྟར། བདག་ལ་བསྟོད་པ། པར་ཐཾ་སེ་ 
ཀཿ གཞན་ལ་སྣོད་པ། ཨཱ་བྷི་མཱ་ནི་ཀཿ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། མ་ནུ་ནཱ། 
རློམ་སེམས། ཀུ་ཊི་ལ་ཅིཏྟ༔ སེམས་ཀྱ་ཀྱུ་ཅན། ཧིནཱདྷི་མུཀྙི་ཀཿ དམན་པ་ 


ཐཐ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་མོས་པ། གྲ་ཧི་ཀཿ དུས་པོ་ཆེ། ཁ་ཊུདྷཿ དམུ་རྒོད། ཨུང་ཏཿ རྒོད་པ། 
ཨུནྨ་ཏ༔ ཕོ་ཐེག་ཆེ་བའམ་ཁེངས་པ། ཨ་ཧཾ་ཡུཿ ང་རྒྱལ་ཅན། གྲི་ཏཿ 
དྲེགས་པའམ་སྟེམས་པ། སྟམྟཿ ཁེངས་པའམ་རེངས་པ། གནྡཿ སྟེམས་པ། 
མྭཱ་ན། ང་རྒྱལ། ཙིཏུས་མུནྣ་ཏིཿ སེམས་མཐོ་བ། མ་དཿ ཁེངས་པ། མཱ་དཿ 
རྒྱུགས་པ། ཨ་བྷི་དྷུ། བརྣབ་སེམས། ཨཱིངྙཱ། ཕྲག་དོག་སྟེ། དེའི་མིང་གཞན་ 
མི་བཟོད་པ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཀརྐ་ཤཿ བརླངས་པའམ་ཅུ་བ་པ། པ་རུ་ཏཿ ཞེ་ 
གཅོད་པའམ་ཚྩུབ་པ། ནི་ཙོ་བྲཾཏྟིཿ དམན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཨ་བྷཱ་ཛ་ན་བྷུ་ 
ཏ་སཏྭཿ སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན། བྲ་མཱ་དཿ བག་མེད་པ། ཨ་ན་བ་ 
དྷཱ་ན་ཏཱ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། ཨཝཱ་ཤུ་ཏཿ ཐོས་པ་ཉུང་བ། ཨ་པྲཱདྣ་ནྱཾ། 
ཕར་མི་འཛིན་པ། ཨ་མཱ་ཏི་ཛྷཱ། མར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དུ་མར་མི་འཛིན་པ། 
ཨ་དྷརྨ་ཀཱ་མཿ ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ། ཐོབ་པ་སོགས་ལས། བྷེ་ཏཿ 
ཉམས་པ། པཱ་བ་དྷརྨཿ སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཛྷཱ་ཏྲ་ཀཱ་མཿ ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་ 
ཧཱ་ཀྲི་ཧཾ། བྱ་བ་མང་བ། བ་ཧུ་ཀ་ར་ཌཱི་ཡཿ བྱེད་པ་མང་བ། དུཿ ཤི་ལ༔ 
དང་། དོ༔ ཤཱི་ལྭཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། དུའྦ་ཛཱཿ དང་། དོངྦྲ་ཛྷཱཿ ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ། བྲཛྟ་དོརྦ་ལཾ། ཤིས་རབ་དམན་པའམ་ཞེན་པ། མཚཱ་པྲདྡཱ། 
ཤེས་རབ་ཞན་པའམ་རྟུལ་བ། བཱ་ལ་ཛྲ་ཏཱི་ཡཿ བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དུདྱོ་༩་ཏཱ། གསོ་དཀའ་བ། དུནྟ་ར་ཏཱ། དགང་དཀའ་བ། སཾ་ཀཱིརྣོ་པི་ཧྭ་ར་ 
ཏི། འདྲེས་པར་གནས་པ། ཨཱ་མི་ཏ་ཀི་ཙིདྷ་ཧེ་ཏོཿ ཟ་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར། དུཿཤྲུ་ཏཾ། མཉན་ཉེས་པ། པ་ད་བ་ར་མཿ ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་ཚིག་ 
ལ་ཞེན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། དུའླེཁི་ཏཾ། བྲི་ཉེས་པ། དུནྟཱ།ི་ཏཱཿ བཤད་ 
ཉེས་པ། དུནྣཾ་གྷི་ཏཾ། བསྒོམ་ཉེས་སམ་སྨྱུང་ཉེས་པ། ཨ་སཾ་པྲཀྲ་ཁུ་ནཾ། མི་ 
གསལ་བ། ཨ་བྷཱ་བིཏ་ཀཱ་ཡཿ ལུས་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ལུས་མ་སྦྱངས་བ། པྲ་ 
གལྟཿ སྤྱིས་གཙན་ཕའམ་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ། མུ་ཁརཿ མུ་ཅོར་སྨྲ་བའམ་ཁ་ 
དྲག་པ། ཨསྟ་དྷཱཏྟ༔ རྒྱན་པོ་ལ་དོར་བ། མཱ་རཿ སེར་སྣ་ཅན། ཀ་ཛཱ། 
འཇུངས་པ། ཁ་ལཿ མི་སྲུན་བ། ཤ་ཆཿ གཡོ་སྒྲ་ཅན། ཧྷཱཏྟ༔ བི་ཊ༔ གཡོ་ 
ཅན། མཱ་ཡཱ་བྲི། སྒྱུ་བྱེད་པ། པཉྟུཀཿ སྒུ་བྱེད། ཀ་ཕ་ཊཿ ངན་གཡོ། བྱུ་ཛཿ 
སྒྱུ། དཔྟྷཿ ཚུལ་འཆོས། དྷཱུནྟཿ དང་། ཨུ་བ་དྷིཿ ཁྲམ་པ། ཚདྒ། ངན་ 
ཐབས། ཀེ་ཏ་བཾ། ཟོག །ཀུ་སྲཾ་ཏིཿ ཟོལ། ནི་ཀྲི་ཏིཿ བཅོས་མ། ཤཱ་ྱཾ། ངན་ 
ཀྱོག་སྟེ་དེ་རྣམས་གཡོ་སྒྱུའི་མིང་ངོ་། །ལོག་འཚོ་ལྔའི་མིང་། ཀུ་ར་ཀུ་ཅིཿ 
དྦྦྷཿ ཀུ་ཧ་ནི། རྣཿསྒ་ངཧྭཾ་གྭགོའ་ཚུལ་ཁོབ་ཐ་ནུ་ པ། ལ་བ་ནཾ། ཁ་ 
གསག ནི་མཉྟི་ཀ་ཏྭཾ། གཞོགས་སློང་། ནི་ཊྱེ་ཤི་ཀ་ཏྭཾ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 
ལཱབྷེན་ལཱ་བྷ་ནིངྤ་ད་ནཱ། རྙེད་པ་ལས་རྙེད་པ་སྒྲབ་པ། ལཱ་བྷེ་ན་ལཱ་བྷ་ནིི་ 
ཀླར། རྙེད་པས་རྙད་པར་བྱེད་འདོད་པ། ཞེས་སོ། །ས་ཏཱ་བི་ཀྲ་ཡཿ སེམས་ 
ཅནའཚོང་བ། ཤསྣ་པི་ཀྲ་ཡ༔ མཚོན་ཆ་འཚོང་བ། བི་ཏ་བི་ཀྲ་ཡཿ དུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཚོང་བ། མཾས་པི་ཀྲ་ཡཿ ཤ་འཚོང་བ། མ་དྲ་བི་ཀྲ་ཡཿ ཆང་འཚོང་བ། 
དུརྨནུཿ གནོང་མི་བསྐུར་བ། ཏདྷོ་གྭ་ནཱ་མ་པཱ་ཡ་སྐྲ་ནཱ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བྲི་ 
བའི་གནས་དྲུག དེ་གང་ཞེ་ན། མ་དྱ་པཱ་ནཾ། ཆང་འཐུང་བ། དྲུ་ཏཾ། རྒྱན་པོ། 
བི་ཀྭ་ལ་ཙནྨཱ། མཚན་མོ་འཕྱན་པ། བཱ་པ་མི་ཏཱ་ཏཱཿ སྡིག་པ ཀཤེར་སམ་ 
གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། ས་མཱ་ཛ་དནྣ་ནཾ། འདུས་པ་ལ་ལྟ་བ། ཨཱ་ལ་སྱཾ། ལེ་ 
ལོའོ། །འདི་དྲུག་ལ་བཤེས་སྦྲིང་ལས་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེད་ཆེར་བྱས་ན་དོན་ཉམས་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྲི་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཉེས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྐྲག་པའི་མིང་། ཏཱ་སཿ སྐྲག་པ། ད་རཿ 
དངངས་པ། བྷི་ཏིཿ ཉམ་ང་བ། བྷཱི བག་ཚ་བ། སྭ་དྷཱ་སཾ། ཞད་པ། བྷ་ཡཾ། 
འཇིགས་པ། བྷི་ཡཱ། འཇིགས་སྔངས། རོ་མ་ཧཏྟ༔ སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ 
སོགས་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འདིར་སྐྱོན་ཡོན་གོ་རིམ་ 
བསྒྲིགས་སྐབས་འདིར་བཀོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་ལས་འཇིགས་ 
པ་སོགས་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་འདི་དག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ སྐྱོན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨ་བནྡྷ། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ། དོ་༩ཿ སྐྱོན་ནམ་ 
ཉེས་བ། བྟནྟ་ནཾ། མཚང་འབྲུ་བ། ཨ་བ་བཱ་ད། སུན་འབྱིན་པ། ཨཱ་ཀྟེ་པ། 
ཀུན་སྨོད། ནི་དཿ ངེས་རྒོལ། ཨ་བ་མཱ་ན་ནཾ། དང་། བཾ་མཱ་ན་ནཾ། བརྙས་ 
བའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཨ་བ་འཱི༩ཿ བཤུང་བ། དྷིཀྷཾ་ཏ༔ སྨད་པ། དྲི་ཊཱ། 
བཤུང་བ། ཕཾ་ས་ན་མ། བཤུང་བའམ་སྨད་པ། ཛུ་ག གཤེ་བའམ་སྐྱོན་དུ་ 
བགྲང་བ། གི་གནྟུ། འགོང་བའམ་སྨད་པ། ཨ 'སུ་ཀཱ་ཌཾ། མི་མོས་ པ། ཨ་བ་ 
ཛྷཱ། དམན་པར་ སེམས་པ། ཀུཏྡཱ ནཾ། ངན་པར་ བརྩི་བའམ 'སྨད་པ། ཨ་བ་ 
སཱ་ད༔ སྤད་བའམ་སྤྱོ་བ། ཨ་བ་སཾ་སྱ་ཏི། སྨོད་པར་བྱེད། བི་མཱ་ན་ཁ་ཏི། 
ཁུད ་དུ་གསོད་ པར་བྱེད། ག་་ རྭ་བྷ་ བཿ བཀང ཨ ་བ་ཧེ་ལཾ། བརྙས་ པ། 
ཀུདཱ་ནི་ཡཾ། སྨད་པར་བྱ་བ། ཨ་བ་དྷཱ་ཡཉྟི། སྨོད་པའམ་འཕྱ་བ། ཀྱི་པནྟི། 
གཞོཊ་ཧྭ་འཇཱས་ཟེར་ཏིེ་ཟཱན་ གྱིས་འཕྱ་བ། པི་བཱ་ཙ་ ཐཾ ཁ་ཟེར་བའམ་ཁ་ 
བཏང་། པ་རི་ བྷཱ་ཏཱ། སྤྱོ་པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཡོངས་སྨོད། ཨ་ནྭ་ད་རཿ མ་ 
ཟེ ཨ་བ་མཱ་ན་ན། མི་མཆོད་པ། པ་རི་བྷཱ་བ༔ ཟིལ་གནོན། པ་རི་བཱ་ 

དཿ དང་། བ་རི་བྷ་བ། ཡོངས་སྨོད་དེ། ཟིལ་གནོན་དང་འདི་གཉིས་བྷ་ལ་ 
རིང་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དོ། དདོ། །སྨད་པ་སོགས་ལས་ངོ་ཚ་བའི་མིང་། ཧཱཿ 
འཚེར་བའམ་ངོ་ཚ་བ། པཱཾ་ཌ། སྐྱེངས་པ། ལཛྟ། ངོ་ཚ་བའམ། བྲེ་བ་ཌཾ། ངོ་ 
ཚ་བ། ཨ་པ་ཏཱ་པཱ། གཞན་འཛེམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ལས་ངོ་ཚ་བའོ། ། 
ནིྲཾཏི་བྷཱ་ནཾ། སྤོབས་པ་མེད་པ། མངྒྷ་བྷཱ་ཏཿ སྤ་བཀོང་བའམ་ཡུལ་ཡུལ་དུ་ 


2 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱུར་པ། བྲསྟ་སྐཿ ཕྲག་པ་བཅུམ་པ་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན། ཨ་དྷོ་མུ་ཁཿ མགོ་སྨད་པ། མཉྟ་ཀྟཾ། མིག་དམན་པ། 
ཏཱ་པཱ། ངོ་དམན་པ། ཞེས་སོ། །བྲ་དྷཱུ་ན་བར༔ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨརནྟརྨ་ 
ནསྲ་ནཱཿ ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཨུདྤེ་ཀཿ སྐྱོ་བ། ཨཱནྡྷ་མཿ ཡིད་འབྱུང་བ། 
དསྨ་ནས་སམ་ནཱཿ ཡིད་ངན། པི་མ་ནྲས་སམ་ནཿ སེམས་མི་བདེ་བ་ཞེས་ 
དང་། སཾ་བྷ་མཿ སེམས་འཚབ་པ། སཾ་བེ་གཿ རྟབ་རྟོབ། པྲ་ལ་ཡཿ སེམས་ 
སྟོར། ནཔྟ་ཙིངྟ་ཏཱ། ཧོང་གཏོར་ཞེས་གྲོང་སྐད་དུ་ཁ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་དེའོ། ། 
གཞན་བང་ཆུ་ངན་གྱི་མིང་། ཤོ་ཀཿ རྨྱ་ངན། མ་ཆྱུཿ ཡིད་གདུང་། ཨ་དྷིཿ 
སེམས་ནད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ། ཤུ་ཙྭ་དང། ཤུ་ཀྲ གདུང་བ། འགྱོད་པའི་ 
མིང་། པཿ ཕྱི་ནས་གདུང་། ཨ་ནུ་ཏཱ་བ༔ རྗེས་སུ་འགྱོད་པ། བི་པྲ་ 
ཏི་སཱ་རཿ རྣམ་པར་ཉིལ་བ། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པས་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་ངང་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ སྤང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སྨྲོས་པ། པྲ་ཧྭ་ཌཿ སྡོང་བ། པྲ་ཏི་ 
ནི་སྲི་རྫཾ། སྤངས་ཏེ། བནྟི་ཀྲི་ཏཾ། བསལ་བའམ་སྦྱངས་བ། སརྦོ་བ་ཏྷི་པྲ་ཏི་ 
ནི་སྐརཿ ཕུང་པོ་ཀུན་སྤངས་པ། བུྟི་ཀྲི་ཏཾ མཐའ་མེད་པར་བྱས་པ། བི་ 
སྐཾ་བྷ་ཌཾ། རྣམ་པར་གནོན་པའམ་རྣམ་པར་སེལ་བ། རིིཉཏི། འདོར་བའམ་ 
སྤོང་བ། ཙྩོའི་ཏྭ། བོར་བའམ་བཏང་བ། བྭ་ཧི་ཏྭ་པཱ་པ༔ སྡིག་པ་སྤངས་ 
བའམ་སྦྱངས་བ། བྱ་ཏི་པྲིཏུཿ ཤིན་ཏུ་འདས་པ། པྲ་ཏི་ནི་གྲཾ་ཛ་ཏིཿ འདོར་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བྲ་ཏི་བི་ནི་སྲི་ཛ་ཏིཿ འོར་ཅིག་གམ་མཐོང་ཞིག ཨུདྷ་ཛྱ་ཏི། གཏོང་བའམ་ 
འདོར་བ། པ་རི་ཏྲྭ་གཿ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ་འདོར་བ། ཛྭ་ཧྭ་ཏི། སྡོང་ 
བའམ་འདོར་བ། པྲ་ཏི་ཀྟེ་བ༔ སྤོང་བ། ཨ་པྲ་ཀརྟ་ཌཾ། བསལ་བ། པྲ་ཏི་ 
ཀླནྟཿ ཕྱིར་ལོག་པའམ་སྤངས་བ་ཨ་པ་ཀརྟ། འབྲི་བའམ་འགྲིབ་པ། ཨ་ཡོ་ 
གཿ མི་ལྡན་ཕའམ་མི་སྦྱོར་བ། ཨཱ་ན་ཏྭཾ། འགྲིབ་པ། བི་ཡོ་གཿ བྲལ་བ། 
པི་སཾ་ཡོ་གཿ མི་ལྡན་པའམ་བྲལ་བ། བི་ཤེ་ཏཾ། བྱེ་བའམ་བྲལ་བའམ་གྱེད་ 
པ། བི་གཉྩཾ་ཏ། བྲལ་བར་འགྱུར་རམ་མེད་པར་འགྱུར། བི་བྷཱ་ཏཾ བྲལ་ 
བའམ་ཞིག་པ། ཨནྟནྟ་ནཾ། ནུབ་པའམ་མི་སྣང་བ། ཨ་བ་ཀྐནྟ༔ ཕྱིར་བྱུང་ 
བའམ་མེད་པར་གྱུར་པ། བི་པ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་གྱུར་པ། ཨྭ་ཤྲ་ཡ་པཱ་རཱ་ 
བྲཾཏྟཾ། གནས་གྱུར་པ། པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ། བ་རི་རྱྱ་མཿ གྱུར་པ། 
ཛི་བི་ཏྭདྦཱཔ་རོ་པ་ཡེཏ། སྲོག་དང་ཕྲལ། བཅུ་དཱ་ནཾ་གནྫ་ཏཿ མ་ལུས་པའམ་ 
གཏན་ནས་སམ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར། བི་ཧི་ནཾ། ཉམས་པའམ་མ་ 
ཚངས་པ། པ་རི་བྷུ་ཀྭཾ། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའམ་ཟོས་པ། ཨསྟཾ་ག་ཏིཿ ནུབ་ 
པའམ་མེད་པའམ་ཞིག་པར་གྱུར་པ། བི་དྷ་མ་ཏི། སེལ་བའམ་འཇོམས་པ། 
ཨ་པ་རི་བི་དྭཾ། བོར་བ། ག་རྭ་ནི་སུ་ད་ནཾ། འདོད་ཆགས་སེལ་བ། པདྱུ་དསྟ༔ 
བསྩལ་བ་སྟེ་དེང་སང་བསལ་དུ་འདོད། སྤི་ཏེ་ར་ཉྱྱ་ཐཱ་ཏྭཾ། གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ། ན་རཱ་ཤི་བྷཱ་བཿ སྤུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའམ། ཕུང་ 


ཏ་ཐཱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཀོ་ལཱ་ཡི་ཏ་ཏྱཾ། བསྙལ་བའམ་བཅོས་པ། ཨཱ་ཏྷདཏཾ། 
ཆད་པར་གྱུར། བི་ཏི་མི་ར་ཀ་རཾ། རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་ན་ཡཱཌྭ་ 
སམྤུ་ཀཱང་ཏཱ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདོ་བར་མ་བྱས་པ། ནིནརླི་ཁི་ཏཾ། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱིས་པའམ་བསྲབས་པའམ་བཞར་བ། ས་མ་བཱ་ཧདྟི། ཡང་དག་པར་འཇོམས་ 
པའམ་སྤོང་བ། སྭུ་པཀཱ་ལི་ཏཾ། ལེགས་པར་འཀྲུས་པའམ་བཤལ་བ། སྭ་དྷོ་ 
ཏཾ། སྦྱངས་པའམ་དུལ་བ། ནིནྟྟཾ། བཙོམ། བུརྟིབྷཱ་བཿ བསྩལ་བའམ་ 
སྨུགས་པ། པ་རཾ་ཏྱཀྟཾ། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཨུཏ། བཏང་བའམ་སྤང་ 
བའམ་བོར་བ། བྲ་ཏུ་ཁྲུ་ཏཾ། ཕུལ་བ། ཨུཏརྫ་ནཾ། གཏང་བ། ཤོ་ཀ་པི་ནོད་ནཾ། 
མུ་ངན་བསལ་བ། པྲ་བི་ཛ་རཾ། རབ་ཏུ་སྐངས་པ། ཨ་ནཾ་ག་ཌཿ ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ། ན་ཧ་ཏཿ བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དརྣ་ན་ 
ནུཏྟནྒཾ། མཐོང་བ་བླ་ན་མེད་པ། ཤྲེ་བ་ཌཱ་ནུཏྟནྡཾ། ཐོས་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལཱ་ 
བྷཱ་ནུཏྟནཾ། རྟེད་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཤི་ཀྟཱ་ནུཏུདྱཾ། བསླབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། པ་ 
དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དྲུག་དང་། ས་ཏུ་དྷིངྟ་ནཾ། བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏུ་ག་ྟིང་ནཾ། གཏོང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨུ་པ་ཤ་ 
ཱདྷ་ནཾ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། པྲཏྟཱདྷྡྷ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་དང་། བུནྡ་ནུ་སྤྲི་ཏིཿ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དྷརྨཱ་ནཱ་སྨྲི་ཏི༔ ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སཾ་གྷ་ནཱ་སྨྲ་ 
ཏིཿ དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཤཱ་ལཱ་ནུ་སྲཾ་ཏཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ། 
ཏུ་གཱནུ་སྨྲཾ་ཏི༔ གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེ་བ་ཏཱ་ནུ་སྨྲཾ་ཏིཿ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཤཱནྡྷ་དྷ་ནཾ། དད་པའི་ནོར། ཤཱི་ལ་དྷཱ་ནཾ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར། ཧྲིདྷ་ནཾ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ཨ་བ་ཏཱ་བྱ་དྷ་ནཾ། ཁྲེལ་ 
ཡོད་བའི་ནོར། ཤུ་ཏ་དྷཱ་ནཾ། ཐོས་པའི་ནོར། ཧྲུ་་དྷ་ནཾ། གཏོང་བའི་ནོར། 
པྲཛྟཱ་དྷ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྣ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་བདེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་ 
བའི་མིངགྷི་ནམ་གངས། མུ་དི་ཏཿ དགའ་བ། ཧཾཿ དགའ་བ། བྲ་མུདི་ཏཿ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། པྲ་མཱ་ནས་སམ་ནཿ ཡིད་རབ་བདེ་བ། ཏུབཿ ཚིམ་པའམ་ 
དགའ་བ། བི་ཀུརྔ་༩ཿ དང་། ཨུད་གྲ༔ དང་། མཏྟ༔ མགུ་བ། ཨཱཏྟ་སཱ་ 
ན། ཡི་རངས། ཕཱི་ཏི་སོ་མ་ན་སྱ་ཛ་ཏཿ དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ། 
ཧནྟ་ཛྭ་ཏ༔ རངས་པ་སྐྱེས། ཧྲཾི་ཏ་ཙིཏྟ༔ སེམས་རངས་པར་གྱུར། པྲ་མོ་ 
དྲམྨ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། སྙརཿ ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་དགའ་ 
ནས་ཚིམ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །པ་རི་ཏོ་ཏཿ ཡོངས་སུ་མགུ་བ། ཨོྷཾ་ལྱ་ཀ་རཱི། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། མ་ཧུ་ཇ་ན་ཕྲི་ཕཱ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ། སཾ་ 


ཏྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫནཱི་ཡ༔ ཡང་དག་པར་སྡུག་པར་འགྱུར་བའམ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། 
སམྤོ་ད་ནཱི་ཡཿ ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ། ཨཱ་རྭ་དྷ་ན༔ མགུ་བར་ 
བྱ་བའམ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ཨ་བྷི་རྭ་དྷ་ནཱ། མངོན་པར་མགུ་བའམ་མཉེས་ 
པ། ཨ་བྷི་ནརྣ་ཡིངྱ་ཏི༔ མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར། སརྦཱ་ཤ་བ་རི་བྲ་ 
ར་ཀཿ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའམ་སྐོང་བ་དང་གང་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཨཱ་ཤྲཱ་རེ་བའམ་བསམ་པའི་མཐར་པ་རི་པྱུ་ར་ཌ་དང་། པ་རི་ པུྟ་ 
སྦྱར་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །མུད། དགའ། པྲཱི་ཏི༔ མགུ། པྲཱི་ཏ༔ དགའ་བར་ 
འགྱུར། པྲ་མ་དཿ རངས། ཧནྟ༔ སྤྲོ། པྲ་མོ་དཿ ཡི་རངས། ཏྟ རངས། 
པྲ་པཱནྣཿ ཚིམས། ཧྲིངྱ་སཱ་ནསཿ ཡིད་དགའམ་ཡིད་འཕྲོག ཧརྟ་སཱ་ན། 
དགའ་བཞམ་ཡིད་སྦྲོ་བ། ཨཱ་མོ་དཿ དབྱེས། སབྟདཿ་མཉེས། ཞཱ་ནནྡ། 
ཀུན་དགའ། ཨཱ་ནནྡ་ཐུཿ ཉམས་དགའ། ནནྡ། དགའ། བྷ་དྲཾ། བཟང་པོ། 
བྷ་བ སྐལཐཟང། བྷ་བཾ་ཀཾ ཟླ ཏན བྷ་བྱཾ། ལེགས་པ། ཤརྨ། སྐྱིད 
པ། སུ་ཁ བདེ་བྲ། ཧྭ་ཏཾ། དཱང་ཤཱཏཾ། བད་བཞམ་སྡེག་ཉན་སྲོགས་གླ་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་དགེ་ཤསཀྱི་མང་ལ། གཤཱ་དཿ ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ཨྭ་ཤི་ཤཿ 
ལེགས་སུ་སྣོན་པ། བརྫ་པཱ་དི། བསྔགས་པ་སྨྲ་བ། ཤྲིཿ དཔའ་ལམ་གཡང་། 
ལྒྷིཿ དཔལ་ལམ་ཤིས་པ་གཡང་ཅན་ནམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། མངྒ་ལཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བཀྲ་ཤིས་སམ་དགེ་ལྟས། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། དགེ་མཚན་ནམ་ལྟད་མོ། བྲ་ཤསྟཿ 
དགེ་ཤེས། སྭ་སྟིཿ དགེ་ལེགས་སམ་དགེ་བ། སྭ་སྟྭ་ཡ་ནཾ། དགེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་པ། སོ་བསྟི་ཀཿ བདེ་ལེགས་བརྗོད་པ། ཀ་ལུ་ཌཾ། ཕན་ཐོབ་བམ་ 
གགུ་ཨ་ཤགཏཿ མང ། ༢ འ་བ 
པ་དང་བདེ་བ་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཤྲེ་ཡཱར། མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པ་སྟེ། 
ལེགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་ཤིང་བདམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤྲེ་ཡས། 
དགེ་བ། རྩེ་ཡཱན། མཆོག་ཏུ་བཏུ་བ། ཞེས་དང་། གཞན་ཕང་། དྷརྨ་དང་། 
དྷརྨཿ ཆོས། པུདྫཾ། བསོད་ནམས། ཤི་བཾ། ཞི་བ། བྷ་དྲཾ། བཟང་པོ། བྷཱ་ཐུ་ཀཾ 
སྐལ་བཟང་། བྷ་བི་ཀཾ སྐལ་ལྡན། བྷ་བྱཾ། ལེགས་པ། ཀུ་ཤ་ལཿ ངན་སེལ། 
ཤ་སྟཾ། བསྟོད་འོས། ཤུ་བྷཾ། དགེ་བ། བྷནྱཾ། ལེགས་པ། ཀྟེ་མཾ། བདེ་ལེགས། 
སུ་ཌཾ། དང་། ཤཱ་ཏཾ། དང་། སྭ་ཏཾ། བདེ་བ། ཤརྨན། སྐྱིད་པ། སམྤད། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྭ་དྷཱ། གཞི་སྲུང་། བ་ཏཊ། གཞི་མི་འགྲིབ་པ། སྭཱ་ཧཱ། 
གཞིེ་ཚུགས། སུ་ལེགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཀྲ་གཏོང་བའི་བྱིངས་ལས་ལེགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འགས་གསུངས། འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ 
དུའང་ངོ་། །ཨོཾ། རབ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ 
བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཐ་བཞིན་ནོ། །ཀདེ་ལྟར་ལམ་ཐང་དག་ལ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞུགས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་མིང་ལ། སུ་པ་རི་ཤུནྡྷཾ། ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏྲི་མཐྟལ་པ་རི་ཤུནྡྷཾ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ནུ་བཱ་དཱ་ཡ་ཨཱ་ཤཱ་བེབྷྷ༔ ཙིཏྟ་ནི་བི་ 
མུ ་ནི། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། པ་རི་མོ་ 
ཙ་ཡི་ཏ་ཧྱཾ། ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། པི་མུ་ཙུཏི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཤཱ་ཏཱི་བྷ་ཏི། བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཀྲ་ཏ་པ་རི་ 
ཀརྨཱ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའམ་བྱི་དོར་བྱས་པ། ནྨྟ་ཌཾ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། ནིནྡཱ་ཏཿ ངེས་པར་བྱུང་བ། ནྨིར་ཏིཿ མཐར་ཕྱིན་པའམ་ངེས་པར་ 
བྱུང་བ། ཛཱཱ་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐར་པའི་བློ་ཡི་མིང་། མུྟིཿ གྲོལ་བ། ནིནྡྲ་ཌཾ། 
མྱང་འདས། མཿ ཐར་པ། ཨ་བ་བརྒྷཿ བྱང་གྲོལ་ལམ་སྤངས་བའོ། ། 
༈ དེ་ལྟརདག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གནས། ནིཏཿ རྟག་པ། དྷྲུ་པ༔ 
བརྟན་པ། ཤཱ་ཤཱ་ཏཿ རྟག་པའམ་ཐེར་ཟུག ཀཱ་ཊསྦྲ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ། 
ནིའི་ཀཱ་ལཿ མི་འགྱུར་བ། སྣཱསྣཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སྦྲི་ར་ཏརཿ ཆེས་བརྟན་ 
པ། སྤྲེ་ཡཱན་ནམ་ཡནསྲ། མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ། ས་དཱ་ཏ་ནཱཿ གཏན་དུ་བ། ས་ 
ནྭཏ་ནཿ རྒྱུན་ལྡན། ཨ་བི་པ་རིཌཱ་མ་ངྷརྙཱ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། ཤི་བ༔ 
ཞི་བ། ས་ན་ཏ་ན༔ གཡུང་དྲུང་། ཤུ་ཙི། གཙང་བ། སུ་ཁཿ བདེ་བ། མ་ཧཱ་ 
ཨཏྨ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨ་པྲ་ཏིངྲ་ཏ་ནིཟྡ་ཁམྲ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྱང་འདས་སྤྱིའི་མིང་དུ། 
ནྲིྒ་ཌཾ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ནྲི་ཤི་ཡསཿ ངེས་པར་ལེགས་པ། ཨ་པ་ 
བརྒཿ བྱང་གྲོལ། ཐོ་དྷི། བྱང་ཆུབ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི། 
གྲོལ་བ། ཐར་པ་དང་། བི་མུགྟ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་སོགས་སྲ་བརྗོད་ 

།། 

རྣ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ 
ནང་ན་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་གྱ་ནོམས་པ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ནན་ 
ཏན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། པྲཏྟཿ མཆོག་གམ་གཙོ་བོ། 
ཨ་ནུཏྟ་རཿ བླ་ན་མེད་པ། ནི་རུཏྟ་རཿ གོང་ན་མེད་པ། ཨ་ནུཏྟ་མ། ལྟག་ན་ 
མེད་པ། ཨུཏུ་རཿ བླ་མ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་པ། རྷེཏྷཿ ཐུ་བོའམ་རྒན་རབས། 
ཤཿ གཙོ་བོ། བརཿ མཆོག་གམ་རབ། པྲ་བརཿ རབ་མཆོག ཨ་གྲ༔ 
མཆོག །བི་ཤིཏྱཿ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། ས་མུངྐརྟ། ཁྱད་འཕགས། པྲདྷཱ་ 
ནཾ། གཙོ་བོའམ། གཅེས་པ། པ་རམཿ མཆོག་གམ་དམ་པའམ་དཔྱིད། ཨུ་ 
ཏ་ཀྲྟཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། པྲ་ཀིྷཿ མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། ཙི་ཏཾ། ཕུལ་དུ་བྱུང 
བ། བིསྨ་ཡཿ ངོ་མཚར། ཨཱངྡུ་ཏཾ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། མ་ཏལླི་ཀྭ། ཤིན་ཏུ་ 
ཐཟང་། མ་ཙྩི་ཀྭ། ཕུལ་བྱུང་། པྲ་ཀྭཱནྲཾ། རབ། ཨུདྒྷཿ མཆོག ཏལླ་ཛཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རབ་བསྔགས། བྲ་ཏཱིརྟ གྱྱ་ནོམས་པ། ཨ་སམཿ མཉམ་པ་མེད་པ། ཨ་ས་ 
མཿས་མཿམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ས་མཿ ཟླ་མེད་པ། བྷ་ཤཿ 
ཕུལ་བྱུང་། སུངྡྷཿ རབ་ཏུ། ཨཏུནྷཾ། མཆོག་ཏུ། སརྦྭ་ཀྭ་ར་བ་རོ་བེ་ཏཾ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། དེས་གནས་དང་ 
གནས་མིན་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡི་མིང་ཁོག་དོན་ 
འགྲོ་ལུགས་དང་བསྟན་ནས་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

༈ ད་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་པ་དབང་པོའི་མིང་ལ། ཙཀྐ་རིནྡྲི་ཡཾ། མིག་ 
གི་དབང་པོ། ཤོ་ཏྟེའྡྲ་ལཾ། རྣ་བའི་དབང་པོ། གྲ་ཌེའྡྲི་ཡཾ། སྣའེ་དབང་པོ། ཛཾ་ 
ཧཱྡྲི་ཡཾ། ལྕེའི་དབང་པོ། ཀཱ་ཡེནྡྲི་ཡཾ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། མ་ན་ཨིནྡྷི་ཡཾ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། པུ་རུཊེནྡྷི་ཡཾ། ཕོའི་དབང་པོ། སྟཱྡྷ་ཡཾ། མོའི་དབང་པོ། 
དུཿཁནྡིཡཾ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། དོརྨ་ན་སུནྡཾ་ཾ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། སུ་ཁེནྡྲི་ཡཾ། བདེ་བའི་དབང་པོ། སོ་མ་ནེ་སྱེའྲི་ཡཾ། ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ། ཨུ་བྟནྡྷ་ཡཾ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཤྷྡནྡི་ཡཾ། དད་ 
པའི་དབང་པོ། བིནྡེནྡྲི་ཡཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྨྲ་ཏིནྡྷི་ཡཾ། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ། ས་མཱ་དྷཱིནྡྷ་ཡཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། བྲངྟྡྲི་ཡཾ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ། ཨ་ན་ཛཱ་ཏ་མཱ་ཛཱ་སྩཱ་མིནྡྲཾ་ཡཾ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཨཱདྟེནྡྲི་ཡཾ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཨཱཛྟཱ་ཏཱ་བཱིནྡྷི་ཡཾ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ། ཇྡེཾ་བི་ཏིརྡྲི་ལཾ། སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཉེར་གཉིས་སོ། །ཨིནྡྲི་ཡ་ཀྲ་མ། དབང་པོའི་རིམ་པ། ཨིནྡྲི་ཡ་བི་མཱ་ཏཱ་ཏཱ། 
དབང་པོའི་རིམ་པ། མི་དིནྡྲི་ཡ༔ དབང་པོ་ནྟུལ་པོ། མ་དྱེནྡྲི་ཡ༔ དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོ། ཏིིྡྲི་ཡ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ། ། 
༈ མཁས་བྱའི་གནས་བདུན་པ་དུས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀཱ་ལཿ བགྲང་བྱ་སྟེ། 
དུས། དིངཿ དུས། ཨི་ནི་ཧྭ་ག་ཧཱ། སླར་བྱུང་། ས་མ་ཡཿ ཡང་དག་འགྲོ་སྟེ་ 
དུས་དང་ཚོད་དང་ཚེ་ཞེས་པར་འཇུག བེ་ལཿ དུས་ཚོད། དུས་དེ་ཡང་ཐུང་ 
མཐའ་ནས་བརྩི་དགོས་པས། ཀཿ སྐད་ཅིག ཀྐ་ཌི་ཀཿ སྐད་ཅིག་མ། ཡ་ 
བ༔ ཐང་ཅིག མུ་ཧུྟཿ ཡུད་ཙམ། གྷ་ཊི་ཀཱ༔ དང་ནཱ་ཊི། ཆུ་ཚད། ཏི་ཐི། 
དང་། ཐ་ཡཿ ཚེས་ཀྱི་མིང་། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏྲཾ། ཉིན་ཞག །ཉིན་མོའི་མིང་ལ། དི་ 
བསཿ རྩིན་དུས། དི་ནཾ། ཉིན་མོ ཨ་ཧོ། ཉིན་མ ཨ་ཧན་དང་ཨ་ཧ 
འདོར་མེད། གྷ་སྲ༔ མུན་གསལ། པཱ་སར༔ གནས་འཇུག་ཅེས་སོ། །མཚན་ 
མོའི་མིང་། རཱཏྲིཿ མཚན་མོའི་ར་ཛ་ནི། འདོད་པའི་དུས། ཏ་ཧཱི། ཆགས་དུས། 
ཏ་མ་སྭི་ནཱ། ནམ། ནི་ཤི་ཐི་ནཱི། ནམ་གུང་ཅན། ཏི་ཕཱ་མཱ། ཐུན་གསུམ། ནི་ཤཱི་ 
ཐུ། མཚན་དུས། ཤརྦ་རཱི། བྱ་བྲལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལ་སྟེར། བྱ་ 
སྤངས། སྣང་བཟློག་སོགས་ཟེར། སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་ལ། ཏ་མ་སཱི། 
མུན་མཚན། ཏ་མི་སྒ། མུན་སྡུག་ཅན་ནམ་སྨག་ནག་ཟེར། ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་གྱི་མིང་། རྩོབ སྣང་མཚན་ཟེར། ཡཱ་མཿ ཐུན། པྲ་ཐ་མེ་ཡཱ་མེ། 
ཐུན་དང་པོ། མ་དྷྱ་མེ་ཡཱ་མེ། ཐུན་དབུས་མའམ་གུང་ཐུན། བཅྩི་མེ་ཡཱ་མེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཐུན་ཐ་མ། སནྡྷཾ། དང་། སནྡྷ། ཐུན་མཚམས། ནམ་ལངས་པའི་མིང་། ཨུ་ 
ཏ་ས་ཏཿ ཞོགས་པ། པྲ་དྲུ་ཏ༔ ནམ་ལངས། ཨ་ཧ་མུ་ཁཾ། ཉིན་མོའི་སྒོ། ཀ་ 
ཁྱི། མན་ནུག་དུང། གཞན ཡངུ་ཏཱང་ཐོ་གྭསྔཝ། མུན་དྭངས་ཀྱང་ཟེར། 
སྲུནྨོད་ཡ༔ ཉི་མ་འཆར་བ། སོནློད་ཡི་ཀྭ། ཉི་མ་ཤར་བ། པུཧྨ་ཏཱ། སྔ་དྲོ 
པཱདྟ། སྔ་ཐུན་ནམ་སྔ་དྲོ། མ་དྷུཉྱ། ཉི་མའི་གུང། ཨ་བ་རཱནྷ། ཕྱི་དྲོ། སྭ་ཡཾ། 
དགུང་མོ། སྭ་ཡཱཾ་དྷ། དགུང་མོའམ་ཕྱི་འཕྲེད། ཨཱ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་བབས་ 
པ། ཨདྷྷུ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་ཆེར་བབ་ཝ། ཨ་བྷི་པྲ་ལམྦ་ཏེ། གྲིབ་སོ་མངོན་ 
པར་རབ་ཏུ་བབ་པ། སྲོད་ ཀྱི་མིང་ལ། པྲ་དོ་ཏ། མཚན་མོའི་དང་པོ། ར་ཛ་ 
ནཱི་མུ་ཁ། ནམ་གྱི་གདོང་ཞེས་སོ། །ཕྲ་ཤཱནྟ་རྭ་ཏྲི། མཚན་མོ་རབ་ཞི་ཞེས་མི་ 
ཉལ་ཙམ་གྱི་མིང་། ཕྲུར་རྭ་ཏྲ། ནམ་སྟོད། ཨརྟ་རཱ་ཉུ མཚན་ཕྱེད། ནི་ཤཱི་ཐཿ 
ནམ་ཕྱེད། ཨ་བར་རྭ་ཏྲ། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད། པྲ་ཧ་རཿ མེལ་ཚེ་སྟེ་མཚན་ཐུན་ 
ཞེས་སོ། །པྲ་མ་ཐ་པྲ་ཧ་ར། སྲོད། དཱི་ཏི་ཡ་པྲ་ཧ་རཿ མེལ་ཚེ་གཉིས་པ་སྟེ་ 
འཛིན། ཏྲི་ཏཱི་ཡ་པྲ་ཧ་ར། མེལ་ཆོའི་དུས་གསུམ་པ་ལྔ་ཚིགས་ཀྱང་ཟེར། ཙ་ 
ཏུ ་པྲ་ཧ་ར། པ་ པ་ནམ་གུང་། པཉྟམ་པྲ་ཧ་ར། མེལ་ཚེ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐོ་རངས་ 
སོ། །ཨ་རུ་ཌོངྒ་ཏམ། སྐྱ་རིངས་ཤར་བ། ཙནྡ་ཨུདཱ་གཛཏ། ཟླ་བ་ཤར་བ། 
བཀྟཿ ཕྱོགས་ཞེས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། ཤུཀླ་བཀྟཿ དཀར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཡར་ངོ་། །ཀྲིྱ་པཀྟཿ ནག་ཕྱོགས་ཏེ་མར་ངོ། །ཨེ་ཀ་པཀྟཿ ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྟེ་ཞག་བཅོ་ལྔ། མཱ་སཿ ཟླ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མིང་། ཨ་ཡ་ནཾ། བགྲོད་པ་སྟེ་ལྟོ་བྱང་དུ་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་དུས་སོ། །བཏྩུ་རཿ 
ཞཾ། རྨ ཝ རྟག རཾ ཧཱཧ་ནཱ ཡོའི ར་ཏུ་ ནུཝ་ཐེཊསྲ། 
སརྦ། འང་དེའོ། །བ་སནྟ༔ དཔྱིད། གྲཏྷཿ སོས་ཀ བནྡྷ། དབྱར། བཱ་པྲཾ་༡༔ 
འང་དབྱར་ཀ །ཤ་རད། སྟོན་ཀ །ཧེ་མནྟཿ དགུན། ཤི་ཤིརཿ དགུན་སྨད་ 

༈ ༈ནི་དཱ་གྷ༔ སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས། ཐྲཱ་ཌྟཾ་པ ་མ་མཱ་སྭ་སེ། སོས་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ཐ་མལ་ཞེས་དང་། ཏྭས་ཨེ་བ་རྭྭ་ཏཱ་ཨཏཏཱ་ཡེན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
འདས་ནས། ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཕལྒུ་ན༔ དཔྱིད་རབ་ 
དབོ་ཟླ་ནས་བརྩིའོ་གསུངས། ཙི་ཉ དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ། བེ་ཤཱ་ཁཿ དང། 
བི་ཤཱ་ཁཿ དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བ། ཛྱེཌྫཿ དབྱར་ར་བ་སྣྲོན། ཨཱ་ཏཱ་ཌྷ༔ 
དབྱར་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད། གྲྭ་བ་ཿ དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན། བྷཱ་དྲ་པ་དཿ 
སྟོན་ར་བ་ཞྲུམས་སྨད། ཨཤི་ནཿ སྟོན་འབྲིང་ཐ་སྐར། ཀྭ་རི་ཀཿ སྟོན་ཐ་ 
ཆུངས་སྨིན་དྲུག སཱརྒ་ཤཱིརྟ༔ དགུན་ར་བ་མགོ པོ་༡ དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླ། 
མཱཱ་གྷཿ དགུན་ཐ་ཆུང་མཚུ་ཡི་ཟླ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཱ་ས༔ ཞེས་མཛུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བས་ཟླ་བའི་མིང་ངོ་། །འདི་དག་ཉ་སྐར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་ 
མིང་། ཀལྤཿ བསྐལ་པ། ས་བརྟཿ ཡང་དག་འཇུག མ་ཧཱ་ཀལྤཿ བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ། བྷ་དྲ་ཀལྤ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ། སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་མིང་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བི་བརྟུ་ཀལྦཿ འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། ལོ་ 
ཀ་སཾཾ་བྷ་བཿ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ། ཨརྟར་ཀལཱཿ བར་གྱི་བསྐལ་པ། སཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྟ་ཀལྤ༔ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ལོཀ་ཕིབྷ་བ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། རོ་ 
གུནྟ་ར་ཀལྤཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། དུནྷི་ཀྟནྟ་ར་ཀལྤཿ མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བར་མཿ ཤཱསྐཱནྟ་ར་ཀལྤ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ། བྲ་ལ་ཡཿ འཇིག་ 
དུས། ཀྭ་ཡཿ ཟད་པ། ཀྨནྟཿ བསྐལ་པའི་མཐའ། ཏེ་ཛསྨམྦརྟ་ནི། 
མེས་འཇིག་པ། དེ་བཞིན། ཨཔ། ཆུ། བཱ་ཡུ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ལ་སྦྱར་ 
རོ།། །ཨུཏྐརྙཿ ཡར་སྐྱེ་བ། ཨ་ཕ་ཀརྙཿ༔ མར་འགྲིབ་པ། ཀྲི་ཏ་ཡུ་གམ། 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས། དེ་བཞིན་ཐུ་གསྲ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཏེ་ཏྭ། གསུམ་ 
ལྡན། དཱ་པརཿ ཆ་གཉིས་སམ་གཉིས་ལྡན། ཀ་ལི་ཡུ་ག་རྩོད་པའི་དུས་སོ། ། 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས་རྫོགས་ལྡན་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་ 
ཉིཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། སུམ་ལྡན་ལས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དུས་བཞིའི་མི་ལོའི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་འདི་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མིའི་དུས་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསྐལ་ 
པ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཉིན་མོ་གཅིག་དང་ཚད་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས། མཚུན་དང་ 
ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཞག་བརྩི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཨ་དྷུ་ནཱ། ཞེས་པ་དང་། པཿ 
བྲ་ཏཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨི་དཱ་ནཾ། དང་། ཨེ་ཧྟཏི་སྦངཿ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ད་ 
ལྟར་རམ། དེང་སང་ངམ། ད་ལྟ་ནའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུའམ། འཕྲལ་དུ་དང་ 
མོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན། ཏོ། །རི་གི་ཏི། དང་། ཛྷ་ཊི་ཏི། ཞེས་པ་ཡུད་ཙམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


དང་ཨུད་ཅེས་སམ། སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་མ་ན་རྙ་རམ། དེ་མ་ཐག 
ཨཛྣཊ་སཾ་གྷཱ་ཏ་མཱ་ཏྲཾ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ། བྷུ་ཏ་ཕུཐྦམ། སྔོན་བྱུང་བ། 
ནི་རྒ་ཏཿ བྱུང་ཐཞམ་འནསཔ། ཨ་ཏི་ཀླནཿ འདས་པ། ཨ་ཏྭཱི་ཏ། འདས་པ། 
པུརྙནྟཿ སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་མུ། པྲུརྦ་ཀོ་ཊི། ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྱུརྦ་ཀཱ་ལ༔ 
སྔོན་གྱི་དུས་སམ་ཚེ། ཨཿ "ཏ། དང་། ཨ་སྭཱི་ཏྲེ། བྱུང་ངམ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅེས་སོ། །ཏེ་ན་ཀཱ་ལེན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཏེ་ན་སམ་ལེན། དེའི་དུས་ན། 
བརྟ་མཱ་ནཿ ད་ལྟར། པྲ་ཏྱུཏུནྣཿ ད་ལྟར་བྱུང་བ། ཨ་དྷུ་ནཱ། དང་། སྭ་པྲ་ཏཾ། 
དང་། ཨི་དཱ་ནཾ། དང་། ཨེ་ཧྟིས་བྱཿ འདི་རྣམས་གང་ཡང་ད་ལྟར་རམ་ 
དེང་སང་ངམ་དེ་ལྟ་ནའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུའམ་འཕྲལ་དུའམ་མོད་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ན་ག་ཏཿཀྭ་ལཿ མ་འོངས་པའི་དུས། བཅྩི་མ་ཀྭ་ 
ལཿ ཕྱི་མའི་དུས། ཨཱ་གཱ་མཱི། ཕྱི་མའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ། བྷ་བིངྱ་ཏ། འང་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། ཨ་པ་རཱརྟཿ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་སོ། །དྲིརྒ་རཱ་ཏམྲ། ཡུན་རིང་ 
པོ། ཙིར་ཀཱ་ལཿ དུས་སམ་ཡུན་རིང་ངོ་། །ཏེ་ཡ་དྷ། དུས་གསུམ། ཏྲིསྐུ་ལ། 
འང་དུས་གསུམ། སནྣ་ཀཱ་ལ༔ དུས་མཚམས། ཏྲི་སནྡཾ། གསུམ་མཚམས་ 
ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཏདྟ་ལ། དེ་དུས་སམ་དུས་འདི། 
ཨཱ་ཡ་ཏིཿ ཕྱི་མའི་དུས། བརྔཿ དུས་ཐོག་མའི་མིང་། ཨཱ་དིཿ ཐོག་མའམ་ 
དང་པོ། བྲ་མ་ཐ། དང་པོ། པྲུནྡཿ སྔོན་མ། པོ་རསྟུཿ སྔ་བ། ཨཱ་དཱཿ རྩོམ་ 
བྱེད་དམ་སྔར་བྱུང་ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་མིང་། ཨནྟཿ མཐའ། ཙ་ར་མཾ། ཐ་མ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཛ་གྷ་ནྱཾ། ཕྱི་མ། ཨནྟཾ། གཤམ་མམ་རྗེས་མ། པཱཧཱ་ཏཾ། སླད་མ། བཤྩི་མཾ། 
ཕྱི་མཐའ། ཞེས་སོ། །པརྡཿ དུས་སྟོན་ནམ་དུས་ཚིགས། མ་ཧཿ དུས་སྟོན། 
མ་ཧཱ་མ་ཧ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ། ཛྭ་ཏི་མ་ཧ། བཙས་པའི་དུས་སྟོན། ཛྭ་ཊ་མ་ 
ཧཿ རལ་པ་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན། ཙུ་ཌཱ་མ་ཧ། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན། 
པའྩ་བརྙི་ཏ་མ་ཧཿ ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན། ཁཊ་བརྙི་ཀ་མ་ཧཿ ལོ་དྲུག་གི་དུས་ 
སྟོན། ཀུ་ཊི་མ་ཧ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །ཨུཏྣཱ་པཿ དགའ་ 
སྟོན་ནོ། །པོནྡྷ་མཱ་སྭི། ཟླ་བ་གང་བ་སྟེ་ཉ། དེ་ལ་རྭ་ཀྭ། འཛིན་ཕྱེད་དམ་དགེ་ 
སྦྱིན་ཟེར། ཨ་མཱ་བཱ་སྱ། གནམ་སྟོང་། དང་། ཀུ་ཧཱུཾཿ སྟོང་ཆེན་ཀྱང་ཟེར། 
ཨེ་ཀ་ཏི་ཐི། ཚེས་གཅིག་སོགས་ནས་བརྩིའོ། །འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ནི་མེ་ 
ཏཿ མིག་འཛུམ། དེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཀཱདྡཱི། ཉུང་གནས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ 
ལཱ། ཆ་ཤས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཀ་ཌཿ སྐད་ཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ། མུ་ཧཱུནྟཿ 
ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏུཿ ཉིན་ཞག དེ་བཅོ་ལྔ་ལ། པཀྟཿ 
ཕྱོགས། ཕྱོགས་གཉིས་ལ། མཱ་ས༔ ཟླ་བ། མཆུ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལ། རི་ཏུཿ དུས་ཚིགས། དེ་གསུམ་ལ། ཨ་ཡ་ནཾ། འགྲོད་པ། ཨུཏྟ་རྭ་ཡ་ནཾ། 
བྱང་བགྲོད། དཀྟི་ཌྟ་ཡ་ནཾ། ལྟོ་བགྲོད། དེ་གཉིས་ལ། བཏྐུ་རཿ ལོ་ཞེས་ 
བཤད། དེའི་མིང་། སྦངྣཱ་རཿ བགྲང་བྱ་སོགས་སོ། །དགུན་ར་བ་མགོ་ཡི་ 
ཟླ་བ་ལ་ལོ་ཡི་དང་པོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་དགུན་འབྲིང་སོགས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་འདྲ། དུས་དྲུག་ལ། མགོ་དང་རྒྱལ་ཟླ་གཉིས་དགུན་སྟོད། ཧེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


མནྟ༔ ཁ་བའི་དུས། མཆུ་དང་དབོ་ཟླ་དགུན་སྨད། ཤི་ཤིར། བསིལ་དུས་ 
ནག་པ་དང་ས་ག་དཔྱིད་ཀ དེའི་མིང་མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་དང་དགའ་བྱེད་ཟེར། 
སྣོན་ཆུ་སྟོད་སོས་ཀ དེ་ལ་ཚ་བ་དང་དྲོ་བའི་དུས་ཟེར། གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ 
སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དབྱར་ཀ་དང་ཆར་དུས་ཟེར། དབྱུག་སྨིན་གཉིས་སྟོན་ 
ཀའོ། །ཨ་དྷི་ཀཿ ལྷག་པའམ་བཤོལ་ཏེ་ཟླ་བཤོལ་དང་ཟླ་ལྷག་སོགས་ལ་ 
འཇུག་ག ། 

༈ མཁས་བྱའི་གནས་བརྒྱད་པ་བདེན་པ་བཤད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
ས་ཏྲམ། བདེན་པ། ཨཱནྒ་སཏྱཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པ། དུཿཁས་ཏྱཾ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ། ས་མུ་ད་སུཾ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ནི་རོ་དྷ་ས་ཏྱཾ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ། མཱརྒ་ས་ཏྱཾ། ལམ་གྱི་བདེན་པ། ཞེས་དང་། ཡང་། 
སྦྦྲཾ་ཏི་ས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། པ་ར་མཐྦ་སཉཾཾ། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་རྣམ་གྲངས། བྱ་བ་ཧྭ་ར་ས་ཏྱཾ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
པ། ལྟཀ་ཌཾ་སྭཿ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་སུ་བརྡོད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། ལོ་ཀཿ འཇིག་རྟེན། བ་ཧིྡྷ་པ་ཏཱཾ་ལོ་ཀཿ 
ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷཱཱཏཱ་ས་ཏཱ་ལོ་ཀཿ ནང་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན། 
ཕྱི་སྣོད་ལ། བཱ་ཏ་མནྟ་ལ༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན། ཨུ་ད་ཀ ཆུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ 
རེ་གནས་པའི་ས་སྟེང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མི་དང་ལྟ་ཡི་གནས་ 
གཉིས་ལས་མི་ཡི་གནས་ཀྱི་མིང་། པྲུརྦ་བི་དེ་ཧིཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། 
དེ་ཧཿ ལུས། བི་དེ་ཧ། ལུས་འཕགས། ཛམྨུ་དཱི་པ། འཛམ་བུ་གླིང་། དཱི་པ༔ 
ནི་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གླིང་གི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཛམྦུ་ཏཌྟཿ འཛམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་པའམ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མིང་དུ་འགྱུར། ཤིང་ཛམྦུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པའོ། ། 
ཙཱ་མ་རཿ རྔ་ཡབ། ཨ་པ་ར་ཙྭ་མ་རཿ རྔ་ཡབ་གཞན། ཨ་པ་ར་གོ་དཱ་ནཱི་ཡཿ 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། ཤཱ་ཏཱ། གཡོ་ལྡན། ཨུཏྟ་ར་མནྟྷི་ཇཿ ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
ཨཱཏྟ་ར་ཀུ་རུ༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ཏེ། ཀུ་ངན་པ་དང་རྭ་སྒྲའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུ་ར་བ༔ སྒྲ་མི་སྣུན། ཀོ་ར་བ༔ སྒྲ་མི་སྟན་གྱིཟླ་སྟེ། གླིང་བཞི་དང་གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ནི་མི་ཡི་གནས་སོ། །གོ་ལའི་གཞི་ལ་གནས་པ་སོགས། ཨརནྟ་ 
རྟིཀ་བཱ་སི་ནཿ བར་སྣང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷར་གཏོགས། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ 
གཙོ་བོ་ཡི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུལ་ཆེན་བཞིར་གཏོགས་པ་ཡོད། 
གསུམ་པ། ཡཱ་མཱཿ འཐབ་བྲལ། ཏུ་ཏི་ཏཱཿ དགའ་ལྡན། ནྨླ་་ར་ཏ་ཡཿ 
འཕྲུལ་དགའ་བར་ནིརྨི་ཏ་བ་ཤ་བརྟིན༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་པོའི་མཐའ་བྲལ་ཡན་ཆད་ས་ལ་མ་བརྟེན་པས། ས་བླ་བར་ 
གཏོགས་རི་རབ་ཀྱང་རིམ་བཞིར་གནས་པའི་ལྟ་རིགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིར་གཏོགས། ས་བླ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནི། 
བྲདྷ་ཀཱ་ཡི་ཀཱཿ ཚངས་རིས། བྲདྷྷ་པ་རིཌདཱཿ ཚངས་འཁོར་ཞེས་དེ་ཡང་དེ་ 
ཡི་མིང་དུ་རུང་། བྲད་བུ་རོ་ཧི་ཏཱ༔ ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། མ་ཧཱ་བྲ་དྷ་ཇ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ། དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །པ་ཧིྟི་བྷཱཿ འོད་ཆུང་། 
ཨ་བྲ་མཱ་ཌཱ་བྷཱཿ ཚད་མེད་འོད། ཨཱ་བྷཱ་སྭ་རཱ༔ འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཞེས་པའི་གནས་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
རིས་གསུམ་སྟེ། པ་རི་ཏ་ཤུ་བྷཱཿ དགེ་ཆུང་། ཨ་པྲ་མཱཌཌ་ཤུབྷཱཿ ཚད་མེད་དགེ། 
ཤཱ་བྷ་ཀབྷ། དགེ་རྒྱས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། 
ཨ་ན་བྷྷཀཱཿ སྤྲིན་མེད། བུངྱ་བྲ་ས་པཱཿ བསོད་ནམས་སྐྱེས། བྲི་ཧཏཱ་ལཿ 
འབྲས་བུ་ཆེ། གནས་གཙང་ལྔ་ནི། ཨ་བྲི་ཧཱཿ མི་ཆེ། ཨ་ཏ་པཱཿ མི་གདུང་། 
སུ་དྲཾ་ཤཱཿ གྱ་ནོམ་སྣང། སུ་དནྣ་ནཱཿ ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ཨ་ཀ་ནིངྟཱཿ འོག་མིན། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་གནས། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
བཞིའི་མིང་། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནནྡྷཱ་ཡ་ཏ་ནམྨ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
ི་ཛཱ་ནཱ་ནནྦྷ་ཡཏུ་ནཾ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཨཱ་ཀིཉུཧུ་ཡ་ཏ་ནམྲ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ཡི་མིང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའང་ཟེར། 
༈ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མིར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལ་མཐོ་རིས་ཟེར་ 
ཏེ། དེའི་ མིང་གི་རྣམ་ གྲངས། སྲརྒཿ མཐོ་རིས། སུ་ག་ཏིཿ བདེ་འགྲོ། སཾ་ 

ག་ཏིཿ བཟའ་འགྲོ། ཨ བྷུ་ད་ཡ༔ མངོན་པར་མཐོ་བ 'ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཐུ དེ་བིཿ ལྷ་ཡུལ། དེ་བ་ལོ་ཀཿ ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ 
ལྷ་ཡུལ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། བྷཱ 
བིཿ སའི་སྟེང་། མ་ནུ་ཏྱ་ལོ་ཀཿ མིའི་འཇིག་རྟེན། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ན། བལྟགྲུམགུཏྟཿ འདོད་བའི་ཐོན་ཏན་ལྔ། འོན་ཏུང་དྲེས་དགུའ་ཐར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། བ་དྷ་ཀཱཿ ཀྭ་མཱ༔ འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པ། ཨྭ་དིཔྟཱཿཀྭ་ 
མཱཿ འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབ ར་བ། ཏྷིཀྐ་མཱཾ འདོད་པ་རྣམས་ནི་ངན་ 
པའམ་སྐྱོན། ཀྭ་མཱ་ལ་ཡ༔ འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ། ཀཱ་མ་ནི་ཡནྟིཿ འདོད་པ་ 
ལ་འཆུམ་པ། དུཿ ཀྭ་མཱཿ འདོད་པ་ནི་དྲི་ང་བ། པྲུ་ཏི་ཀཱཿཀཱ་མཱཿ འདོད་ 
བ་ནི་ཧུབབ། ཐཐ མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སརྦ་ཤིརྟོ་པ་མཱ༔ སྦྲལ་ 
གྱི་ མགོ་ ལྟ་བུ། ཤཱུ་ལོ་ ་པ་མཱཿ གསལ་ ་ཤིང་ལྟ་ བུ། ཨ་སི་དྷཱ་རོ་པ་མཱཿ རལ་གྲི་ 
ལྟ་ཐུ། ཏདྟྷ་ཛ་ལ་ཛྭ་ཏཱཿ ཐགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བ། གུ་ཌཱ་གཱའྡེཀ་བྷཱ་ཏཱཿ དྲྭ 
གུ་འཛིངས་བ་ ལྟ་བུ། མུནྡྷ་བ་ ལྭ་ ཛ་ཛཱ་ཏཱཿ རྩ་མུན་ ཛ་དང་བལ་ བ་ཇ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ། ཨཱ་ཛྭ་བཞྡྲ་བ་ས་མཱ་བནྣ༔ འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དམྱལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་དུ། དརྒ་ཏིཿ ངན་འགྲོ། ཨ་པཱ་ཡཿ 
ངན་སོང་། པི་ནི་པཱ་ཏཿ ལོག་པར་ལྟུང་བ། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་བྱེ་བྲག ཏིནྨ་ 
ཀཿ དུད་འགྲོའམ་བྱོལ་སོང་། ཏིཉྱ་གྱོ་ནི་ག་ཏཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་པའམ་ 
སོང་བ། པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ཡ་མ་ལོ་ཀཿ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན། པི་ཏྲཾ་བི་ 
ཊ། བདགུསྭ་ཀི་ཧཱམ། ཏ་ཀུཿ དྲཐབ ན་རག ཅུན་འགོའི་མཐིལ། 
ནི་ར་ཡཿ འདོད་བྲལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་མིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཟེར་ན་སོ་སོའི་མིང་ལ། བི་ཏ་ཡ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
འལ ༈ འཇིག་རྟེན་སྡེ་ ཚན་གྱི་མིང་མ་སྨོས་པ ར་དེའི་གན ས་མི་གོ་བས་དེ་ལྟ ར་ 
སྨོས་པའོ། །ཏྭ་པ་ན་ནཱ་རཀ ཚ་བའི་དམྱལ་བ། དམྱལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཛཱཾ་བ༔ ཡང་སོས། ཀྭ་ལ་སྲུ་ཏྲམ། ཐིག་ནག 
སཾ་གྷཱ་ཏཿ བསྡུས་འཇོམས། རོ་ར་བཿ ངུ་འབོད། མ་ཧཱ་རོ་ར་བཿ ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ། ཏྭ་པ་ནཿ ཚ་བ། པྲ་ཏཱ་པ་ནཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཨ་བྲི་ཅིཿ མནར་མེད། 
གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཨརླུདཿ ཆུ་བུར་ཅན། ནིར་བུདཿ ཆུ་བུར་རྡོལ། 
ཨ་ཊ་ཊཿ སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཧ་ཧ་བཿ ཀྱི་ཧུད་ཟེར། ཧུ་ཧུ་བཿ ཨ་ཆུ་ཟེར། 
ཨུཏྤཱལཿ ཨུ་དཔལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ། མ་ཧཱ་པདྨཿ པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། །དམྱལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་། ཀུཀླུ་ལམ། 
མེ་མ་མུར་ཞེས་མེ་མུར་གྱི་འོབ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ནཱ་ར་ཀཱཿ དམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་མི་རྣམས་སུ་དོན་གོ་བའི་མིང་དུ་མ་སྦྱར་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་འདིའི་མིང་འགའི་དོན་དམིགས་བསལ་ཏེ་གོ་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་པར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ 
པའི་བརྡར་གདགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྡ་ 
དེ་ཐོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པས་དོན་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚིག་སོར་བཞག་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
བྱས་ན་དོན་བདེ་བླག་གོ་མི་ནུས་སོ། །ཀུ་ཌ་པརྨ། རོ་ཕྱགས། ཨ་སི་པཏྡུ་བ་ 
ན་མྲ། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས། དམྱལ་བའི་བུ་མོ་རྣ་བ་ནག་མོའི་མིང་ 
ལ། ཨ་ལགྷི། དཔལ་མེད་མ་དང་། ནྡིརི་ཏི། མ་ཚོགས་མ། ཞེས་ཟེར། 
ཨ་ཡཿ ཤལྣ་ལི་བ་ནམ། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས། ཨ་ཡོ་གུ་ཊཿ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ། ནཱ་དཱི་བེ་ཏ་རྭ་ཏཱི། ཆུ་བོ་རབ་མེད། ཨགྣི་ཁ་དཱ། མེ་མ་ 
མུར་གྱི་འོབས་སམ་དོང་། ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ནི། སཾ་ཙཱི 
དྲ་ཏེ། གཅོད་པ། བྷིནྡནྟི། འབིགས། བི་ཤིནྣ་ཏེ། ཞིག་པར་འགྱུར་བའམ་ 
སྟིལ་པ། ཉུདླུ་ཊ་ནཱ་མ་པཱ་ཌི། འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཕསྟུཏྟ་ནཱ་མཱ་རོ་ 
བཱ་ཡ་སཿ ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་དག་གིས། མསྟ་ཀ་ནིརླི་ཁརྟི། 
ཀླད་རྒྱས་འཐོགས་པ། ཨརྟ་སྭ་རཾ་ཀྲནྡ་ཏི། ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོ་འབྱིན་ 
པའམ་འོ་དོད་འབོད་པའམ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ། དྷཱ་བ་ཏི། རྒྱུག་པ། ཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ར་ཀཿ ཉི་ཚེའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལྟ ར་སྲི ད་རྩེ་ན ས་མན ར་མེད་པའི་བ ར་གྱི་ འཇིག་རྟེན ་དེ་དག་རིགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཀྭ་མ་དྷཱ་ཏུཿ འདོད་པའི་ཁམས། རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས། ཨ་རུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཡང་དེ་དག་ 
གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀྭ་མཱ་བ་ཙ་རཿ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། རྲུ་པཱ་བ་ཙ་ར༔ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ། ཨཱ་རཱུ་བཱ་པ་ཙ་རཿ གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཨ་བ་ཙ་ར་སྤྱོད་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་། ་ ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན། 
བྷུ་པི་ལོ་ཀཿ ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན། བྷོ་མཱ་ལོ་ཀཿ ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་དུའང་འདུལ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་སོགས་ལ། སྲ་བ་ར༔ མི་རྒྱུ་བའམ་བརྟན་ 
པ། རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་ལ། ཙ་རཾ། གཡོ་བའམ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། ཏུསཾ། རྒྱུ་ 
བྱེད། ཨརྒྲ། རྒྱུ་བ་པ། ཛཾག་མ། མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཙ་རྭ་ཙ་རཾ། གཡོ་ཞིང་ 
གཡོ་བ། ཙ་རྫིད། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཙ་ཏུདྷི་པ་ཀོ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ 
གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ། དང་པོ། སྭ་ཧ་སྲ་ཙྩུ་ 
ཌི་ཀོལོ་ཀ་དྷཱཏཿ སྟོང་སྤྱིཕུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་སྭ་ཧ་སྲོ་མ་དྷ་མོ་ 
སྲ་མ་ཧྭ་སྭ་ཧ་སྲེ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


317 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁམས། ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མིང་དུ། ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངེས་ཚིག །ལུ་ཛྫ་ཏ་ཨི་ཏི་ལོ་ཀཿ འཇིག་པས་ན་འཇིག་ 
རྟེན། ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ལ། ཛ་ག་ཏཱི། འགྲོ་ལྡན། 
བྷུ་བ་ནཾ། སྲིད་བ། བིཏྟ་པཾ། གནས་རྟེན། ཛ་གཏ། འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རང་ཅག་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མིང་། ས་ཧཱ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུཿ མི་མཇེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་ 
རྟེན་གི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད། བུདྡྷ་བི་ཏ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ། བུདྡྷ་ཀྟེ་ཏཱཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། ཞེས་དང་། ལོ་ཀརྟ་རི་ཀཿ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལ། ཨ་བ་རཱུནྟ༔ སྤྱིའུ་ཚུགས། ཨ་ 
བ་མྱུནྟཱ་ཤ་ཡ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་གནས་པ། བྱ་བ་ཏསྟ༔ སྣེལ་གཞི། ཏིརྣ་གློ་ཀ་ 
དྷཱ་ཏུཿ ཐད་ཀ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

¡ ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ལ། བི་ཏ་ཡ༔ཿ ཡུལ། དེ་ཤཿ ཡུལ་ཕྱོགས། ཨུ་པ་བརྟ་ནཾ། 
ཉེར་འཁོར། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་མུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་ལ། 
བྷཱ་ར་ཏཾ། སྟེ་བྷ་ར་རས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། བརཾ། ཆར་འབེབབ་ཏེ་ 
འཛམ་གླིང་དུ་མ་དགུ་སྦྱིར་འཇུག བྱེ་བྲག་ཡུལ་དབུས་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲགས་ཆེ་རིགས་ཀྱི་མིང་། དེ་བཱ་བ་ཏཱ་ 
རཿ ལྷ་ཡུལ་ནས་བབ་པ། བཱ་རཱ་ཌ་སཱི། བོད་སྐད་དུ་སོར་བཞག བི་ཤྭ་ལྭི 
ཡངས་པ་ཅན། བ་རི་ནིརྐ་ཌཾ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རྭ་ཛ་ཤྲི་ཧཾ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བེ་ཊུ་བ་ནཾ། འོད་མའི་ཚལ། ཀོ་ཤམྦྱི། རང་སོར་བཞག པ་ 
བ་སྲི། མཉན་ཡོད། ཨ་ནཱ་ཐ་པདྟ་ད་སཱཱ་རཱ་མ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ། ཇེ་ཏ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། པུནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ལི་ 
ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ། བོ་དྷི་མཐྟཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གྲིངྡ་ཀུ་ཊ་བརྲ་ཏཿ བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ག་ཡ་ཤཱིནྣཾ། ག་ཡ་མགོའི་རི། སྣུ་ཌོ་པ་སྦྲ་རོ་གྲ་མོ། ཀ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང། ཀ་པི་ཡ་བསྟུ་ན་ག་རཾ། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ 
གྲོང། མ་ཐུ་རྭ། བཙོ་བླག ཤྲི་ན་ལནྡྲ། དཔལ་ན་ལེན་ད། མ་ག་དྷཱ། སོར་ 
བཞག ཤ་རྭ་བ་ཏཱི། འདམ་བུ་ཅན། ཡུརྨིནི། སོར་བཞག་སྟེ། ལུྦི་ནི། 
ཨིནྡྲ་ཤེལ་གུ་ཧཱ། དབང་པོའི་བྲག་ཕུག ཀུ་ཤ་ན་ག་རཾ། ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར། 
ཨུཤི་ར་གི་རི། ཨུ་ཤཱི་རའི་རི། ཨུཛྷཱ་ཡ་ནི་ན་ག་ཧཱིཿ གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ། 
ཀ་ལི སོར་བཞག་སྟེ། ཀ་ལིང་ག་ཞེས་འབོད། ཕྨི་ག་དཱ་བ༔ རི་དགས་ཀྱི་ 
གནས། རིཾ་ཊི་བ་ད་ནཾ། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ། རཾཏི་པ་ཏ་ནཾ། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ། 
ཀོ་ས་ལྭ། སོར་བཞག་སྟེ་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་རིང་ཆ་མེད་པར་འབོད། སཱ་ཀེ་ཏརྨ། 
གནས་བཅས། ཡའ སྲུང་བྱེད། ཙམྟུ། ཙམ་པ། པཉྟུལཿ ལྔ་ལེན། ཨཊ་ 
ཀ་བ་ཏཱི། ལྕང་ལོ་ཅན། ཀ་ལནྡ་ཀ་ནི་བཱ་༡ཿ བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སོ། །བྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཤར་དང་ལྷོའི་ཡུལ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ། པྲཱཙྱཿ ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་མིང་གིས་འབོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནུབ་དང་བྱང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ལ། ཨུ་དཱི་ཙཱཿ ཅེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
མ་ཀུན་སྤྱོད་མཆོག་དང་བྲལ་བ་ནི། སླེཙཱདེ་ཤཿ ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ལོ། །ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཅིང་ལྟོ་བྱང་དུ་རི་འབིགས་བྱེད་དང་གངས་རིས་བཅད་ 
པའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིང་དུ། ཨཱནྡྷ་བརྟཾ། འཕགས་ཡུལ། ཕུངྨབྷཱ་མི བསོོད་ 
ནམས་ས་གཞི་ཞེས་འབོད། ཡུལ་ལྡོངས་ཆེན་པོ། ཨངྒ། བངྒ། ཀ་ལིངྒ་། 
པཉྟ་ལཱ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ནི་བྲིཏ། མངའ་རིས། ཛ་ན་པ་དཿ སྐྱེ་བོའི་ 
ལྡོངས་ཞེས་ཟེར། ས་གང་དུ་འདམ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ། ན་ཌཱ་ 
ཌཱ་ནཱ། འདམ་བུ་ཅན། ན་ཌ་ལ༔ འདམ་བུ་ཡོད་པ། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཀུ་མུད་ཅན་སོགས་སུ་གདགས་པའོ། །ཨོ་རྒྱན། ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་བཀོད། ། 
༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་མཁར་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཀོ་ཏུཿ མཁར། 
དུརཿ རྫོང་སྟེའགྲོ་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །བྲུན་ཛཾ་ནཱདྷ་ིཧཾ། སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས་བཞུགས་པ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་མིང་། བེ་ཛ་ཡནྟཿཔྲ་སྭ་དཿ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། དེ་བ་ས་བྷཱ། ལྷའི་འདུན་ས། ཨ་སུ་རས་བྷཱ་སུ་དྷ་ནཱ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཚོགས་མིང་། ལི་པི་ཤཱ་ལྭ། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲྭ་ཁང་། ཀུཊ་གྭ་རཾ། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ། ཨ་བ་ས་ཐཿ འདུག་གནས། ཕུརྲ། དང་། བུུ། དང་། གྲྭ་མཿ 
གྲོང་ངམ་གྲོང་ཆུང་། གྲྭ་མོ་པ་བི་ཙཱ་རཿ གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར། པུ་རཾ། དང་། པུ་ 
རི། དང་། པུ་རཱི། གྲོང་ཁྱེར། ན་ག་རཾ། དང་། ན་ག་འཱི། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ 
མེད་ཅེས་རི་དང་འདྲ་བར་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་གྲོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་ཐ་སྟད་ཡོད། དེ་ལ་ཚོང་ཁང་དང་ལོ་བྲང་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་ 
མེད་མཛོད་ལས་གསུངས། ནི་ག་མཿ༔ གྲོང་རྡལ་ཏེ་མི་མང་ཡོད་ས། སཾ་བ་ 
ས་ཐ༔ཿ གྲོང་རྡལ་ཏེ་མི་རིགས་བཞི་སོགས་མ་འདུས་པའི་གྲང་མང་པོ་ལྕགས་ 
རི་སོགས་མེད་པའི་མིང་། བགྲོད་དཀའ་ལྕགས་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
གྲོང་ཆེན་པོ་ལ། སྣྲ་ནཱ་ཡཾ། འཇིགས་མེད་གནས། སཱི་མཱ། གྲོང་མཚམས། གྷོ་ 
ཁཿ འབྲོག་ཁྱིམ་སྟེ་ཕྱུགས་རྫིའི་གྲོང་ངམ།ཁང་པ་ལའང་འཛུག ཨཱ་བྷཱི་ར་བལི། 
ཡཿ རྔོན་པའི་གནས། ཛན་པ་དཾ། ལྡོངས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་གནས། 
རུཏ། ཡུལ་འཁོར། རྭ་ཛདྷཱ་ནཱི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། པུ་ར། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ 
ཕོ་བྲང་། ཨུ་པ་ཀྐནྟཱ། ཕོ་བྲང་། ཨུ་པ་ཀྭ་རི་ཀྭ། རྒྱལ་ཁང་། ཨུ་པ་ཀྭ་ལི་ཀྭ། 
རྒྱལ་ཁབ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ། རྒྱལ་པོའི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕོ་བྲང་གི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ལ། སྭ་སྟི་ཀཿ བཀྲ་ 
ཤིས་ཅན་ནམ་བདེ་ལེགས་ཅན་ཏྲེ་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཡོད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦར་ཏོ་བྷ་དྲཿ ཀུན་བཟང་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཅན་དང་། ནཾ་ 
དྲུ་བརྟ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། 
༦༠༡ ཏུ ཏུགས ནུང ཐ་ $ $ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། ཁང་ཁྱིམ་སྤྱིའི་མིང་། ཧྲཾ་ཧཾ། 
ཁྱིམ་མམ་ཁང་བ་ལྡུམ་སར་ཡང་འབོད། ཨ་གཱ་རཾ། དང་། གེ་ཧཾ། དང་། ཀེ་ 
ཧཾ།། ཁྱིམ། ཨུ་ད་བ་སི་ཧཾ། ཆུ་སྒྱོབ། ནི་ཀེ་ཏ་ནཾ། གནས་གཞི། ནི་ཤནྟ། 
མཚན་བགྲོད། སྭ་ད་ནཾ། ཆགས་བྱེད། པ་རི་ག་ཌཿ ཁང་ཁྱིམ། བྷ་བ་ན། 
གནས་སམ་ཁང་པ། གྷ་རཾ། དང་། ནི་ལ་ཡཿ གནས་སམ་ཚང་ངམ་ཁང་ཁྱིམ། 
ལ་ཡ་ནཾ། གནས་ཁང་། ཀུ་ཊ། དང་། ཀུ་ཊི། དང་། བེ་བཱ༔ ཁང་པ། པཱ་སཱ་ 
དཿ ཁང་བཟང་སྟེ། ཁང་པ་ལའང་འབོད། ཤཱ་ལཱ། བགྲོད་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
གནས་ཁང་ལ་འཇུག ཨོཾ་ཀཿ ཁྱིམ་དང་། ཨོཾ་ཀསྲ། ཕིབས་ལ་འཇུག སངྒཿ 
གནས་ཁང་། བསྔཾ། ཐྒནས། མིནྡི་རཾ། ཉཝ་གྐནསྲ སྭ་ལ་མཿ གྲནས་སྲ། 
བཱ་སཿ འདུག་གནས་སོགས་སོ། །གནས་ཁང་དེའི་བྱེ་བྲག ས་ཁང་ཤིང་ 
ཁང་རྡོ་ཁང་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས་བཏགས་པའི་མིང་དང་སྦྱར་བས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇག་སྤྱིལ་ལ། ཨ་གྭ་དཾ། སྤྱིལ་པོ། 
པནྡྷ་ཤཱ་ལྭ། དང་། པརྫ་ཀུ་ཊི་ཀྭ། ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ། ཉཱཾ་ཇ་ཀུ་ཊི། སྤྱིལ་པོའམ་ 
ཙྩྭ་ཁང་། ཨུ་ཊ་ཛཿ ཙྩྭ་སྐྱེས་སྐྱིལ་པོ་ཟེར། མནྡུ་རཿ རྟ་ཁང་། ཤིལི་ཤཱ་ལྭ། 
བཟོ་ཁང་། སོགས་ཀྱི་མིག་དང་། པྲ་པཱ། ཆུ་ཁང་སྟེ་བཏུང་བའི་གནས། ས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཧུ་ཤཱ་ལཱ༔ གྲྭ་ཁང་། ངམ་དགྲ་ཁང་། སོགས་ཀྱི་མིག་མང་ངོ་། །ཀྭ་རཱ། བཙོན་ 
ཁང་། དེ་ལ། བནྨ་ནཱ་ཡ་ལ༔ འཆིང་གནས་ཀྱང་ཟེར། དེ་བ་གྲི་ཧཿ ལྟ་ཁང་། 
བེ་ཤཿ འཇུག་གནས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ། ཨཱ་པ་ནཿ བརྗེ་གནས་སམ་ 
ཚོང་ཁང་། ས་བྷཱ། འདུན་ཁང་། མ་ཁཿ བླ་མའི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ཏེ་བོད་དུ་དགོན་སྡེ་ཞེས་འབོད་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྲ་ཏི་ཤྲ་ 
ཡ༔ དགོན་གནས། གནྡ་ཀུ་ཊི། དྲི་གཙང་ཁང་། བི་ཧཱ་རཾ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྟེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཡོད་པའི་སྒེར་མིང་ངོ་། །པརྙ་ཀཿ དབྱར་ཁང་། 
མཱ་ཊུ། རྔ་ཁང་། དཏྟ་ཙཱད་ནཾ། ཡོལ་ཁང་། ཕལ་ཀཏྟད་ནཾ། སྤང་ལེབ་ཁང་། 
ཀཱ་ཡ་མཱ་ཌཾ། སབ་མོ། བཱ་ཌདཌྲི་ཀྭ། སབ་མོས་བསྐོར་བའམ་རིབ་མས་ 
བསྐོར་བ། བྭ་ཏཱ་གྲཏྣ་ཏི་ཀཿ སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལ་ཤྭ་ལྭ། 
རྟོག་ཁང་། ས་བྷཱ་མནྟ་བཿ འདུན་ཁང་། བཏྟ་ནཾ། ཚོང་རྡལ་ལམ་ཚོང་འདུས། 
ཧ་ཌ། ཚོང་འདུས། མྭཱ་ལུ་བ་ཌཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚོང་ཁང་། པརྡྱ་པ་༩ཿ 
ཟོང་དགྲམ་པའམ་ཚོང་ཁང་། གྫ ཆང་ཁང་། བྲཾ་ཧཱ་བཱ་ས༔ ཁྱིམ་གྱི་གནས། 
མཱ་ལ་མཱ་ཌཿ འཁོར་གྱི་ཁམས། ཀོ་ཤཿ མཛོད་དམ་ཤུགས་སམ་སྦུབས། 
ཀོ་གྭ་རཾ། བདྲྔབྲ། བྷ རྩིག་པ། ཀུ་ནྩཾ། བརྩེགས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ས་ 
ཡི་གྱང་ལའང་འཇུག །པཱ་རི་ཏནཿ བང་རིམ། པཱ་ཀྭ་རཿ ར་བ། པྲ་ཏི་པྲ་ཀྭ་ 
རཿ ཕྱི་ཡི་ར་བ། ཙ་ཡཿ ར་བའི་སྒང་། པ་པྲཾ། ར་བའི་འགྲམ། བ་ར་ཌཿ 
བ ར་བ་སྟེ་ར་བ་བསྐོར་བའི་མིང་། སཱ་ལ༔ ལྕགས་རི། པ་རི་ཁྭ། འོབས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧརྒྱམ། ཕུ་ཤུའམ་བསིལ་ཁང་ངམ་ཡང་ཐོག ཨུ་པཱཾ་ཤུཿ པུ་ཤུ། ཧམྨྱ་སི་ཁ་རཾ། 
པུ་ཤུའི་སྟེང་། ཨཊ། ཡང་ཐོག །ཨྫྷ་ལ༔ དགྲ་ཁང་ངམ་བ་གམ། ཨོ་བི་དྷ་ 
ན་ཁཱ། མདའ་ཡབ་བམ་བ་གམ། ནིིརྨ་ཧཿ བ་གམ་མམ་སྒོ་ཁང་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། པྲ་དཀྟི་ཌ་པཊྟི་ཀྭ། ཁོར་ས། ཁོ་ཊ་ཀཿ ལྕོག་གམ་ཤིང་ཐགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། སྟམྟྟཿ ཀ་བ། སྦུ་ཏྟུ། ཀ་བའམ་གཟུ་བ། ཀུམྟྷ་ཀཿ ཀ་རྟེན། ཀྲི་ 
ཀ་ཊ་ཀཾ ཀ་ཞུ། ཤིརྟ་ཀཾ བྲེ་ཕུལ། གོ་སྭཱ་ར་ཀཿ གདུང་མ། དྷཱ་ར་ཌཱི། ཕྱམ། 
ཀུ་ཊཿ ཕྱམ་གྱི་སྤྱ་རྟན། གོ་བཱ་ན་སཱི། ཕྱམ་སྒུ་པོ། བི་དི་ཀྭ་ཛཱ་ལཾ། ལན་ཀན་ 
གྱི་དྲ་བ། སྟསྟ་ཀཿ ལན་ཀན་གི་ཀ་བ། བེ་དི་ཀྭ། དང་། སྲུ་ཙ་ཀཿ ལན་ 
ཀན་ནམ་ཁ་ཁྱེར་རམ། སྟེགས་བུའམ་གཟུངས་གཟེར་ཀྱང་ཟེར། ཤངྐུཿ 
གཟེར་བུའམ་ཕུར་བུ། ཨཱ་རཏ་ཌ་ཀཾ གདང་བུ། སྭུ་ཙི་ཀླ ཤར་བུ། ཨརྟིཏྟ་ 
ནཾ། ལན་ཀར་གྱི་སྟེན་མ། སོ་པཱ་ནཾ། ཐེམ་སྐས། པིཏརྡིཿ སྟེགས་བུ། ས་ཀྲ་ 
མ་ཌ་ཀཱ་ནི། བསྟི་ཁང་། རངྒ་ཤཱ་ལྭ། ལྟ་མོའི་སའམ་ཁང་པ། མང་པ༔ 
འདུན་ཁང་སྟེ་བཀད་ས་ཡང་ཟེར། ཀྲཾ་ཏ་ཙཾ་ཀྲ་མ་ཌཱ། འཆག་ས་ར་བྱས་པ། 
ཀྲ་ཏ་པཱ་བྷཱ་རཿ བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པ། སཾ་གཱི་ཏི་པྲ་སྭ་དཱ། བགྲོ་བའི་ཁང་ 
པའམ་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཁང་པ། ཨུ་པསྣཱ་ན་ཤཱ་ལཱ། རིམ་གྲོའི་གནས། ཨསྦྷ་ན་ 
མཏྟ་པཿ གདན་ལ་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞུགས་གདན་བཤམས་པའི་ཁང་ 
པ་འདྲའོ། །ཨ་ལིནྡཿ ཁྱམས། ཉུྱ་སཿ ཐེམ་པ། དཱ་རཾ། སྒོ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཟེར། དཱར། དང་། དཱཿ སྒོ། དཱ་ར་ཀ་བཱ་ཊཾ། སྒོ་གླེགས། ཀ་པཱ་ཊ་ཐུ་ཊ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


སྒོ་འཕར་ཏེ་སྒོའི་མེ་ལོང་། དཱ་ར་ཤ་ཏཱ། སྒོ་སྐེས། ཨརྟནྡུ་རཾ། ནང་སྒོ། དེའི་ 
མིང་། པཱཛྙནཾ། རབ་སྒིབ་ཟེར། བཀུ་དཱརཾ ལོག་སྒོ་སྟ་ོ་སྒོ། བཀྟ་ཀཿ ངོས་ 
སྒོ པྲ་ཏཱི་ཧྭ་རཿ སྒོ་མོ། ཕྱི་སྐོའི་མིང་ལ། ཏོ་ར་ཇཿ རྟ་བབ། བ་ཧིཛྟཱ་རཾ ཕྱི་ 
སྒོ གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་ལ། བུ་ར་དཱ་རཿ གྲོང་སྒོ། གོ་བུ་རཿ 
སྒོ་མོ་ཆེ། རྫོང་གི་སྒོ་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཕ་གུ་གླང་པོའི་སེན་མོ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ལ། 
ཧསྟི་ན་ཁ། གླང་སེན། ཀ་བཱ་ཊཾ། སྒོ་གླེགས། ཨ་ར་རཾ། འགྲོ་ལྡན་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་སྒོའི་མེ་ལོང་གི་མིང་ངོ་། །སྒོ་གླེགས་འཛིན་པའམ་འདན་སའི་ཤིང་ 
གི་མིང་ལ། ཨརྒཌཿ༔ གཏན་པ། ཨརྒ་ལཾ། འཕྲེད་གཏན། ཨིནྡུ་བཱི་ལ། 
འཁོར་གཏན་ནམ་རེས་སྒོའི་ཐེམ་པ། ཨ་ཀུ་ལྭ། འཁོར་གཏན། དེ་ཧ་ལཱི། 
ལུས་འཛིན་ནམ་སྒོ་སྟེགས་ཏེ་སྒོ་ཐེམ་འོག་གི་རྡོ་ཤིང་བསྒྲིག་པ། ཤི་ལཱ། མས་ 
སྟེན་ཏེ་ཀ་གདན་དང་སྒོའི་མ་ཐེམ། བི་ད་ཀཱཿ སྣམ་བུའམ་རིག་བྱེད། སྟེགས་ 
བུ་ཁ་ཁྱེར་ལན་ཀན་གཟུངས་གཟེར་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཨངྒ་ན་དང་། 
པཱདྒ་ཁ། སྒོ་མདོ། ཨ་ཛི་རཾ། སྒོ་ཐེམ་ནང་། ཙ་ཏཱ་རཾ། ཐེམ་པའི་དྲུང་། ནཱ་སྭ། 
ྣ་ཤིང་སྟེ་ཀ་བ་དང་སྒོའི་རྩིག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བི་ཏདྡཾ༔ 
སྟེགས་བུའམ་ལན་ཀན་ཏེ། འདི་དག་ལྟ་ཁང་སོགས་ཀི་སྒོ་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྒོའི་བུ་གའི་མིང་ལ། མུ་ཁཾ། སྒོ། 
ནིཿ སར་ནཾ། སྒོ་ལམ། ཞེས་སོ། །ཨ་བ་ཏཾག ཡ་ཕུབས། པ་ཊ་ལཾ། ཐོག་ 
ཕིབ། ཙཱ་དི་སྲ། ཆུ་སྐྱོབ། པ་ཊཾ། ཐོག ཙཱ་ལཾ། འགེབ། པཱ་ཏཱ་ཡ་ནཾ། རླུང 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ཟེར། ནྲི་ཤེ་ཌིཿ སྐས། ཨཱ་རོ་ཧ་ཌཾ། འཛེག་སྐས། སོ་པཱ་ནཾ། ཐེམ་སྐས་ 
ཏེ་སྟེང་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ཤིང་སྐས་ལ། ཨ་དྷི་རོ་ཧི་ཌཱི། ཡ་གད་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
ཏཱ་ལ་ཀཾ སྒོ་ལྕགས། པྲ་ཏི་ཏཱ་ལ་ཀཾ ལྡེ་མིག ཨ་བ་ཙ་ར་ཌི། ལྡེ་མིག སཾ་ 
སྭཛ་ནི། ཕྱགས་མ་དེའི་མིང་། ཤོ་དྷ་ནི། དག་བྱེད། སཾ་ཀྭ་ར། གད་སྟིགས། 
ཨ་བ་ཀཱ་རཿ ཕྱགས་དར་ཞེས་སོ། །པ་རི་བྷཱཏྱ༔ སྙོར་ཁུང་ངམ་ཆུ་འབབ་ 
པའི་ཝ་ཏི། གཞན་ཡང་གནས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ། ཨཱ་རྭ་མཿ 
ཀུན་དགའ་ར་བ། བཱ་ཌཱི། ལྡུམ་ར། ཤཱ་ཁ་དཱ་ཊི་ཀཿ ར་བ། ཕ་ལཱ་རཱ་མཿ 
བཟའ་ཤིང་ར་བ། ཙ་ལཏྟཱ། བྲེས། ལྭ་ལྭ་པིརླཿ བྲེས་ཀྱི་རྒྱུ། ཧསྟི་ཤཱ་ལྭ། 
གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས། ཨ་ཤྭ་ཤཱ་ལྭ། རྟའི་བྲེས། ཁ་ར་ཤཱ་ལཱ། བོང་བུའི་བྲེས། གོ་ 
ཤཱ་ལཱ། གླང་བྲེས། ཨ་ཛ་ཤཱ་ལྭ། ར་ཡུག་གི་བྲེས། བཏྨ་ཤཱ་ལྭ། བེའུར་བ། 
གོཏཱ། ཕྱུག་ལྷས་སམ་མཚེར་ས། ཨུ་དྲཱ་ནཾ། སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཨནྟ་རྭ་པ་ཌཾ། 
གྲོང་བར། ཨུ་པ་བརྟ་ནཾ། ཉེ་འཁོར། བཱི་ཐཱི སྲང་ངམ་ཁྱམས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། པདྨ། ལམ། ར་བྱུ་ལམ་པོ་ཆེ་སྟེ་ཤིང་རྟ་སོགས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཙ་ཏྭ་ 
ནཿབཞི་མདོ། ཤཾ་ག་ཊུ་ཊ སུམ་མདོ་ཞེས་སོ། །ངྱི་་བྷཱཁང་ངའི་ས། བ་ཆ 
དཾ་དང་ནི་ཤླ་ཡཿ གནས་སམ་བརྟེན། གྲེངྦ་ཀྭ་པཱ་ས༔ དཔྱིད་ས། པཱནྟེ་ཀྭ་ 
བཱ་སཿ དབྱར་ས། ཧེ་མཉྟི་ཀྭ་བཱ་ས། དགུན་ས་ཞེས་སོ། །གནས་ཁང་ལེགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
པར་བྱས་པའི་མིང་། སུ་སི་ཀྭཾ། ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ། སུ་ཤོ་དྷི་ཏཾ། 
ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པ། སུ་ཤོ་བྷི་ཏཾ། ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ཙ་ཏུན་ཀོ་ཇི་ཁུ། གྲ་བཞིར། ཞེས་དང་། སཾ་ཧྭ་ས་ནཾ་པྲཛྟྟཾ། སིང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ། ཨརྡྷ་ཡོ་ཛ་ན་པཱ་རི་ས་མནྟ་ཀཿ ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་པ། ཡོ་ཛ་ན་མུཉ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད། ས་མ་པཱ་ཌི་ཏ་ལ་ཛཱ་ཏཿ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། རཏྣ་མ་ཡཿས་སྟི་ཏོཊ་བྷཱ་ཏ། གཞི་རིན་པོ་ཆེར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་དུ་གཏོགས་པ། བྷཱ་མི་གུ་ཧཱ། ས་ཕུག 
ཤི་ལ་གུ་ཧཱ། བྲག་ཕུག གི་རི་གུ་ཧཱ། རི་ཕུག དུཾ། དང་། ཁ་ར་གྲི་ཧཾ། གུར། 
རས་སོགས་གོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཡ་བ་ནི་ཀྭཿ དང་། པྲ་ཏི་སྭི་ 
རྭ། དང་། ཛ་མ་ནི་ཀྭ། དང་། ཛ་བ་ནི་ཀྭ། ཡོལ་བའམ་སྒྲིབ་བྱེད། ཏི་རསྐ་ 
རི་ཏཱི། གཡོར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
མིང་ལ། མ་དྷྱ་དེ་ཤ༔ ཡུལ་དབུས་པ། པྲ་ཏུནྟཿ མཐའ་འཁོབ། མླེཏྟ། ཀླ་ 
ཀློ་སྟེ་མི་གསལ་བ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མིང་། ན་ ཌ། འདམ་བུ་ཅན། ཤརྐ་ 
རྭ། གསེག་མ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན། ཤཱརྐར། གྱོ་དུམ་ཅན། ཤརྐ་རི་ལ༔ 
རྔ་དུམ་ཅན་དང་། ཀིབྟཿ སོ་དོག་ཅན་སོགས་དང་། གོང་བཤད། ས་མི་ 
གཤིན་པ། གཤིན་པ། ཚྭ་སྒོ་ཅན་སེགས་དང་། ཀཀྟ། ཆུས་གཅོད་དམ་ 
གཙང་ཤོད། སི་ཀ་ཏྭ། བྱེ་ཤོང་སོགས། དང་། ཀུ་མུད་ཅན། འདམ་རྫབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན། རྩ་ལྗང་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། ད་ལྷཱི་ཀཿ དང་། པཱ་མ་ལུ་རཿ 
གྲོགས་མཁར། ན་ཀུ། གྲོག་ཚང་། གྲོག་ཁྱིམ་སོགས་དང་དེ་ལ་སྟེགས་བུའི་ 
རི། ༈ བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་སོགས་ཟེར། ཡིད་འོང་ལེགས་པའི་ས་ལ། རྨིངྷཱ། ཤི ས་ 
པའི་ས། རབྷ བསྔགས་པའི་ས། བོང་བ 'སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ས དྲུས 
རླད། ས། བྲིཏྟི་ཀ། བོང་བ་ཞེས་སོ། །རེ་ཏུསྲ། བྱེ་མ། སི་ཀ་ཏཱ། བྱེ་མ་དང་ 
རྱོ་དུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་རི་ཀླེ་ད༔ ལྡན་ལྡིན། དེ་འདྲའི་ས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོ་རང་བློས་ཤེས་པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་ས་ལ། ཁཱ་ནི། རྐོས། ཨཱ་ཀ་ར། འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཧ་རི་ཏ་ཤཱ་དཱ་ལཾ། ནེའུ་གསེང་སྟེ་རྩ་ལྔང་གིས་གཏམས་པའི་སའི་མིང་ 
ངོ་། ༈འགྱུར་བྱེད་གྱི་སའི་མིང་། ཀྐུ་རཿ འགྱུར་བྱེད། ཀཱ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་ 
དམ་འཆིང་བུ་ཟེར། འདི་བ་ཚ་ཅན་དང་མཚུར་ཞད་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཚ་ 
སྒོ་ཅན་ནོ། །ག་བཱ་ནཾ། བ་ལང་གིས་སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བ་ལང་རྣམས་སྔར་ 
སོང་ནས་ཟོས་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་འཛུག་པར་བདུད་རྩི་ལས་བཤད་དོ། ། 
མྲི་ཏ་ཤྲཾ་ཧཾ། མཆད་པ་སྟེ། ཤི་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་བུར་ཁང་ངམ་དུར་སའི་མིང་ངོ་། ། 
ཅིཏུྭ། རོ་ཐབ། ཅིཏུ། པུར་ཁང་། ཙི་ཏེ། སྒོང་ཕུགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། ། 
གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བའི་རྟགས་སུ་མགོ་མེད་པའི་རོ་ལངས་ 
གར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་མིང་དུ། ཀ་བནྨཿ སྟོད་ཀག་ལངས་ཟེར། སྤྱིར་རོ་ 
ལངས་ཀྱི་མིང་དུ། བེ་ཏཱ་ལ། དང་། བེ་ཏྭ་ཌཿ རོ་ལངས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལ། ཤཱ་ཤཱ་ནཾ། དུར་ཁྲོད་དམ་རོ་ཉལ། བཉྲི་བ་ནཾ། གཤིན་གནས་མཚུན་ 
ཚལ། ཀ་ཊ་སི། དུར་ཁྲད་ད། །ཤ་པ། ར། གུ་པཿ དབུགས་བྲལ། སྙི་རཿ 
བམ་རོ་ཞེས་སོ། །གརྟཿ ས་ཁུང་ངམ་དོང་། ཉཱི་ཏཱཾ། ཐུག་པ། པུ་ལི་ནཿ གླིང་ 
མ་སྟེ། པྲསྣཿ གད་ཀ པྲ་པཱ་ཏཿ གཡང་ས། པ་རི་ཁཱཿ འོབས། ཨ་ཊ་བཱི། 
འབྲོག ཀཱནྟཱ་རཱཾ། དགོན་པ། སྣྲ་ལཱི། ཐང་ངམ་དབྱེ། གཡེ་ཞེས་པ་དགོན་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་བ་ལ་བཤད། ཨཱནྣ་ཏཾ། སྒང་ངམ་མཐོ་བ། ནིམྣཾ། གཤོང་ 
ངམ་དམའ་བ། ཤཱ་བྷ། གཤོང་། ཤཱ་དྷཾ། ངམ་གྲོག་གམ་གཡང་ས། ཀུ་ཤཱ་བྷཾ 
མྱུ་གུའི་ཚལ། པྲི་ཐི་བཱི་མཏྟ༔ སའི་སྟིང་ཁུ། ཨ་ཀཱཏྩོབྟ་ཏདྟ་ལ་ཕ་ལ་ཤྭ་ལིཿ 
མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲུ། སྭ་ཡཾ་ལུ་ནཿཀྭ་ཁྱཾ་བི་བརྣ་ཏེ། 
ནུབ་བརྔས་ན་ནངས་སྐྱེ། ཨ་བ་ལ་པ་ཤཱ་ན་པྲནྡཱ་ཡ་ཏེ། བརྔས་པར་ཡང་མི་ 
མངོན། ཀྱེ་ཏཱ་ཌི་མཱ་པ་ཡརྟཾ། ཞིང་འཇལ་ཞིང་དགོད་པ། མརྒ་དཱ་བྱ་བ་སྐྲ་ 
པ་ཡརྟི། ཞིང་གི་སྐབས་སུ་མུ་ཐུག་བྲེས་པ། ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་ཞེས་སོ། །དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། པི་བིཀྟཿ དབེན་ 
པ་དེ་ལ། པི་ཛ་ན༔ སྐྱེ་བོས་དབེན་པ། ཙནྣཿ བསྒྲིབ་པ། ནི་ཤཱ་ལཱ་ཀཿ རི་ 
སྐེགས་ཀྱང་མེད་པ། ཨུ་པཱདྟཱ། ཉེ་བའི་འོད་ཅན། རཧྲས། ར་ཧཿ གསང་ 
བའམ་འགོལ་བའང་ཟེར། པཱནྟཾ་ཤ་ཡྤཱ་ས་ནཾ། བས་མཐའི་གནས་མལ། པྱཱནྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ན་བྲསྣྲ། ནགས་ཁྲོད། ཌནྙཾ། དང་། ཀནྡ་རཿ ཁྲོད་དེ་གངས་ཁྲོད་སོགས་ 
སོ།། །པཱནྟ༔ བས་མཐའ། ཨ་ར་ནཱཾ། དགོན་པ། ཀརནྟ་རཾ། འབྲོག་དགོན་པ། 
བ་ནཾ། ནགས་སམ་ཚལ་ལམ་ནགས་ཚལ། ཨུ་པ་བ་ནཾ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལམ་ནགས་འདབ། བི་བིཏྟོ་དེ་ཤཿ དབེན་པའི་ཡུལ། བིབིཀྟཱ་བྷཱ་མི 
དབེན་པའི་ས། བི་བཀྟཾ་སྣྲ་ནཾ། དབེན་གནས་ལྟ་བུ་རྟགས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །རཏྭཿ། གསན་བྱུང་སྟེ་དབེན་ཁ་ལས་བྱུང་ཐ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

༈ ཐང་གི་མིང་ལ། སྦྲ་ལཾ། ཐང་ངམ་སྐམ། སྟི་ལྭ། དང་། པ་ཐ། སོགས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཐང་གི་མིང་། སྣྲ་ལྭ། བཅོས་མའི་ཐང་། མ་རུ༔ མྱ་ངམ་ཐང་སྟེ། 
ཆྩ་མེད་པའི་ས་ཐང་གི་མིང་། དྷ་ཧཱ། དགོན་དུང་། དྷ་ནཱ་ནི། སྐམ་ལའམ་ཐང་ 
གི་ལ། ཁི་ལཾ། མ་རྨོས་པའི་སའི་མིང་། ཨ་པྲ་ཧ་ཏཾ། མ་བརྐོས་པ། དྲོ་ཏཱི། 
ལུང་པ། དྲོ་ཇི་ཤི་རོ། ལུང་པའི་མགོའམ་ཕུ། དྲོ་ཌ་མུ་ཁཾ། ལུང་པའི་སྒོ་སྟེ་ 
ལུང་མདའ། གཞན་ཡང་ཉིན་སྲིབ་ལ་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། ལམ་གྱི་ 
མིང་ལ། པནྡྲ༔ དང་། ཨ་ཡ་ནཾ། ལམ། མཱརྒཿ བགྲོད་བྱ་སྟེ་ལམ། ཨངྡཱ། 
ཤུལ། པ་ཐིན། དང་། པ་ཐཿ འཇུག་བྱ། སྟེ་ལམ་འདི་སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱོན་ལའང་འཇུག སྲི་ཏི། ཤུལ་ལམ། བརྟ་ནིཿ འཇུག་ངོགས། 
པར ཁྲ བ། ཀྲད་ཏཱཾ། ཐགྲིད་ཐ། ས་ར་ཿཿ ལོུར་ཏུ། གཞུན་ཡང་འམ་ 
ལ། ཨརྒྷ་པ་དྭ་ཏི། རྐང་བསྟུན་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྗོད་པ་མང་། བྱ་དྷཱ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ལམ་ངན། ཀྭ་པ་ཐ། ལམ་ཆུང་། བི་པ་ཐཾ། འགལ་བའི་ལམ། ཨ་པ་ཐཾ། 
ལམ་མེད། སུ་པ་ཐཾ། ལམ་བཟང་། སང་ཐཿ དམ་པའི་ལམ། ཨེ་ཀ་པ་དཱི། 
དང་། ཨེ་ཀ་པཱ་དཿ བགྲོད་གཅིག་པ། ཨ་ཕ་སཱརྒཿ ལམ་གོལ་བ། དེ་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙ་ཏུརྦ་ཐཾ། བཞི་མདོ། བུནྟ་རཾ། བར་སྟོང་ལམ། 
བ་ལང་བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ཆུ་འཕྲང་ 
སོགས་ཀྱི་ཟམ་པའི་མིང་། སཾ་ཀྲ་མཿ ཟམ་པའམ་རྐྱ། སེ་ཏུཿ སྟེགས་སམ་ 
ཟམ་པ། འདི་ཡུར་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ་ཆུ་འཆིང་སྡུད་ཀུན་ལ་འཇུག སེ་ཏུ་ 
འདི་ཟམ་གདོང་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟམ་པ་དངོས་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དཔྱད། སཉུ་རཿ ཟམ་པ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། སཉྷཱརཿ ཡང་དག་ 
བགྲོད་བྱེད། ཨམྦུ་པ་ཐཿ ཆུ་ལམ། བྷྲ་མཿ རྐྱ། ནྡིན་མཿ ངེས་འགྲོ་རྣམས་ 
བཤད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་ལ། ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ནགས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱར།གྲིཧྭཱ་མ།ཁིམགྱ་སྐྱེདཚལཏ།གྲང་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ 
གྱི་མིང་། བཙུགས་ཤིང་གི་ཚལ་ལ། ཨཱ་རམཿ༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཨུ་པ་བ་ནཾ། 
ཉེ་བའི་ནགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བློན་པོ་དང་སྨད་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚལ་ལ། 
ལྡོན་སྐོར་ཚལ་ཀྱང་ཟེར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་ལ། ཨྭ་ཀྲཱ་ཌ༔ རྩེ་བའི་ཚལ། ཨུདྡཱ་ནཾ། དགའ་ཚལ། དེ་ 
བར་མེད་པར་བསྒྲེལ་བ་ལ། ལེ་ཁཱ། ཁྲིགས་ཆགས། རེ་ཁཱ། རི་མོ། རྭ་ཛི། 
དང་། ཛ་བ། འགྲིག་བ། བཱ་ནཱཱ། ནག་ཚོགས། ཐུ་ཨུ་གསར་བའི་མིང་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཨངྐརཿ མྱུ་ཨུ། དེའི་མིང་། ཨསྷི་ན་བོདྷི་ཏཾ། ཞ་ལུ་སར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐོག་མར་བར་སྣང་དང་གནམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མིང་ལ། ཨརནྟ་རིཤྟ། བར་སྣང་། སུརྱཿ འོད་བྱེད་དེ་ཉི་མ། དེའི་མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད་ལ། དི་ན་ཀ་རཿ ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་སྐར་ 
རྩཾས་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད། ཙནྡཿ ཟླ་བ། ཙནྡི་ཀྭ། ཟླ་འོད། 
པྷིཏྟ། དུམ་བུ་སྟེ། ཙནྡྲ་བྷི་ཏཱཾ། ཟླ་བའི་དུམ་བུ། དེ་བཞིན་དུ། ཤ་ཀ་ལཾ། 
ཚལ་པ། ཁནཱཾ། ཆ་ཤས། ཨརྡྷཾ། ཕྱེད་པའམ་དུམ་ཚལ། མི་མཉམ་པའི་དུམ་ 
བུ་ལ་ཨརངྷཿ ཞེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །པྲ་སཱ་དཿ རབ་དང་སྟེ་ཟླ་བ་དང་བའི་ 
ཡིང ཟླ་ཐའི་མཚན་མའི་མིཊ། ཀ་ཚཾ་ཀཿ ཐདག་དམན་ནམ་སྟོག་བྱེདུ། 
སྤྱིར། ཨཾ་ཀཿ རྟགས། ལཱཉྩནཾ། མཚན་མ། ཙི་ཌཱཾ། རྟགས་མཚན། ལཀྟ་ཌཾ། 
མཚོན་བྱེད། ལགྦནཱ། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཁྱིམ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སྐར་རྩིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། མེ་གྷ། ཆུ་འབེབས་སྟེ་སྤྲིན། 
ཨརྷྷ། ཆུ་འཛིན། བཱ་རི་བཱ་ཧཿ ཆུ་ཁུར། སྟ་ན་ཡིཏྡཱ སྒྲ་སྒྲོགས། བ་ལཱ་ཧྭ་ཀཿ 
ཆུའི་བཞོན་པ། དྷཱ་དཱ་དྷ་རཿ རྒྱན་འཛིན། ཛ་ལ་དྷ་རཿ རླན་འཛིན། ཏ་ཌི་ཏཱ 
ཏ། འམ། ཏཱ་ནཱ། གློག་ཅན། པཱ་རི་དཿ ཆུ་སྦྱིན། ཨམྦུ་བྷཾཏྲ། གཤེར་འཛིན། 
གྷ་ནཿ ཚ་ཟེར་འདོམས། ཛྲི་མྲུ་ཏཿ ཆུ་འབྱིན། མུ་རྡིརཿ དགའ་བྱེད། ཛ་ལ་ 
མུ་ཙའམ། །ཆུ་འགྱེད། དྷཱུ་མ་ཡོ་ནི༔ དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ། ། 

ྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཀྭ་དཾ་པི་ནཱི། ཆུ་སྐྱར་གནས། མེ་སྷ་མཱ་ལཱ། སྤྲིན་ 


332 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གྱིཕྲེང་བ། སྤྲིན་ལས། བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཨཔྟཱི་ཡཾ། སྤྲིན་བྱུང་ཞེས་སོ། ། 
བྲིིཿ ཆར་པ། པནྟཾ། ཆར་ཞོད། ཆར་ཆེན་པོའི་ ང་། དྷཱ་རཱ་སཾ་པཱ་ཏ༔ ཆར་ 
རྒྱུན་ནམ་ཡོངས་ལྷུང་ངམ་ཞོད་ཆེན། ཨཱ་སཱ་རཿ དྲག་ཆར་རམ་ཆར་ཆེན། 
ཆུའི་ཟེགས་མའི་མིང་། ཤཱི་ཀ་རཿ ཆར་རྡུལ་ལམ་ཉར་མ། ཀ་ར་ཀྭ། དང་། 
ཀ་ར་ཀཿ སྲེར་བ། དེའི་མིང་། པརྙོ་པ་ལ༔ རྡོ་ཆར་ཀྱང་ཟེར། ཐོག ཨ་བ་ 
གྲྭ་ཧཱཿ ཐན་པ་ཆེན་པོ། ཨ་བ་གྲ་ཧཿ ཆར་འགོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆར་མི་འབབ་ 
པའི་མིང་ངོ་། །ཏུ'ཏྟ་རཿ ཆར་སྐྱ། ཏུ་ཧི་ནཾ། ཁུ་འཕང་། ནི་ཧྭ་རཿ བ་མོ། ཤཱ་ 
ཡཿ ཟིལ་པའམ་བ་མོ། ཨ་བ་ཤཱཱ་ཡ༔ ཁ་བ། ཧི་མཾ། གངས། ཧི་ཕཱ་ནི། 
གངས་ལྡན་ཏེ་གངས་རི་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་བའི་ཕུང་པོ། དེའི་རེག་བྱ། ཤཱི་ཉཾ། 
བསིལ་བ། ཏུཏ་ར། གྲང་བ། ཤཱི་ཏ་ལཿ གྲང་ངར། ཧི་མཿ གྲང་མོ། སུཌི་མཿ 
བསིལ་ལྡན། ཤི་སིརཿ བསིར་བ། ཛ་ཌཿ འཁྱགས་པ་ཞེས་པ། བསིལ་བ་ 
ཅན་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤི་ཏ་ལཱ་བྷཱཿ 
བསིལ་བའི་ས། ཤི་ཏ་ལཾ་ཛ་ལཾ། བསིལ་བའི་ཆུ། ཤཱི་ཏ་ལོ་བཱ་ཏཿ བསིལ་ 
བའི་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུརྡེ་ནཾ། ཡུལ་ངན་ཏེ་ཉིན་མོ་སྤྲིན་གཏིབ་ནས་མི་ 
གསལ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུས་པའང་ཟེར། ཨརྟནྟཱ། མུན་པ། ག་ཧ་ནཾ། 
དང་། བྱ་བདྷཱ། ཐིབས་པོ། ཨརྟནྟིཿ མི་མངོན་པ། ཨ་བ་བཱ་ར་ཌཾ། མི་གསལ་ 
བ། ཨབི་དྷཱ་ནཾ། བསྒྲིབ་པ། ཏི་རོ་དྷཱ་ནཾ། གཡོགས་པ། བི་དྷཱ་ནཾ། མི་སྣང་བ། 
ཙྩུད་ནཾ། ཁེབས་པ་ཞེས་སོ། །ཉི་མ་སོགས་གསལ་བའི་འོད་སྤྱིའི་མིང་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེཿ འོད། གླིང སྣང་བ། བྷཱ་ཧུཾ། གསུལ སི། དང་། ཀྭ་ཇཿ འོད་ཟེར། 
ཧཱིདྷི་ཏིཿ གསལ་བྱེད། ཨདྣཿ ཕྱོགས་འགྲོ་སྟེ་འོད་དང་གསལ་བ། ཀི་ར་ཌ། 
འདེད་བྱེད། ཨུ་སྲཿ གནས་བྱེད། མ་ལྲུ་ཁཿ མཇལ་འགྲོ། ག་བྷསྟིཿ འགྲོ་ 
སྣང་། མ་རཱི་ཙི། སྲིན་བུ་འཇོམ་སྟེ་དེ་ཡང་མུན་སེལ་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་མིང་ 
ངོ་། །བྲ་བྷཱ། རབ་སྣང་སྟེ་འོད་ལ་འཇུག །རུ་ཅྱ། གསལ། རུ་ཅཾཿ སྣང་བ། 
བྷཱཿ དང་། བྷ། དང་བྷས། སོགས་སྣང་གསལ། ཨཱ་བྷཱཿ འོད་སྣང་། ཚ་བིཿ 
དྭངས་པ། ཧྲུ་ཏི༔ འོད་སྣང་། ཏཱིཊ། ཏིཊ། སྒྲོན། དིཏྟིཿ སྒྲོན་མའམ་འབར་བ། 
རོ་ཙི་སླ། རོ་ཙི༔ འོད་མདངས། ཤོ་ཙིསྲ། ཤོ་ཙིཿགསལ་སྐྲོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཨཱ་ལོ་ཀཿ སྣང་བ། ཏེ་ཛཿ འབར་བའམ་གཟི་བརྗིད། ཛཱ་ལཿ འབར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ལ་འཇུག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་མུན་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མིང་། 
བྲ་ཀཱ་ཤ༔ མུན་སེལ། དྱོ་ཏ༔ རུན་འཇོམས། ཨྭ་ཏ་པ༔ ཀུན་གདུང་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འོད་ཀུན་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཌི་ཏཿ 
གློག །བི་དྲུ་ཏ། རྣམ་གསལ་ཏེ་གློག དྲུ་ཏིཿ སྣང་བའམ་འོད་དང་གློག་ལའང་ 
འཇུག ཤཾ་པཱ། བདེ་འཐུང་། ཤ་ཏ་ཧྲ་དཱ། སྒྲ་བརྒྱ་པ། ཧཱ་དི་ནཱི། སྒྲ་འགྱེད། 
ཀྟ་ཌ་པྲ་བྷཱ། སྐད་ཅིག་འོད། ཨེ་རྭ་བ་ཏྭི། ཆུ་སྐྱེས་ཅན། སོ་དཱ་མ་ནི། ཆུན་ 
མཛེས་ཅན། ཙཉྟུལཱ། སྐྱོད་བྱེད། ཙ་པ་ལཱ། སྡོད་མེད། ཅེས་སོ། །སྟ་ནི་ཏཾ། 
འབྲུག་སྒྲ། དེའི་མིང་། མེ་སྷ་ནིརྒྷོི། དང་། མེ་གྷ་སྭར༔ སྦྲིན་སྒྲ། གནྡྷི་ཏཾ། 
སྒྲ་ཆེན། ར་བི་ཏཾ། སྒྲ་ཅན་སོགས་ཟེར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་ལ། མེ་སྷ་ཛྫོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


ཏིཿ སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར། ཨི་རམྨྲ་དཿ ཆུ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ཐོག་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲའི་མིང་། སང་བ ཐོག་གི་སྒྲ། བཛྲ་ནིའྡེ་༡༠ རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་ཟེར། 
ཨརུ་ཌཿ སྐུ་རེངས། དེའི་མིང་། སྲུ་ར་སྲུ་ཏཿ ཉི་མའི་ཁ་ལོ་པ། ཨ་ནུ་རུ༔ 
བརླ་མེད། ག་རུ་ཌ་གྲ་ཛཿ ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། ཀྭ་ཤྱ་པི། ཟེར། འོད་སྲུང་རྒྱུད། 
ཨུ་པ་སྲུནྡྷ་ཀཾ ཉི་མ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་ཉི་མའི་མཐ འ་འོད་ཟླམ་པོས་འཁོར་བ་ཉི་ 
གུར་ཞེས་འབོད་པ་དེའི་མིང་། པ་རི་དྷིཿ ཡོངས་དཀྲིས། པ་རི་བེ་ཏཿ ཡོངས་ 
བསྐོར་ཀྱང་ཟེར། འཇའ་ཚོན ་དྲང་པོའི་མིང་། རོ་ཧི་ ཏཾ། འཁྲུངས་བྱེད། 
འཁྱོགས་པོའི་མིང་། ཨིནྡྲ་ཡུ་དྷཾ། དབང་པོའི་མཚོན་ཆ། ཤ་ཀྲ 'དྷ་ནུ། བརྒྱ་ 
བྱིན་གཞུ། ཞེས་སོ། །མུན་པ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཀཱ་ཤཿ མུན་སེལ་ 
ལམ་རབ་ ་གསལ། ཉི་ཞྲོད་ སོགས་དྲོ་བའི་མིང་། ཀོྷཾ། ཅུང་དྲོ། ཀ་བོ༔ཾ། 
བག་དྲོ། མོ་དོ༔། དྲོད་དམན། ཀ་དཱ༔ྱཾ། དྲོ་ཙམ། ཆེས་དྲོ་བའི་མིང་། ཏིསྨཾ། 
དང་། ཏྱིཀཱ། རྣོན་པོ། ཁ་རཾ། འདི་རྣམས་ཚ་རྣོ་རྩུབ་པ་གང་བདེར་བསྒྱུར། 
ཨ་ཏཱ་བཿ ཀུན་གདུང་ཞེས་སོ། ། 

མ་རཱི་ཙི་ཀྭ། སྨིག་རྒྱ་དེ་ལ། ཕྲི་གཏིབ། རི་དྭགས་སྲེད་ཀྱང་ཟེར། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའི་མིང་། ན་བྷ་སྲ། དང་། ན་བྷཿ ནམ་མཁའ། 
ཁཾ ནམ་མཁའ་འམ་གནམ། དྲོ། དང་། དྱོཿ ལྷས་རྩེན། དི་བཿ རོལ་གནས། 
ག་ག་ནཾ། ཀུན་འགྲོ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཾ ཀུན་གསལ་ལམ་གོ་འབྱེད། ཨརྟ་རིཊྟཾ། 
བར་སྣང་། ཨ་ནནྟཾ། མཐའ་མེད། སུར་བརྡན། དང་། སུར་བདྨ། ལྷ་ལམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨ་བྷཾ། འགྲོ་མེད། བྱོ་མནྲ། དང་། བྱོ་མ། ཀུན་ཁྱབ། བི་ཡ་ཏ། མི་གཡོ། 
པུདྷ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། བི་ཧྭ་ཡ་སྭ། རྣམ་གྲོལ། ཨཾ་བ་རཾ། སྒྲ་སྒྲོགས། བིབྟུ་པ་ 
དཾ། ཁྱབ་འཇུག་གནས་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཡུལ་ 
དུས་ཀུན་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ། ཀུ་ཊསྦྲ༔ གཡོ་མེད་ 
གནས་པའམ་རྟག་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །རྟག་པའི་སྐད་དོད་ཀུ་ཊ་རིང་པོ་ཡིན་ཡང་ 
ཐུང་དུ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཡང་བྱེ་རྟོགས་ལས་བྱུང་བས་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །རླུང་ 
གི་མིང་། བཱ་ཡུཿ རླུང། བཱ་ཏཿ འགྲོ་བ་པ་སྟེ་རླུང་། ཨ་ནི་ལཿ སྲོག་བྱེད། 
ཨཱ་ཤུ་གཿ མྱུར་འགྲོ། ས་མཱི་རཿ ཡང་དག་རྒྱུག མཱ་རུ་ཏཿ འི་བྱེད། མ་རུ་ཏྲ 
སྲོག་འདོར། ཛ་གཏྦཱ་ཌཿ འགྲོ་བའི་སྲོག ས་མཱི་ར་༩ཿ གཡོ་བའི་རང་ 
བཞིན། ཤཱ་ས་ནཿ དབུགས་འབྱིན། སྟརྣ་ནཿ རེག་ལྡན། ས་དཱ་ག་ཏིཿ རྟག་ 
འགྲོ། གནྟྷ་བ་ཧཿ དྲི་ལེན་གནྟ་བཱ་ཧཿ དྲི་བཞོན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང། མཱ་ 
ཏ་རི་ཤཱ། མ་མོས་འཕེལ། བྲི་ཏད་ཤཱཿ རྟ་སྲེ། ན་བྷ་སྭ་ཏྲ། ནམ་མཁའི་བདག་ 
པོ། བཱ་ཏཿ འགྲོ་བ་པ། པ་བ་ནཿ གང་བྱེད། པ་བ་མཱ་ནཿ གང་ལྡན། པྲ་ 
བལྡྲན༔ རབ་འཇོམས་ཟེར། མཱ་རུ་ཏཿ རླུང་དམར། རླུང་འཚུབ། ཨིའྟེ་ཏཾ། 
གཡོ་བ། སྙནྡི་ཏམྨ། གཡོས་པ་ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྔའི་མིང་། 
བྲྭ་ཁ༔ སྲོག ཨ་པཱ་ན༔ ཐུར་སེལ། ས་མཱ་ནཿ མཉམ་གནས། ཨུ་དྭ་ནཿ 
གྱེན་རྒྱུ། བྱུ་ནཿ ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོ། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མྱུར་བའི་མིང་ལ། ཤི་ 
སྷཾ། མང། ཏཱ་རི་ཏཾ། མགྱོགས་པ། ལ་གྷུ། ལ་གོར། ཀྟི་བྲ། སྐྱེན་པ། ཞེས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ཨ་རཾ། ཡུད། དྲུ་ཏཾ། གཅིག་ཅར། ས་ཏྭ་རཾ། མྱུར་བཅས། 
ཙ་པ་ལཾ། མྱུར་མགྱོགས། ཏུ མི་ཐོགས། ཨ་བི་ལམྦི་ཏཾ། མི་འགོར། ཨཱ་ 
ཤུ། དར་ཙམ་སོགས་ཟེར། མེ་ལྟ་དང་མེ་ཐུན་ཐུན་མོང་གི་མིང་ལ། ཨྷིཿ 
མེའམ་འཁྱོགས་འགྲོ། ཏེ་ཇོ། མེའམ་གཟི་བརྗིད། བི་ཤཱ་ན་རཿ བི་ཤཱ་ན་རའི་ 
བུ། ཧུ་ཏཱ་བྷུཀྲ་དང་། ཧཱ་ཏབྷུཛྲ། བསྲེག་ཟ། ཧུ་ཏཱ་ཤ་ནཿ འང་དེའོ། །བདྡིཿ 
རྙེད་ཟ། བྲི་ཏི་ཧོ་ཏཱ༔ བྱིན་ཟ། ད་ཧ་ནཿ སྲེག་བྱེད། པཱ་བ་ཀཿ སྨིན་བྱེད། ཛྭ་ 
ལ་ནཿ འབར་བ་ཅན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དྷ་ནྫྲལ༔ ནོར་ལས་རྒྱལ། 
ཀྲིབ་ཊ་ཡོ་ནི། ཆུའི་སྐྱེ་གནས། ཀྲིང་བརྨ། ལམ་ནག ཨུ་།རུ་དྷ སྔ་དྲོ་སད། 
ཨཱ་ཤྲ་ཡཱ་ཤཿ རྟེན་ཟ་ཀྲི་ཤཱ་ནུཿ ཆུ་བྱེད། ཨ་ན་ལཿ འཚོ་བྱེད། ཤི་ཁཱ་བྲ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན། ཤུ་ཀྲཿ མྱ་ངན་བྱེད། ད་མུ་ནཱཿ ཉེར་ཞི། ཧི་ར་རྱ་རེ་ཏཱཿ 
གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ། ཛྭ་ཏ་བེ་དཱཿ སྐྱེས་ཐོག ཤུདཱ། སྐེམ་བྱེད། ཤུ་ཙིཿ གཙང་ 
བྱེད། ཨཔྲིཏྟ། ཆུ་མཁྲིས། རོ་ཧི་ཏཱ་ཤཱ༔ རྟ་དམར་ཅན། བ་ཡུ་ས་ཁཱ། རླུང་ 
གྲོགས། བྲི་ཧདྷ་ནུཿ འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། སཔྟཱརྟིཿ འོད་བདུན་པ་སོགས་ཟེར། 
མེའི་བྱེ་བྲག་རྟ་གདོང་གི་མེའི་མིང་། ཨོྲཿ བྲང་སྐྱེས། བཱ་ཌ་བཿ རྒོད་མ་ 
སྐྱེས། བ་ཌ་བཱ་ན་ལཿ རྒོད་མའི་མེ་ཞེས་སོ། །མེ་ལྕེའི་མིང་ལ། ཛཱ་ལཿ 
འབར་བ། ཀཱི་ལ༔ མེ་ལྕེ། ཨཉྡྷིཿ ཡལ་མེ། ཧེ་ཏིཿ འབར་མེ། ཤིཁཱ༔ ཉལ་ 
ལྡན་ཞེས་སོ། །མེ་སྟག་གི་མིང་། སྤུ་ལི་གཿ དང་། གྭ། དང་། གཾ མཐའ་ 
ཅན་མེ་སྟག །ཨགྣི་ཀ་ཌཿ མེ་སྐར། ཞེས་སོ། །མེ་ཡི་ཚད་པའི་མིང་། སཾ་ཏཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པཿ ཤིན་ཏུ་གདུང་བ། སཾ་ཛྭ་རཿ ཚད་པ་ཅན། ཞེས་སོ། །ས་གཞིའི་མིང་། 
བྷཱ ས་གཞི། ཨ་ན་ལཿ ས། བྷམིཿ སྐྲན་བྱེད། ཨ་ཧ་ལྭ༔ མི་གཡོ་བ། སྤྲི་རྭ། 
བརྟན་པ། དྷ་རྭ། འཛིན་མ། དྷ་རི་ཏཱི། རྟེན་བྱེད་མ། དྷ་ར་ཌིཿ འཆང་བྱེད་ 
མ། ཛྙྭ། རྒ་གནས། ཀྱི་ཏིཿ གནས། བ་སུ་དྷཱ། ནོར་འཛིན། ཨུདྡཱཾ། ཡངས་ 
ཅན། བི་བུ་ལྭ༔ ཡངས་མ། སརྡྲཾ་སཧྭ༔ ཀུན་བཟོད། ཀྱ་མཱ། བཟོད་ལྡན། 
བ་སུ་མ་ཏྭི། ནོར་ལྡན་མ། བྲི་ཐི་བྲི། རྒྱ་ཆེན། བྲི་བྲི། ཡངས་ལྡན་མ། བ་ 
སུནྡྷ་རཱ། དབྱིག་འཛིན། སྭཱ་ག་རཱརྲ་རྭ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན། ཨ་པྷི་མེ་ཁ་ལཱ། 
རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། མངྦ་མ་ལོ་ཀ་མ་ཏི། འཇིག་རྟེན་དབུས་ལྡན། རཏྣ་ 
གཛྷཱ། རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། རཏྣ་བ་ཏཱི། རིན་ཆེན་ལྡན། ཡམྟི་དཱི་པཱ། རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ལྡན། བྷུ་ཏ་དྷ་ཏྲི། འབྱུང་པོའི་རྟེན། གྷཱ། བཟོད་བྱེད། ཀུཿ ས། གོཏཱ། 
ཆུ་སྐྱོབ། ར་སྭ། བཅུད་ལྡན། མེ་དི་ནཱི། ཞག་ལྡན་མ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཨ་ནནྟུ། མཐའ་ཡས། བི་ཤྭམྟ་རཱ། སྣ་ཚོགས་འགེངས། དྷ་ར་ཌཾ་ 
འཆང་བྱེད་མ། ཀྟོ་ཌཱི། སྒྲ་སྒྲོགས། ཀཱ་ཤྱ་པཱི། འོད་སྲུང་བྱིན། ཨ་བ་ནིཿ 
སྲུང་བྱེད། མ་ཧིཿ མཆོད་བྱེད། ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞིའི་ཁྱད་པར། ས་གཤིན་ 
མི་གཤིན་དང་ལམ་དང་ཐང་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད། འབྱུང་བ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས། ཀཀྐ་ཊཾ། སྲ་བ། ཀ་༩ི་ནཾ། མཁྲེགས་པ། ཀྲུ་རཾ། 
མཁྲངས་པ། ཀ་ཁོ་རཾ། སྲ་མོ། ནིངྡུ་རཾ། ངེས་བརྟན། དྲི་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཛ་ཁ་ 
རཾ་མེ་ཕེད་པ། མུཏྟི་མཏྲ། མཁྲེགས་ལྡན། མུཏྟི། མཁྲེགས་པོ་སོགས་འབྱུང་ 


338 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
ངོ་། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས། ཙ་ལ་ན། བསྐྱོད་པ། ཀམྨ་ནཾ། གཡོ་ 
བ། ཀམྡཾ། འགུལ་བ། ཙ་ལཾ། འཁྱམས་པ། ལོ་ལཾ། ཡམ་ཡོམ། ཙ་ལཱ་ཙ་ལཾ། 
གཡོ་འགུལ། ཙཉྟ་ལཾ། སྒུལ་བསྐྱོད། ཏ་ར་ལཾ། ཤག་ཤིག པ་རི་བླ་བཾ། 
ལྡེག་པ། པཱ་རི་བླ་བཾ། ཡོངས་སུ་འགུལ་པ། བྲནྡྷ། འཕེལ་བ། པྲ་བྲནྡྷ། རབ་ 
འཕེལ། བྲོན རབ་རྒྱས། ཨེ་དྷྷི་ཏཾ། ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོ་བ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། ཨོ་ཏཿ སྲེག་པ། བློ་བཿ ཚིག་བྱེད། 
བ་ཀྭཾ། སྨིན་པ། མེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནིསྦ་ཀཾ། བསྐོལ་བ། པཱ་ཙཿ འཚེད་ 
པ། དེ་ལ། པཱ་ཀཿ སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཀྭ་ཐི་ཏཾ། བཙོས་པ། ཤཱཾ་ཏཾ། བསྐོལ་ 
བའམ་བཞུས་པ་སྟེ་འོ་མ་མར་སོགས་བསྐོལ་བཞུས་སྒེར་མིང་ངོ་། །ཆུའི་མིང་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས། ཨནྡཾ། བརླན་པ། ཏེ་མ། 
དང་། སཛཛཱཾ གཤེར་བ། ཀླིནྣ། ཟླས་པ། ཏི་མི་ཉཾ། དང་། སྟི་མི་ཉཾ། སྤཇས་ 
པ་། ས་མུནྣཾ། བརླན་བྱས། ས་མུནྟཾ། གཤེར་བྱས། ཨཱཏྟཾ། རློན་པ། སྟེ་མཿ 
དང་། ཨུནྡཾ། བངས་པ། ཞེས་སོ། །རྡུལ་གྱི་མིང་། རེ་ཁུཿ རྡུལ། ྷཱ་ལི། 
རྡུལ་འཚུབ། ར་ཛྲསྲ། དང་། ར་ཛ གཡོ་བྱེད་དེ་རྡུལ། བཾ་ཤུཿ དང་། ཧྲ་ཤུ༔ 
ཉམས་བྱེད། ཕྱེར་བཏགས་པའི་རྡུལ་གྱི་མིང་། ཅུངཿ ཕྱེ་མ། ཀྟོ་དཿ བཏགས་ 
པའི་དེ་གཉིས་རྡུལ་ཙམ་ལའང་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཡོད། པིནྡྲལཿ འཛིངས་ 
པ་ཞེས་སོ། །དྷུ་མཿ དུ་བ། ནཱི་ཧཱ་རཿ ཁུག་སྣ སི་ཀ་ཏཱ། དང་། བཱ་ཡུ་ཀ ཆུ་ 
ཁའི་བྱེ་མ། ཙཱ་ཡ༔ གྲིམ་མ། མ་ཧི་ཀྭ། ན་བུན་ནམ་སྦུག་པ། སྤྲིན་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཐིབ་པའི་མིང་། བྱསྟཿ གཏིབས་པ། ཨ་ཕྲ་གུ་ཌཿ མི་འབྱེད་པ་སྟེ་བར་ 
སིང་མེད་པ། ཨཱ་ཀུ་ལ༔ དཀྲིགས་པ། སཾ་མུཧྩུ་ནཾ། ཀུན་ནས་འགེབས། ཨ་ 
བྷི་བཱི མངོན་པར་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཐིབས་པོ་དང་སྟུག་པོའི་སྒྲ་ཡང་ 
འཇུག་གོ །གཞན་ཉི་མའི་རྣ་ཆ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་གཉིས་ན་འཇའ་ 
ཐིག་བྱུང་བ་དང་། གཟའ་འཛིན་དང་། ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ 
ཉི་རོགས་ཟླ་རོགས་ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ 
འཆི་ལྟས་སམ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། གནམ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་སོགས་མཁའ་ 
དང་བར་སྣང་གི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་། སོགས་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
སོ 


༈། 
ཇ གཉིས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ལྡུམ་ 
བུ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་འབྲུ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རྡོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་བདུན་ལས། དང་པོ། 
རི་སྤྱི་ཡི་མིང་དུ། གི་རིཿ རི། ཨ་དྲི། རི་བོ། པརྦ་ཏཿ ཚིགས་ཅན་ཏེ་རི། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིའི་མིང་གཞན། ཤི་ཁ་རཱི། རྩེ་མོ་ཅན། གྲྭ་པཱ། གྱེན་ཕྱུར། གླ་ 
བྷིཏ། ས་གཞི་འཆང་། ཨ་ཧུནྨཱཿ མི་འཕྲོག །མ་ཧི་དྷཱཿ ས་འཛིན། གོ་ཏུཿ ས་ 
སྐྱོབ་ཞེས་དང་གཞན་འཛིན་བྱེད་དང་གཡོ་མེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཞི་ལཿ བྲག་ 
རི། ཧི་མ་གི་རིཿ གངས་རི། སྤང་རི། ཀུའྤཿ ནགས་རི། རྣ་གི་རིཿ རིན་པོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
ཆེའི་རི་ཁོ། དེ་བཞིན་སྨན་རི་སོགས་དང་། གི་རི་སླུན། སྨན་རིཞམ་སྨན་ 
ལྡོངས། མ་ཧྭ་པདྨྲ་ཏ༔ རི་ཆེན་པོ། པཱ་དཿ རི་ཕྲན། ཨསྟ༔ ནུབ་ཏི། ཨུ་ད་ཡཿ 
ཤར་རི་སོགས་དང་། རི་གཞན་འགའ་ཡི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། ། 
མེ་རུ༔ ལྷུན་པོ། སུ་མེ་རུཿ རི་རབ། པརྦ་ཏ་རྭ་ཛཱཿ རིའི་རྒྱལ་པོ། སུ་མེ་རུ་པཱ་ 
རི་ཏྭཏཱཿ རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ། ཙཀྲ་བཱ་ཊ༔ ཁོར་ཡུག །མ་ཧཱ་ཙཀྲ་བཱ་ཌ། 
ཁོར་ཡུགས་ཆེན་པོ། ལོ་ཀྭ་ལོ་ཀཿ སྣང་མི་སྣང་ཡང་དེའི་མིང་ངོ་། །ནང་གི་ 
རི་བདུན་མིང་། ནི་མིནྡྷ་རཿ མུ་ཁྱུད་འཛིན། ཨ་ཤཱ་ཀརྫ༔ རྟ་རྣ། སུ་དནྣཱ་ནཿ 
ལྟ་ན་སྡུག ཁ་དི་ར་ཀཿ སེང་ལྡེང་ཅན། ཨི་ཏཱ་དྷཱ་རཿ གཤོལ མནའ་འཛིན། 
ཐུག གུཉཊ་ཤཾར་འཛིན། བི་རྟ་ཏོ་ཀྲང་རྣམ་ཐར་ཞཛུདྟ། ཅེས་སོ ། 
འཛམ་གླིང་གི་རི་གྲགས་ཆེ་བ། གནྡྷ་མཱ་ད་ནཿ སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན། ཧི་མ་བཱན། 
གངས་ཅན། ཀེ་ལཱཤཿ ཏི་སེའི་གངས། མ་ལ་ཡཿ རང་སོར་བཞག་སྟེ་རི་མ་ལ་ 
ཡ་ཞེས་འབོད། བིནྡྷ༔ འབིགས་བྱེད། པོ་ཏ་ལ་ཀཿ གླུ་འཛིན་ཏེ་སྤུན་རས་ 
གཟིགས་བཞུགས་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། རཀྟ་གི་རི། སྲིན་པོའི་རི་སྟེ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འབོད། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྲིན་པོའི་གནས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་རིའི་མིང་། ཏི་ཀུ་ཊཿ རི་རྩེ་གསུམ། ཏི་ཀ་ཀུ་ཏྲ། ནོག་གསུམ་པ། 
ཞེས་བཤད། རི་འདི་ལང་ཀའི་གྲོང་། ར་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས། 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཤར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་གནས་སོ། །བི་ཕུ་ལ་པཱནྡ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངོས་ཡངས། བི་དེ་ཧ་ཀ་པནྨྲ་ཏཿ ལུས་འཕགས་པའི་རི། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
རིའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསུངས་པས་མཚོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་རིའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་དང་གནས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་གཟར་ 
པོ་ལ། ཨ་ཏ་ཊཿ སྟེ་གཡང་ས་དང་། པྲ་པཱ་ཏཿ ལྷུང་གནས་ཟེར། བྷྷཾ་གུཿ རི་ 
གཟར། ཀ་ཊ་ཀཿ རི་སྐེད། རིའི་སྟེང་ངམ་ངོས་སུ་ཐང་བདེ་བའི་མིང་། སྣུཿ 
འི་གཞོང་ཟེར། པྲསྐྲཿ རབ་གནས་ཏེ་བང་རིམ། སཱ་ནུ། རི་ལྡོངས། པྲཱབྷ་རཿ 
བྱ་སྐྱིབས། ད་དཱི། རི་སུལ། ནི་ཧམྤཿ རི་ཞོལ། ཨུ་བཏྡུ་ཀཱཿ རིའི་རྩ་བ། ཨདྟི་ 
ཊཿ འཇོམས་བྱེད་དེ་རི་རྩེ། ཤི་ཁ་ར། རྩེ་མོ། ཙད ར་སྟེརྩེ་མོའོ། །སི་ཁ་ 
རཾ་སྭ་ནུ། ཟོམ་མམ་རྩེ་མོ། ཧི་མ་བཱ་ན་པརྦ་ཏ། རི་ཁ་བ་ཅན་ནམ་གངས་ཅན། 
རི་ངོས་སུ་བཀྲོད་དཀའ་བ་ལ། དུརྒཿ སྟེ་བགྲོད་དཀའ་ཟེར། འདི་རྡོང་གི་ 
མིང་ཡང་ཡིན། གི་རི་ག་ཧཱ་རཿ རི་ཁྲད་ཁྲོད་དམ་ཚང་ཚིང་། པརྦ་ཏ་ཀརྡ་རཿ 
རི་ཁྲོ། གི་རི་ཀུནྟ། སྨན་ལྡོངས། ཨུརྒུ༔ ཆུ་ཚན་ཅན་གྱི་རིའི་མིང་། རི་ 
སོགས་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་འབབ་ཅན་ལ། ནིཛྟ་རཿ ཆུ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཛྷ་རཿ 
སྒྲོགས་ལྡན་ཟེར། ད་འི། བཅོས་མའི་ཕུག་པ། ཀརྡ་རཿ བྱས་པའི་ཕུག་པ། 
མ་བཅོས་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པར། གུ་ཧྭ། ཕུག །ག་ཧྭ་རཾ། རི་ཕུག་སོགས་ 
སོ། ༈སྡོང་རོས་དང་མཚལ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རི་ལ་དེའི་མིང་དུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


གདགས། དབྱིབས་དང་མདོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་ཡི་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཤིང་གི་མིང་ལ། བྲཾཀཱཿ ལྡོན་པ། བྲིཀཱཿ ཤིང། བི་ཊ་བིན། 
ལྡོན་པ། པཱ་ད་པཱཿ རྐང་པས་འཐུང་བ། ཏ་རུཿ ཆུར་མི་ལྷུང་། སཱ་ལཿ འདབ་ 
བསྐྱོད། དྲུ༔ སྡོང་པོ། དྲུ་མ༔ དང་། ཀྭ་ར་སྐ་ར༔ ལྟོན་ཤིང་། མ་ཧཱི་རུ་ཏ༔ 
ས་སྐྱེས། ཤཱ་ཏཱི། ཡལ་ག་ཅན། ཨ་ནོྭ་ཀ་ཧཿ ཤིང་རྟ་འགྲོ་འགོག ཀུ་ཁཿ 
སྒྲ་འབྱིན། ཀུ་ཊཿ ཀྱ་ཀྱུ་ཅན། པ་ལྭ་ཤིན། ལོ་མ་ཅན། ཨ་ག་མཿ འགྲོ་མེད། 
རྣམས་ཤིང་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །པླཀྟ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་རིའི་ཤིང་སོགས་རེ་འགའ་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཤིང་གི་མིང་ལ། བ་ནསྦ་ 
ཏིཿ འབྲས་ལྡན་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟེར། འདི་ནགས་སྤྱི་ལའང་འཇུག་པར་ 
ལྡོན་པའི་མིང་། བཱ་ནམྔ་ཏྱཿ མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ནམ་ནགས་བདག་སྙེས། 
ཆུ་ཤིང་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་འཇིགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཨོཾ་ཏ་ཧྷཱཿ 
བསྲེག་འཛིན་ཟེར། དུས་ཚིགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཤིང་ལ། ཨ་བརྡྱུ༔ 
མོ་གཤམ་མིན། ཞེས་དང་། བ་ལེ་གྲྭ་ཧིཿ འབྲས་འཛིན་ཟེར། འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ལ། བནྡྷཿ མོ་གཤམ་དང་། ཨ་ཕ་ལཿ འབྲས་མེད་སོགས་ཟེར། མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བྲ་ཕུལླ༔ རབ་ཤར་ 
དང་། ཉེར་ཕྱེ། ཡང་དག་རྒྱས། སོགས་སུ་བརྡོད། སྡོང་པོ་བཅད་ཀྱང་སར་ 


343 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་རྩ་བའི་མིང་ལ། སྣཱ་ནུ། སྡོང་རྩ། དྷཱུ་བཿ བརྟན་པོ། དང་། ཤདཱཿ 
རྩ་ཀོག ཡལ་གའམ་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ལ། མ་པ། སྐྱོད་བྱེད་དེ་སྐད་དང་ཆུ་བའང་ 
ཟེར། སྡོང་པོ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་མང་པོ་སྤུངས་སྐྱེས་ལ། སྟམཿ ལྡོན་ 
ཕུང། གུལྨ༔ དཀྲི་བྱེད་ཟེར། པལྐཱི། འཁྲི་ཤིང་། པྲ་ཏ་ཏིཿ གུ་གེ ལ་ཏྭ། 
ལྷུག་ཕྲན། འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་མ་མང་པོ་ཅན་ལ། གུལྟི་ནིཿ ཡལ་འདབ་ 
ཅན། བྲི་རུ་ཏ། རྣམ་འགོག ཨུ་ལ་བཿ ཚང་ཚིང་ཅན་ཟེར། རི་དང་ཤིང་ 
སོགས། ཨཱཛྙཱ་ཡཿ མཐོ་བ། ཨཱཏྱེ་དྷཿ བསྟོད་པ། ཨུཚྟ་ཡཿ བསྒྲེང་བ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་བའི་མིང་ངོ་། །པྲ་ཀཱརྟཿ སྡོང་པོ། སྐཿ 
སྡོང་རྐང། ཡལ་གའི་མིང་། ཤཱ་ཁཱ། ཡལ་ག བལྙི། དང་། ལྭ་ཏྭ། འཁྲི་ཤིང་ 
ངམ་ལྷུག་མ། རྩ་བའི་ཡལ་གའམ་ཡལ་ག་སྤོམ་པོའི་མིང་། སྐན་ཤཱཁཱ། ཡལ་ 
གའི་སྡོང་པོ། ཤཱ་ལཱ། རྩ་བའི་ཡལ་ག་ཟེར། པྟཾ། དང་། པ་ལཱ་ཤ །ལོ་མ། 
ད་འཾ། འནབྲ་མུ། ངཛྒྨ། ཤིཛ་ལོ། བཿ ཡོ་འདུབ། ཤིང་གི་ཐན་ཡར་ 
བསྒྲད་པ་ལ། ཤི་ཕཱཿ རྩ་ལག ཛ་ཊ། རྩ་རལ། བྐྐ། ཤུན་པ། བལྐ་ལཾ། 
ལྐོགས་ས། ཤིར། མགོ ཨ་གྲཾ། རྩེ་མོ། ཤི་ཏརཾ། རྩེ། མྲུ་ལཾ། རྩ་བ། པྲནྡྷཿ 
རྨིང། ཨདྡྷི། རྐང་པ། དེའི་མིང་གཞན། ནླ་མ་ཀཿ དང་། པཱ་ད། སྟེ་རྐང་པ་ 
ཞེས་ཟེར་པ་སོགས་སོ། །སྭ་རཿ སྙིང་པོ། མཛྫ། རྐང་། ཏཱ་ཙཱ། དང་། ཏཱཀ 
པགས་པ། བྱེཿ ཐང་ཆུ། ནིནྟཱ་ཐང་ཆུ། ཡལ་ག་ལོ་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་མིང་། བིསྟ་རཿ རྒྱ་ཆེན་ནས་རྒྱས་པ། བི་ཊ་པཿ མགོ་ལིང་རྒྱས་ཟེར། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཕ་ལཾ། འབྲས་ཐུ། སསྱཾ། ཐོག་བུ། བཱ་ནཾ། འབྲས་བུ་སྐམ་པོ། ཤ་ལཱ་ཊུ༔ཿ 
འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། མེ་འབྲས་སོགས་ཁ་འབུས་ཙམ་མིང་། ཀྐུ་རཀཿ 
འགྱུར་བ། ཛྭ་ལ་ཀཾ ཁ་འབུས་པའམ་སྦལ་མིག་བྱེས། པཱྟཱ་པ་ལྭ་ཤཿ ལོ་ 
མ་སེར། ཤཱིརྣ་པ་ལྭ་ཤཿ འདབ་མ་ལྷག་ཞེས་སོ། །དཱ་རུ། ཤིང་སྐམ། ཨེ་དྷ༔ 
ཡམ་ཤིང་ངམ་མེ་ཤིང་། ས་མི་ཏཿ བུད་ཤིང་ངམ། ཧོམ་ཤིང་། ཀཏྟཾ། བུད་ 
ཤིང་། ཞེས་སོ། །ཤིང་སོགས་ཁོང་སྟོང་གི་མིང་། ནིཏྐུ་ཧཿ ཁོང་སྟོང་། ཀོཊ་ 
རཾ། སྦུབས་སྟོང་། ཤིང་ཙཱ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྟེ་མ་སྤྱིའི་མིང་། མྡ་རི༔ དང་། 
བལླ་རིཿ སྙེ་མ། ཏཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མའི་སྒེར་མིང་། བཀལླ་རིཿ མེ་ 
ཏོག་སྟེ་མ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་གི་ཤིང་ལ། བོ་རྷི་བཾཀྐ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་། བོ་ 
དྷི་དྲུ་མ༔ བྱང་ཆུབ་སྡོང་ཕོའམ་ལྡོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤིང་དེའི་དྲུང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཀལྦ་བྲཾཀྟ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་སྟེ། འདོད་པ་སྙོལ་བ། 
ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། པཱ་རི་ཡཱ་ཏྲཿ ཡོངས་འདུ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་དེའི་དྲུང་ 
དུ་འདུ་བས་སོ། །ཀོ་བི་དྭ་རཿ ས་བརྟོལ་ཞེས་སོ། །ཤིང་སྤྱི་རིགས་ནས། 
པུྲ་བྲཾཀྟཿ མེ་ཏོག་གི་ཤིང་། ཕལ་བྲིཀྟཿ འབྲས་བུའི་ཤིང་། གནྡ་བྲཾཀྟཿ 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་། གཞན་སྨན་ཤིང་དང་། བཟའ་ཤིང་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའམ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་ཕྲན། ལས་སྲུ་བ་བའི་ཆ་ནས་ཁང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པར་བཏགས་པའོ། །ཤིང་སོ་སོའི་མིང་། བོ་དྷི་དྲཱ་མ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མིང་། ཨ་ཤཱཏཱ། རྟ་གནས་དང་། ཙ་ལ་ད་ལ༔ཿ འདབ་བསྐྱོད། པིཔྤ་ལ༔ ཆུ་ 
ལྡན། ཀུཏྫུར་ཤ་ན༔ གླང་པོའི་ཟས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྟའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཨ་ཤཱཏྣཱ་ཡིན་ཚད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་འབོད། ཨ་ཤཱཏྣཱ་ཞེས་པ་བོད་ 
སྐད་དུ་རྟག་གནས་སམ་སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ 
ཞེས་སུའང་བསྒུར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་ཡང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ 
ངན་འཚང་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང། །ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་པ་སཱ་ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིརྟའི་ 
དྲུང། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་དྲུང། །འོད་སྲུང་ནྱྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་དྲུང་ 
ན་གནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཆོག་ཁྱད་པར་གནས་དྲུང་དུ། །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་གྱུར་གོ་ཏ་མ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །མངོན་པར་ 
དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག །ལྟ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་རབ་མགུ་གྱུར་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་དང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་འདི་ 
ཤིང་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཤིང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དུ་གྲགས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་དུས་སུ་མིང་སོ་སོར་འགྱུར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བ་ཡང་བཤད་པ་སྣང་མོད། མིང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤིང་འདི་རྣམས་རིགས་སོ་ 
སོ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་ཤིང་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་ 
མིང་འགྱུར་བ་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཞན་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ 
ཞིང་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཆིསཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །ཀ་པིཏྡཱ༔ སྦྲེའུ་གནས་ 
ཞེས་བའི་ཤིང་། དེ་ལ་དྷ་དྷིདྡཿ ཞོ་གནས་དང་མིང་གཞན་ཡིད་སྲུབ། སོཝ་ 
གནོད་སོགས་ཟེར། ཨུ་དུམྦ་རཿ མཆོག་འཕགས་སམ་ཆེར་འཛག་སྟེ་ཨུ་དུམྤ་ 
རའི་ཤིང་། དེ་ལ། བྷརཱའི་འབྲས། མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལག གསེར་གྱི་འོ་མ་ 
ཟེར། ཤིང་ཀའྩུའི་བྱེ་བྲག ཀོ་བི་དཱ་རཿ ས་རྟོལ། དེ་ལ། རྔ་ཡབ་ཅན། ས་ 
འཇོམས། འདབ་ཟུང་ཟེར། སཔྟ་པནྡྷཿ ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཤུན་མཐུག་དང་སྟོན་ཀ་ལེགས། མི་མཉམ་འདབ་ཟེར། གདོན་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་རགྤ་དྷཿ དོང་འཇོམས་ཏེ་དོང་གའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཤིང་རྒྱལ་ 
དང་ནད་འཁྲུད། སོར་མོ་བཞི་པ་སོགས་ཟེར། ཛམྟཱི་རཿ ཤིང་སྒྱུར་རྩི་ཆེན་ 
པ། དེ་ལ་སོ་བརྩེ་སོགས་ཟེར། བ་རུཌྷཿ ཆུ་ལྟའི་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་དང་ 
འཆིང་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཅན་སོགས་ཟེར། བུནྡཱ་གཿ ཀླུ་ཤིང་། དེ་ལ་ཀེ་ས་རཿ 
སྒྲ་ཅན་དང་། སྐྱེས་ཐུ། ལྟ་དགའ་ཟེར། ནིམྤྲ་ཏ་རུ༔ ནིམ་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མརྡུ་རཿ དལ་གཡོའམ་མནྡུ་རའི་ཤིང་། ཡོངས་བཟང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཟེར། ཏི་ 
ནི་ཤ །མཚན་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་འཛག་བྱད། རུ་བྱུད་གིང་། ཤིང་རྟའི་ཤིང། 
སྣོད་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་བྱེད། ཤིན་གྲོལ་ཟེར། ཨྭམྨཱ་ཏ་ཀཿ ཨཱ་མྨའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་སེར་བྱེད། སྤྲེའུ་རྒྱས་བྱེད་ཟེར། མྒྷཱུ་ཀཿ སྦྲང་ཤིང་། 
དེ་ལ་མ་ཧུ་ཡ་ཞེས་གྲགས། མིང་གཞན་མངར་ཤིང་། བུ་རམ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཟེར། དེ་རིལ་སྐྱེས་པར། མ་དྷ་ལ་ཀཿ སྦྲང་འཛིན་སོགས་ཟེར། ཁྲི་ལུ༔ 
བརྟན་གསལ་ཞེས་པའི་ཤིང་། ་ལ་བུ་རམ་འབྲས་དང་ལྟུང་བྱེད་ཟེར། དེ་ 
རི་སྐྱེས་ལ། ཨཀྟོ་ཌཿ མངར་མེད། རས་བལ་འཛིན་ཟེར། ཨདྐོ་ཁ། གཡའ་ 
ཤཧཾ། གཟའ་ངིདྷཱཾ་ཀང་ཟེན། བྭ་ལ་ཤཿ འདབ་ལང་ཤིང་། དེ་ལ ཀྲི་ཤུཀ། 
ནེ་ཙོའམ་ཅི་སྟེ། ནེ་ཙོའི་མཆུ་ལྟར་དམར་བས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལོ་མ་ཅན་དུང་ རླུང་ལ་འཚེཟེར། བི་ཏ་སུཿ སྨན་ཤིང་། བྱི་བྲག་ཏོགས་ 
བྱེད་དུ་ལྕང་མ་ཞེས་སུ་བསྒུར། དེ་ལ་ཤེས་འཛིན། བསིལ་ཤིང་སོགས་ཟེར། 
བེ་ཏ་པ་སྒུར་བོའི་མིང་། པ་རི་བྱུ་དྷཿ ཡོངས་བསྡུན། པི་དུ་ལཿ ཤེས་ཚུལ། 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཟེར། སོ་བྷཱནྡྲན༔ མཛེས་པའི་མིག་སྨན་ཞེས་པའི་ཤིང་། འདི་ 
ཤི་གླུའི་ཤིང་སྟེ། ཤི་གླུཿ ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ། དེ་ལ་དྲི་ནྣོ། མིག་འདྲ། གྲོལ་ 
བ་ཅན་ཟེར། ཤཱི་གུ་དམར་པོའི་མིང་། མ་ཏྷུ་ཤི་གླུ༔ ཤི་གྲུ་མངར་པོ་ཟེར། 
ཨ་རྩིངཿ ལུང་ཏང་ཤིང་། ཕེ་ནི་ལཿ ལྡུ་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། བིལྤཿ བིལ་བའི་ 
ཤིང་། དེལ་ཀ་བེད་དང་། དབལ་འབྲས་སོགས་ཟེར། །པླཀྱཿ རབ་འགྱུར 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཤིང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཅན་དང་། འཕྲད་བྱེད་ཟེར། རུ་གྲོ་དྷཿ དམན་འགོག་ 
ཞེས་པའི་ཤིང་བོད་དུ་ནེ་གྲོ་ཏ་ཞེས་འབོད། ཕཊ། འཁོར་བྱེད་དང་། རྐང་ 
མང་ཡང་ཟེར། ཤིང་གི་མིང་འདི་རིགས་སྐད་སོར་བཞག་པ་ནོར་སོ་ཆུང་བས། 
ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་། ཤིང་བ་ཊ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གྭ་བ་ལཿ གཱ་ལ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུ་མཁན་དཀར་པོའི་ཤིང་གི་མིང་དེ་ལ། ལོ་དྷཱཿ ཞུ་མཁན། དང་། 
རི་ཁྲོད་པ། དག་བྱེད་སོགས་ཟེར། ཨྭ་རྦཿ ནད་བྱེད་དེ། སྨན་ཨ་འབྲས་ 
འབྱུང་བའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཙཱྭ་ཏ༔ འཛག་བྱེད། ར་སཱ་ལ༔ རོ་ལྡན་ཟེར། ས་ 
ཧ་ཀཱ་རཿ ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཨྭ་མྲའི་མིང་ངོ་། །ཀུམྟྷཾ། 
ཆུ་རྫོགས་ཞེས་གུ་གུལ་ཤིང་། གུགྲུལཿ གུ་གུལ། ཤིང་དེའི་མིང་། མཛོད་ 
བྱུང་། སྟེང་ལེན། གང་བ་ཟེར། ཤེ་ལུ༔ ཤིང་སེ་ལུ། དེ་ལ་བད་ཀན་འགྲོ། 
མང་སྒྲིབ་སོགས་ཟེར། བི་ཱ་ལ༔ འཐུང་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཟས་དང་། དགའ་བྱེད། གཞུ་གོས། གཞུ་བྱེད་སོགས་ཟེར། ཤྲཱི་བནྡྷི། དཔལ་ 
འདབ་བམ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། ཆུ་འཛིན། སྦྲང་ལོ་སོགས་ 
ཟེར། ཀརྐནྡྷཱཿ རག་ཆུང་ཤིང་། དེ་ལ་བ་ད་རཱི། རྒྱ་ཤུགས་གམ་བརྟན་པ་དང་། 
མཁྲེགས་ཤིང་དང་། ས་སྟོབས་ཟེར། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའི་མིང་། བ་ད་རཾ། 
རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ། ཀོ་ལཾ། མཁྲེགས་ཤིང་འབྲས་བུ། རག་ཆུང་། དབུ་བ་ཅན། 
རབ་དཔལ་སྐྱེས། ཟེར། གྷོྟ་ནི རྒྱ་ཤུགས་འདྲ་བའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུ་ལའང་བད་རིའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད། སྣ་དུ་ཀརྦྷ་ཀཿ ཚོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཞིམ་པ། ཞེས་པའི་ཤིང་དེ་ལ། སྲུ་བཱ་བྲིཀྐ དགང་གཟར་ཤིང་དང་། 
ཧོམ་གཟར་ཤིང་དང་། ཚིགས་ཅན། སྟག་རྐང་། འདབ་མངར་ཟེར། ཨི་རཱ་ 
བ་ཏཿ གློག་ཅན་ཞེས་ཀླུ་ཤིང་གི་མིང་དེ་ལ། ནཱ་ག་རངྷཿ ལི་ཁྲི་མདོག་དང་ 
འབྲས་བུར་གྲགས་པའི་ཤིང་ཐོག་འདི་འབྱུང་བའི་ཤིང་གི་མིང་། དེ་ལ་འཐག་ 
བྱེད། སྡོང་ནག རྐང་ནག་ཟེར། ཀྭ་ཀེརྡུཿ བྱ་རོག་ཟླ་བ་ཞེས་ཤིང་མརྐ་ཊའི་ 
གནོད་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། གོ་ལཱི་ཌྷ༔ བ་ལང་མྱང་། འདུས་ 
འཛིན། གྲོལ་འདོད། ནད་རྐུན་ཟེར། ཏི་ལ་ཀཿ སྣུམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ 
ལ་རྐོ་བྱེད་དང་དཔལ་ལྡན་ཀྱང་ཟེར། ཕི་ཚུ་ལཿ བལ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཤིང་། 
ཛྷཱ་བུ་ཀཿདྷཱ་སྒྲོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤྲི་པདྡྷཾ་ཀྭ། དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་པའི་ཤིང་། 
དེ་ལ། ཀུ་སུད་ཅན། ཐུམ་འདྲ་སོགས་ཟེར། ཀྲ་མུ་ཀཿ ཞུ་མཁན་དམར་པོ། 
དེ་ལ། པཏྟི་ཀྭཱ་ཁུཿ གོས་ལྡན་མིང་ཅན། པཔྷི། དང་། པཀྟིརདང་། པ་ཙཾ། 
སེང་ཕྲོམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བྱེད་ཟེར། བྲདྡ་དཱ་རུ། ཚངས་པའི་ཤིང་། 
དེའི་མིང་། ནཱཱ་དཿ འདེད་བྱེད། གསོ་བྱེད། འདྲེས་ཤིང་། ཚངས་ལེགས་ 
སོགས་ཟེར། ཏི་ཐ། འདེན་བེན་ཤིང། དེའི་མིཇ། ཀྐ་དནྡ་དང། ཀུ་དུ་ནྡ། 
རྒྱགས་བྱེད་དང་། དགའ་བྱེད། གཤོལ་ལྡན་དགའ། ཟེར། བྷལཱ་ཏ་ཀཱི་ཀ 
འཚེ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། བཱི་ར་བྲཾཀཱ༔ དཔའ་བོའི་ཤིང་། རྨ་བྱེད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མེ་གདོང་ཟེར། གནྡྲ་བྷཱཏྦཿ བོད་འབྲས་ཏེ། གནྟ་མུཏྟའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཀཾ་ད་ 
རྭ་ལཿ ཕུག་པ་ཅན་དང་། ཆུང་སེར། ལོགས་བཟང་། པཱཀྟ་ཡང་ཟེར། ཏི 
ཌི། དང་། ཏིྟི་ཌཱི་ཀཿ བསེ་ཕབ་སྟེ་དེའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཅྭ སྒྱུར་ཤིང་། 
ཨམླཱི་ཀཱཿ སྒུར་མོ་དང་། སྦྲེ་དགའ་ཟེར། སརྫ་ཀཿ འདོར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་ 
དེ་ལ། བཱི་ཏ་ས་ལཿ སཱ་ལ་སེར་པོ། འཕེན་བྱེད་དམ་ན་གནས་ཅན། བརྡུ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག དགའ་བྱེད་འཚོ་བྱེད་ཟེར། སཱ་ལཿ ཤིང་སྭཱ་ལ་སྟེ་སྤོས་དཀར་ 
གྱི་ཤིང། དེ་ལ། སནྫྷཿ པྲ་རྩིའི་ཤིང་། རྐོ་བྱེད། རྟ་སྣ། འབྲས་སྡོམ་ཟེར། 
ན་དི་སཛཛྷཿ གཙང་པོའི་སྲ་ཤིང་། དེ་ལ་དཔའ་ཤིང་། དབང་པོའི་ཤིང་དང་། 
ཀ་ཀུ་བྷཿ ཕྱོགས་ཁྱབ། ཨརྫྷ་ནཿ ཤིང་སྐྱ་ཟེར། ཀྱི་རི་ཀཱཿ འོ་མ་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཟས། འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཟེར། ཨིངྒཱ་དཱ། འགྲོ་ 
གཅོད་ཅེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཏ་བ་ས་ཏཱ་རུ༔ དཀའ་ཐུབ་ཤིང་ཟེར། ཧཱཿ 
སྟག་པ། དེ་ལ་གྲོ་ག་ཅན། ཤུན་འཇམ་ཟེར། ཤཱལྣ་ལིཿ འགྲོ་འཛིན་ཞེས་ 
པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་ལ། པིཉྣཾ་ལྭ། ཐང་ཆུ་ཅན་དང་། ཚིམ་བྱེད། ཚེ་བརྟན། 
གྲོལ་བ་ཟེར། ཤྭལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུའི་མིང་། བིཔྟ། ལྟུང་འདོད་དང་། འགྲོ་ 
འཛིན་ཐང་ཆུ་ཟེར། ཀླུ་ཊ་ཤཱལཱ་ལི། རི་རྩེའི་ཤྭལ་མ་ལི། དེ་ལ་ཀུ་ཤླྦ་ལ། 
ཞེས་དང་། རོ་ཙ་ནཿ བཅུད་ཅན་ཟེར། ཀ་རྫྷཿལག་འདུལ་ཤིང་། དེ་ལ། 
ཅི་རི་བིལྤ༔ རིང་འབིགས། ཀ་ར་ཛཿ འཇམ་འབྲས། ནཀྟ་མཱ་ལཕཔྲ་ཀིནྡྨཿ 
རབ་བཀྲམ་ཞེས་ཀ་རརྫྲ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མིང་། དེ་ལ། པྲུ་ཏི་ཀ་ར་ཛཿགང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇམ་འབྲས། གཙང་བྱེད། ཀ་ལི་མཱ་རཿ རྩོད་འཇོམས། ཀ་ལི་ཀྭ་རཿ ཆྩོད་ 
བྱེད། པྲུཏི་ཀཿ གཙང་བྱེད་ཟེར། ཀ་རཏྣའི་བྱེ་བྲག ཏབྷནྡ་མདུད་པ་དྲུག་པ། 
མརྐ་ཊི། སྤྲེལ་ཤིང་། ཨངྒ་ར་པལླ་རཱི། སོལ་བའི་སྟེ་མ་ཞེས་སོ། །རོ་ཧི་ཏ། 
དམར་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་། རོ་ཧྲི། སྐྱེ་བྱེད། དྭ་ཌི་མ་ཐུཏྤ་ཀཿ སེ་འབྲུའི་མེ་ 
ཏོག་ཅན། བླི་ཧ་ཤ་དྲུཿ མཚེར་དགྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྔར་མཆེན་དགྲ་ཞེས་སེ་ 
འབྲུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། བླཱི་ཧའི་སྒྲ་མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཀར་འཇུག་ 
ཅིང་། ཚིག་ཟླ་ལས་སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ 
སེ་འབྲུའི་མིང་དངོས་འོག་ཏུ་འཆད་པས། མི་འཐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་གསུངས། ཁ་དེརཿ མཁྲེགས་ཤིང་སྟེ་སེང་ལྡེང་། དེ་ལ། གྭ་ཡ་ 
ཏཱི། གྲུ་སྐྱོང་། བྱིས་གཞོན། སོ་དག་བྱེད་ཟེར། བི་ཊ་ཁ་དིརཿ བཤང་བའི་ 
སེང་ལྡང་སྟེ། ཨ་རི་མེདཿ ཚིལ་གྱི་དགྲ་ཡང་ཟེར། ཁ་དིར་སུ་ཏ། སེང་ལྡེང་ 
དཀར་པོ། དེ་ལ། ཀ་རདཿ ཆུ་འདྲལ་དང་། སོ་མ་བྷ༔ ཟླ་བའི་ཤུན་པ་ཟེར། 
ཨེ་རླཟཿདན་ད་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ་སྟག་མཇུག་དང་། དྲི་ཟའི་ལག་པ། 
ནད་ཆེན་སྐེམ་བྱེད། ཙི་ཏཱ་ཀཿ རི་མོ་ཅན། སོར་མོ་ལྔ་པ། རྒྱན་བྱེད། དྲི་མ་ 
ངུའི་མིང་། ས་སཱི། ཞི་ཤི་ད། དེའི་མིང་། སཀྟཱ་ཕ་ལ༔ རྩམ་འབྲས་དང་། ཤི་ 
བཱ། དགེ་བྱེད་ཟེར། མ་ད་ནཿ རྱོས་བྱེད་དམ་པོ་སོ་འཆའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། 
པྟི་ཏ་ཀཿ གོང་བུ་རྒྱས། དབུགས་འབྱིན། དགོན་དུང་འགྲོ། ལག་གསལ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འགྲོ་བྱེད་ཟེར། དེ་བ་དཱ་རུ་ལྟ་ཤིང་སྟེ་ཤུགས། དཱ་རུ་ཐྲུགས་པ་ཤཀྲ་པཱ་ད་བ༔ 
བརྒྱ་བྱིན་རྐང་འཐུང་། ཡོངས་བཟང་། ཤིང་བཟང་། ཤིང་སེར། རྩེ་ཤིང་། 
ངད་ཅན་ཤིང་ཟེར། པཱ་ཊ་ལི། ཤིང་སྐྱ་སྣར་རྣམ་འགྲོ་ འཛིན། དེ་ལ་དོན་ཡིད། 
མཆིང་བུའི་སྣོད། ཤུན་ནག ཡུས་ངན་མིག་སོགས་ཟེར། པྲི་ཡཾ་གུཿདགའ་ 
འགྲོ་སྟེ། ཤིང་པྲི་ཡཾ་གུ་ཞེས་པའི་མིང་། དེ་ལ་སྔོ་བསངས། འཁྲི་ཤིང་། བུད་ 
མེད་མིང་ཅན། ས་ལ་འདུད་བྱེད། དགའ་བྱེད། འབྲས་ཅན་སོགས་ཟེར། 
ཤོ་ཌ་ཀཿ དམར་པོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་དམར་གྱི་མིང་། དེ་ལ། མནྡྲཱ་ཀ་བནྡྷ སྦལ་ 
པའི་ལོ་མ་བལ་འདབ་ནེ་ཙོ་སྣ། མེ་ཏོག་མགུལ་རིང་། ཡན་ལག་ཚ། གར་ 
བྱེད། འཁྱོགས་གར། འགྲོ་བྱེད། ཊུ་ཊུའི་སྒྲ་ཅན་སོགས་ཟེར། ཏིངྱ་ཕ་ལྭ། 
རྒྱལ་འབྲས། ཞེས་སྒུ་རུ་རའི་ཤིང་། ཨཱ་མ་ལ་ཀྲི། སྐུར་ར། དེའི་མིང་མཐའ་ 
ཀཿདང་ཀཾ་དུ་བྱས་པའང་ཡོད། དེ་ལ་ཨ་མྲཾཏཱ་བདུད་རྩི་ཅན་དང་། བ་ཡ་སྒྲ། 
ན་ཚོད་གནས་ཟེར། བི་བྷཱི་ཏ་ཀཾ བ་རུ་ངའམ་འཇིགས་བྲལ། ཤིང་དེའི་མིང་། 
ཨཀྟཿཁྱབ་བྱེད་དང་དགའ་བྱེད། འབྱུང་པོའི་གནས། རྩོད་པའི་ཤིང་། ཀརྟ་ 
ཕ་ལཿ ཞོ་གང་འབྲས་ཟེར། ཨ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨ་བྷ་ཡཱ། འཇིགས་ 
མེད། ཨ་བྱ་ཐཱ། ནད་སེལ། ཕན་པ་ཅན། ལུས་བརྟན། ན་ཚོད་གནས། 
དག་བྱེད། བདུད་རྩི་ཅན། གངས་ཅན་སྐེས། སིམས་བྱེད། དགེ་ལེགས་ཅན། 
བདྱེ་བེད་ཟེར། ཧ་རཱི་ཏཱ་ཀི གསེར་མདོག་གམ། ཨ་རུ་ར་ཞེས་སོ། །ནི་ཙུ་ལ། 
ངེས་འགྲེང་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཧི་ཛཱཱ་ལ༔ ཆུས་འཕེལ། ཨིཛྡལཿ ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་ འབུམ། 
སུའང་འབོད། ཨམྨུ་ཛཿཇུ་སྐྱེས་ཟེར། ཀ་ཀོ་དུམྤ་རི་ཀཱཿ བྱ་རོག་ཨུ་དུ་བར། 
དེ་ལ། ཕལྐུཿརྫོང་བྱེད། མ་ལ་བྷཱཿ དཱི་གཙང་དང་སྨད་འབྲས་ཅན་ཟེར། 
ནྤིསཿཞིམ་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཨ་རིཊཿ མི་དགེ་མེད། ཤིང་ཀུན་ཐང་ཆུ་ཅན། 
འཛིན་བྱེད། མཛེ་འཇོམས་ཟེར། ས་ར་ལཿ ཐང་ཤིང་སྟེ་ཐང་ཆུའི་ ་ཤིང་གི་ 
མང་། བཱིཏ་དྲུཿཤིང་སེར། པུ་ཏི་ཀཱ་ནྷཾ། གཙང་ཤིང་ཟེར། དྲུ་མོདྤ་ལཿ ཨཱཏྤལ་ 
ཤིང་ཀདྡྷི་ཀཱ་རཿ འཕྱངས་བྱེད། པ་རི་བྱ་དྷ༔ ཡོངས་བསྡུན། ཞེས་སོ། ། 
ལ་ཀུ་ཅཿདང་། ལི་ཀུ་ཙ༔ ཞིམ་ཤིང་། ཌ་ཧཱཿ སྲེག་བྱེད་དམ་ འཚོ་བྱེད། ལཿ 
ཧུ་ཙ། ཡང་ཟེར། པ་ན་ས༔ བསྟོད་ཤིང་། ཚེར་འབྲས་ཅན་ཞེས་སོ། །པིདྣེ་ 
ལཱ། ཐང་ཆུ་ཅན་ཏེ་ཨ་ག་རུའི་ཤིང་། ཨ་གུ་རུ། ལྩི་མེད་དེ། ཨོ་ག་རུ་ཞེས་ 
སུ་འབོད། ཤིསྣ་པཱཿ མགོ་སྲུང་ངམ། ཨ་ག་རྭ། ག་པི་ལཱཿ མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ། 
བྷ་སྨ་གནཿ ཐལ་སྙིང་ཞེས་སོ། །ཤི་འཱི་༡ཿ ཤིང་ཤིང་ཤའམ་འཚོ་བྱེད་ཞེས་ 
པའི་ཤིང་། དེའི་མིང་། སེར་རྒྱས། ཤིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཙསྤྲ་ཀ །འགྲོ་ལྡན་ 
ནམ་ཙྲྦ་ཀའི་ཤིང་། དེ་ལ་ཙསྤ་སྐྱེས། དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། དེའི་ 
མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་མིང་། གནྫྷ་ཕ་ལཱི། དྲི་འབྲས་ཅན་ཟེར། བ་ཀུ་ 
ལཿ རྟོད་བྱེད་དམ་སོར་བཞག་དེ་ལ། ཀེ་ས་རཿ སྐྲ་ཅན་ཟེར། ཨ་ཤོ་ཀཿ ཕྱ 
ངན་མེད། བལྫུལ༔ འགྲོས་ཅན་ཞེས་སོ། །དཱ་ཌི་མ༔ སེའུའི་ཤིང་སྟེ་སེ་འབྲུའི་ 
ཤིང་གི་མིང་། དེའི་མིང་ཀ་ར་ཀཿ བྱེད་ཅན། ད་ཌིསྦ། འཇོམས་བྱེད། སྭ་ར་ 
བི གོང་བུའི་རྐང་། སྭྭ་དཱམྨ༔ མངར་སྒུར། ཤུ་ཀ་བལཱ་བྷཿ ནེ་ཙོ་ཡིད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འོང་ཟེར། ན་ག་གེ་སར༔ གླང་པོའི་གེ་སར་ཏེ་ན་ག་གེ་སར་གྱི་མིང་། ཙསྨྤ་ 
ཡེཿཿམྤ་སྐྱེས་དང་། གསེར་མིང་། ཀླུ་མིང་། གླང་མིང་། རྐང་དྲུག་དགའ་ཡང་ 
ཟེར། ཛ་ཡརྟི། རྒྱལ་བྱེད། དེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་། རྒྱལ་བ། གེགས་ཟློག ཆུ་ 
བྱུང་ཞེས་ཟེར། ཤྲི་བནྡྷ། དཔལ་འདབ་མ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ། དེ་ལ་མེ་སྲུབ་ 
ཤིང་། སྒྲ་བྱེད། འགྲོ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཀུ་ཊ་ཛཿ འཁྱོགས་སྐྱེས་ཏེ་དུག་མོ་ 
ཙ་གི་ཉིང་། ཤ་ཀྲཿ ནུས་དྱུཾད་དམ་དབུང་པོ་དགའ། བརྟན་ཤིར་དཱང་། ར་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་འབྲུའི་མིང་། ཀ་ལི་གྭཿ སུ་མཚན་ནམ་དུག་ 
ཤུང་གི་འབྲས་བུ། ཨིནྡ་ཡ་བ༔ དབང་པོའི་ནས། བྷ་དྲ་ཡ་བཾ། བཟང་པོའི་ 
ནས། ཞེས་སོ། ། 
ཀྲྱ་བཱ་ཀ་ཕ་ལ༔ ནག་སྨིན་འབྲས་ཏེ། བིགྣ་ཞེས་པའི་མིང་། དེ་ལ། ནག་པ་ 
འབྲས་སྨིན། ནག་སྨིན། སྨིན་ནག་སོགས་སུ་འབོད། ཏ་མཱ་ལ༔ འདོད་བྱེད། 
དེ་ལ་སྡོང་ནག་དང་། གདུང་སྐྱོབ་ཏུའང་བརྡོད་དོ། །སིནྡྷ་བཱ་རཿ འཛག་སྒྲིབ། 
སིིནྨྷ་ཀཿ འཛག་བྱེད། ངེས་སྲུང་། དབང་པོའི་བཅུད་བཟང་སོགས་ཟེར། བི་ 
ཌཱི། ལན་བུ་ཅན། ཁ་རྭ། རྩུབ་ཤིང་། ག་རཱི། སྒྲ་ཅན་ཞེས་སོ། །ཤྲི་ཧ་སྟི་ནཱིཿ 
དཔལ་གྱི་ལག་པ་ཅན་ནམ་དཔལ་འཛིན། དེ་ལ་ས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཟེར། མལྲི་ཀྭ། 
འཛིན་བྱེད། དེ་ལཏྲིཌ་ཤཱནྕཾ། ཅྩྭ་སྟོང་ལེགས། སའི་རྐང་པ་སོགས་སུ་ 
བརྗོད། དེ་ཉིད་ནགས་སྐྱེས་ལ། ཨ་སྡོ་ཏྭ་། མཐོར་མེད། ཡང་ན། ཨ་ 
སྤྲོ་ཏཱ། ཀུན་རྒྱས་ཟེར། ཤེ་ཕ་ལི་ཀྭ། རྩ་བའི་ཕྲེང་ཅན་ནམ་ཉལ་རྫོགས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ལེགས་འབབ། ངེས་སྲུང་སྔོན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་ 
གྱི་མིང་། ཤྭེ་ཏ་སུ་ར་སཱ། རོ་བཟང་དཀར་པོ་སོགས་ཟེར། ཡྲུ་ཐི་ཀཱཿ ཁུ་ཅན་ 
ཤིང་། ཨམྨནྟ། མ་གནས་དང་དབུས་ སྐྱེས་དང་ཚོགས་ཅན་ཞེས་སོ། །དེ་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཟེར། པུཏྟ་ཀཿ གཏུབ་བྱེད་དེ། ཨ་ 
ཏི་མུཀྟ༔ ཤིན་ཏུ་གྲོལ་དང་དཔྱིད་ལྡན་ནག་ཟླ་ཅན། ལྷུག་མ་ཟེར། རྒྱ་བལ་ 
གྱི་མཐའ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུང་དྲི་བཟང་ཉན་གྱི་སྲིན་ཤིང་སྣ་ 
མའི་མིང་། སུ་མ་ན། ཡིད་དགའ་མཱ་ལ་ཏྭི། སྣ་མའམ་དཔལ་དཀྲིས། ཛ་ཏི་ 
ཏཱི། བྱས་ཀྱང་རུང་། དགའ་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །སཔྟ་ལཱཿ བདུན་ལྡན་ཏེ་འདབ་ 
མ་བདུན་པའི་མིང་། དེ་ལ། ན་བ་མཱ་ལི་ཀྭཿ བསྟོད་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
ཀུན ས་སྦྱིན་ཏེ། མཱ་གྤྱཾ། མཆུ་ཟླ་སྐྱེས། ཞེས་སོ། །བནྡྷ་ཛཱཾ་བ་ཀཿ རྩ་ལག་ 
འཚོའམ་ཆུའི་གཉེན། དེ་ལ། རཀྟ་ཀཿ དམར་ཅན། བནྡྷ་ཀཿ འཆིང་བྱེད། 
ཞེས་སོ། །ས་ཧཿ བཟོད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ 
ྒྲོལ་བྱེད་ཟེར། མ་ཧྭས་ཧཱ། སྭ་ཧ་ཆེན་པོ། དེ་ལ། ཨརྐཱ་ནཿ དྲི་མེད་ཤིང་ 
ཟེར། དེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ལ། ཀུ་རུབ་ཀཿ ཆུར་སྒྲོགས་སམ་སྨད་ 
སྒྲོགས་ཟེར། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལ། ཀཱུ་རུནྟ་ཀཿ སྨད་རྐུན་ཟེར། རྟིཌྟ། ཛྷེ 
མ་སྒྲོགས་སམ་ཟ་བྱེད། སེ་དཱི་ཡ་ཀཿ རྐོ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེ་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
པོ་ཅན་ལ། བྭ་ཌཱ་ཌཿ སྒྲ་བྱེད། དཱ་སྭི། འཛད་ཤིང་དང་། འཛད་ཟ་ཟེར། མེ་ 
ངས ྫ། | 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་། དེ་ལ། ཨོ་དྲ་བུདྤཾ། གཤེར་ཆུང་མེ་ཏོག་ཟེར། ཤིང་དེའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་ཡང་ཛྭ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀ་ར་བྲི་ར། ལག་དཔའ། པྲ་ཏཱི་ཧྭ་སཿ 
ཞོགས་རྒྱ་ས་སྲམ་ཡོགྐམ་དགྟོན། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་བརྒྱར་གྱེས། གཏུམ་ 
འགྲོ། རྟ་གསོད། ཞེས་སོ། །ཀ་རཱི་ར། གཡེང་བྱེད། ཀྲ་ཀ་རཿ གྲ་སྒྲོགས། 
གྲནྡྷི་ལཿ ཚིགས་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཨུརྨནྟཿ སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་། རམ་ 
དྷ་ཏུ་ར་མ་འབར་འཚེ། ཀ་ན་ཀྭ་ཧུ་ལ༔ གསེར་མིང་ཅན། མཱ་ཏུ་ལ༔ ཐང་ཕྲོམ་ 
མམ་མཉམ་མེད། མ་ད་ནཿ༔ མྱོས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ། མཱཱཏཏུ་ལ་ 
བུ་ཏུཿ མ་ཏུ་ལའི་བུ་ཞེས་སོ། །བཱི་ཛ་པྲུ་རཿ གང་བའི་ས་བོན། ཕ་ལ་པྲུ་རཿ 
འབྲས་བུས་གང་བའང་ངོ་། །མཱ་ཏུ་ལུངྒ༔ མཉམ་མེད་འགྲོའམ་བ་ལུང་ཁ་ 
ཡུང། རུ་ཙཀ། མདོག་མཛེས་ཞེས་སོ། །དབཛ་ས། ལོ་མ་འཐེན། ཀ་ཏར 
རྒས་མཁྲེགས། ཀུ་ཇི་ར་ཀཿ འཚེ་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལོ་མ་ཆུང་དུ་ཉན་གྱི་མིང་། 
ས་མཱི་ར་ཌཿ ཡང་དག་འགྲོགས། མ་ཏུ་བ་ཀཿ དགོན་དུང་འགྲོ་དང་རི་ལྡོངས་ 
མེ་ཏོག ཛམྟཱི་ར། ཐ་དབའ་སོགས་ཟེར། བརྟས་དཀར་པོའི་མིང་ལ། ཨརྡྷ་ 
ཀཿ སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཅི་ཏྲ་ཀཿ གློ་སྐོང་། པཱི་ནཱ། ཀློག་ལྡན། བཤྫི་སཾ་ཛྷ་ཀཿ མེ་མེད་ཅན་ཟེར། 
ཨརྐ་པནྡྷཿ ཉི་མའི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་ཤིང་། ཨརྐཱ་ཧཱཿ ཉི་མའི་མིང་ཅན། ཚོགས་ 
གཟུགས་སོགས་ཟེར། དེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། ཆསས་ ཉི་རྒྱན་ 
དང་། མདངས་རྫོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤི་བ་མཉྲཱི། ཞི་འཛིན། དེ་ལ་བཱ་ཤུ་བ་ཏཿ 


357 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱུགས་བདག་དགའ། བ་ཀ་པུཌཿ བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཁྭ་ཏའི་མགོ མེ་ཏོག་ 
སྦོམ་པོ། སོགས་ཟེར། སུ་ཌཱུ་ཙཱི། སླེ་ཏྲེས་སམ་སྲུང་བྱེད། བཏྷུ་ད་ནི། བེའུའི་ 
ཟས། འཚོ་བྱེད། ཟླ་བའི་འབྲི་ཤིང་། བཅད་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། གཞུ་རྒྱུད 

བྱེད་པའི་ཤིང་ལ། མཱུནྡ། རྒྱུད་བྱེད། མ་དྷུ་ར་སྭ། སྦྲང་གི་རོ། ལྷ་མོ་སོགས་ 
ཟེར། སྦོར་རམ་ཚ་བའི་མིང་ལ། ཀ་ཊུཿ རོ་ཚ་བ། ཨ་ཤོ་ཀྭ། མྱ་ངན་མེད། 
རོ་ཉཾཏུ། ཐྡོན། ཨཧ་ཀ་ཚོཉིཏཱཾ། ཀུ་རན་འཚང་སྨྱེས་དང་། གཞན་མང་རེ་ 
ལྡེ་འཛིན་དང་། རྩ་ལྟས་སྡོམ་བྱེད་དང་ཚ་སྦོར་དང་ཉ་མཁྲིས། ནག་གཅོད། 
འཁོར་ལོའི་ལུས་ཅན། བྱའི་ཟས་ཟེར་རོ། །ཨ་པ་མཱརྒྷ། ལོག་འཁྲུད་དེ་ལ་རྨ་ 
བྱ་ཅན་དང་སྤྲེ་སྤྲའི་འདབ་མ་སོགས་ཟེར། ཀཏྟ་ཀ་རིཿ ཚེར་མ་ཅན། སྒྲ་སོར་ 
བཞག་དེ་ལ། བྱུ་གྷྷི། སྟག་ཚེར། སྤྲི་ཤཱི། རེག་མ། བྲི་ཧ་ཏཱི། ཡངས་མ། ཀྐུ་ 
དྲྭ། འཐག་བྱེད། ཀུ་འཱི། རིགས་མ་དང་། ངེས་བསགས། རེག་དཀའ་ཟེར་ 
རོ། །ནི་ལྭི། རམས་ཤིང་དེ་ལ། གྲོང་སྐྱེས། མངར་བའི་ལོ་མ། ཚོས་བྱེད་ 
སོགས་ཟེར། སོ་མ་རྭ་ཛིན། ཟླ་གསལ། ཟླ་བའི་སྡོང་བུ། འབྲས་ནག་ 
རླུང་འཁུམས་སོགས་ཟེར། པིཔྤ་ལི། པི་པི་ལིང་ངམ་སྲུང་བྱེད་དམ་གྲོགས་ 
སྐེད། ཨུ་ཌནྟུ། ཚན་དེ། ཀྟཾ། ནག་པོ། མཱ་ག་དྷཱི། དབུས་སྤྱོད། ལུས་ 
འཕགས་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། ཀ་རི་ཕིྤ་ལཱི། གླང་པོ་པི་ལིང་སྟེ་པི་ལིང་སྦོམ་ 
པོ། དེ་ལ་སྦྲེ་སྦུའི་ལྷུག་མ། ཀོ་མའི་ལྕུག་མ་སོགས་ཟེར། ཙ་ཧྱཾ། དབྱི་མོ། 
ཅི་པི་ཀཾ ཟ་བྱེད་ཟེར། སྤྱི་མོ་ཞེས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད། ཀུཏྡཱ། དམར་རུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


མགོ་ནག ཀྭ་ཀ་ཙིཏཱཾ། བྱ་རོག་སྨེ་བ་དང་ནག་འཛིན། དམར་རུ། སྲང་གི་ས་ 
བོན་ཟེར། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཙའོ་ཀོ་ར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། བ་ལཾ་ཀཏཱ། 
ཤ་ལ་འཚེ། འདི་ལའང་བུར་ཤིང་དྲི་ཅན་ཟེར། ཁྱིམ་ཚེ། ནགས་ཀྱི་རྭ། ཚེར་ 
མ་ཞིམ་པོ། བ་ལང་ཚེར་ཅན། བ་ལང་རྙིག་པ་སོགས་ཟེར། བཛྫྷ་ནི། སྐྱེར་ 
པའམ་སྲུང་བྱེད། དྭ་རུ་ཧ་རི་དཱཱ། ཤིང་སེར་དང་། འཚེད་ཤིང་། གཅད་ཤིང་ 
སོགས་ཟེར། ཀྐྱི་ར་བི། འཁྲི་ཤིང་འོ་སྐྱོད། དེ་ལ། དུཔྟིཀཱ། འོ་མ་ཅན་ཡང་ 
ཟེར། མཉྣིངྷ། བཙོད་དམ་ལེགས་གནས་དང་། རྒྱན་བྱེད་སོགས་ཟེར། བཱདྡྲ་ 
ཏཱི། ཚངས་པའི་ཤིང་། པའྩིཾཀྭ། འཇོམས་བྱེད་དམ་སྒུར་རྩི། བྲམ་ཟེའི་ 
མཆོད་སྡོང་། པདྨ་ཅན་སོགས་ཟེར། སཾ་ཧ་པུདྡཱཾ། སེང་མཇུག་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ལོ་མ་ཆུང་ངུ་། ཅེ་སྦྱང་སྤྱོད། དག་བྱེད། སྒྲིབ་ཤིང་སོགས་ཟེར། ཤཱ་ཀ་ཤིམྨིཿ 
ཤིམ་པོ་གྲ་མ་ཅན། དེ་ལ་བདག་སྦེད། སྤྲེལ་འདྲ་སོགས་ཟེར། མྙུ།ཌི་ཀ་པདྡྷ། 
ཕྱི་བའི་ལོ་མ། དེ་ལ། ཉུགྲོ་དྷཱི། འགྲོ་འགོག འཛག་ལྡན། རྩེ་བྱེད་སོགས་ 
ཟེར། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏཱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དེ་ལ་ཀུན་འཇོམས། གི་རི། 
ཀརྡཾ། རི་བྱའི་རྣ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ཟེར། ཨི་ཀྐུ་གནྡྷ། བུར་ཤིང་དྲི་ 
ཅན་དེ་ལ། ཀཏྟེ་ཀྐུ། བུར་ཤིང་སྡོང་བུ། ཁུ་བྱུག་མིག སྦུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཟེར། རྒྱ་ 
ཡུལ་ཕལ་སྐད་ཀོ་ཡི་ལ་བ་ཞེས་སུ་འབོད། མ་དྷཱུ་རྭ། མངར་ལྡན། དེ་ལ་ཤཱ་ 
ལེ་ཡཿ སྭ་ལའི་ཤིང་ཅན་དང་། གདུགས་ལྡན་བསིལ་དགེ་སོགས་ཟེར། 
བལ་ཡུལ་སོགས་སྲ་བཙུགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་མ་མེད་པ་འོ་མའི་ཁཆྫ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


དེང་སང་ཤི་ཁྭཱ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་མིང་། སི་ཧུདྟཿ སིང་མཆུ། བཛྲ་དྲུཿ རྡོ 
རྗེའི་ཤིང་། སྣུ་ཧི། སྒུག་བྱེད་དམ་འཁྲུ་བྱེད་དང་སྐོར་བྱེད། ཀུན་ནས་འོ་མ། 
ཞེས་ཟེར། པི་ཌཾ་གཾ ཕྱི་ཏང་གའམ་ཁྱད་པར་འགྲོ་དེ་ལ། བེཟླ། སྤྱོད་བྱེད། 
སྲིན་བུ་གསོད། སོགས་ཟེར། གཞན། བཱ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གྷཏྟཱ་ར་བཱ། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། བི་དཱ་ཧཱཾ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་ནག་སོགས་དུ་མ་འཆི་ 
མེད་མཛོད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྲི་དཱི་ཀཱཿ རྒུན་འབྲུའམ། ཞིམ་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བ་ནུ་དང་། སྟེང་འབུ། རོ་ལྡན། རོ་མངར་ཟེར། མ་དྷུ་ཡྩི་ཀྭ། ཤིང་མངར། 
དེ་ལ་སྦྲང་འདྲ། མངར་ཤིང་། སྡོབས་དམན་འདོར་བྱེད་ཟེར། ལྡུ་མ། ཁྭ་རཱཾ 
ཤྭ། ཅྩྭབ་ཁྱབ། དེ་ལ་མེ་སྒུལ། རྨ་བྱ་གཙུག་ཕུད་སོགས་ཟེར། གོ་པྲི། སྦེད་ 
མ། དེ་ལ་སྔོ་སངས་སོགས་ཟེར། རསྡཱ། ཆུ་ཤིང་ངམ་དགའ་བྱེད། དེ་ལ་གླང་ 
པོའི་ཟས། ཤུན་གྲོལ་སོགས་ཟེར། ཀྭ་ཀ་མུངྡཱ། བྱ་རོག་སྲན་མ། དེ་ལ་ 
སྡེའུའི་ལོ་མ་དང་། ས་ཧཱ། ནུས་ལྡན་ཟེར། པཱ་ཨིངྒེ་ཌ། ཞེས་གྲགས་པ་ལ། 
ཧཾ་ཀུ་ལཱི། ཤུན་ཀུན་འཛིན། ངན་སྤོབས། ནད་སེལ་སོགས་ཟེར། ན་གུ་ལཱི། 
སྲེ་མོང་དགའ། དེ་ལ་རོ་ཞིམ་དང་། སུ་གནྫྷ། དཱི་བཟང་། རཱ་སྣཱ། སྦྱིན་བྱེད་ 
སོགས་ཟེར། རས་བལ་ཤིང་གི་མིང་ལ། ཏུཏྟི་ཀེ་ཧཱི། ལུས་བསྒོས། རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཅན། གོས་བྱེད། རྒྱ་ཤུག་འབྲས་ཅན་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུའི་མིང་། 
ཀྲརྦ་སཾ། ཞེས་བྱའོ། །མ་བཏབ་པར་ནགས་སུ་འབྱུང་བའི་རས་བལ་ཤིང་གི་ 
མིང་། བྷཱ་ར་དཱ་ཛཱཾ། བྷ་ར་དཱ་ཛས་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར། སྨན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཛཱཾ་བ་ཀཿ འཚོ་བྱེད། རིཏ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག མེ་དཿ ཞག་ལྡན། མ་ཧཱ་མེ་དཿ 
ཞག་ཆེན་པོ། ཀྭ་ཀོ་ལཱི། ཀྟི་ར་ཀྭ་ཀོ་ལཱི། རིྟི། བྲིྡིཿ ཞེས་པ་འདི་དག་སོ་ 
སོའི་མིང་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གོ་ར་ཁྭ་ཙཱ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞེས་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་བཤད་པ་སྐབས་ 
འདིར་བཞག དེར་དྲི་བཟང་གི་རིགས་སོགས་སླར་མིང་འཚོལ་དགོས་ན། 
སི་ཏུའི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་སྤར་མའི་ལྡེབ་ང་ལྔ་སྐོར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སོ་མ་བལྐཱི། ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་། དེ་ལ་ཚངས་དགྱེ་སོགས་ཟེར། ནནྡི་བྲིཀྐ༔ 
དགའ་བྱེད་ཤིང་། དེ་ལ་གཟིར་ཤིང་འཁུམ་ཤིང་མཛེས་ཞིམ་སོགས་ཟེར། 
བེ་ཏ་སཿ སྒུར་པོ་སྟེ་ཏ་རུ་ཤིང་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དེའི་མིང་། སྟོང་འབིགས་རྒྱ་འབིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྡུམ་སེང་ལྡེང་ལ། 
ཁ་དི་འིཿ སེང་ལྡེང་ལྟར་ལོ་མ་ཕྲ་བས་སོ། །དེའི་མིང་ཕྱག་བྱེད། ཐལ་སྦྱོར་ 
ཕག་གནོན་སོགས་ཟེར། བཾ་ཤཿ འོད་མའམ་མཛེས་སྒྲོགས་སམ་སྐུག་བྱེད་ 
དེ་སྨུག་མའི་མིང་། དེ་ལ་པགས་སྟིང་། ལས་འགྲོ། ཤུན་མཁྲེགས། རྩའི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚིགས་བརྒྱ་པ། ནས་འབྲས། བེ་ཌུ༔ སྨྱུག་མའམ་ཤེས་ 
བྱེད་སོགས་ཟེར། བིྟ། དང་། བེ་ཌུཿ ཤེས་བྱེད་དམ་སྨུག་མ་ཞེས་སོ། ། 
འོད་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ་གས་པའམ་ུག་པ་ལས་རླུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་སྨུག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ཀྲཱི་ཙ་ཀྭ། མི་བཟོད་པའམ་ཀཾ་ཙའི་སྒྲ་ཅན་ཟེར། གུནྡྲཿ 
མདའ་སྨུག་གམ་རྩེ་བྱེད། ཏེ་ཛ་ན་ཀཿ རྣོ་བྱེད་དམ་འབར་བྱེད། ཤ་རཿ འཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


བྱེད་དམ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཀ་ཧཱི་རཿ སྨྱིག་མའི་ལྡུམ་བུ། བེ་ཏྲཾ། སྦ་སྨྲུག ན་ 
ཌཿ དང་། ན་ལཿ འདམ་བུ་དེའི་མིང་དུ། དྷ་མ་ན༔ མེ་བྱེད། བེ་ཊ་ག་ལཿ 
གྲུ་མཛད་དམ་འབྱར་ཟག་ཞེས་སོ། །ཀྭ་ཤཾ སྣང་བྱེད་དམ་ཚྩྭ་ཀ་ཤ་དེ་ཆུང་ངུ 
ལ་ཀཱ་ཤཱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་འབྱར་ཟག་དང་བུར་ཤིང་དྲི་ཡང་ཟེར་རོ། །ཨི་ 
ཀྐུཿ བུར་ཤིང་ངམ་འདོད་བྱེད། དེ་ལ་ར་སཱ་ལ༔ རོས་གང་ཡང་ཟེར་རོ། །ཀུ་ 
ཤཾ་དང་། ཀུ་ཤ སར་ཉལ་ཏེ་རྩ་ཀུ་ཤ དེའི་མིང་། པ་བི་ཏྲཾ། གཙང་བྱེད། དཛྟ། 
མཆོད་བྱེད་དམ་ཀུ་ཤ་ཞེས་སོ། །ཏཱ་ལཿ བརྟན་གནས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལྡོན་ 
པ། དེའི་མིང་། ཏི་ཌ་རཱ་ཛཿ རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། བོད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བེ་ཏ་ 
རྭ་གྲགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། ནཱ་རི་ཀེ་ལཿ མི་མོ་རྩ་བའམ་སྡོང་བུ་ཅན་འགྱེད། 
དེ་ལ་གཤོལ་འདྲ་དང་། ལཱདྒ་ལཱི། གཤོལ་ལྡན་དང་མགོ་འབྲས། གཙུག་ཕུད་ 
ཁང་བུ་སོགས་ཟེར། གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཤིང་གི་མིང་། གོནནྷ། འཁྲུལ་ཤིང་། པྲྭ་ 
གཱ༔ དགུ་བྱིད། ཀྲ་རུ་ཀྭཿ འཆག་བྱདུ། གུ་དྲྭ་ཀྭཿ ཐཤང་འདོར་རམ་སྦྲེན་ 
བྱེད། ཁ་བུ་རཿ མཁའ་སྙོང་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུཏྟེ་གཾ རབ་སྐྱོད་ 
ཟེར། རྩ་ལྡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན། ཧི་ཏཱ་ལ༔ ཏཱ་ལ་དམན་པ་དང་། ཁཛྫུ་རཿ 
གཟིར་བྱེད་དང་འབྲ་གོ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀཱི། གནས་ཅན་དང་། ཏཱ་ལཱི། གནས་ 
བྱེད་དང་། ཁཛྫྷ་འཱི༔ འབྲ་གོ་ཆུང་ངུ་སྟེ། ནགས་ཀྱི་འབྲ་གོར་གྲགས་པའམ་ 
ཏྭ་ལྭ་ནས་འདིའི་བར་ཤིང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ། ཏྲི་ཌ་དྲུ་མ༔ སྟེ་རྩའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན་ནོ། །གུལྷཿ ཤིང་གེལ་བ་སྟེ། ཏཱ་ལཱི་སཿ བ་ལུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


འབྲུའི་ཤིང་། ཀནྫ་ཀཿ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག པདྨ་ཀཿ ཤུག་པ། དེ་ 
ལ་རྒ་ཤུག་དང་དེ་བ་དཱ་རུ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་སྣང་། ནཱ་ག་བྲིཀཱཿ ཀླུ 
ཤིང་སྟེ་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པ་འགའ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་བ་དྭ་རུ༔ ཤུག་པའམ་མཐང་ 
ཤིང་ཡང་ཟེར། དེས་མ་ལྟ་བའི་ཐག་པའི་རྒྱུ། རཱ་བ་ཧཱི། ཞེས་གྲགས་པའི་ 
མིང་། བལྔ་ཛྭཿ རི་སྐྱེས་སམ་སྡོམ་འགྲོ། ཀ་རཱི་ཀཿ སྦྱིག་མའི་ལྡུམ་བུའོ། 
ཤིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྡོས་ཀྱི་ཤིང་གི་རིགས་ནི། ག་ཐུར་དང་། ཙན་དན་ 
དང་། ཨུ་ར་ག་སྭ་ར་ཙནྡ་ནཾ། ཙནྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ། ཀྭ་ལཱནུ་ས་རི་ཙནྡ་ནཾ། 
དུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་པའི་ཙན་དན། ཨ་ག་རུ། ཏུ་རུ་སྐཿ དུ་རུ་ཀ ཀིཊྟ་ 
ག་རུ༔ ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། ཏ་མཱ་ལ་པ་ཏྲཾ། ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ། གུ་གུལ། 
ཀུནྡ་རུ། སོག་སྤོས། སརྫ་རས༔ པྲ་རྩི་སོག་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་། རྒྱ་ 
སྤོས་དང་། གུར་གུམ། སྡང་སྤོས་ན་གི་ལ་སོགས་པའོ། །སྨན་གྱི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྡོན་པ་དང་ཤིང་ཕྲན་འཁྲི་ཤིང་རྩ་སྨན་ལྡུམ་སོགས་ས་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་དུ། ཨུནྷཾ་དྭ། ས་བརྟོལ། ཨཱྟཾཛྫྷ། བརྟོལ་སྐེས། ཨཱནྷཾ་དཾ། གྱེན་བརྟོལ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཤིང་དེ་དག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བ་ནཾ། ནགས་ 
སམ་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨ་ཊ་བཱི། ནགས་ཚལ། ཀྭ་ན་ཀཾ ཚལ། མ་ཧཱ་བ་ནཾ། 
ཞགྭཾས་ཆེཞཔོ། ཨ་རྒ དགོན་ཐཾ་སྟེ་མི་རྨརྔ་ཐའི་ནཱག་གླ། གྐཞ་ཁཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནགས་སུག་བོ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །བྲ་ཧཱཱ། ནགས་ཚོགས་ཞེས་སོ། །དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ལྟའི་གནས་ཀྱི། ནནྡུན་བ་ནཾ། དགའ་བའི་ཚལ། མི་ཤྲ་ཀྭཱ་བ་ནཾ། 
འདྲེས་པའི་ཚལ། པ་རུ་ཏ་ཀ་བ་ནཾ། ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ཅེ་ཏུ་རཱ་ཐཱ་བ་ནམྨ། 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ཞེས་སོ། །བ་ན་ཌརྟཾ། ནགས་ཁྲོད། ཨིཀྟུ་བ་ནཾ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ། ཤཱ་ལི་བ་ནཾ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ། ན་ཌ་བ་ནཾ། འདབ་བུའི་ 
ཚལ། ཞེས་སོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་ཆུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ལ། ས་མུ་དྲཿ རྒྱ་མཚོ། སཱ་ག་རཿ དུག་ 
ཅན་ས། ཛ་ལ་དྷི། དང་། ཨཔྟི། ཆུ་འཛིན། ཛ་ལ་ནི་དྷིཿ ཆུ་གཏེར་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མིང་། དེའི་མིང་གཞན་ཡང་། ཨ་ཀཱུ་པཱ་རཿ ཕ་རོལ་ 
མི་དམན་ནམ་ཁྲོ་ན་མི་འགྲོ། བཱ་རཱ་བཱ་རཿ དང་། པཱ་རཱ་པཱ་རཿ མཐའ་མི་ 
མངོན། ཨུ་ད་དྷིཿ འབབ་ལྡན། སིནྡྷཿ ཆུ་ཅན། ས་ར་སཱཏ། མཚོ་ཅན། མ་ 
ཧཱརྫ་བཿ ཆུ་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
བདག་པོ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མིང་མངོན་བརྡོད་ཇི་སྟེད་པའང་དེའོ། ། 
ལཱི་ལྭ་ས་རཿ༔ རོལ་མཚོ་སྟེ་དེ་བཞིན་རོལ་སྒེག་རོལ་རྩེད་སོགས་ཀྱི་རོལ་བའང་ 
ལཱི་ལྭའོ། །ལ་བ་རོ་ད་ཀཿ ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་གཞན་ 
དང་མ་འདོམས་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་བསྒུར་ཆོག་ལ་འདོམ་ན་སོ་སོའི་ངེས་ 
ཚིག་གོང་བསྟན་ལྟར་བསྒུར་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག ཀྟི་རོ་དཿ འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ། ལ་བ་ཌོ་དཿ ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་རོ་དཿ ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ། གྷི 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཏོ་དཿ མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ། ཨིཀྐུ་ར་སོ་དཿ བུར་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། ད་དྷི་མཏྟོ་དཿ 
ཞོ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ། སྭཱ་ཧཱུ་དཿ ཞིམ་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ན་བ་ཏཔྟ། མཚོ་མ་དྲོས་པ། 
མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མི་དཔོག་པ་ལ་པདྨ་ཡོད་པའི་མིང་། པདྨ་ཀ་རཿ ཞེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་པདྨ་མེད་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་ལ་འཇུག་གསུངས། ཆུ་སྦྱི་ཡི་མིང་། ཨ་པྲ། 
ཆུའམ་ཁྱབ་པ། འདི་རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཨཱ་པ་མོ་རྟགས་ 
སོ། །བཱ་རྔ། དང་། བཱཿ དང་། པཱ་ད། དང་། ད་ཀཾ ཏོ་ཡ། རྣམས་ཆུ། བཱ་རི། 
སྒྲིབ་བྱེད། ས་ལི་ལཾ། ཐུར་འགྲོ། ཀ་མ་ལཾ། འདོད་པ། ཛ་ལ འབྲུ་ཕན། 
པ་ཡསྲ། དང་། པ་ཡ༔ བཏུང་བྱ། པཱ་ནི་ཡཾ། བཏུང་བ། ཀཱི་ལཱ་ཡཾ། འཆིང་ 
བྱེད། ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ། མི་འཆི། ཛཱི་བ་ན། འཚོ་བྱེད། བྷུ་བ་ནཾ། འབྱུང་བྱེད། ཀ་ 
བནྩཾ། ལུས་འཆིང་། བཱ་ཐ༔ སྐྱོང་བྱེད། པུསྐ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། སརྦ་ཏོ་མུ་ཁཾ། 
ཀུན་ནས་སྒོ། ཨསྟྷཿ ནང་བྱེད། ཨརྫཿ མཐར་འགྲོ། མེསྷ་ཕུཏྡཾ།སྤྲིན་གྱི་མེ་ 
ཏོག གྷ་ན་ར་སཾ། སྤྲིན་བཅུད། པ་ནཾ། གུས་བྱེད། ཨུ་ད་ཀཾ གཤེར་བྱེད། ནི་ 
རཾ། འོག་འགྲོ། སྟྱི་རཾ། ཆབ། ཨམྨུ། སྒྲ་ལྡན། སམྨ་རཾ། བདེ་མཆོག་གམ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ། དེ་སོགས་ཆུའི་མིང་མང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ 
གང་ཡང་ཆུའི་མིང་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཆུའི་མིང་གཞན་དང་མ་ 
འདོམ་ན་ཆུ་ཞེས་བསྒུར་བས་ཚིག་གི་སོ་སོའི་མིང་དོན་ནས་བརྗོད་དེ་འབོད་ 
མི་དགོས་ལ། སྒྲ་འདོམ་ན་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གི་མིང་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨོ་གྷཿ ཆུ་བོ། ན་དཱི། ཀླུང་ངམ་འབབ་ཆུ། ནཱ་དི། གཙང་པོའམ་ཆུ་ཀླུང་། ཀུ་ 
ན་དཱི། ཆུ་བྲན། ས་རཿ མཚོ། ཏ་ཌ་ཀཿ མཚེའུ་སྟེ་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་ 
དབྱངས་ཨེ་རུ་བསྒུར་བ་དང་། འུ་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་བོད་སྐད་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་འཇུག་པས། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཆ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། རྔེའུ་རྟེའུ་སོགས་ཟེར་བ་ཕུག་གུའམ་ཆུང་ཇུའམ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་དུའང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །བེ་ཤནྟ༔ མཚེའུ་སྟེ 
རྒྱས་ཀྱང་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་མིང་། བ་ལཱྭ་ལཾ། རྫིང་ཆུང་། ཨལྦ་ས་རཿ མཚོ་ 
ཕྲན། ཁཱ་ཏཾ། རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་བརྐོས་པ་བཅོས་མའི་མིང་། མིས་ 
བྱས་པ་མིན་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེ་ཆུང་གི་མིང་ལ་ 
ལྷ་བརྐོས་ལྷས་བཀང་སོགས་ཟེར། བྷི་ལྭ། ལྟེང་ཀ ཨུཏྐུཿ འབབ་ཆུའི་དངོ་། 
ཞེས་པ་ཆུའི་མགོའམ་མིག་ལྟ་བུའི་ངོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དས་འཕུལ་གྱི་ང་ལ་ 
ན་རོ་བཏགས་པར་འབོད་དགོས་པ་ལ། ད་ལ་ན་རོ་སྦྱར་ནས་དོང་ཞེས་པ་ 
ནོར་བའོ། །ཧྲ་དཿ མཚོ་ཕྲན་ནམ་མཚོ་ཞབས་མེད་ཀྱི་མིང་དུའང་བཤད་དེ་ 
གཏིང་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུལྱ། ཡུར་པོ་ཆེའམ་ཆུ་བོའམ་དྲང་ཆུ། ཨཱཏྡྷ་དཿ ཆུ་ 
མིག ཨཱ་ལི། ཡུར་བའམ་ཡུར་ཕྲན་དང་། སེ་ཏུཿ ཡུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆུ་རྦ་ 
རླབས་འཆིང་ཟེར། པུཏྟ་རི་ཌཱི། རྫིང། ཨཱོ་ད་ཀམ། ཆུ་དྲོན། ཨུ་ད་པཱ་ནམ། 
ཁྲོན་པ། ཨརནྡྷཿ ཁྲོན་པ། དེའི་མིང་། པྲ་ཧིཿ ཐུས་ཆུ། ཀུ་པ། དོང་ཆུ་སྟེ་ཁྲོན་ 
པ། ཁྲོན་བུའམ་འགྲམ་སྐྱོར་ལ། ནེ་མིཿ མུ་ཁྱུད། ཏྲི་ཀཱཿ ཀྲི་ག་སྟེ་ཟུར་ཆག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


པའོ། །ཁྲོན་པའི་ཁར་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་སྣམ་ཐུའི་མིང་། 
རྣམ་འཆིང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འབོས་ཀྱི་རྫིང་རིང་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
ཁེ་ཡཾ། འབོས། དང་། པ་རི་ཌཱཾ། ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་ཟེར། ཨཱ་དྷཱ་རཿ ཡུར་ 
ཆུའམ། ཆུ་གཞི་སྟེ་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་དྲང་བའི་ཆུའི་མིང་། ས་རིཏ། འབབ་ 
ཆུ་སྟེདེ་ལ། ཏ་རཏྒངཱི། རླབས་ལྡན། ཤེ་བ་ལི་ནི། ཉ་ལྕིབས་ཅན། སྲོ་ཏ་སྭ་ 
ནི། རྒྱུན་ལྡན། ཏ་ཊི་ནཱི། ངོགས་ལྡན། ཞིསྣ་གཱ། གཞོལ་འགྲོ། ཨཱ་བ་ག 
མཚོར་འགྲོའམ་ཚོགས་འབབ། ཧྲ་དི་ནྲི། སྒྲ་ལྡན། དྷུ་ནཱི། གཡོ་ལྡན། དཱི་པ་ 
བ་ཏྭཱི། གླིང་ལྡན་མ། སྲ་བཏྟི། འབབ་ལྡན་ཟེར། ས་རཱ། བཅོས་མའི་ཆུ་བོ། 
བྷངྒ༔ རླབས། ཏ་རཾ་ག དབའ་དང་རྦ་འབོད་ཐང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། 
ཨུནྨྷི། ཆུ་རླབས་སམ་དབའ་ཀློང་ལའང་འཇུག བྲི་ཙིཿ མཚར་གཡོ། ཨུལློ་ 
ལཿ དབའ་ཆེན་ཏེ་སྟེང་འཕར། ཀལློ་ལཿ ཆིལ་སྒྲོགས་ཏེ་དེ་ཀུན་དབའ་ 
རླབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་བརྟ༔ ཀློང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་ 
པའི་ཀློང་གི་སྐད་དོད་འདི་བྱས་འདུག བྲཾ་ཏ་ཏ། དང་། ཤརྟི། འམ། །རྟི། 
ཆུ་ཐིགས། བིནྡུཿ དང་། དབཿ ཐིགས་པ། བིནྡུཿཞི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་ 
ཡི་གེའི་ཀླད་ཀོར་སོགས་ལའོ། །པྲཾ་ཏཊ་ཏཿ དང་། པིཔླུ་༡ཿ དང་། པི་ཕྲུ་ཏ། 
ཆུའི་ཟེར་མ། པ་ཀྲ། དང་། ཀྲྭ་ཌི། རྒྱུན་འཁྱོགས་པ། བྷྷ་མཿ ཁང་པའི་ཝ་ཆུ། 
ཛ་ལ་ནྲིརྒྨ་མཱཿ ཆུ་ཕྱར། ནི་ས་ར་དྷཱ་རྭ། ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན། ཨུ་ད་ཀ་དྷཱ་རཱ། ཆུའི་ 
རྒྱུན། ཏཱི་རཾ། འགྲམ་མམ་ངོགས། ཀཱཉུན་བཱ་ལུ་ཀ་སྟཱིན གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བརྡལ་བ། ཀཱ་ལ། འགྲམ། པྲ་ཏཱི་རཾ། འཇུག་ངོགས། ཏ་ཊཾ། ཆུ་འགྲམ། པཱ་ 
རཾ། ཕར་འགྲམ། ཨ་བཱ་རཾ། ཚུར་འགྲམ། ཕ་རཾ། ཕར་ངོགས། ཨརྒཙ། 
ཚུར་ངོགས། འདི་འདྲ་བ་དང་བ་ཡི་གེ་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན། པཱ་རམྨ་ཨ་པཱ་རམྣཱ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ། སེ་ཀ་ཏཾ། བྱེ་ 
ངོགས། དེ་སོགས་སོ་སོའི་མིང་གཞན་བརྗོད། ཛམྤཱ་ལཿ རྫབ། པཾ་ཀཿ འདམ། 
ཤཱ་དཿ འདམ་བག ཀརྡ་མ། འཇིམ་པ། ནི་ཏདྦ་རཿ འབྱིང་བྱེད། འགྲམ་ 
གཉིས་བར་གྱི་མིང་། བཱ་ཏྲཾ། ཆུ་སྲོལ་ལམ་རྒྱུན་ལམ། ཆུ་གཉིས་བར་གྱི་མིང་། 
ཧི་ཕཿ དཱ་པཾ། གླིང་། ཨནྟ་རཱི་ཕཾ། གླེ་བར། ཆུ་གླེ་གསར་བྱུང་ལ། པུ་ལི་ནཾ། 
བར་སྒང་ངམ་ཆུ་གླེའམ་ཆུ་གླིང་ཞེས་སོ། ། 

ཤཱ་འོད་རྒྱུག་ཤུལ་ལ། ཀཱུ་པ་ཀཿ ཁྲོན་དོང་། པི་ད་ར་ཀྭཿ ཆུ་ཤུལ་གྲམ་པ། 
ཆུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ། ཛ་ལོ་ཙཱ་སཿ ཆུ་སྒུར་པ། པ་ཧི་བཱ་ 
ཧཱཿ ཆུ་འདྲེན་པ་ཟེར། ཀ་ལུ།ཿ ཆུ་རྙོག་པ། ཨྣྷཿ དྭངས་པ། ནིབྣཾ། གཏིང་ 
ཟབ་པ། གསྦྷི་རཾ། ཟབ་མོའམ་གཏིང་རིང་། ག་བྷི་རཾ། ཟབ་མོ། ཨཱཏྟཱ་ནཾ། ས་ 
ལེ་བ་སྟེ་གཏིང་མཐོང་བས་མི་ཟབ་པ། ཨ་ག་དྷཾ། གཏིང་མེད་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་བུར། ཆུའི་དབུ་བ། ཤི་པཱ་ལཾ། ཆུ་བལ་ 
ཏེ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱང་ཟེར། མངྫཱ་ཀི་ནཱི། དལ་གྱིས་འབབ་པ་སྟེ་ལྷའི་ཆུ་བོའམ། 
ཆུ་གཞན་དལ་ཐུར་འབབ་པ་ལའང་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །ནེ་རཏྟྷ་ནཱ་ན་དཱི། ནེ་ 
ར་ཛ་ནའི་ཀླང་ཞེས་སྒྲ་སོར་བཞག་དངོས་དང་། རིང་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། རཉ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལྟ་བུའི་འབོད་ཐང་མི་ཐོན་པ་ཕལ་ཆེར་བཞག་ནས་ཟུར་ཆག་པ་ལྟ་བུར་འབོད་ 
པར་ཡང་མཛད་དེ་བརྗོད་བདེ་ལ་དོན་གོ་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་། གངྒཱ། འགྲོ་ལྡན་མ། སིནྡུ་སི་ཏཱ། བཀྟུ། སྐད་ 
རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བཞི་དང་། གངྒའི་མིང་གཞན་ཛ་རྷུའི་ 
བུ་མོ། ལྟའི་ཆུ་བོ། ཁྱབ་འཇུག་རྐང་། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་མོ། ལམ་གསུམ་ 
འགྲོ་སོགས་དང་། སི་ཏཱ་ལ་ལག་ཆུ་དང་རྟག་འབབ་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡ་མུ་ན་ལ། ཉི་མའི་བུ་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཆུ་བོ་ 
བརྒྱར་གྱེས་དང་ཞགས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཆུ་དུ་མའི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆུ་ཞེས་ 
འབོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
༈ ད་ནིབཞིཔ་མེཏག་དང་ལྡམ་བའི་སོརལ། པན མེ་ཏོག སུམ་ན་ས 
ཡིད་དགའ་འམ་ཡིད་བཟང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་མིང་། དེ་བཞིན། བྲ་སྲུ་ནཾ། རབ་ 
སྐྱེས། ཀུ་སུ་མཾ། ཡང་དག་ཆགས་ཞེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་སྦྱིར་མེ་ཏོག་གི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལ། ཛ་ལ་ 
ཛཾ། ཆུ་ལས་སྐྱེས། སྦྲ་ལ་ཛཾ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
རོ། །མེ་ཏོག་སོ་སོའི་མིང་ལ། པདྣཾ། པདྨ་འམ་སྟེང་འཕྱོ། ཤ་ཏ་པནྡཾ། འདབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱ་བ་སྟེ་བདྨའི་མིང་། གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་མ་ལཾ། ཆུ་རྒྱན་ 
ནམ། འདོད་བྱེད་དང་། ན་ལི་ནཾ། འཆིང་བྱེད་དང་། འདམ་སྐྱེས། ཆུ་སྐྱེས། 
ཆུར་གནས། མཚོ་སྐྱེས། པད་སྣལ་སྐྱེས། ཕྲེང་ལྡན། རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཟེར། 
ཨུཏཱཱ་ཡཾ། སྟེང་འཐུང་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཨཱཏྤལ་དང་། ཨུད་པལ་ཞེས་འབོད། 
དེའི་མིང་། ཀུ་བཾ། ས་སྒྲིབ་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཡཾ། ས་ཡི་གདུ་བུ་སོགས་ཟེར། 
ཨུཏལ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཨུུཏལ་སྔོན་པོར་འཇུག་ཀྱང་། ཨུཏྤཱལ་སྤྱི་ལའང་ 
འཇུག དེར་མ་ཟད་པདྨ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཨཱཏྤལ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཀུ་མུད་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། འདི་འདྲ་སྒེར་མིང་སྤྱི་མིང་དུ་སོང་བ། མེ་ཏོག་སྐམ་སྐྱེས་ 
ལའང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་མིང་། ཀུ་མུ་དཾ། 
གུམུད། དང་། གུ་མདྲ། ཅེས་ས་མོས་ཞེས་སུ་འགྱུར། དེ་ལ་ཨུཏྭལ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཀི་ར་བཾ། ཆུར་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། པདྨ་དཱི་ཀཾ པདྨ་དཀར་པོ། སོ་ 
གྡི་ཀཾ དྲི་མཆོག ཕྲིདུ་གནྡྷི་ཀ དྲི་ངད་འཇམ་པ། ཙམྤྲ་ཀཿ ཙམ་པ་ཀ ཀུ་ར་ 
བ་ཀཿ སོར་བཞག བནྟི་ཀཱི། བར་ཤི་ཀི མ་ཧཱཔཱནྟཾ་ཀཱི། པར་ཤི་ཀི་ཆེན་པོ། 
ཏོག སུ་མན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག སྒྲ་དོན་བསྒུར་ན་ཡིད་བཟང་ཡང་ཟེར། 
ཡུ་ཐི་ཀྭ། ཡུགཏི་ཀ་ཞེས་འབོད། དྷཱནུ་སྐ་དཱ། ྷཱནུ་ཀ་རི་ཞེས་འབོད། བསྒྱུར་ 
ན་གཞུ་བྱེད་དོ། ། 

ཀུནྡཾ། ུནྣམ། པཱ་རུ་ཏ་ཀཾ པ་རུ་ཤ་ཀ མ་ཧཱ་པཱ་རུ་ཏཀཾ བ་རུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ། 


370 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མཉྡྫུཿཀ། མན་ཛུཤ་ཀ མ་ཧཱ་མཆྫུཿཀཾ། མན་ཛྡུ་ཀ་ཆེན་པོ། ཨ་ཤོཀཾི ཕྱ་ 
ངན་འཚང་ཞེས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཚང་ཞེས་སངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་བྱེད་ཚིག་ཅན་འཚང་ཞེས་སྦྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་གོ །མ་ཅི་ལིནྡྲ། 
བཏང་བཟང་། མ་ཧཱམུ་ཙི་ལིནྡ། བཏང་བཟང་ཆེན་ཐོ། མུ་ཙུ་ཀུནྡཿ སོར་ 
བཞག བ་ཀུ་ལཿ སོར་བཞག ཨ་ས་ནཿ སོར་བཞག པྲི་ཡཾ་ཀུ། པྲི་ཡང་ཀུ། 
པནྨ་གཿ ཕུན སྤེས་ རིང་ཆ་ བཏགས་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཤན་ཕྱེད་དཀའ་ བྲས་ 
མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་གོ་བ་མི་ནོར་པ་ཡོད་དོ། །ཀ་དམྨྤཿ ཀ་དམ་པ། དྷནུ་ 
ཀེ་ཏ་ཀིཿ དྷ་ནུ་ཀེ་ཏ་ཀི ཀརཱི་ཀ་ར་པུདྡཾ། དོང་གའི་མེ་ཏོག རྣ་བར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་དོང་ 
གའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ངས་སྒྲ་དོན་བསྒྱུར་བ་ལས་དངོས་དོན་སྟོས་པ་གོ་ཆོད་ཆེ་ 
བ་ཡིན། དེས་མཚོན་གཞན་འནང་ཤེས་པར་བཞོ། །ཨེ་ཌྲི་ད། མེ་ཏོག་ 
ལུག་ མུ ཏྟག་རཿ ཏ་ག་ར། ཀེ་ཤ་རཿ སོར་བཞག་རྣམ་བཅད་མ་ བྲིས་ 
° ཏམཱ་ལ་པ་ཏཱཾ། ཏམ་ལའི་ལོ་མ། ལི་ག་ལི་པུའྤཾ། ལམ་ག་ལིའི་མེ་ 

ཏོག སྟི་བ་ཀཾ 'ཀཾ མེ་ཏོག་ གི་དོག་ པ། རོ་ཙཿ མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས། མ་ཧཱ་རོ་ཙཿ 
མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ། སྣྲ་ལཾ། སྦྲ་ལ། མ་ཧཱ་སྣྲ་ལཾ། སྦྲ་ལ་ཆེན་པོ། ཙཀྲ་ 
བིམ་ལཾ། འཁོར་ལོ་དྲི་མེད། ཙཀྲ་ཤཏཔ་ཏྭཾ། འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱ། ས་ཧ་ 
ཤྲ་པ་ཏཱཾ། འདབ་སྟོང་། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་པ་ཏཱཾ། འདབ་འབུམ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ། 
ཀུན་ཏུ་འོད། ས་མནྟ་གནྫྷ། ཀུན་ཏུ་བསུང་། ས་མནྟ་སྦྲ་ལྭ་བ་ལོ་ཀ་ན། ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་ཆེར་སྣང་། ན་ཡ་ནཱ་བྷི་རྭ་མཿ མིག་ཏུ་སྡུག མུཀྟ་ཕ་ལ་ཀ མུ་ཏིག་འབྲུ། ཛྫོ་ 
ཏིཿྲ་བྷཿ སྐར་འོད། ཛྱོ་ཏིཿཀ་རཿ འོད་བྱེད། ཨ་ཏི་མུཀྟ་ཀཾ ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ 
པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར། མ་ཧཱ་བཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་ཆེན་པོ། ཅི་ཏཱ་པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་ 
ཁྲ་བོ། མ་ཧཱ་ཅིཏྲ་པཱ་ཊ་ལཾ། སྐྱ་སྣར་བཀྲ་ཆེན། མནྡ་ར་བཿ སོར་བཞག མ་ 
ཧྭ་མནྡཱ་ར་བཿ མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ། ཀརྐ་ར་བ༔ མདོག་དཀར། མ་ཧྭ་ཀརྐ་ 
ར་བཿ མདོག་དཀར་ཆེན་པོ། དེ་བ་སུ་མ་ནཱ། ལྟ་ཡིད་དགའ། ཏ་ར་ཌིཿ སོར་ 
བཞག གོ་ཏ་ར་ཌི། སོར་བཞག བ་ལི། སོར་བཞག ཏིརྟ་ཀཿ ཀི་ཤུ་ཀཿ ཀི་ 
མ་ཤུ་ཀ བལླ༔ བ་ལ། བ་ཀ་པུའྤཾ། བྲ་བའི་མེ་ཏོག ཀ་དམྤ་ཀ་པུའྲཾ། ཀ་དམ་ 
པའི་མེ་ཏོག ཀུ་བ་ལ་པུྡིཾ། མིང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདོམ་ན་མེ་ 
ཏོག་ཨཱྤལ་ལའང་འཇུག འདོམ་ན། ཀུ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་། བཛྲ་ཕུཾ། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །ཨ་ཛ་ཛེ་པུཏཾ། གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བི་སཾ། དང་། བི་ཤཾ། པདྨའི་རྩ་བའམ་པད་སྐུད། ཤྭ་སུཀཾ ཨུཏྟ་ལའི་རྩ་བ། 
བྲནྡཾ། རྩ་བའམ་ཐག་པ། བྲི་ཏྟ་ལཾ། པདྨའི་རྩ་ལག་གམ་པད་སྣལ་ལམ་པད་ 
སྒུད། ནཱ་ལཾ། ཆུ་བ། དཏྟཿ སྡོང་བུ། པནྡྲཾ། འདབ་མ། བི་ཊ་པཿ ལོ་མ། ཛྭ་ 
ལ་ཀ་ཛཱ་ཏཾ། སྤལ་མིག་ཐོན་པ། ཀཱཱ་ར་ཀ་ཛ་ཏཾ། སྦལ་མིག་བྱེ་བ། ཀྭ་ལི་ཀྭ་ 
ཛཱ་ཧ། མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ། ཀྭ་ཀཱ་སྱ་ཀཾ །མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། སརྦ་པ་རི་ཕུའླཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། པྲུ་ལི་ཏཾ། རྒྱས་སམ་ཁ་བྱེ་བ། པི་ཀ་ 
སི་ཏཾ། རྒྱས་སམ་ཁ་བྱེ་བ། གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མིང་དུ། ཀ་ 
ལི་ཀྭ། ཁ་མ་བྱེ་བ། ཀོ་ར་ཀཿ མ་རྒྱས་པ་ཞེས་དང་། གུའྐུ་ཀཿ དང་། གུཙ་ 
ཀཿ ཁ་བྱེ་བར་ཕྱོགས་པ། ཀུབྷ་ལ། ཅུང་ཟད་བྱེ་བ། མུ་ཀུ་ལ༔ རྒྱ་གྲོལ་བ། 
སྟ་བ་ཀཿ རབ་ཏུ་གྱེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་ལི་ཀྭ་མང་པོ་སྦུངས་པའི་དོན་ 
དུའང་བཤད། ཀེ་ས་རཾ། ཟེ་བ། ཀཀྨཤ། ཟེའུ་འབྲུ། ཀཏྦྷི་ཀྭ། སྟིང་པོ། ཀརྐ་ 
ཊི་ཀཱཿ སྙིང་པོ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་མིང་ལ། བཱི་ཛ་ཀོ་ཏཿ ས་བོན་མཛོད། པ་རཱ་ 
ཊ་ཀཿ པད་ལྟེ། ཀརྫཾ་ཀྭ། པད་སྙིང་ཟེར། པ་རྭ་གཿ འཐུལ་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གི་རྡུལ་དེ་ལ། སུ་མ་ནོར་ཛཿ ཡིད་བཟང་རྡུལ་ཟེར། པྲའྲ་ར་སཿ མེ་ཏོག་གི་ 
བཅུད་དེ་ལ། མ་ར འདོད་འཛིང་ཟེར། མེ་ཏོག་གི་ཚད་དངུ་ལོན་ཏན་ 
འགའ་ཞིག་ནི། ཤ་ཀ་ཊ་ཁྲཀྲ་པྲ་མཱ་ཛཾ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། བིཌླུརྱ་དནྟཿ 
སྡོང་བུ་ནིབིཌླུརྱ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཀརྐ་ཊཱི་ཀྭ། སྟིང་པོནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཨསྨ་གབྟ་ 
ཀེ་ཤ་རཾ། ཟེ་བ་ནི་རྡོའི་སྙིང་པོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བོད་འདིར་ཡོད་ 
པ་ལྡུམ་བུའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྨན་དུ་གཏོགས་པར་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ནི་གསོ་རིག་གི་སྐོར་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་ལྡུམ་སོགས་ 
ཚིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ལ། གྲནྡི། མདུད་པ། པནྡྲཿ ཚིགས། 
བ་རུ༔ ཚིགས་མཚམས་ཞེས་སོ། །རྩྭ་ཡི་རིགས་ལ་སྡོང་པོ་ཅན་ཀུ་ཤ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྲགས་པའི་ཌྩྭ། ཤཱ་མཱ་ཀཿ སྔོ་བསངས་ཅན་ཏེ་ཅྩྭ་མཱཏཱ་ཞེས་གྲགས་པ། ཀ་ཏྲི་ 
ཌཾ། ཞེས་པའི་ཚུ་དྲི་བཟང་ཅན་ལ་གྲོང་སྐྱེས་སོགས་ཟེར་བ་དང་། ཙྩྭ་བ་ཤུ་ 
དག་འདྲ་བའི་ཆུའི་ཚྩྭ་ལ། ཙཏྡཱ༔ གདུགས་ཅན་སོགས་ཟེར་བ། མཱ་ལཱ་ཏྲི་ཌཾ། 
ཙྩཱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་ཟྩྭ་ལ་སའི་ཅྩྭ་དང་སར་འབྱར་སོགས་ཟེར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཏིདྱ། ཙྩྭའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཤྡཾ། ཙྩྭ་གསར་པ། བ་ལ་ཏྲིཌཾ། 
ཙུ་གཞོན་ཞེས་དང་། སྐུ་གཱ༔ ཐ་རཱ་སྟེ་དེ་ལ། བ་བ་སཾ། འདྲེས་རན་ཀྱང་ཟེར། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཟ་བའི་རྩ་ཞིག་གི་མིང་། ཙྩྭའི་མིང་ལ། ཏཱི་ཇཾ། ཅྩྭ། ཨརྫུ་ནཾ། 
སྐུ་སངས། ཞེས་སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་ལ། འབྲས། ཤཱ་ལི། འབྲས་སྭ་ལུ། ཤཱ་ 
ལི། དང་། ལ་ཡ། སྭ་ལུ་སྤྱིའི་མིང་། ཏདྟཱལཿ འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ། ཡ་བ༔ 
ནས་འབུུ། དེ་ལ་སི་ཏ་ཤཱུ་ཀཿ གྲྭ་དཀར། ཤི་ཏ་ཤཱ་ཀཿ གྲ་རྣོན་ཟེར། ཡ་བ་ 
ཀཿ སོོ་བཿ ཡཱ་བ་ཀཿ ནས་ཅན་ཏེ་སོ་བ། དེ་ལ་ཀུལྦཱ་ཏཿ རིང་འཛལ་ལམ་ 
སྲན་ངན། གོ་དྷཱུ་མཿ དེ་ལ། སུ་མནཿ ཡིད་ལེགས་ཟེར། པྲི་ཡངྒཱཿ དང་། 
ཀངྒཱཿ དང་། ཀདྐཱ། ཁྲེ། ཏིལ༔ ཏིལ། ཏི་ལ་བེ་ཛཿ ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ། ཏིལ་ 
པིནྫཿ ཏིལ་སྤུན་ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་མཱ་ཏཿ མོན་སྲན་དཀར་རུ། མུངྒཿ མོན་སྲན་ 
རྡེལུའམ་སྲན་ལྡང་། མ་སུ་རཿ སྲན་ཆུང་སྟེ་དེ་ལ། མངྒ་ལ་ཀཿ བཀྲ་ཤིས་ཅན་ 
ཡང་ཟེར། མཱ་ཏཿ མོན་སྲན་གྲེའུའམ་ཁྲེའུ། བྲེའུ་ཡང་བྱས་འདུག །མུ་ཀུཏྷཿ 
མོན་སྲན་ན་གུ། ཙ་ཌྟ། མོན་སྲན་ཙན་ཏེ་འདི་ལ་ཙན་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་སྣ་དབྱིབས་འབུར་དོང་ཅན་ནོ། །འདིའི་མིང་ཧ་རི་མནྡ་ཛཿ 
རྟ་སྲུབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། ཀུ་ལཏྡྲཾ། རྒྱ་སྲན་ནམ་མོན་སྲན་ན་གུ་དང་། ཀ་ལཱ་བཿ 
དང་། བརྟ་ལི༔ སྲན་མ་སྤྱི་མིང་། ཧ་རེ་ཌུཿ སྲན་ཟླུམ། དེ་ལ། ཀ་ལཱ་ཡཿ 
རླུང་གནས། ས་ཏི་ན་ཀཿ རླུང་སྐྱེད། ཁཏླི་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་ཟེར། བ་ན་ 
སུངྒཿ ནགས་ཀྱི་སྲན་མ། དེ་ལ། མུངྒྷ་ཀཿ ཕྱིར་སོང་དགའ། མ་ཡསྟ་ཀཿ 
འགྲོ་འགོག མ་གུཏྟཱ་ཀཿ རྒྱན་གནས་མ་ཡུངྱ་ཀཿ འཕེན་གནས་ཞེས་ཟེར། 
ཨ་ཏ་སཱི། ཟར་མའི་འབྲུ། དེ་ལ་ཨུ་མ། སྒྲ་བྱེད། ཀྐུ་མཱ། རང་གྲགས་ཟེར། 
ཡུངས་ཀར་ནག་སྤྱི་མིང་། སྟར་བཿ ཡུངས་ཀར་རམ་དཔལ་ཀ ཏྟ་བྷ༔ 
ཡུངས་འབྲུ། ས་རི་་པཿ སྣུམ་བྱེད། ཀ་ཊུ་སྣེ་ཧཿ ཚ་སྣུམ་ཟེར། སྙིངུནཿ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་སྒེར་མིང་ངོ་། །ཀ་བཿ སྐེ་ཚེ། རཱ་ཛཾ་ཀཱཿ རྒྱལ་བྱེད་ 
དེསྐེ་ཚེའི་འབུ། དེ་ལ་ཏྟུ་དྷ་བྷི་ཛ་ནནཿ སྦྲིད་སྐྱེད། ཀིའྟི་ཀྭ། ནག་རྐོ ཨཱ་སུ་ 
རི ལྷ་མིན་ཅན་ཟེར། ཀོ་དྲ་བ༔ ས་སྒྲོགས་ཏེ་ཅི་ཚེའམ་བྲ་བོ། དེ་ལ་ཀོ་རུ་ 
དུ་ཏཿ ཅི་ཚེ་ཡང་ཟེར། ཀ་རླཏྭ་ལཿ སྲེ་དེའམ་སྲེད་སྟེ་ཡུག་པོ། ཨེ་རྟཊཏཱཿ ཨ་ 
རན་དཿ བལླཿ ཁ་སྲན་ཆུང་ང། མཱ་ཏུ་ལཱ་ནཱི། གསོ་བ། དེ་བྷདྨ། འཇོམས་ 
བྱེད་ཟེར། ཤ་རཱའང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཨ་རུཿ ཙི་ཙི་སྟེ། ཁྲེ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་འབྲུ་ 
དཀར་པོ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཨུ་རུ་ཕ་ལཾ། ཙི་ཅིའི་འབྲུའམ་ཟེར། ཿ 
མཱཀཾ ཙེ་ཙེ་རྒོད་དམ་ཁྲེ་རྒོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཨཱ་ཤུ་བྲི་ཧིཿ ཨ་ཤུའི་འབྲུ། 
དེ་ལ། པཱ་ཊ་བཿ སྐྱ་སྣར་འབྲུ་ཡང་ཟེར། འབྲུ། ཏ་ཁཿ ཞེས་པ་དང་། ཏི་ཏི་རི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་འབྲས། ཀ་ལ་མཿ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཙམ་སོ་ནམ་མི་དགོས་པའི་འབྲས་མར་སོགས་དང་། 
ཞག་དྲུག་ཅུས་སིན་པའི་འབུ་ལ། ཊའྱི་ཀཿ སྟེ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེས་དང་། སོ་ནམ་ 
སླ་ཞིང་དམན་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ཤཱ་ལི། དང་། ལ་ཡ་དང་། སྭ་ལུ་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དམན་པའི་འབྲུ་སོ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའམ། 
མ་རོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ པ་ རྩ་དང་ འདྲ་བ་ཤྭུ་མ་ཀ་སྟེ་ཁྲེ་རྒོད་སོག ས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། 
ཏིཾ་ཇ་དྷྱ་ནྱཿ ཌྩྭའི་འབྲུ། ནི་བཱ་རཿ མ་རྨོས་འབྲུ་ཟེར། བ་ལང་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་ཨུ་ 
ག་ཏུ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ག་བེ་ཌཿ བ་ལང་གཟན། ག་བེ་དྷཱུ་ཀྭ། བ་ལང་ཟས་ 
ཟེར། འཆི་མེད་མཛོད་འབྲུ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཅུ་བདུན་ 
བཤད་པ་འདིར་སྡོམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། ཨ་ཤུའི་འབུུ་དང་ 
ནས་གྲོ་ཏིལ། །སྲན་ཚུང་རྡེའུ་ཁྲེའུདང་། །ཙ་ན་ན་གུ་སྲན་ཟླམ་དང་། །ནགས་ 
སནཙི་ཙི་ཙིཚེ་དང་། །ཁྲེ་ཡུངས་ཏ་ཇཏིཏིཏིཿ འབྲུ་རིགས་བཅུ་བདུན་དག་ 
ཏུ་བརྗོད། འདི་སྐབས་བླི་ཧིཿ ཞེས་པ་འབྲུའི་སྤྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཨ་ཤུའི་འབྲུ་ལ་ 
སྒེར་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་ཞིང་། འདི་ནང་སྲན་མའི་རིགས་བདུན་དང་། 
ནས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཡུངས་ཞེས་པ་སརྟ་བ་སྟེ་ཡུངས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀ་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་མིང་དེར་གྲགས་པའི་འབྲུ་ཞིག་སྟེ་དོན་བསྒུར་ 
ཀྱང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཅི་ཅིའམ་ཅི་ཚེ་ཟེར་ན་ཀྲོ་ད་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབྲུའི་ 
རིགས་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། གཞུང་ལས་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ 
མོ། །གཞན་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་སོགས་ཐོག་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ལྡུམ་ 
སྨན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏབ་མི་དགོས་པ་མང་ཡང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་འདིར་བཏབ་ན་སྐྱེ་བའི་འབྲུ་རིགས་གཙོ་ཆེ་རིམ་ 
སོགས་སྒྲོས་པའོ། ། 

༈ དུག་པ་རྡོ་དང་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལ། བྲི་ཤད། 
རྡོ། པཱ་ཏཱཁ༔ རྡོ་བ། གྲྭ་བཱཿ གོར་མ། པྲ་སྟ་ར༔ སྦེད་བྱེད། ཨུ་པ་ལམ། 
ཙོག་པོའམ་ཅོག་པོ། ཨ་ཤྷཱ། ཇུ་བོ། ཤི་ལྭ། རྟུན་བུ་རྣམས་རྡོ་ཡི་མིང་ངོ་། ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་བྲག་རི་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རང་མིང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། གརཱ་ཤི་ 
ལཿ རྦབ་རྡོ་སྟེ་ས་གཡོས་སོགས་ཀྱིས་རི་ནས་ལྟུང་པའི་རྡོ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
ངོ་། །སྤྲ་ལོ་ཙཱ་ཡ༔ རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོ། ། གཏྟ། རྦབ་ལ་འཇུག་གམ་ཟེར། 
ཕ་ཝོང་། དཀར་གོང་། མྡྲེ་ར་བེ་སྣབ་སྟངས་ཟིལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྨན་གྱི་ 
མིང་དུ་གསལ། པཱནྟ་ཀམྤ་ལ་ཤི་ལྭ་ཏ་ལམ། ། ཨར་མོ་ནིག་ཉུ་བུའིརྡོལེབ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྡོའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆིག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་དེ་ཡི་མིང་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཡིན ་དེའི་མིང་དང་། ྡོཡི་མི མིང་ 
རྦུན་ཏྲཐ་ཤེརྔ་ སོ། །སའམ་རྡོ་ཡི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། མ་ན་ཤི་ལྭ། སྡོང་ 
རོས། ཧིངྐུ་ལ། མཚལ་སོགས་ཚོན རིགས རྣམས་ཚོན ་གྱི་མིང་དུ་བཀོད་ ཟིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་ཊི་ཀྭ། དང་། ཀ་ཙ་ནི། ཐོད་ལེ་ཀོར། པྲ་ལེ་པ་ཀཿ ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཕྱེ་མ། 
སུ་ཝརྫཾ། གསེར་རྡོ། རྲུ་བ། དངུལ་རྡོ། གེ་རི་ཀཾ བཙག ཀནྟ་ཀཿ མུ་ཟི། ཨ་ 
མ་ལཾ། དང་། ཨ་བྷྲ་ཀཾ ལྷང་ཚེར། ཏཱ་རྲཾ། ཟངས་རྡོ། ཞེས་དེ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

༈ བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཡོངས་གྲགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ 
པས་མཚོན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་རགས་རིམ་གྱི་མིང་ལ། 
ཅྙ་མ་ཌི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བ་ཤི་རྭ་ཛཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ན་ར་མ་ཌི། 
མིའི་ནོར་བུ། དེ་བ་མ་ཌི། ལྟའི་ནོར་བུ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་མ་ཌི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ནོར་བུ། བྱེ་བྲག་ཏུ། བེདུནཾ། བིལླུརཱཿ སྟེ་ཤེལ་རིགས་རང་བྱུང་ཤིན་ 
ཏུ་དང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འདི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ 
ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་པོ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད། ཨིནྡྲ་ནཱ་ལཾ། དབང་སྡོན་ 
ཏེ། ཟུར་ཆག་ཨརྟ་རྙིལ་དང་། ཨན་རྷ་རྙིལ་དུའང་འབོད་པ་ཤིན་ཏུ་དང་ཞིང་ 
ཁ་དོག་སྔོ་བའོ། །མར་ཀ་ཏཉ། མར་གད་དེ་ལྡང་བའོ། །དེ་ལ། གྭ་རུཏཱཏཾ། 
ཁྱུང་སྐྱེས། ཧ་རིནྣ་ཌིཿ ནོར་བུ་ལྡང་གུ། ཨ་ཤྷ་གནྦ། རྡོའི་སྙིང་པོ་ཟེར། 
པདྨ་རྭཱ་གཿ སོར་བཞག་ཅིང་པདྨ་དམར་པོ་སྟེ་དང་ཞིང་དམར་བ་འོད་དམར་ 
བོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ། ཤོ་ཌ་རཏྣ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། ལོ་ཧི་ཏ་ཀཿ མདོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དམར་ཟེར། པྲ་པཱ་ཌཿ དང་། པྲ་བཱ་ལཾ། བྱེ་རུ། པི་དྲུ་མཿ ཁྱད་པར་ཤིང་སྟེ། 
བྱེ་རུ། ཀརྐེ་ཏ་ནཾ། ཀེ་ཀེ་རུ། ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །མུཀི་ཀཱ༔ དང་མུཀྟ། མུ་ 
ཏིག དེ་ལ། མོ་ཏྟི་ཀ གྲོལ་བ་ཅན་ཟེར། ལོ་ཧི་ཏ་མུཀྟི་ཀཱ༔ མུ་ཏིག་དམར་པོ། 
མྭཀ་མཱ་ལཱི། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། ཤིལཱ། མན་ཤེལ། མུ་སྭ་ར་ག་ལཱ༔ སྦུག 
ཨསྨ་གནྦྷཿ རྡོའི་སྟིང་པོ། ཨ་ནརྒྷ་མ་ཌི་རཏྣཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་ 
པ། ཧི་ར་ནྫྱ། དབྱིག ཤ་གྲ་ངྷི་ལགྣ་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པ། 
ཤྲཱི་གྷྷ་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། ཨགྣི་བརྫ་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་མེ་ 
མདོག ཛྫོ་ཏིདྦྲ་ བྷཱ་རཏྣ། ནོར་བུ་སྐར་འོད། ཛྩོ་ཏྭི་ར་ས་མ་ཌི། ནོར་བུ་སྐར་ 
མདོག མེ་ཤ ཐཐ། རྨ་ནྟཱ་ནཱཾ་ཾ། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀྲ་ཆེན་ཐོ། ཨ་ནརྟ 
བནྡྷ་རཏྣཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས། ཛམྤུ་ནྭ་དརཏྣ། རིན་པོ་ཆེ་ཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར། པུཏྤ་རཱགཿ དུན་ལས་སམ་སྦུར་ཡོང་། ཀྭ་ཙ་ཀཿ འཆིང་ 
བུའམ་དོ་ཟན། ཏི་ཌ་ཀཱཉྩ། སྦུར་ལོང་། སྣ་ཊི་ཀཾ ཤེལ། གསེར་དངུལ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་བའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་པ། ཀོ མཛོད་ནོར། 
ཧི་ར་ནྱཾ། དབྱིག་མཆོག་ཟེར། གཞན་པ་ཟངས་སོགས། འོད་ཅན་གྱིས་རྫས་ 
ཐུན་མོང་གི་མིང་། ཀུ་བྱཾ། སྤེད་བྱ། གཟུགས་བརྙན་འཆོས་རུང་གསེར་དངུལ་ 
གཉིས་བརྡུང་བའི་མིང་། རྲུ་ཕྱི། གཟུགས་འོས། མར་གད་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ 
གཙོར་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་མིང་། རྟཾ། རིན་ཆེན་ནམ་དགའ་རྒྱས། མ་ཌིཿ 
དང་། མ་ཌཱི། ནོར་བུ་ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བརྟགས་པ་ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཧཱ་ཨོ་ཏ་དྷིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛམྦུ་ན་ད་སུ་བརྭཾ། 
ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། སུ་བརྔཿ གསེར་ཏེ་མདོག་ལེགས་སམ་མདོག་བཟང་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ། སྭནྟྷཾ། ཆུ་ལེགས་དང་། ཧེ་མཾ། དང་། ཧེ་མ། གསེར། ཤ་ 
ཏ་ཀཱུམྡྷཾ། བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཏེ་རིའི་མིང་ལས་སོ། །ཀ་ན་ཀཾ འོད་འབར། ཧི་ 
ར་ནྱཾ། དབྱིག་མཆོག ཧཱ་ཊ་ཀཾ མདོག་གསལ། ཏ་པ་ནི་ཡཾ། བསྲེག་འོས། 
གདྷེ་ཡཾ། གངྒ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་མེ་ལྷས་གདྒར་འཕངས་པ་ལས་ 
གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་མ་ལས་གསེར་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །བྷརྨྷཱ། འཛིན་ 
བྱེད། ཀརྦུ་རཾ། མདངས་ལྡན། ཙྭ་མཱི་ཀ་རཾ། ཙ་མི་ཀ་ར་སྐྱེས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལས་བཏགས་པའོ། །ཀརྟ་སྭ་རཾ། དབྱངས་བྱས་སྐྱེས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་མིང་ 
ངོ། ཧཱ་ཧཱ གསལ་མཛེས། མཏ་རཾནཏ། ཁ་དོག་ཁེན་པོ། གླུཧན། 
མདོག་ལྡན། རུཀྐཾ། འོད་བྱེད། ཨྟ་པ་དཾ། བརྒྱད་གནས་ཞེས་སོ། །རྣ་རྒྱན་ 
སོགས་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བའི་གསེར་གྱི་མིང་ལ། ཤངྒི་ཀ་ན་ཀཾ ར་གསེར། 
ཤྱ ཞྟེསཐའཇནེད་འཇུག་ག། ཀན གྲསྲེན་ནམ་ར་འེ་སྦཊ། ར་ཏ 
པཾ། དང་། རུ་ཕྱཾ། དངུལ། དེའི་མིང་གཞན། དུརྡརྫཾ། མདོག་ངན་ཏེ་གསེར་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས། ཤྲེ་ཏཾ། མདོག་དཀར། ར་ཛ་ཏཾ། ཚོན་བྱེད། ཁརྫུ་རཾ། 
གདུང་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

ཟངས་ཀྱི་མིང་། ཏཱ་མྲཾ། དང་། ཏུམ ཟངས་མ། ཤུལཾ། ཟངས། ཏྭཱ་མུ། 
ཟངས། སླེ་ཙཱ་མུ་ཁཾ། ཀླ་ཀློའི་སྒོ། དཱཏཱཾ། གཉིས་ཁྱབ། བ་རིྟྲཾ། མཆོག་གནས། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཨོཾ་དམྤ་རཿ དང་། ཨོཾ་ཌཱམྤ་རཿ མཁའ་འདས་ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་མིང་། 
ལོ་ཧཾ། ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་རིགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྕགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ 
གོ །དེའི་མིང་། ཤསྟཾ། དང་། ཤསྟ་ཀཾ མཚོན་ཆ་བྱེད། ཏཱི༔ྷཾ། རྣོ་བྱེད། པིནྟཾ། 
ལྕགས་ ཀྱི་གོང་བུ། ཀཱ་ལཱ་ཡ་སཾ། ལྕགས་ནག ཨ་ཡས། དང་། ཨ་ཡཿ གར་ 
བུ། ཨབྣ་སྭཱ་༢ཿ རྡོ་སྟིང་། ཞེས་སོ། །ཀོ་ཊ་ཀྭ། ལྕགས་ཀྱི་བཙལ། ཀིབྟཿ 
སོ་དོག་སྟེ་ལྕགས་བསྲེག་པའི་གཡའ་ཤུན། མནྟ་རཾ། ལྕགས་དྲེགས། དེའི་ 
མིང་དུ། ཤིདྡྷ་ནཾ། ནད་འཇོམས་ཀྱང་ཟེར། ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཨ་ཤ་ནི། 
གནམ་ལྕགས། དེའི་མིང་ཨུར་མོའང་ཟེར། ལྕགས་རིགས་བརྒྱད་ཀའི་མིང་། 
ཏེ་ཛ་སཾ། འོད་ཅན་ཞེས་སོ། །ལྕགས་བརྒྱད་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ 
ར་གན་འཁར། །གཤའ་ཚེ་ཞ་ཉེ་ལྕགས་བརྒྱད་དོ། །ར་གན་གྱི་མིང་། རེ་ཏྱཾ། 
དང་། རཱི་ཏིཿ རག ཨཱ་ར་ཀུ་ཊཿ ར་གན། དྲ་བྱཾ། ཞུ་ལེགས། པིཏྟ་ལཿ 
མཁྲིས་མདོག་ཀྱང་ཟེར། ཞ་ཉེའི་མིང་། ནཱ་གཾ ཞ་ཉེ། ཀུ་རུ་བིནྡ༔ ཞ་ཉེ། 
སཱི་སཾ། དང་། སཱི་ས་ཀཾ འཆིང་བྱེད་དམ་རོ་ཉེ། ཡོ་གེདྟཾ། སྦྱོར་འདོད། བ་བྷཾ། 
རོ་ཉེ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། པ་པྲཾ། ཟེར་བ་ཡོད། རོ་ཉེ་ཞེས་པ་སྦྲལ་གྱི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་། མ་ཧཱ་པ་ལཾ། སྟོབས་ཆེན། ཡ་མུ་ནེཏྟ་ཀཾ ཡ་ 
མུ་ན་འདོད། སྭི་ས་བཏྟཾ། འདབ་འཆིང་། བ་ཧུ་མ་ལཾ། དྲི་མང་། བིཏཾ། 
བཏགས་པ། སུ་བརྟ་རིཿ གསེར་དགྲ། སྨིནུ་ར་སཾ་བྷ་པཾ། ལི་ཁྲིའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཤའ་ཚེའི་མིང་། ཏྲ་པུ། ཚོན་མོ་སྟེས་ཏེ་གཤའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚེ་། པྱི་ཊཾ། གཤའ། འདི་ གཉིས་ཞ་ཉེའི་མིང་དུ་འཆད་པའང་ཡོད། རངྒྷ། 
ཚིན ་མོ་སྟེང་ངམ་གཤའ་དཀར། པདརྨ། དང་། པིདྒ། གཤའ་དཀར། ཀཾ་སཾ། 
དང་། ཀཾ་གྱཾ། འཁར་པ། ཞེས་སོ། །འདིར་གསེར་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་སུ། ཙི་ཏྲི་ཏཿ ཕྲ་ཞེས་སོ། །ཙི་ཏ། སྦྲས་པ་སྟེ། རཏྣ་ཙི་ཏ། རིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤྱཱ་མི་ཀ གཡའ་སྟེ་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིའོ། །གཞན་ 
ཡང་། རཏྣ་སྨས་ཏཾ། རིན་པོ་ཆེར་སློས་པ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ། ཤཾ་ཁཿ དུང། དཀྱི་ཌཱ་བརྟ་ཤཾ་ཁཿ དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། 
སུཀྟི་ཀྭ། ཉ་ཕྱིས། ཀ་པརྡི་ཀྭ། འགྲོན་ཐུ། དེའི་མིང་། བོཌ སྲིན་ཁོག ལྷང་ 
ཚེར། ཐོད་ལེ་ཀོར། དེའི་ཕྱེ་མ་སོགས་མཁོ་བའི་རིགས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ 
སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བ། གྲུབ་པའི་རྫས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིན་ཇོ་ཆེའི་མིང་ཀྐས་གྲ་་ཤིང་རིན་བོ་ཆེའི་གླཏསྦ་ཐཱ་གྭ།གསྲ་ཁྲན་ 
ར་ར་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་མིང་རཏྣ་དང་། མ་ཌིའི་ 
སྒར་འཇུག་རུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དཀོར་ནོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གོས་རྒྱན་ཆ་བྱད་སོགས་ནོར་རྫས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
ཏུ། དྲ་ཏྱཾ། རྫས་ནག བི་བྷ་བཿ༔ དངོས་ཆས་བར་གྱི་མིང་འཆད་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་མིང་གི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་སོང་ནས། ༈ གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་སྡེ་ཚན་ལ། སྲོག་ཆགས་སྤྱིའི་མིང་། 
པྲ་ཌི་ནྲ། དང་། བྲ་ཏཱི། སྲོག་ཅན། པཱ་ང་ཀཿ སྲོག་ཆགས། ཙེ་ཏ་ནཿ སེམས་ 
ཅན། ཛནྷིན། དང་། ཛྷཱ སྐྱེ་ལྡན། ཛཿ སྐྱ་བོ། ཛུནླུཿ སྲོག་ཆགས། ཤ་ 
ཧཱི་རིན། དང་། རཱི། ལུས་ཅན། པྲཱ་ཌ་ཀ་ཛ་ཏཱ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་སྐྱེས་ 
པའམ། པཱ་ཌི་བྷཱུ་ཏཿ སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའམ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བ། 
ཞེས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རིགས་བསྡུས་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་བ། ལྟ། 
ཨ་སུ་ར། ལྟ་མིན། ན་ར། མི། ཏ་རུ་ཀཿ དུད་འགྲོ། པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ན་ 
རཀ དྲ་བ་ཏངན་དཱག་ག །དེ་དྲག་སེ་སོའི་གནས་རས་ཀྱི་མིང་རུར་ 
སོང་ལ། སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེན་རགས་རིམ་ 
གྱི་མིང་ལ། ལྟ་གནས་སྤྱིའི་མིང་། སྭ་ར། དང་། སཿ མཐོ་རིས། སཱརྒྲཿ 
གནས་བཟང་། ནཱ་ཀཿ བདེ་ལྡན། ཏྲི་དི་བཿ སུམ་རྩེན། ཏྲི་ད་ཤཱ་ལ་ཡ༔ 
སྐབས་གསུམ་གནས། སུ་ར་ལོ་ཀཿ ལྟའི་འཇིག་རྟེན། དི་བྲ། དང་། དྲོཿ 
རོལ་པ། དྲོ། དང་། དྱོཿ མཁའ། ཏྲི་བིངྱ་པཾ། གཞི་གསུམ་པ། ཞེས་སོ། ། 
ལྷ་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་མཱ་ར། འམ། རཱཿ འཆི་མེད། ནིརྡ་རཿ འམ་རཱཿ རྒས་མེད། 
ཏྲི་ད་ཤའམ་ཤཱཿ སྐབས་གསུམ། དེ་བ། དང་། དེ་བཱཿ ལྟ། བི་ཐུྡྷ་འམནྡ༔ 
རྣམ་སད། སུར་འམ་རྭ༔ བཅུད་ལྡན། སུ་པརྦན། དང་། སུ་པདྨཱ་རཿ 
ཚིགས་བཟང་། སུ་མ་ནས་སུམ་ན་སཿ ཡིད་བཟང་། ཏྲི་དེ་བེ་ཤ་དང་ཤཱ༔ 
སུམ་རྩེན་དབང་། དི་བོ་ཀསྲ། དི་བོ་ཀ་སཿ མཐོ་རིས་གནས་བྱེད། ཨཱ་དི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏི་མཁམ་ཧཱཿ མི་གཅོད་མའི་བུ། དི་གིཏད་དཿ དམ་དཿ རོལ་གནས། ལེ་ 
ཁའམ་ལེ་ཁཱཿ ལེགས་བྲིས། ཨ་དི་ཏི་ནནྡུ་ནའམ་ནཱཿ མི་གཅོད་དགའ། 
ཨཱ་དི་ཏྱུའམ་ཏྲུཿ བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨ་དི་ཏིའི་བུ། རཾ་བྷུ་དང་། རི་བྷ་བ། ཇཾ 
ཡིག་ཐུ། ཨ་སྭ་སྣ་དང་། ནཱ། རིང་ཡང་རུང་། གཉིད་མེད། ཨ་མནྟ་འམ་དྙཱ། 
མི་འཆི། ཨ་ཝྲི་ཏནྨས་སམ་སཿ བདུད་རྩིའི་ཟས། བདྷི་མུ་ཁའམ་ཁཱཿ མེ་ཞལ། 
ཀྲ་ཏུ་བྷུྔ་འམ་ཛཿ མཆོད་སྦྱིན་ཟས། གིནྡ་ཌའམ་ཌཱཱཿ ཚིག་གི་མདའ་ཅན། 
དཱ་ན་བྭ་རི། དང་། ད་ན་བཱ་ར་ཁཿ ལྷ་མིན་དགྲ། བྲནར་ཀའམ་ཀཱཿ ཚོགས་ 
བཟང་། དེ་བ་ཏ། དང་། དེ་བ་ཏཱ་ནི། དེ་བ་ཏ། དེ་བ་ཏཱཿ འདི་རྣམས་བྱེ་བྲག 
མང་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མང་ཚིག་གི་མཐར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གཅིག་ 
ཚིག་སོགས་མི་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་སོ་སོའི་མིང་། ཉི་མ། 
ནོར་ལྷ་དྲག་པོ། ཕྲེང་ཆེན། སོགས་སོ། །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། བིདཱ་དྷཱ་ར༔ 
རིག་འཛིན། ཨཔྒརཿ ཆུ་སྙེས། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི། ཤ་ 
ཟ།། གུ་རྒྱ་ཀཿ གསང་བ་པ། སིདྡྷཿ གྲུབ་པ། བྷུ་ཏཿ འབྱུང་པོ་ཞེས་སོ། །ལྷ་ 
མིན་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་སུ་རའམ་རྭ༔ ལྟ་མིན། དེ་ཏྱཿ འམ་ཏཱུཿ གཅོད་མའི་ཐུ། 
དི་ཏེ་ཡའམ་ཡཱཿདི་ཏིའི་བུ། ད་ནུ་ཛའམ་ཛྭ༔ ད་ནུའི་ཐུ། ཨིནྡཱ་རི། འམ་ཨིནྡྲ 
ར་ཡཿ དབང་པོའི་དགྲ། དྭ་ན་བ། འམ། བཱ༔ ད་ནུའི་རྒྱུད། ཤུ་ཀྲ་ཤིངྱཿ འམ་ 
3 པ་སངས་སློབ་མ། དི་ཏི་སུ་ཏའམ་ཏཱཿ གཅོད་བྱེད་བུ། པྲུརྦ་དེ་བ་འམ་ 
བཱཿ སྔོན་གྱི་ལྟ། སུ་ར་དཱི་ཉའམ་ཏ༠ ལྟ་ལ་སྡང་། དེ་རྣམས་རྔ་སྲའི་མཐའོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བྲ་དྷ་ན། དང་། བྲདྷཱཿ ཚངས་པ་དང་། དེའི་མིང་ 
གཞན། ཧི་རངྱ་གཛྷྷཿ དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དང་། པི་ཏཱ་མ་ཧཿ མེས་པོ། : 
བདག་སྐྱེས། སུར་རྱེཏཱཿ ལྟ་ལས་རྒན། པྲ་ཛྭ་པ་ཏིཿ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། 
ལོ་ཀེ་ཤཿ འཇིག་རྟེན་དབང་། བིདྷིཿ སྒྲབ་བྱེད། ཨཛྣ་ཡོ་ནི། པདྨའི་སྐྱེ 
གནས། ཀ་མ་ལཱ་ས་ནཿ པདྨའི་གདན། ཝཱ རང་བྱུང་། བི་ཤྭ་ཕྲཾཛཀྲ། 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། གཞན་ཡང་། འཛིན་བྱེད། རྣམ་བྱེད། སྣ་ཚོགས་བྱེད། རིག་ 
བྱེད་པ། གསེར་གྱི་མངལ་ཅན། གདོང་བཞི་པོ་ཀུན་འགྱེད། མཆོག་གནས། 
རིག་བྱེད་བདག་པོ། ངང་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན་སོགས་ཟེར། མིང་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་ 
པ་དང་སོགས་སྒྲ་ཅན་རྣམས་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུའོ། ། 
བྲྷཱ་ས་ཧཱམྦ་ཏིཿ མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མིང་། མ་ཧེ་ཤྭ་རཿ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་དེ་བ༔ ལྷ་ཆེན་པོ། 
ཤི་བ། ཞི་བ། ཤམྟྷ༔ བདེ་འབྱུང་། ཤཾ་ཀ་རཿ བདེ་བྱེད། ཤརྔཿ གསོད་བྱེད། 
བྲ་ཤུ་པ་ཏིཿ ཕྱུགས་བདག རུ་དྭཿ དྲག་པོ། ཨཱི་ཤཱ་ན༔ དབང་ལྡན། ཉྲི་བུ་ར་ 
བྫྷ་ས་ཀཿ གྲོང་གསུམ་འཇིག་བྱེད་དམ། སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད། ཏུ་མ་ཀཿ 
ཆུང་མ་གསུམ་ཡོད་པ། ཞེས་ཏེ། ཨུ་མ་དང་། གངྒ། ཙ་མུནྡི་གསུམ་མོ། །པི་ 
ནཱ་ཀཱིཿ གཞུ་ཐོགས་ཞེས་བྱེ་རྟོགས་སུ་གསུངས། གཤི་ཞེས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་མ་ 
དག་སྟེ་པི་ནཱ་ཀཿ དབང་ཕྱུག་གི་གཞུ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲིབ་ཅན་ནམ་སྲུང་བྱེད་ཅན་དུ་བསྒྱུར། བྷཱ་ཏེ་ཤཿ འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། བྷཱི་ 
མཿ འཇིགས་བྱེད། གངྒཱ་དྷ་རཿ གང་གྭ་འཛིན། བྱོ་མ་ཀེ་ཤཿ ནམ་མཁའི་སྒྲ་ 
ཅན། གི་རཱི་ཤཿ རི་དབང་། ཁཏྟ་པ་ར་ཤུཿ དགྲ་སྟའི་དུམ་བུ། བཱ་མ་དེ་བ༔ 
གཡོན་ཕྱོགས་ལྷའམ་སྒུགས་བྱེད་ལྟའམ་མཛེས་པའི་ལྟ། ཤཱུ་ལ་པཱ་ཌི། ལག་ 
ན་མདུང་ཐོགས། ཞེས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པའོ། །སྨྲ་ར་ཤྭཏུཿ འདོད་ 
དྲན་དགྲ། ཨཱི་ཤཱ་རཿ དབང་ཕྱུག ཅེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་དེའི་མིང་། མིག་གསུམ། མགྲིན་སྔོན། གཙུག་ན་ཟླ་བ། གཟིག་ 
གོས་ཅན། ཐོད་པ་འཆུཇབྲ། དྲུ མགྲིན། ཀུན ་མཁྱེན། ཡང་མེས་པོ། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སུ་བརྗོད། དབང་ཕྱུག་གི་རལ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། 
ཀ་པནྡཿ ཆུས་གང་དག་བྱེད། གཞུའི་མིང་། པི་ནཱ་ཀཿ མཁའ་སྒྲིབས་སམ་ 
སྲུང་བྱེད། ཨ་ཛ་ཀྭ་བཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་སྲུང་། འདིར་ཀ་གར་བྱས་པ་ 
དང་། ཨ་དང་ག་རིང་པོར་བྱས་པའི་འབོད་ཐང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
སྣང་། དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་མ་མོ་བདུན་ཏེ། བྲདྷཱ་ཏཱི། ཚངས་མ། བེ༔་བཱི། 
ཁྱབ་འཇུག་མ། ཨིནྡྷི། དབང་མོ། ཀོ་བེ་རྭི། ལུས་ངན་མོ། བཱ་རྭ་ཧཱི། ཕག་མོ། 
རོདྲི། དྲག་མོ། ཀོ་མཱ་རཱཾ། གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཆེ་བ། 
ཨུ་མཱཿ སོར་བཞག་གམ་དཀའ་བཟློག་མ། དེའི་མིང་གཞན། གོ་རཱི། དཀར་ 
མོ་དང་། གི་རི་སུ་ཏུ། རི་སྲས་མོ། དང་། དུརྒཱཿ རྫོང་གནས་མ། དུརྒ་དེ་བཾ། 
རྫོང་གི་ལྷ་མོ། ཨཱི་ཤྭ་རཱཿ དབང་མོ། སོཿ དབང་ཕྱུག་ཅན་མ། ཞེས་དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
གཞན་ཡང་། གངས་རིའི་སྲས་མོ། ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ། དབང་ལྡན་མ། 
སེང་གེའི་ཤིང་རྟ་མ། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མ། དྲག་མོ། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཆུང་མ་སོགས་སུ་བརྗོད། དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆེ་བ་ཚོགས་བདག་གི་མིང་། ག་ 
རླ་ཏྷི་པཿ དང་། ག་ཌ་པ་ཏིཿ ཚོགས་བདག གཛྡ་ན་ནཿ གླང་པོའི་གདོང་། 
པི་ནཱ་ཡ་ཀཿ ལོག་འདྲེན། གུ་ཧྱ་ཀེ་ཤ༔ གསང་བ་པའི་དབང་པོ། ཨུ་གྭཿ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། བིབྣ་རྭ་ཛཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མ་གཉིས་པ། མཆེ་བ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་ཐོད་ཅན། གར་ཆེན། སྲིད་སྲུང་། 
དགའ་སྤེལ། དགྲ་སྟ་ཅན། ལྟོ་འཕྱང་། ཚོགས་མཆོག་རྡེ་ཚོགས་ཟེར། དབང་ 
ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་བ། སེ་ནཱ་ནཱི། སྡེ་དཔོན། ཏཌཱ་ནན༔ གདོང་དྲུག ཀུ་མཱ་ར༔ 
གཞོན་ནུ། ཀཏྟི་ཀེ་ཡཿ སྨིན་དྲུག་གི་བུ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མ་དྲུག་ 
བུ། གངྒའི་བུ། མེ་སྐྱེས། སྦེད་བྱེད། ས་ག་སྐྱེས། བདེ་བྱེད་སྲས། རི་སྲས་ 
དགའ་བྱེད། རྨ་བྱ་བཞོན་པ། བྱ་གག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། སྐེམ་བྱེད། མདུང་ 
ཐུང་ཅན། ཁྲུང་ཁྲུང་འཇོམས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། ལྟའི་དམག་དཔོན། 
བཅུ་གཉིས་མིག་ལྡན། དབང་ཕྱུག་བུ་ཆུང་སོགས་ཟེར། བིཏྡྷཱཿ ཁྱབ་འཇུག 
བ་སུ་དེ་བ༔ ནོར་ལྟའི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་འདུག་གནས་ལྟར་བསྒྱུར། འདིའི་མིང་གཞན། འཇུག་པ་བཅུ་པ། 
ཀཿ ཁྱབ་འཇུག་གམ། འདོམ་ན་ནག་པོ། ནཱ་རྭཱ་ཡ་༩ཿ སྲེད་མེད་བུ། གོ་ 
བིནྡཿ གླང་རྫི། ཀེ་ཤ་བ། སྐྲ་ཅན་གསོད། དཱ་མོ་དརཿ མེ་ཏོག་ལྟོ། བི་དྷཱཿ 


387 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡེབ་བྱེད། སྭ་བྷཱཿ རང་སྐྱེས། པདྨ་ནཱ་བྷཿ པདྨའི་ལྟེ་བ། གཞན་ཡང་། ག་རུ་ 
ཌ་དྷཱ་ཛཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཤྲི་པ་ཏིཿ དཔལ་གྱི་བདག་པོ། པུ་ 
རུཏོཏ་མཿ སྐྱེས་བུ་མཆོག པཱི་ཏཱསྤ་རཿ གོས་སེར་ཅན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན། ར་གཞུ་ཅན། ཐ་གུའི་ལྟོ། སྦྲང་རྩིའི་བུ། གོམ་གསུམ་གནོན། ལག་ 
ན་འཁོར་ལོ། ལག་པ་བཞི་པ། ལྷ་མིན་འཇོམས། དཔལ་བེའུའི་མཚན་ཅན། 
པད་དཀར་མིག མི་ཡི་སེང་གེ་སོགས་སུ་གྲགས། ཉེ་དབང་ཡང་ཟེར་ཏེ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་སྲིད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཉེ་དབང་དུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕ། བ་སུ་དེ་བ༔ ནོར་ལྟ། དེའི་མིང་ཨ་ནཱ་ཀའི་རྔ་ཅན་ཟེར། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོ། བ་ལ་བྷ་དྲཿ སྟོབས་བཟང་། དེའི་མིང་གཤོལ་མཚན་ 
ཅན། སྟོབས་ལྡན། སྣར་མའི་ཐུ། ནམ་གླུའི་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་ཆུང་མ། ལཀྟཱི། དཔལ་མོ། དེའི་མིང་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དང་། པདྨའི་ 
གནས་ཅན་སོགས་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་མཚན་དུང་གི་མིང་། པཱའྟཛ་ནྱཿ 
ལྔ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ། འཁོར་ལོའི་མིང་། སུ་དནྣ་ནཿ ལེགས་མཐོང་། བེ་ 
ཅོན་ལ། ཀོ་མོ་ད་ཀཱི། ས་མོས། ནོར་བུའི་མིང་། ཀོསྟུ་བྷཿ ས་རྟེན། རལ་ 
གྲིའི་མིང་། ནནྡ་ཀཿ དགའ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ། ག་རུ་ 
ཌཿ དུག་འཇོམས་སྟེ་ཁུང་། དེ་ཡི་མིང་དུ་སྐུ་རེངས་ནུ་བོ། འདབ་བཟང་། 
གསེར་འདབ་ཅན། ལྟོ་འགྲོ་ཟ། ཀླུ་མཐར་བྱེད། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཟེར། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཏེ། 
དེའི་མིང་དུ། མྭཱ་ར༔ བདུད། ཀྭ་མ་དེ་བཿ འདོད་ལྷ། ཨ་ནཾ་གཿ ལུས་མེད། 
སྨྲ་ར༔ དྲན་པ། ཀྭ་མ། འདོད་བྱེད། མནྨ་ཐ༔ ཡིད་སྲུབ་དང་། པཱ་ཏ་ཀཱི། 
སྡིག་ཏོ་ཅན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་མིང་། སྒྲའི་དོན་བ་དན་ཅན་ཡང་ངོ་། །མིང་གཞན། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག གཡོན་ཅན། ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་། ཁྱབ་འཇུག་བུ། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན། མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་པ། ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན། ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། དགའ་བྱེད། འདོད་པའི་ཟམ་པ། ཡིད་ལས་སྐྱེས། དགའ་མའི་བདག་ 
པོ། སྡོམ་པའི་དགྲ། རྱོས་བྱེད་སོགས་ཟེར། བདུད་ཀྱི་བུ། བྲདྒ་སུ། ཚངས་ 
སྐྱེས། དེའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཏོག མ་འགགས་པ་སོགས་ཟེར་ཏེ། ལྷ་གནས་ 
ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱ་སྐད་ཤེས་པར་འདོད་པས་འཆི་ 
མེད་མཛོད་སྐབས་དང་པོའི་འགོར་ལྟ་བར་བྱའོ། སུ་ནྨིར་ཁ་ར་ཏི་དེ་བ་པུ་ཏུ། 
ལྟའི་བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ། དེ་བཞིན་དེ་བ་བུ་ཏྲལྟའི་བུ་ཞེས་ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཏེ། སུ་སྭི་མ། མཚམས་བཟང་སྟེ་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟང་སོགས་གོང་ལྟར་ 
ཤིས། སྟཿཌིཏ། ཡོངས་ཟྭ་དགའ་ཞན། གྲུབཱ་ཆ། རབ་འཐྲཐ་བྲལ། ཞེསྲ་ 
དང་། ཤ་ཀྲོ་དེ་བེནྡྲ༔ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ད་ཤ་ཤ་ཏ་ན་ཡ་ན༔ བརྒྱ་ 
བྱིན་ནམ་འདོམ་ན་མིག་སྟོང་པ། ཤ་ཀྲ༔ བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ནུས་ལྡན་ཡང་། 
ཨིནྡྲ༔ དབང་པོ། ཀོ་ཤི་ཀ བརྒྱ་བྱིན། ཤ་ཏ་ཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། ཕུ་ 
རནྡ་ར༔ གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་གམ། སྒྲ་བསྡུས་ན་ཁྱེར་འཇིག་སྟེ་སྒྲ་མ་འདོམ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྒུར་ཆོག དེའི་མིང་གཞན། ལྟའི་རྒྱལ་པོ། མཆོད་བྱེད། རྒན་ 
ལ་ཉན། ཤིས་བརྗོད་ཉན། གང་པོ་འབོད། གྲོང་འཇོམས། རི་འཇོམས། 
ལེགས་བརྗོད་བདག་པོ། རྟ་སེར་ཅན། སྟོབས་ལྡན་དགྲ། རྒྱལ་བྱེད། ལེགས་ 
སྐྱོབས་སོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལྟའི་མིང་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་ 
བདག་པོའམ་དབང་པོ། དེ་བཞིན་ལེགས་བྲིས་དང་། འཆི་མེད་དང་། རྣམ་ 
སད་དང་། མིག་མི་འཛུམ་སོགས་ལྷ་ཡི་མིང་ཡིན་པས། ལེགས་བྲིས་གཙོ་ 
བོའམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྦྱར་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བསྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་བུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཞོན་པས་ 
སྤྲིན་ཞོན་སོགས་དང་། མིག་སྟོང་ཅན་དང་། ཆུང་མ་བདེ་སོགས་ཡིན་པས་ 
བདེ་སོགས་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མའི་མིང་ལ། པུ་ལོ་མ་ 
ཛཱ། སྦུ་གང་སྐེས། ཤ་ཧཱི། ལེགས་བརྗོད་མའམ་བདེ་སོག ཨིནྡཱ་ཛཱི། དཱསྐང. 
མོ། ཞེས་སོ། ། 

དབང་པོའི་བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ། ཨི་རྭ་པ་ཌ། ས་སྲུང་བུ། ཨ་བྷྷ་མ་ཏཾ་ཀཿ 
སྤྲིན་གྱི་གླང་པོ་སོགས་ཟེར། ཨཱཿ ཤ་བཱཿ མཐོར་ཐོས། རྟའི་ཁ་ལོ་པ། མཱ་ 
ཏ་ལིཿ འདོད་འཛིན་ཐུ། འཁོར་བློན་པོ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོགས་ལྟའི་ཐུ་ 
དབང་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། བཛྲཾ། 
ྡརྡེ། ཧཱ་དི་ནི། སྨྲ་སྒྲོགས། ཀུ་ལི་ཤཾ ལག་ཉལ། བྷི་དུ་རཾ། འཇིགས་བྱེད། 
པ་བིཿ ཐོག ཤ་ཏ་ཀོ་ཊཿ རྩེ་བརྒྱ་པ། ཨ་ཤ་ནིཿ ཟ་བྱེད། གི་རི་ཀརྦཿ རི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཚེར། སྭ་རུ༔ སྒྲ་ཅན་སོགས་ཟེར། གོར རྡོ་རྡེའང་ངོ་། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་། ནཱ་ 
ར་དཿ མི་ཆོས་སྦྱིན་ནམ། མི་ཚོགས་གཅོད་དམ་ཡང་ན་ཆུ་སྦྱིན། ཏམྦུ་རུ༔ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཁྱོ། བྷ་ར་ཏཿ འཛིན་བྱེད། ཀོ་ལཱ་ཏ་ལ༔ ཀོ་ཏ་ལའང་ཟེར། 
གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་དང་སྲུང་འཕེལ་དང་རི་བོང་དང་། ལྷ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྟའི་བདུད་རྩིའི་མིང་། ཨ་ཕྲི་ཏཾ། བདུད་རྩི། པཱི་ཡུ་ཏཾ། དང་། པེ་ཡཱུཏ། 
འོ་གསར། སུ་དྷཱ བདེ་འཐུང་ཟེར། གཞན་ཚལ་དང་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟའི་ཆུ་བོའི་མིང་། མནྡ་ཀི་ནི། 
དལ་འབབ། བི་ཡངྒངྷཱ། ནམ་མཁའི་གང་ག། སྣནྷ་དཱ། མཐོ་རིས་ཀླུང་། སུ་ 
རཏྟཏྟིཀཱ། ཤུའི་རྫིང་རིང་ཞེས་སོ། །འདུན་ཁང་གི་མིད་།་ སུ་ཧནཱ། ཇོས་ 
བཟང་། དེ་བ་ས་བྷཱ། ལྟའི་འདུན་ས་ཞེས་སོ། །འོག་གཞི་ལྷུན་པོའི་མིང་། 
མེ་རུཿ ལྷུན་པོ། རྣ་སཱ་ན༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས། སུ་རྭ་ལ་ཡཿ ལྟའི་གནས། 
ཞེས་སོ། །ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་ལྔ་པོའི་མིང་། མནྡ་རཿ ཡིད་དགའི་ལྗོན་པ། པ་རི་ 
ཛཱ་ཏ་ཀཿ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། སྙནྟ་ནཿ ལེགས་ཁྱབ། ཀལྦ་བྲཾཀྟཿ དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། ཧ་རི་ཙནྡུ་ནཾ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྟའི་དྲང་སྲོང་གི་སྨན་པའི་ 
མིང་། ས་ནརྐཱ་མཱ་རཿ རྟག་གཞོན་ནམ། ཚངས་པའི་གཞོན་ནུ། བེ་དྷཱ་ཏྲ། 
རྣམ་བྱེད་བུ། ལྟའི་སྨན་པ། རྟ་ལྡན་མའི་བུའམ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་གཉིས་ནི། ནཱ་ 
ས་ཏ སྭ་དོར་དྲག ད་སོ། སེལ་རེདུ་དག ་དི་གཉིས་ཕུན་མིན་བས་མིང་ 
སོ་སོ་ཡིན་ཡང་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཚིག་བྱིན་པས་གཅིག་ལྷག་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱུརཔའི་ཕྱརསྤྱ་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤི་ནི་ཀུ་སྭ་རོ། ཐ་སྐར་གཞོན་ནུ་དག 
ཨཱ་ཤཱ་ནོ། ཐ་སྐར་སྐྱེས་དག ཨ་ཤཱི་ནེ་ལོ། རྟ་ལྡན་མའི་ཐུ་དག་ཅེས་སོ། །དེ་ 
བྲི། སུ་ར་བ་དྷྱ། དང་། ཨཔྷཱ་རྭ། དང་། དེ་བ་ཀནྟུ། རྣམས་ལྟའི་བུ་མོ། ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སོགས་དང་། དབང་ཆེན་མ་རྣམས་དང་། 
བཟོ་བོ་བི་ཤཀྲར་ཏྟེ་ལསསྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ཤེས། 
ལྟའི་གྲུ་མཁན། གནྟནྡ༔ དཱི་ཟ། དེའི་ྱེ་བྲག་གི་མིང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ལྟའི་ 
གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེན། དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར། པྲ་མ་ཐཱ༔ རབ་འཇོམས་སུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ནི། ཙྟེ་ཤཱ་རཿ གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག བར འཇ 
པོ་ཆེན་པོ། ནནྡི་ཀེ་ཤཱ་རཿ དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ བྷི་གི་འི་ཊིཿ སོར་བཞག་ 
སྟེ། བྷཾང་གི་རི་ཏི་ཞེས་འབོད། ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྙོང་སོགས་ལ། 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞིའི་ཐོག་མ་ 
ལ་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བྷཱཾ་ཏ་རཱཏ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། འདི་ 
ཉད་ཤནཏཾརས་ཐྭ་གན། འཇོར་དྲ་ཟའི་ཆོགས་དུངག་ཏུ་མིན་ཁའོ། །ཅུ་ 
རྲུ་ཌྷ་ཀཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས། དེའི་འཁོར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བི་རྭུ་པཱཀཱཿ མིག་མི་བཟང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས། འཁོར་ཀླའི་ཚོགས་མང་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ། བི་ཤྲ་བ་ཌཿ རྣམ་ 
ཐྲོས་ཀྱི་ཐུ། དེའི་འཐོར་གནོད་དྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་བའོ། ། 

༈ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ནི། ཤར་དུ། ཨིནྡྲཿ དབང་པོ། ཤར་ལྷོར། ཨགྣིཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


མེ་སྟེ་མེ་ལྟ། འཁོར་མེ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ངོ་། །དེའི་མིང་སྲེག་ཟ་རྙེད་ཟ་བྱིན་ཟ་སོགས་ཟེར། ལྟོར། ཡ་མ༔ གཤིན་ 
རྗེ། དེའི་མིང་མཐར་བྱེད་དང་ཉི་མའི་བུ་སོགས་ཟེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ནི་ར་རཾ་ 
ཏཿ བདེན་བྲལ་ཏེ། དེའི་མིང་། རཿ སྲུང་བ་པ་སྟེ་སྲིན་པོ། དེའི་མིང་། ཀོ་ 
རྔ་པཿ རོ་ཟན། ཀྲ་བྱཏ། ཤ་རྡེན་ཟ། ཀྲ་བྱུ་དཿ ཤ་ཟ། ཨ་སྲ་བཿ ཁྲག་ 
འཐུང་། ཨཱ་ཤ་རཿ ཀུན་ཏུ་འཚེ། རྭ་ཏཱིའྩརཿ མཚན་རྒུ། རྭཏྲི་ཙ་རཿ ནམ་ 
ལ་སྤྱོད། གཞན་སྣ་ཚོགས་མདོག གསོད་བདག་སྐྱེས། འགྲོ་འཛིན། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ་བོ། རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཟེར། ནུབ་ཏུ། ཕ་རུ་ཌཿ མཆོག་སྒྲིབ་སྟེ་ཆུ་ 
ལྟར དེ་ལ། པཱ་ཤཱི། ཞགས་པ་ཅན། ཨ་པྲ་ཏི། ཆུ་བདག ཡཱ་ད་སམྦ་ཏིཿ ཆུ་ 
སྐྱེས་བདག་པོ། པྲ་ཙེ་ཏཱ༔ མཆོག་སེམས་ཟེར། ནུབ་བྱང་དུ། བ་ཡུ༔ རླུང་། 
དེའི་མིང་མྱུར་འགྲོ། དབུགས་འབྱིན། དྲི་བཞོན་སོགས་ཟེར། བྱང་དུ། ཀུ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལྟའི་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། 
ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟ་དང་མི་ལ་ཕན་པའི་ 
སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སྦྲལ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ 
མིང་ལས། རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཞེས་བཏགས་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དག་སྟོབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཕུལ་ཞིང་ས་གསུམ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཉིད་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ངལ་ 
བསོས་པའི་གཟི་བརིད། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཉན་དང་། མགུལ་ཕྲེང་གིས་ 
མ་བཟོད་ནས། ངལ་བསོས་པོ་དང་གནས་སྲུང་པོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱིར་སོང་། ལྟ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགོད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་པས་དམག་ 
བསྡུས་ནས་འོང་ཚེ། རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་བེ་ཌུརྱ་མཚར་བར་ 
མཐོང་ནས། རང་ལུས་དང་རྟའི་ཁ་དོག་བི་ཌུར་ཡའི་མདོག་དུ་བྱས་ནས། 
གོ་བགོས་ཏེ་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྟའི་རིས་ཀྱི་ལུས་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་ 
མེད་ཀྱང་། དེས་ལྷ་མིན་བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་ནས་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱིས། 
བ ད་པ་བཞིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ངན་པོར་ཐོགས། 
འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར། རྐང་པ་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བརྒྱད་ཅན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་ངན་ཞེས་རླུང་གི་སྔོན་རབས་ལས་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ནོར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གནས་སྲུང་དང་། 
ངལ་བསོས་པོ་སོགས་སྲུ་གགས་པའོ་ཞེས་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདིས་མཚོན་ནས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཡཀྟཿ མཆོད་སྦྱིན་ནམ་གནོད་སྦྱིན། དྷ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ནཱ་དྷི་བ༔ གཏེར་བདག ཀླིན་རེ་ཤཿ མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ། གུ་རྒྱ་ཀེ་ཤྭ་རཿ 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ། རྭ་ཛ་རྭ་ཛཿ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ། ན་ར་བཱ་ཧ་ན། མི་ 
ལ་ཞོན། པོ་ལམྟུ༔ ཞོད་ཡངས་ཚ་བོ། དྷ་ན་དཿ ནོར་སྦྱིན། མནུདྷརྨཱ། 
མིའི་ཆོས་ལྡན། ཨེ་ཀ་པི་གཿ མིག་སྐྱ། ཨེ་ལ་བི་ལ༔ ཨི་ལ་བི་ལི་རྒྱུད། 
པུརྱེ་ཛ་ནེ་ཤྭ་རཿ བསོད་ནམས་སྐྱེ་དབང་། ཤྲཱི་དཿ དཔལ་སྟེར་ཟེར། དེའི་ 
གནས་ཀྱི་མིང་། ཀེ་ལྭ་སཿ རྩེ་གནས་སམ་ཤེལ་ཅན། གྲོང་གི་མིང་། ཨ་ལ་ 
ཀྭ། རྒྱན་ཅན། ཚལ་རྱི་མིང་། ཙེ་ཏྲ་ར་ཐཾ། སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་མིང་། པུཏྤ་ཀཾ མེ་ཏོག་ཅན། འཁོར་གྱི་མིང་། ཀི་ན་རཿ མིའམ་ཅི། 
ཀིསྦུ་རུ་༡ཿ སྒེས་བུའམ་ཅི། ཏུ་རཾ་ག་བ་ད་ན༔ རྟའི་གདོང་ཅན། མ་ཡུ༔ 
འགྲོ་འགྱོགས་ཟེར། དེའི་གཏེར་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། ནི་དྷིཿ གཏེར། ཤེ་བ་དྷིཿ སྟེན་ 
འཛིན་ནམ་གཤེར་འཛིན་ནམ་དགེ་འབྱུང་། གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་སྟེ། བདྨ་ 
དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དུང་ཅན་ཆུ་སྲིན་ཅན། རུས་སྦལ་ཅན། རྔ་ཅན། དགའ་བ་ 
ཅན་སྔོན་པོ་སྡེ་ཅན་ཞེས་སོ། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུའི་མིང་། ན་བ་ཀུ་བ་རཿ དཔལ་ 
མོས་འདོད་བྱེད་ཟེར། ན་ལ་ཀུ་བ་རོཿ དཔལ་མོས་འདོད་བྱེད་དག་ཞེས་ 
འི་གཉས་ཚིགགིས་ནི། མཌི་ག་བཿནརབུའི་མགནཅན་ཉ་ཚག་གིལྟག 
མ་ཅན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ནོར་ལྷའི་བུ་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ། ཨི་ཤཱ་ 
ནཿ དབང་བདག་གམ་དབང་ལྡན་ཏེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞོག་ཏུ་ས་བདག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའོ། །རྒྱུད་ལ་ལར་སྟེང་གི་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ཉི་ཟླ་དང་། འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ལྟ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐག་ 
བཟང་རིས་བཀོད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གཉིས་པ་སོགས་ 
ལ། ས་དཱ་མ་དཱཿ རྟག་ཏུ་རྩོས། མཱ་ལཱ་དྷཱ་རཱ། ཕྲེང་ཐོགས། ཀ་རོ་ཊ་པཱ་ཌ་ཡོ་ 
དེ་བཱ༔ ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷའོ། །གོ་ལའི་གཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་གནས་པའི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མིང་ནི་སྐར་རྩིས་ 
སྐབས་སུ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཕཡང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་། དེ་བ༔ ལྟ། ནཱ་གཿ ཀླུ། ཡཀྟཿ 
གནོད་སྦྱིན། གནྟྦཿ དཱི་ཟ། ཨ་སུ་རཿ ལྟ་མ་ཡིན། དེ་ཏཿ ལྟ་མིན་གྱི་མིང་ 
ཡིན་ཡང་སྒྲ་འདོམ་ན་ངེས་ཚིག་གིས་བརྡོད་དེ་སྦྱིན ་ ། 
ག་རུ་ཌ མཁའ་ལྡིང་། ཀིནྣརཿ མིའམ་ཅི། ཀི་བུ་རུཏ། སྐྱེས་བུའམ་ཅི། མ་ 
ཧོ་ར་གཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཀུཔྟྷནཏྟྷཿ གྲུལ་ཐུམ། སཱ་རཿ བདུད། པི་ནཱ་ཡ་ཀ 
ལོག་འདྲེན། བྷཱུ་ཏཿ འབྱུང་པོ། པི་ཤཱ་ཙི། ཤ་ཟ། མ་ཏྲཾ། མ་མོ། གྲ་ཧཿ 
གཟའ། རྟཀ་སཿ སྲིན་པོ། བྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས། ཨ་བ་སྒཱ་ར༔ རྡེད་བྱེད། བྲུ་ཏ་ 
ན༔ སྲུལ་པོ། ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ༔ ཞིང་སྐྱོང་། ཨ་ཀྭ། ཕ་མཚུན། ཌཱ་ཀཿ མཁའ་ 
འགྲོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་པ། 
རོལ་མཚོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནི། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 

ཕོ་དུང་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ནཱ་ག་རཱ་ཛ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་མིང་ཀུན་ལ་ཞབས་ 
སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀརྐ་ཊ་ཀོཿ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ཀུ་ལུ་ཀཿ རིགས་ལྡན། པདྨཿ པད་ 
མ། མ་ ཧཱ་པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། བ ་སུ་ཀཱི། ནོར་རྒྱས། ཨ་ནནྟ༔ མཐའ་ཡས། 
ཏཀྟ་ཀཿ འཇོག་པོ་སྟེ་ཀླ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
དགུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད། ཀླ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་གཙང་རིས་གྱི་དཔལ་མགོན་ 
བ དུན་ ་ཅུ་ ་རྩ་ ལྔ་ཞེས་ འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སྟོན་པ ངི 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


ཏཱཾ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། བ་རུ་ཿ ཆུ་ལྟ། ཨ་ 
བ་ལ་ལོ། སོགས་མེད། མ་ན་གྭི། གཟི་ཅན། ཨ་ན་བ་ཏ་སྟ། མ་དྲོས་པ་དང་ 
གཞན། ཆུ་སྲིན། རྒྱ་མཚོ། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨཱརྩི། 
འོད་འཕྲོ། ཨུ་ལུ་ཀ༔ གསལ་མཐོང་དང་ཀླུ་ཕལ་པ། དབང་པོའི་སྡེ། འདམ་ 
བུ། རབ་མཛེས་སོགས་ཀྱི་མིང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཐོས་བུ་དང་། མ་ཧཱ་གྷོ་ཏི་ 
ཤྭ་རཿ སྒྲ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཨཱ་ཊ་པ་ཀ འབྲོག་གནས། པཱའྩིཀཿ ལྔས་རྩེན། 
རྭ་བ་ཌཿ སྒྲ་སྒྲོག་གི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་ཟའི་དབང་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། དྲུ་མ་ཀིནྣྲ་ར་བྲ་བྷཱ༔ མིའམ་ཅི་ལྗོན་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། རཱ་ཧུཿ སྒྲ་གཅན། བི་མ་ཙི་ཏུཿ ཐག་བཟང་རིས། ཤམྦ་ 
རཿ བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ། མ་ 
ཧཱ་བེ་ག་ལཔྡྷ་ས་མཱ༔ ཤུགས་ཆེན་མཐུ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་དང་མིའམ་ཅིའི་དབང་ 
པོ། དྲུ་མ་ཀིནྣ་རཱ་ཛཿ མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པའམ་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ། སུ་མ་ཏི་རེ་ཊུཿ བློ་གྲོས་ཞིབ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་པོའི་མིང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ན་ 
གདྷི་པ་ཏི། ཀླུ་བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞུང་འདིར་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀར་ཡོངས་གྲགས་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་རེ་ཟུང་ཁ་ 
སབ་ལས་པྱརི་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེའི་མངོན་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འབའ་སམ་དུ་མ་བཏུས་ཏེ་མིང་གི་འཇུག་པ་དེ་དག་དེའི་ 
མིང་ཡིན་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་མང་ཆེས་ན་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མ། འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དེ་དག་གི་མཚན་ཡིན་ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབ་ན་དེ་ཀུན་མཚན་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི། ཐམས་ 
ཅད་བསྲེས་ན་ཕན་ཚུན་ནོར་བའང་ཡོད་པ་དང་ཧ་ཅང་མང་བས་མགོ་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དྲུ་ཧི་༩ཿ ཉེས་ཅན་ཞེས་པ་ཚངས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ་ཆགས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་བ་དང་། 
སྟེང་གདོང་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་འཆད་པར་དོགས་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེང་གདོང་བཅད་པས་སོ། །རུ་དྲཿ ཞེས་པ་དྲག་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དུ་བྱེད་དེ་ཚངས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བསྐུལ་བས་དབང་ 
ཕྱུག་དུས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཐུ་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཤོལ་མེད་བྱི་པོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་འབོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་པརི་ཏའི་ཞལ་ནས། ས་ར་སྭ་ཏཱི་ཞེས་པ་སྒྲ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོ་བྱུང་ཡིན་ཡང་། བོད་ཀྱི་གོ་བདེ་ཕྱིར་དོན་འགྱུར་དུ་ 
དབྱངས་ཅན་མར་བསྒུར། སྭ་ཏཱི་ས་ར་ཞེས་སྒྲ་བཟློག་ན་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
མོད། ལ་ལས་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པར་དེ་ལྟར་བསྒྱུར། བྷ་གི་ར་ཐ་ཞེས་ 
པ་དུག་ཅན་པའི་བུ་མོ་དག་གིས་བྷ་ག་བསྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པས་བྷ་ག་བསྲུབ་ 
ཅེས་ཡིན་མོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་བསྒུར། གོ་དྭ་བ་རི། དྲང་སྲོང་གིས་བ་ 
ལང་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆུ་ཡིན་པས། བ་ལང་བསད་ཅེས་པར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། བའི་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་པར་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། ནཱ་རྭ་ཡ་ན་མིའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་མོད་སྲེད་མེད་བུར་བསྒུར། མནྡ་ཀ དལ་འགྲོའམ་ཀྱ་ཀྱུ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་དལ་འབབ་ཏུ་བསྒུར། མནྒྲ་ཞེས་ལིངྒ་སྲུབ་དང་། ཨ་ནམ་ག་ཀྲི་ཊ། 
ལུས་མེད་རྩེན་ཡིན་ཡང་། འདོད་པའི་བདུད་དམ་འདོད་ལྟར་བསྒྱུར། སྐནྡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨིན་དྲུག་གི་བུས་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་མཐོང་ནས་ངུས་པས་དྲང་པོར་བསྒུར་ན་ 
བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཐ་གུ་ལྟོ་བར་དཀྲིས་པས་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒུར། སིངྒ་ལ་དེད་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ 
རྙེད་པའི་གླིང་ཡིན་པས་སེང་གེའི་གླིང་ཡིན་ཡང་སིང་ག་ལར་བཞག འགའ་ 
ཞིག་ལ་བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར་ལྟག་པོ་བསྣན་ནས། རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ། མེ་ 
ཏོག་ཨྭུཧཱལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རིན་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྐད་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
གཞན་དང་མི་ནོར་ཕྱིར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ་རི་དྭགས་དང་ཤིང་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་ཞེས་དང་། ཕལ་པ་ལ་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ 
ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ས་ར་སྭ་ཏཱི།དབྱངས་ཅན་མར་བསྒུར་བ་སོགས་ 
ནི། སྭ་ར་སྭ་ཏཱི། སྟེ་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐད་ 
སོར་བསྒུར་བ་ལས་དོན་འགྱུར་བཟང་སྟེ། ཨྭ་ཀྭ་ཤ་གནྦ། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
ཕོ་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་ནོར་སོ་མེད་མོད། སྒྲ་ 
འགྱུར་ལྟར་ན་ཀུན་གསལ་སྟིང་པོ་སྟེ་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུར་ན་ནམ་སྟིང་ཡིན་མིན་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ནམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བརྗོད་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མིང་དུ་འདྲ་ 
ཡང་སྒྲའི་ངེས་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སྐབས་ལ་ལར་དེ་ལྟར་བསྒུར་ 
བའང་ཡོད། སཱྡྷ་དང་སུ་བནྡྷ་དང་ཧ་མཾ་སོགས་གསེར་གྱི་མིང་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསེར་ཞེས་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་བྱེད་མི་འོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གོ་དུ་བ་རི་སོགས་ཆུ་བོ་དང་ཤིང་དང་རྲི་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་འགྱུར་དུ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མང་། གོང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་འགྱུར་ཁོ་ན་བྱས་ན་རྣ་བར་ཅུང་མི་བདེ་ཞིང་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་དོན་གོ་བ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྒྲ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ལེགས་ཏེ། 
སྐེམ་བྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་སྐེམས་པར་བྱེད་པས་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
གང་གི་དོན་དང་འདྲ་བ་དུ་མ་རྒྱ་གཞུང་ཚན་ཐུབ་འགྲེལ་བ་འདོད་འོ་སོགས་ 
སུ་གསུངས། ན་རྭཱ་ཌ་ཡང་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྲེད་མེད་བུ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བསྒུར་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་། 
འདོད་འཇོ་འདི་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བསྒུར་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ཞེག་ན་འགྱུར་ 
བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྟག་པར་རྙེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པའི་བུ་འཆོལ་བ། དེའི་བུ་མྱུར་བ། དེའི་བུ་དི་ལི་པ། དེའི་བུ་ 
བྷ་གི་ར་ཐ་སྟེ་དེས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ 
བོ་གང་གྭ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ལ་དེ་དུག་ཅན་པའི་བུ་ 


401 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མོ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་བསླུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་གསན་ཚོད་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་བསྒུར་བ་ལེགས་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ 
ྡན་གྱི་སྒྲ་དངརུ་དྲདྲགཔོར་བསྒྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྡསསུ་ྱིས་ཀྱི་སྒ 
བསྒུར་རྣམས་ཀྱང་འབྲངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པས་འགྱུར་ 
མ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐ་གྲུའི་ལྟོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མ་ངེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཡང་མི་བསྒུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལ་སྒྲའི་བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཏོག་ལྟོ་དངཐགའི་ྟ་ེ་པའད་འགྲེལབ་འདོདའཇོར་ཁྱབའཇུགགིཆུང་ 
མ་ལྷ་མོ་གྲགས་མ་ཞེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ལྟོ་བ་ལས་མཐོ་བར་མ་སླེབ་པས་ལྟོ་བ་ལ་བཞག་པས་ 
མེ་ཏོག་ལྟོ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྲད་བུས་ 
སྤྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། བྱིས་པའི་དུས་ 
ན་ཐ་གུ་ལྟོ་བར་དཀྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གཟིགས་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ 
མོད་སྣུམ་མོ། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ལའི་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ལ་དེའི་མིང་གླིང་ལ་ཐོགས་པས་སོར་བཞག་པ་སོགས་སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་བའོ། །སྒ་ཅོག་སོགས་ནི་བོད་གཏས་ཅན་དུ། ་ བསྟན་ཁ་དང་ངའི་ 
ཕྱིར་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རིག་པ་མངའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མ་ཟད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གླིང་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ནོར་བར་ 
གཟིགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ 
མེ ད་པ ར་ འགྱུར་མ ཛད་པ་ཤ ང་ཆེ་ ་ལ། དོན་ འགྱུར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་རྗེན་ཅེ ར་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་བསྒུར་བ་ལ་དོན་ འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་སྒྲ་ 
གཅིག་ལའང་དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་དོན་འགྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་རེས་མ་ནོར་ཀྱང་རེས་ནོར་བའང་ཕྲིད་དེ་ཚིག་གི་དོན་ 
དུ་མ་ལས་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ས་པྟརི་ཏས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
བའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ། །མཁས་པས་ 
བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དག །སྒྲ་མི་ཤེས་པས་བསྒུར་བ་ལ། །ཚིག་དོན་ནོར་ 
བ་ཅི་རིགས་མཐོང་། །དེ་འྲད་བདག་གིས་བཅོས་ནས་བཤད། །སྐ་ཅོག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་ཅུང་མི་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ 
དོན་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་བརྡ་རྙིང་གོ་བ་དཀའ། །འགའ་ཞིག་ 
སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གསར་བཅད་དག་གིས་བཅོས། །ལ་ལ་རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་སྣང་། །ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལའང་བཤད་ཚུལ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཐ་དད་སྣང་། །འདི་འདྲའི་ཚིག་ 
དོན་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་དག་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཐ་ 
སྟད་ལ། །སྦྱངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ 
སྡང་དང་། །ཟླུན་བྱིར་བདུག་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །འདི་འདྲ་བདག་གིས་ཤེས་ 
འི །མགོན་ ་པོ་སྲས་ དང་བཅས་པས་ མཁྱེན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
ྔནགྱིསྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་གྱི་དབྱིངས་འཇལ་བ་ལ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་གཅིག་མེད་ 
ང ར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་འཕྱང་མོ་ཤུག་ཏུ་བཞག་ནས་སླར་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་ལ་ལས་ཅི་ཟེར་གྱི་ 
ཡང་བཅོས་སྣ་གཅིག་མི་དགོས་པར་འདི་གངས་ཅན་པའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ལ་ཡ ང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དང་དེས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་ཁ་ཟེར་བ་ནི་ས་པར་གྱི་གསུང་གོང་མའི་འཕྲོས་སུ། འགྲོ་བ་དམ་ 
ཆོས་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསྟོད། །བདག་གིས་ 
ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུངས་བས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བདག་ལ་སྨོད། །སངས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྗེས་མི་འཇུག །སླུ་ 
བྱད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི། །རྡེས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འབྲངས། །ཀྱེ་མ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྟ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་སྒྲབ། །ཞེས་ 
གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་གངས་ཅན་པ་ཀུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་འདིས་སྔོན་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀའ་ཡི་ 
སྡུད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ས་ལ་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ 
དག་གི་སྔོན་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསུངས། དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ཤིང་ 
ས་ལ་གནས་པའི་ལོ་པཌ་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ལ། སྒྲ་དོན་ནོར་བར་དོགས་པ་ 
ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་ཆེར་མི་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ས་པར་གྱིས། ལ་ལས་མི་ཤེས་ 
པས་མུན་སྤྲལ་དུ་བསྒུར་བ། སྟིང་པོ་ལ་མདའ་དང་། ལྡང་གུ་ལ་འཕྲོག་པ་ 
འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་བ་སོགས་མཁས་འཇུག་ 
ཏུ་གསུངས། ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ལ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན། གླེགས་བམ་ལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཤད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལག་པའི་སྒྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མའི་ཤེས་པ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དབུང་རྒྱན་ལ་དམག་དཔུང་དུ་བཤད་པ། གཏུམ་མོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཏུམ་པར་བཤད་པ། གླུ་ལ་སེམས་ཅན་བསླ་བ་དང་། ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་དི་རབ་མནམ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ན་རོ་བྲ་བམ་ཟེའི་ 
ཡང་གླ་ཡི་པར་འཆད་པ་དང་། ཏིལླི་པ་ཏིལ་བརྡུང་ལ་ཏེ་ལོ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་ 
པ་དང་། དོ་ཧ་ཞེས་པ་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ། དོ་གཉིས་ཧ་ 
དགོད་པར་བྱས་ཏེ་གཉིས་དགོད་དུ་འཆད། ཛ་བ་ཞེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་མཛའ་བར་འཆད། པོ་ཏ་ལྭ་གུ་འཛིན་ལ། རི་ཕོ་ཊ་ལ་དང་། རི 
པོ་ཏ་ལ། ལངྐ་པུ་རི་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། ལང་ཀ་པུ་རངས་དང་། བི་མ་ 
ལ་མི་ཏུ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱེ་མ་མུ་དྲ་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་སོགས་ 
ནོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ཐུགས་མད་པ་སྒོས་མ་ 
དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ནི་ 
བུདྡའི་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྡོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟར། བྷ་ག་ 
ལཱན་གྱི་དོན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་ཕའམ་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་དོན་གྱི་དབང་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལས་འཕགས་ཤིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཡས་འདས་པའང་ 
དོན་ྱིས་ཐོབ་བོ། ། 
རི་བོ་ཏ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་རི་པོ་ཊ་ལ་ཟུར་ཆག་པ་དང་། བི་མ་མུ་དྲ་ 
དང་། གདོད་མའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྣལ་མར་རིག་པ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་འགྲིག་ཀྱང་སྐབས་འགར་དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལ་བཤད་ཚེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ཡོ་གའི་སྒྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཙནྟ་ལཱི། གཏུམ་མོའི་མེས་ལས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་ 
གྱུར་བས་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའང་ཡོད་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་དུ་བྷ་ག་ཝཱན་གྱིསྒ་རྡ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ལ་ཞུགས་པ་སོགས་སྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན་དམག་དབུང་ལ་བཤད་པ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་ཉེས་པ་ 
དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 
བཤད་ཚེ། ཕོ་མཚན་བུད་ཤུལ་མངོན་པ་དང་། མེད་ལས་ཅི་ཡང་ཡོད་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་འགས་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་མཚན་དུ་བྱེ་ 
མ་མིག་བཀྲ་ཞེས་བྱེ་མའི་ནང་དུ་བོར་ཡང་མིག་བཀྲ་རིག་རིག་བལྟ་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱ་སྐད་ལ་གཞོག་དུད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲའི་བརྡ་ཞིག་སྦྱར་པ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་སྟེང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ལ་མེ་དང་ལོང་སོགས་འབྲུ་གཤག་གི་བཤད་ 
པ་དུ་མ་མཛད་པ་འདི་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལ་མི་འགྲིགས་པས་བོད་ཀྱི་རྟོག་ 
བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དུས་འཁོར་ལས། ཀ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞིག །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིང་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་སྐད་དུ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
བཞིས་ཞུས་པའི་རྣམ་བཤད་མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པར་ཆེན་སྣི་ཏིས་ 
མཛད་པ་རང་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལུང་དྲངས་ནས། བྱང་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། །ཡི་གེ་ཆུབ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག སེམས་ཡིག་བཞུ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
ཡི་གེ་དཔའ་ནི་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འདྲ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 
འགའ་ཞིག་གི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་ 
པ་འགའ་ལ་སྣང་བས། རྒྱ་སྐད་ལ་འབྲུ་གཤག་གི་དོན་བོད་སྐད་ལའང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


འདྲའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྟམ་སྟེ་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ 
ནར་ངེས་མི་དགོས་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གོང་བཤད་དེ་འདྲ་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་བརྟེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྣང་བ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་ 
ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ལ། །བསྟན་བཅོས་ 
སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པཏཱི་ཏའི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་བསྒུར་བ་དང་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ། 
སུ་ལེགས་པའམ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ་འཇུག ག་ཏའི་སྒྲ་ 
གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ཧི་སིའི་སྒྲ་ལས་སིང་ཧ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དགག་སྒྲ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་མ་བཏོན་པའི་དབང་གིས་དཔེར་ན་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་རིང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་བསླུ་མི་བྱེད། །འདིར་ནི་འཆི་བདག་འོངས་བ་མེད། །འཕྱར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ནི་བགྲ་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་སྤྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར། མི་ 
རྣམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསླ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་འཆི་ 
བདག་འོང་བ 'ཡིན། །འཕྱར་དང་བག མཾ མ སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་པ 'ལྟར་རོ། ། 
ད་བ ཨའི་སྒྲ་ཁོངས་ ས་ནས་ བཏོན་མ་བཏོན་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པ ཆེན 
པོ་འགྲོ་བར་ འགྱུར་པ '་སོགས་ ཏངོས་དང་ཅིག་ཤེས་ ་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་ དོ། ། 
སྐབས་འགར་ ལོག་རྟོག 'ལྡོག 'པ་ 'སྐོགས་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན ་མཐོང་ཚེ་ སྒྲ 
བ་དག་གིས་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
བསྒུར་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། རིན་འབྱུང་ 
བཞི་པས་བྷཱུ་ཏ་ཨརྦ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒྲར་བསྒྲབ་ཚེ། བྷཱུ་ཏིའི་གནས་སུ་ཐུད་བཞག ཨརྦའི་གནས་སུ་དྷ་བཞག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དུས་འཁོར་ལས། ཤ་ཏ་ཨཀྟར་ཞེས་པར་ཤ་ཏ་ཏ་ 
ཊ་ར་བསྒུར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ལུས་ལ་དེ་ཧ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཧའི་གནས་སུ་བ་བཞག་ནས་ལྟར་བཤད་དེ་ལུས་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའ །ཏཱ་ཞྭ་དཱཔྷག་མེད་ཁོདྭ་ཀུང་མཁུས་ཐར་འཐུད། བླན་བོས་གྲོ་ཏཀཞ་ 
ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡི་གེ་དབྱི་བསྣན་བསྒུར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་བྱིངས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་ལས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མར་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྡེ་བསྒུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བརྡ་དང་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཚད་མེད་པས་ཉི་ 
ཚེ་བས་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་མི་རུང་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་པ་ཁོ་ནས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ 
འགའ་ཞིག་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒྲོས་པའོ། ། 

༈ མི་ཡི་མིང་ནི། མཱ་ནུ་ཏ། ཡིད་སྐྱེས། འདིའི་མིང་མཐའ་ཏདང་ངྱ་ཧཱཱཿབྱས་ 
ཀྱང་འདྲའོ། །ན་ར། ཚུལ་ལྡན། མདྡཱཿ ས་སྤྱོད། མཱ་ན་བཿ མ་ནུའི་ཐུ། མ་ནུ་ 
ཛཿ མ་ནུ་སྐྱེས། ཞེས་ཏེ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིང་མཐའ་རིང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་དག་མ་ནུ་ཏི་སོགས་མོ་ 
རྟགས་སྦྱར་བས་ཐུད་མེད་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་དབང་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་མིང་། མཾ" 
ཧྭ་ས་སྨ་ཏཿ མང་པོས་བཀུར་བ། རོ་ཙཿ འོད་མཛེས། ཀྭལུ་༩ཿ དགེ་བ། 
བ་ར་ཀྲྭལཱ་ཌ། དགེ་མཆོག ཨུ་པོ་ཌྷདྷཿ གསོ་སྦྱོང་འཕགས། མཱུནཱཏཿ སྤྱི་བོ 
སྐྱེས། དེའི་མིང་གཞན། མཱནྡྷ་ཏཿ ང་ལས་ནུ། ཙཱ་རུ། མཛེས་པ། ཨུ་པ་ཙཱ་རུ༔ 
ཉེ་མཛེས། ཙཱ་རུ་མཾ་ཏ༔ མཛེས་ལྡན། མུ་ཙི༔ བཏང་བ། མུ་ཙི་ལིནྡཿ བཏང་ 
བཟུང ཤ་ཀུ་རིཿ སོན་བུཞག ཆ་ཧཱ་ཤཱ་ཀུ་ནིཿ གཞུ་ནི་ཆེན་ངོ། ཀླུ་ཤ། 
སོར་བཞག ཨུ་པ་ཀུ་ཤ༔ ཉེ་བའི་ཀུ་ཤ མ་ཧཱ་ཀུ་ཤཿ གུ་ཤ་ཆེན་པོ། སུ་དརྣ་ 
ནཿ ལེགས་མཐོང་། མ་ཧཱ་སུ་དརྣ་ནཿ ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟོགས་བྱེད་ལས་གསལ། དེ་ལས་མཐར། ཨི་ཀོ་ཀུ་ན་མ་རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ་བུ་ 
རམ་ཤིང་སྐྱེས། པི་རྭུ་ཌྷ་ཀཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ། སི་ཧ་ཧ་ནུཿ སེང་གེ་འགྲམ། 
ཤུནྟོད་ན༔ ཟས་གཙང་མ། ཤུཀློ་ད་ན༔ ཟས་དཀར། དོཌོ་ད་ནཿ བྲེ་བོ་ཟས། 
ཨ་ྲི་ཏོ་ད་ན༔ བདུད་རྩི་ཟས། རྒྱལ་བུ་སིངྡྷརཱཿ དོན་གྲུབ། གཅུང་ནནྡཿ 
དགའ་བོ། ཏིངྱཿ རྒྱལ། བྷ་དྲ་ཀཿ བཟང་ལྡན། མ་ཧཱནཱ་མཿ མིང་ཆེན། ཨ་ 
ནི་རུ་དྷཱཿ མ་འགགས་པ། ཨཱ་ནནྡཿ ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལ་དཏྟཿ ལྷས་བྱིན། 
རཱཧཱ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ལ། སྭ་ཡཾ་བཱ་ནཾ། 
རང་འདུ་བ། བྲ་ཏུ་དྱྭ་ནཾ། ཕས་སུ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞེས་ 
པའམ། ཕས་བསུ་ཟེར་ནའང་ཕྱོགས་འདྲ། ཀ་ལ་ཧ་ཇཛི་ཏཿ འཐབ་མོ་བཤམས་ 
ནས་ཕེབས་པ། ཤསྟ་ཛི་ཏཿ མཚོན་བརྩམས་པས་ཕེབས་པ་བཞིའོ། །འཁོར་ 
ྒུར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཙ་ཏུ་རརྟོ་བ་ཛི་ཏཱ། མཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བ། དྷརམི་ཀོདྟརྨ 
དྭར། ཅཾཿི་གྒྱཝ་ཇོ་ཆཝ་ད་ལྡན་ག།མརྡ་ཏཀཀ། རཉེད་ཐ་ཟེམས་ 
པའམ་ཚེར་མ་དཀྲགས་པ། བི་ཛ་ཏ་བི་ཛ་ཡ༔ཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། སྟང་རྣཌ་ས་མ་ནཱ་ག་ 
ཏཿ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དེ་དག ཤཱུ་རཿ 
དཔའ་བ། བཱི་རཿ བརྟུལ་ཕོད་པ། བ་རཱཾག་རཱུ་པཱི། ཡན་ལག་མཆོག་གི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ། པ་ར་སི་རུ་བྲ་མདྡི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། 
ཨ་ཇཛི་ཏཾ་ཛ་ཡ་ཏིཿ མ་ལེབས་པ་འབེབས་པ། ཛི་ཏ་མ་དྷཱུ་བ་ས་ཏིཿ ལེབས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
པའི་སར་གནས་འདེབས། ས་ཨི་མཱ་མེ་བས་མུ་དྲ་པརྱནྙཾ། དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ 
པའི། མ་ཧཱ་པྲ་ཐ་བཱ་ཨ་ཁི་ལྭཾ་ཨ་ཀནྨ་ཀཾ་ཨ་ནུ་ཏྲི་ཏཾ། ས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་ 
གནོད་པར་བསྔོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། ཨ་དངྟེ་ནཱ་ཤ་སྟེ་ཁ། 
ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་མེད་པ། དྷརྨི་ཁ་ས་མེ་ན་བྷི་ནི་རྫ་ 
ཏུདཏུ་བ་ས་ཏི། ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་སྟོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། 
རྒྱལ་པོ་ཕལ་པའི་མིང་ལ། རྭ་ཛྲ་ས་ཧ་སཱཱ་ནཱི་ཀ༔ རྒྱལ་པོ་དམག་སྟོང་པ། ཤ་ 
ཏཱ་ནཱི་ཀཿ དམག་བརྒྱ་པ། བྲདྣ་དྟ༔ ཚངས་པས་བྱིན། ཨ་ནརྟ་ནེ་མིཿ མུ་ 
ཁྱུད་མཐའ་ཡས། བླིམ་སྭ་རཿ གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། པྲ་དྷོ་ཏཿ རབ་སྣང་། 
བྲ་སེ་ན་ཇིཏྱ། གསལ་རྒྱལ། ཨུ་ད་ཡན་བཏྩུཿ ཤར་པའི་ཐུ། ཀྲི་ཀཱ། རྒྱལ་པོ་ 
ྲ་ཀྲི། ཤྲེ་ཁིཀཿ བཟོ་སྦྱངས། ཤྲེ་རྱ། བཟོ་སྦྱངས། ཨ་ཤོ་ཀཿ མྱ་ངན་མེད་ 
པ། སྭནྟི་བཱ་ཧ་ན༔ མཐར་འགྲོ་ཞོན། ཀ་ནིསྐཿ སོར་བཞག་ཏུ་འབོད། སྐྱ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུ་ཧཱཱིི་རཿ གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ། བྷཱི་མ་སེ་ན༔ འཇིག་སྡེ། ན་ཀུ་ 
ལཾ། རིགས་མེད། ས་ཧ་དེ་བཿ ལྟར་བཅས། ཨརྫུ་ནཿ སྲིད་སྒྲབ། ཅེས་ 
སོ །གཞན། ཀ་རུ་ཀཿ ལོ་ཏང་ཉནཱ། ཏནི་ཊཾ་སཿ བུང་བོ་ཆེ་ཚུ་ལབ། 
བྲ་ཀྲཾ་ཏིརྐཱ་ཏཾ་ག་དཱ་རི་ཀྭ། གདོལ་བའི་བུ་མོ་བྱད་བཟང་མོ། ཏྲི་ཤ་ཀུཿ ཕུར་ 
བུ་གསུམ་པ། སྦྲ་པ་ཏི༔ བཙུན་མའི་ཞལ་ལྟ་བའམ་ཕྱ་མཁན། མྲཾ་གཱ་དྷཱ་ར་མཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


མིང་ལ། རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་མིང་དུ། རྭ་ཛན། དང་། རྭ་ཛྭ། རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛྭ། དང་ 
རཱཊ། གཟི་ལྡན། བཱདྲི་བ༔ ས་བདག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདོམ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གདགས་ཆོག གྷུ་བྷུཛྱ། དང་། གྷཱ་བྷཀྲ ས་སྙྱོང་། ནྲཾ་པཿ མི་ 
བདག བྷུ་པཿ༔ ས་སྲུང་། མ་ཧཱི་ཀྟི་ཏི། ས་གཞི་སྐྱོང་བ། ཞེས་སོ། །འཛམ་ 
གླིང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ། ཙཀྲ་བཏྟཱིཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སྭརྦ་ 
བྷོ་མཿ ས་ཀུན་བདག་པོའང་ངོ་། །དེ་ལ་གླིང་བཞིར་དབང་བ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་སྒུར་སོགས་བཞིར་བརྗོད། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ 
ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ལ་དབང་བ་ལ། མངྟ་ལེ་ཤཱ་རཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཟེར། རྭ་ཛ་སུུ་ཡའི་མཆོད་སྦྱིན་ ས་ཐོབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་མིང་། 
སཾ་མྦ་ཛྔ། དང་། སམླ་ཊ། ཡང་དག་རྒྱལ་པོ་ཟེར། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
མིན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པར་བཤད། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་ཤཱ་རཿ ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག ཡུལ་ 
རེ་རེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་ཁམས་རྒྱལ་ལ། སྭཱ་མརྟ༔ ཞེས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོས་ས་ཇི་ཙམ་པའི་བདག་པོར་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལའང་། ས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མྲྭ་ཛྔ། ཞེས་སོ། །རྭ་ཛ་ཀ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། རྭ་ཛརྱ་ཀཾ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །རྭཛཀྟ་ཏི་ཡོ་མུནཱ་བྷི་ཏིཀྟ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ། ཡུ་བ་རྭ་ཛ། རྒྱལ་ཚབ། ས་མྟ༔ ཆབ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན། 
མཛྟ་ལི་ཀ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་ཕྲན། རྭ་ཛ་མཱ་ཏ བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཀོབཱ་རྭ་ཛཿ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཕྲན། མནྟི་བརྙ་དྷ་ཊཾ། ནང་བློན་སྤྱན་པ། མ་ཧཱ་ 
མཱ་ཏུཿ སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་བློན་པོ་དབང་ཆེ་བ། མརྟིཿ བཀའ་ལ་ 
གཏོགས་པའམ་དབང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་ 
པ། ཨཱ་མཱ་ཏུ༔ བློན་པོ། ས་ཅི་བཿ བློན་པོ། དྷི་ས་ཙི་བཿ གྲོས་བློན། ཀརྨ་ས་ 
ཅི་བཿ ལས་བློན། རྭ་ཛ་ན་ཀཿ ཞང་བློན། དཏཱ་མུ་ཁྱཿ དང་། དཌྟ་ན་ཡ་ 
ཀཿ དབང་བློན་ཏེ་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ལ་དབང་ལ། སནྫྷི་བི་གྲ་ཧི་ཀཿ 
ཕྲན་བློན། བུ་རོ་དྷསྦ། དྷཱ། མདུན་འགོད། བུ་རོ་ཧི་ཏཿ མདུན་ན་འདོན་ 
ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་མིང་སྟེ་ནང་ 
བློན་ནོ། །སེ་ནཱ་པ་ཏིཿ སྡེའམ་དཔུང་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་དང་། བིཊྟེ་པདྷི 
པ་ཏིཿ འདི་གཉིས་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་། ཨ་དྷྱཀྟ༔ སྤྱན་པ་ཞེས་ལས་སྣེ་ 
བའི་མིང་སྟེ་སྤྱན་བྱེད་པ་ཞེས་ལྟ་རྟོག་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ། ཨ་ 
ཏིཀྲཏཿ དབང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱ་ཊ་བི་ཀཿ ནགས་ཁྲོད་པ་དང་། བྲ་དྷ་ན། 
གཙོ་བོ་སྤྱི་མིང་། ཨརནྟརྦ་ཤི་ཀཿ ནང་པའི་བླ་ཞེས་ནང་གི་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


གཙ་བོ་འྲ། ག་ནཱཔ་ཏེ།ཅྩོས་ཀི་བ།བླ་ཞས་པའད་རེསམཁན་གྱོ་ 
ནང་ན་བླའམ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། རྩིས་དཔོན་ཟེར་བ་དང་ 
དོན་འདྲའོ། །ག་ཌ་ཀ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏུ༔ རྩིས་མཁན་ཆེན་པོ། ཨཀྟ་པ་ཊ་ལི་ཀཿ 
འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་སྦྱིན་ 
འགོད་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲངས་མི་ནོར་བ་དང་། སྐར་མ་ 
ཅཨཅ་ཐ །ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤི། བཙུན་མོ་དམ་པ། གཞན་རྒྱལ་པོའི་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་མིང་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་ཏཱ་ཧཱ་རཿ སྒོ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ། པྲ་དེབྟ། ཞལ་ལྕེ་བ། དྷཱ་ཧྷི་ཀ་ར་༩ཿ ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཞེས་ 
ཞལ་ལྕེ་ཚད་ལྡན་པའི་མིང་ཡིན་ཡང་། པྲ་དེབྷུ་དང་མ་འདོམ་ན་ཞལ་ལྕེ་བར་ 
གདགས། ཞལ་ལྕེ་པ་ལ། པཱདྡྷ་བཱ་ཀཿ དག་འབྱེད་གཉེར་བའང་ཟེར། ནཱ་ 
ཡ་ཀཿ སྡེ་སྣའམ་སྡེ་དཔོན། ཨ་ཤྭ་པ་ཏིཿ ཆིབས་ཀྱི་བླ། པཱི་ལུ་པ་ཏིཿ དཀོར་ 


སྟེ་རྒྱལ་པོ། ཀོཊ་པཱ་ལ། ཙྩེ་རྗེ་ཞེས་མཁར་རམ་ཡུལ་སྐྱོང་། ཨནྟ་པཱ་ལ༔ སོ་ 
སྲུང་སྟེ། མཐའ་སྐྱོང་བ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སོ་ཀ་སྲུང་བའོ། །དུརྒ་པཱ་ལ། རྫོང་ 
སྲུང་ངམ་རྫོང་སྐྱོང་བའོ། །ཤྟ། ཚོང་དཔོན། བི་ཏ་ཡ་པ་ཏིཿ ཡུལ་དཔོན། 
ནག་རབ་ཏིཿ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བླ། གྲྭ་མ་པ་ཏིཿ གྲོང་དཔོན་གྲོང་གཅིག་དཔོན་ 
ལ། སྣྲ་ཡུགཿ གྲོང་དཔོན། གྲོང་མང་པོའི་དཔོན་ལ། གོ་པཿ གྲོང་སྲུང་། བོ་ 


416 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ར་བྱ་བ་ཧཱ་རི་ཀཿ གྲོང་གི་བླ་སྟེ། གྲོང་གི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འགོད་པ་སྟེ་དོན་ལ་ 
གྲོང་དཔོན། ནི་ཡུཀྟ་ཀཿ སྣ ར་བསྐོས་པ་སྟེ་ལག་སྣ་བ འམ་མི་སྣ་སྟེ་ཞུ་སྣ་བ། 
བྷ་ཊ་བ་ལཱ་གྲ༔ ཁྲོམ་གྱི་རུ་ཞེས། རུ་དཔོན་འདྲ། ས་མཱ་ཧཱཿ སྡུད་སྣ་བ། པྲ་ 
ཤཱྟ། མཐོང་སླེབས་ཀྱི་དཔོན་མགོ་བཅག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ 
ལའོ། །སརྟིདྷཱ་ཏཱ། དཀོར་འདྲུབ་པ་ཞེས་ཚག་རྩ་དང་བསྡུ་རུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
བྷཌྟ་རིཀཿ མཛོད་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་པ། བྷོ་རི་ཀཿ 
གསེར་གཉེར། ཀ་ན་ཀརདྩྷ་ཀཱཿ གསེར་མཛོད་པ། ནི་ཏྐི་ཀཿ དངུལ་དཔོན། 
རྲུ་པྱདྷ་ཀཱ༔ དངུལ་གཉེར། ར་ཛ་དཱ་རི་ཀཿ ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བཀའ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་འཁོར་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཛིན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
ག་ཌ་ཀཿ རྩིས་མཁན། ཛྫོ་ཏི་ཊ། སྐར་མཁན། བྷི་ཏཀྲ དང་། བེ་དྱུཿ སྨན་ 
པ། ཏ་ལ་བརྒ༔ སྐུ་སྲུང། རཀྟི་པནྒྲ༔ སྲུང་མའི་སྡེ། དེ་ལ། ཨ་ནཱི་ཀསྦཿ 
ཚགས་གནས་ཀྱང་ཟེར། པཱ་རི་དྷཱ་ཛཾ་ཀཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཙཏྷཱ་དྷ་རཿ 
གདུགས་ཐོགས་པ། ཅིྷ་དྷ་ར༔ རྟགས་ཐོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་ 
རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཙཱ་མ་རི་ཀཿ རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ། ཀཱ་ར་བཱ་ལི་ཀཿ 
རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་ཐོགས་པ། ཁྡི་ཀཿ རལ་གྲི་པ། པྲྭ་སི་ཀཿ མདུད་པ། པཱདྨ་ 
ཏྷི་ཀཿ དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ། ཙཱ་ཀྲི་ཀཿ འཁོར་ལོ་ཅན་ནམ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། 
ཕྭ་རི་ཀཿ ཕུབ་ཐོགས་པ། ཅེ་ཏཱཏྟི་ཀཿ དབྱིག་གུ་ཐོགས་པ། ཡཱྙི་ཀཿ དབྱུག་ 
པ་ཐོགས་པ། དཱ་ར་པཱ་ལ༔ སྒོ་སྲུང་བའམ་སྐྱོང་བ། དོ་བཱ་རི་ཀཿ སྒོ་བ། དཱཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྦྲཿ སྒོ་གནས། དརྣ་ཀཿ སྤྱན་གཟིགས་ཕའམ་ལྟ་རྟོག་པ། ཤེ་ཌ་པ་ཏི༔ 
གཉེར་པ། སྲུ་ཙ་ཀཿ ལོག་པའམ་འདམ་ཕོ་བ། དཏྟ་ བཱ་སི་ཀཿ ཡུལ་སྲུང་བ། 
ཅར ཛཱ ཐཐཀ། ་ཧ་6ན་བྱིཐ། §ྷཊཿ 6ར 
བའམ་བཀྲབས་པ་སྟེ་མང་པོའི་ནང་ནས་བསལ་ཞིང་བཀྲབས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཨི་ཤཱསྣཱ་ཙཱཧྱཿ འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། ནཱ་སི་རཿ སྔ་ཚོམས། ནེ་ག་མ༔ གྲོང་ 
མི། ཛ་ན་པ་དཿ ཡུལ་གྱི་མི། དེ་བ་ཀུ་ལི་ཀཿ ལྷ་ཁང་སྲུང་བ། ལྷ་གཉེར་ 
ཀྱང་མིང་འདིས་བརྡོད་རུང་། མཱ་ཡཱ་ཀྭཱ་རཿ སྒྱུ་མ་མཁན། ཨརྐཿ ཇོ་བོའམ་ 
རྡེ་བོ། མནྟ་བཱ་དཱི། གསང་སྔགས་སྨྲ་བ། གྲོང་པའི་ཐབ་སྔགས་སོགས་བྱེད་ 
པ་ལའང་མིང་འདི་རུང་། ཀཾ་ཡ་བཱ་དཱི། བཅོས་མ་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཅི་ཟེར་ 
སོགས་བལྟས་ནས་ཚིག་གིས་འབྲིད་པ་འདྲ། ཁ་རྱ་བཱ་དཱི། གཏེར་ལྟ་ཤེས་པ། 
དྷཏུ་བ་དཱ། ནོར་སྒྱུར་མཁན། ཞེས་སོ། ། 

གཞན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་ཡང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་མིང་ནི། གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་སུ་འཆད། ཤོ་ལྐི་ཀཿ ཤོ་གམ་པ་སྟེ་ལམ་འཕྲང་གནས་གཞི་ 
སོགས་སུ་འོང་བ་ལས་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁྲལ་ལེན་པ། བོད་ 
དུ་ཇ་མགོ་སོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོལྷི་ཀཿ ལ་གཅན་པའང་དེ་དང་འདྲ། 
ཏར་པདྱི་ཀཿ གྲུ་བཙས་གཅོད་པ། ཧེ་རིཿ དང་། ཅ་ན། ཉན་རྣ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་ཉི་ཟེར་ཕག་ཉན་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྲ་མས་འཚོ་བའམ། 


418 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཉན་ནས་འཚོ་བ་ཟེར། དྱཱུ་ཏཿ ཕོ་ཉ་སྟེ་གཞན་དུ་མངགས་པ། དུ་ཏཾ། ཕོ་ཉའི་ 
ལས་སམ་དངོས་པོ། ཀ་ཐྷུ་ཡིཏྟ༔ རང་རྟ། ཀཱི་ཀྭ་བིནྟ༔ རང་རྟ་སྟེ་བོང་ཆེན་ 
མངགས་མི་འདྲ། ཨ་ཕ་ཙ་ར་ཀཿ བྱ་མ་རྟ་ཞེས་མངགས་པ་བོང་ཆེན་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཅན་གྱི་མིང་། ལོ་ཧཱ་རིཿ དང་། ལེ་ཁ་ཧཱ་རི་ཀཿ འཕར་མའམ་ 
དབང་ཆེན་པ། སནྡེ་ཤ་ཧ་རཿ འཕྲིན་བསྐྱེལ། ཕོ་བྲང་ནང་གི་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་དཔོན་གྱི་མིང་། ཨནྟ་ཟྡྲཾ་བ་ཤི་ཀཿ ནང་འཁོར་བའི་དཔོན་ནམ་ 
ནང་ལ་དབང་བའོ། །ཀཉུལི། དང་། ཨརནྟཿཡུ་རཿ དང་། མ་ཧ༧ལླ༔ འདི་ 
གསུམ་ཉུག་རུམ་པ། འབོད་ཐང་འགར་ཞུང་རུམ་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ 
མཁན། ཨནྟ་པུ་རཾ། བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་སླས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 
ཕྱིའི་ཉུག་རུམ་པ་ལ། སོ་བི་དཿ ཤུང་རུམ་པའམ་རབ་ཤེས། ཤ་རཱི་ར་རྟཀ་ཀཿ 
ཡུས་སྲུང། སོ་བི་དལྐཱཿ བཙུན་མོའི་སྐུ་སྲུང་། དེ་ལ། ཀའྷུཀི་ནཿ ནལ་གུ་ 
ཅན་དང་། སྣཱ་བ་ཀྱུཿ གནས་བདག་ཀྱང་། མ་ཧླ་ཀཿ ཆེ་འཛིན་ཟེར། བཙུན་ 
ཚོའི་ནང་འཁོར་གྱི་ཞུང་རུམ་པ་ལ། བྟར་བརཿ ཤུག་རུམ་མམ་མ་ནིང་། ཤནྦཿ 
ཟ་མ་སྟེ། རིགས་སུན་མི་འབྱིན་པའི་སྐད་དུའོ། །ཞབས་འབྲིང་བའམ་གཡོག་ 
གི་མིང་ལ། སེ་བཱ། དང་། སེ་བ་ཀཿ ཞབས་ཐོགས་པ། ཨརདྡི། ཞབས་ 
འབྲེང་བ། ཨ་ནུ་ཛྡི་བྲི། རྗེས་སུ་འཚོ་བ། གཡོག་ལ། ཤྭ་བྲཏྟི ཁྱི་ལྟ་འཚོ་ 
བའང་ཟེར། པ་རི་བཱ་ར། གཡོག གུ་ཊུཏྤི་ཀཿ ཁྱིམ་ཁོལ། ཀུ་ཊུསྦྲ། བཟའ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཱ་སཿ བྲན་ནམ་ཁོལ་པོ། དཱ་སི། བྲན་མོ། ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་བྱེད་པ། བྷཾཏྱཿ 
གླ་མིའམ་གཡོག་གམ་བྲན། པོ་རུཌེཡཿ ཞོ་ཤས་འཚོ་བ། པུ་རུ་ཏཿ ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ། པུ་རུ་ཏཿ ཞོ་ཤ་ཞེས་པ་ནུས་པའི་མིང་སྟེ། རང་ལ་ཞོ་ཤ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མོའྟི་ཀཿ 
པེིས་། | ༔ 
ཙིནྡྷ་དྟ་ཏཱ། དབྱིག་པ་གཅོད་པ། འདི་ཆད་པས་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་མཁན་འདྲ། 
བཙོན་པའི་མིང་ལ། པྲ་གྲྭ་ཧཿ རབ་བཟུང་དང་། ཨུ་པ་གྲ་ཧཿ ཉེ་བར་བཟུང་ 
བ། བརྡིཿ བཅིངས་པ་ཟེར། བནྨནྨྲ་ལ་ཀཿ བཙོན་རྫི། བ་དྷྱ་གྷཱ་ཏ་ཀཿ 
གཤེད་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསད་པར་འོས་པའི་མི་དེའི་སྲོག་གཅོད་ 
པར་བརྐོས་པ། ཀྭ་ར་ངོ་ཀྭ་ར་ཀཿ གནོད་བྱེད། བ་དྷ་ཀཿ གསོད་པ། ཧ་ན་ 
ནཾ། གསད་པ། ཀལླི་ཀྭ་རཿ དང་། ཀ་བྱུ་རིཿ འབངས་སམ་ནང་བྱན་ནམ་ 
རྩེ་དགོད། ཨུ་དཱན་བཱ་ལ༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ། ཨྭ་རྭ་མི་ཀཿ ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་པ། གྲིཧིཿ ཁྱིམ་པ། གྲི་ཧ་སྒྲ༔ཿ ཁྱིམ་ན་གནས་པ། མཱ་ན་བ་ཀཿ བྲམ་ 
ཟེའི་བུ། ན་ག་ར་གྷཱ་ཏ་ཀཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ། གྲྭ་མ་གྷཱ་ཏ་ཀཿ གྲོང་ 
འཇོམས་པ། ཛ་ན་པ་ད་གྷཱ་ཏ་ཀཿ ལྡོངས་འཇོམས་པ། ཅ་རཿ མྱུར་མི། ཙུ་ 
རཿ སོ་པ། པྲ་ཌི་དྷིཿ རྟོག་མིའམ་ནན་ཏུར་ཅན། ཨ་བ་སནྟཿ རྟོག་དཔྱོད་པ། 
སྦ་ཤཿ སོ་རྟོག་པ་སྟེ་སོ་པ་བྱེད་པ། ཡ་ཐཱརྷ་བརྗཿ ལྟ་ཤུལ་མཁན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གུ་ཌྷ་པུ་རུ་ཏཿ འཇབ་མྱུལ་མཁན་ཏེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཙར་ནས་འདིའི་བར་ཕ་རོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་བརྟག་པའི་བྱར་བའི་མིང་ངོ་། །ཨཱ་པྟ༔ 
བྱ་གཏོང་། བྲ་ཏྱ་ཡི་ཏཿ ནང་ཡན་པའམ་ཡིད་ཆེས། འདི་གཉིས་དགྲ་བོ་ 
བསླུ་བའི་མིང་ངོ་། །པྲ་ཛྩྭ། ལྡོངས་རུབ། ཨ་ཊ། རུ་པ། བྷྷ་མཿ བསྐོར་བ། 
ཨ་ཏི་ཐིཿ གསར་འོང་ཞེས་སོ། །སྤྱི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ། པ་རི་ལཱ་ར༔ དང་། 
པརྟན། ཟེར། རྭ་ཛྙདཾ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་ལ། པྲ་ཀྲི་ཏི༔ རབ་ཏུ་ 
ཏཱན་ཐའ་ཟེན། དེ་ལ་ཐུཉཏེ། ས་མི རྡེ་བོ། ཨ་མཱཏུཿ བཀའ་བློན། སུ་ 
ཧིད། གྲོགས་བཤེས། ཀོ་༩༔ མཛོད། རཱཏྷཾ། ཡུལ་འཁོར། དུནྒཾ། རྫོང་། བ་ 
ཝ། དྭསག་ནུཏུང་སྟེ་ཏུདུཧཱ། ཞེས་ཐཧདྭ། དེ་སྟེང་རྔོདཕུང་ཐུ་བསྟན་ངབྲ་ 
བརྒྱད་དོ། །རྫོང་སྲུང་ནི་རྫོང་དུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་གི་མིང་། ཤྲེ་ཌིཿ རྟེན་བྱེད་དེ་རྫོང་འཛིན་ 
པའི་དཔུང་། གཞན་ལས བོ་ཤྲེ་ཌིཿ རྫོང་སྲུང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
ྡེབ་བློན་པོ་ཐུལ་ཞཁོར་དང་། །རློང་དང་མཛོད་དང་དམག་དབུང་གྲོགས། ། 
འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས། །རྒྱལ་སྲིད་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ 
ཏོད །ས་བཤུད། དེ་དྲུག་ཚོགས་ཐའ་མིང་གུ། ནྭཧཱ་ རྒུཝ་དྡད་ཅིམ 
དྱའོ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་གནས་སྐབས་རྫོང་སོགས་སྲུང་ཞིང་འཛིན་པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག ནུས་པ་གསུམ། ཐབས་བཞི། ལུགས་གསུམ་ཤེས་པ། བརྟག་ 
པ་བཞི། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས་སོ། །དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གུ་ 
ཌྟཱཿ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་སྟེ། སནྡྷཾིཿ བཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་པ་སྟེ་གསེར་སོགས་སྦྱིན་པས་རྩ་ལག་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བི་བྲ་ཧཿ ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་ངེས་པར་རང་མ་གནོད་པ་གཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལའང་གསལ་བ་དང་ཀྱུ་ཀྱུ་དང་མི་སྨྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་དུ་བཤད། ཡཱ་ནཾ། ཆས་པ་ཞེས་དྲག་འཇོམས་པའམ་ཞི་བའི་ 
ཆེད་དུ་དཔུང་འདེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚར་བཅད་ནས་ཆས་པ་སོགས་དབེ་བ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །ཨཱ་ས་ནཾ། གནས་བ་ཞེས་ད་ལྟ་འཐབ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན་དུས་ 
སོགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མི་འཐབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཡོ་སྒུས་རྫོང་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཐབ་ནས་གནས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྡར་དབྱེའོ།།དེདཾ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཞེས་དཔུང་དང་བཅས་པའི་དྲགའི་དབུས་སུ་ནོར་དང་ཚིག་ 
གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འདུམ་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པར་བཤད། ཨཱ་ཤྲ་ཡཿ གཞན་བརྟེན་པ་ཞེས་རང་ལ་དགྲ་གཞོམ་པའི་ 
པར་བཤད་དོ། །ཤཀྟི་དང་། ཏ་ཡཿ ནུས་པ། དེ་ལ་གསུམ། བྲ་བྷཱ་ཤཀྟཿ རྡེ 
བོའི་ནུས་པ་སྟེ་མཛོད་དང་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ནུས་པའམ་སྟོབས་སོ། །ཨུཧྷཱ་ཧ་ཤཀྟིཿ 
དབང་བའི་ནུས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་སོ། །མཆྙ་ཤཀྟིཿ སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ་བཤེས་བྱེད་པ་དང་འདུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
སྟེ་ཤེས་པའི་སྟོབས་སོ། །གཞན་ར་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
སུའང་འདོད་དོ། །ལུགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཏྲི་བརྒཿ སྡེ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཚན་གསུམ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡཿ ་ཟད་པ། སྦྲ་ནཾ། གནས་པ། བྲཾིཿ 
འཕེལ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲིབ་ 
པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཞིང་ལས་ཚོང་ལས་རྫོང་དང་ནི། ཟམ་པ་གླང་པོ་ 
འཆིང་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་རྐོ་དང་སྟོབས་ལེན་དང་། །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ནི་མཛོད་དང་ནོར་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆད་པ་དང་། དམག་དཔུང་ནི། དཏྟ་སྟེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་སམ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་མིང་ལ། པྲ་ཏཱ་པཿ གཟི་བརྗིད། བྲ་བྷཱ་བཿ 
མཐུ་རྟེབས་ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་གི་དོན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་བཱ་ཁ༔ 
ཐབས། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། བྷེ་དཿ འབྱེད་བྱེད། དཆྟ ཆད་པ། སྭ་མན། 
ཤྭ་མན། འདུམ་པ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ནི་བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དག་དགྲ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བ་དང་། །ཡང་དག་དགའ་བ་བསྐེད་དེ་བཞིན། །བསྡིགས་པར་བྱེད་བཅས་ 
འབུད་བེད་ནི། །ནམ་གསུམ་འབྱད་པ་ཤེས་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཆད་པ་ 
ནི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་ཆད་འབེབས་པ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པ། གསོད་པ་དང་ནི་ནོར་ལེན་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བྱེད་ཉིད། །ཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆད་པའང་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་གསུམ་དུ་བཤད། །འདུམ་པ་ནི་དགའ་བའི་ཚིག་དང་ནོར་སྦྱིན་བས་འཁོན་ 
དང་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། །ཕན་ཚུན་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡང་དག་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་བཤད་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་དག་རབ་གསལ་བྱེད། །མཁས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་དང་བདག །ལེགས་ཤེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞི་བྱེད་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །འདུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ 
ནོཿ ར་ག ཞན་ལ་སྟེ ར་བ་ནི་སྐྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ འང་དབྱེ་བ་ལྔ་བཤ ད་པ། མཆོག་ 
དང་དམན་དང་བར་མ་གང་། །མཐའ་དག་ནོར་ནི་བཏང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྫས་སྦྱིན་དང་། །རང་ཉིད་གཅེས་པ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་བྱ་སླར་ཡང་ 
གཏོང་བ་སྟེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ། འདུམ་དང་སྦྱིན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ཆད་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་རྣམས་བཞི། །སྒྱུ་དང་བཏང་སྟོམས་མིག་འཕྲུལ་བཅས། །ཐབས་ 
བདུན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྒུ་མ་བཏང་སྟོམས་ 
མིག་འཕྲུལ་གསུམ་བསྣན་ནས་བདུན་དུ་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་བྱེད་པ་པོའི་ 
དགོངས་པས་སྒྱུ་མ་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཆད་པར་འདུ་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་དབྱེ་ 
བར་འདུས་པས་དེ་དག་མ་སྨོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནའང་ལེགས་ 
པར་མངོན་ནོ། །འདུམ་པའི་མིང་དུ། སུནྟཱཾ། མཐུན་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཕྲ་མས་ 


424 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 


དབེ་ན་སྤྱོ་བའི་མིང་། བྷེ་དཿ ཉེ་འབྱེད། ཨུ་བ་ཛྭ་བཿ ཕྲ་མ་ཟེར། ཆད་པ་ 
གཅོད་པའི་མིང་། སཱ་ཧ་སཾ། ཁྲིམས་འཇལ། དམཿ ཆད་པ། དཌྟཿ ཉེས་ 
ཆད་ཅེས་སོ། །ཆོས་སམ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་པ་དྷཱ། ཉེར་འཛིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་ནི། དྷཱརྨོ་པ་དྷཱ། ཆོས་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟུག་པ་ནི། ཨརྫོ་པདྡཱ། དོན་ཉེ་ 
བར་འཛིན་པ། འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཀཱ་མོ་པ་དྷཱ། འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་འཛིན་པ་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། བྷ་ཡོ་པ་དྷཱ། འཇིགས་པ་ཉེ་ 
བར་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཐོབ་པའམ་འཇིགས་པ་ 
ལས་ཐར་བའི་དོན་གྱིས་བརྟག་ནས་བླང་དོར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའམ་སླད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དུས་ད་ལྟ་བའི་མིང་ལ། ཏདྐཱལཿ 
དེ་དུས་སམ་དུས་འདི། ཏ་ད་ཏི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཕྱི་དུས་ 
སམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཡ་ཏིཿ ཕྱི་མའི་དུས། ལས་བྱས་འཕྲལ་ 
དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མིང་། རྭདཾ་ཾ མཐོང་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། ཕྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མིང་། ཨུ་དརྐཿ 
ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས། འཇིགས་པ་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྟེ། མེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པའི་མིང་། ཨ་དཱཾ། མི་མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མེ་དང་གནམ་ལྕགས་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་མ་བ་ཀ་དེ་བཞིན། །ཆར་ཆེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་ཚར་མེད་དང་། །བྱི་བ་ཆ་ག་པ་ལ་སོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་སྐར་མདའ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་ 
བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་གཞན་གྱི་དམག་དབུང་དང་ཆོམ་རྐུན་བསྲེག་བསྟུན་སོགས་བྱེད་པོ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ། ཐུ མཐོང་བའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། མི་ 
ལེགས་བྱེད་དང་ཆད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་དཔུང་དང་ཆོམ་རྐུན་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ 
དཔུང་གྲོགས་བཏང་མིན་རྣམས། །མི་ལས་བྱུང་བའི་འཇིགས་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་བཤད། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རང་ཕྱོགས་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་མིང་། 
ཨ་ཧི་བྷ་ཡཾ། སྦྲལ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཞེས་སོ། །འདིར། གཉུག་མ་གྲོགས་ 
དང་ཡང་དག་བརྟེན་པ་དང་། །ཡང་དག་འབྲེལ་དང་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ཕྱོགས་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། 
དེས་ན་མི་བདག་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་བརྟག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

༈ མིའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཙྭ་ཏུནྱི། རིགས་བཞི། བདྨྲ་༩ཿ ཚངས་སྐྱེས་ 
ཏེ བྲམ་ཟེའི་རིགས། ཀཏྟཱི་ཡ༔ རྒྱལ་རིགས། བེ་ཤུཿ རྗེ་རིགས། ཤཱུ་དཱཿ 
དམངས་རིགས་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ། བྭ་ཧུ་ཛཿ དཔུང་སྐྱེས། [12 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཏིཀྟཿ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྭ་ཛརྱ། རྒྱལ་རྒྱུད། ཀྟ་ཏྷི་ཡཿ རྨ་ 
སྐྱོབ། པི་རྭ་ཛྔ་དང་། པི་རྭཊ། རྒྱལ་རིགས་སམ་རྣམ་གསལ། ཞེས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་ལ། བི་བྲཿ བྲམ་ཟེ། བཱདྷཱ་ཌཿ ཚངས་སྐྱེས། དི་ཇ་ཏི། གཉིས་སྐྱེས། 
ཨ་གྲ་ཛཿ སྔོན་སྐྱེས། བྷུ་དེ་བ༔ ས་ལྟ། བཱ་ཌ་བཿ ཚངས་བྱུང་། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། དཱི་ཛཿ གཉིས་སྐྱེས། ཤྲེ་ཏཱ་བརྫཿ རིགས་མཆོག །ཕུ་ན་རུཀྟ་ 
ཛནྨན། སླར་བརྗོད་སྐྱེས། ཀ་ཙོ་ནི་ཡཿ སྒྲ་འདྲེན། མེ་ཏྲཿ གཉེན་ལྡན། སྲུ་ 
ཏུ་ཀནྟྷ། ཚངས་སྐུད་མགུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྡེའུ་རིགས་ལ། བེ་ཤྱ། 
དང་། བེ་ཤཱུཿ རྡེ་རིགས། ཨུ་རུ་ཛཿ ཛཿ བརླ་སྐྱེས། ཨུ་ར་བྱུཿ དང་། ཨུ་རུ་ 
བྱ བརླ་བྱུང་། ཨརྡྷཱཿ དང་། ཨརྱ། ཇོ་བོ། ཐེ ཤ། ས་འཛིན། བི་ 
ཤཿ དང་། བི་ཤ། ་བུའང་ཟེར། དམངས་རགས་ལ། ཤུ་དྲ། དང་། ཤུ་ 
དྲཱཿ དམངས་རིགས། ཛ་གྷ་ཉྱ་ཛྭ། བྱིན་པ་སྐྱེས། ཨ་བ་ར་བནྗྷ༔ རིགས་ 
དམན། པྲི་ཏ་ལྭ། ཆོས་ཀྱང་ཟེར། བྲི་ཤ་ལཱི། དམངས་མོའོ། །རིགས་བཞི་ 
འཁོར་སོགས་མང་ལ་རྒྱས་པ་དཔེར་བྱས་པའོ། །ཨུའྟ་ཀུ་ལཾ། རིགས་མཐོ་བ། 
ཨ་བྷི་ཛྭ་ཧཾ། རིགས་བཙུན་པ། རིགས་མཆོག་ལྡན་མ་འཆོལ་བའི་མིང་། མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧཱ་ཀུ་ལཿ རིགས་ཆེན་པོ། མཱ་ཧཱ་ཀུ་ལཿ རིགས་ཆེན་པོར་བྱུང་བ། ཀུ་ལི་ནཿ 
རིགས་བཟང་། འདིར་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། ཀུ་ལྱཿ དང་། ཀོ་ལ་ཡ་ཀཿ 
དགྲ་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱརྦཿ འཕགས་རིགས། སྭ་བྷཱཿ མཆོག་ལྡན། སཛྙ་ན༔ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྭ་དྷཱུཿ ལེགས་པ་ཞེས་སོ། །ནི་ཙ་ཀུ་ལཾ། རིགས་དམའ། 
བི་བནྡྷ༔ རིགས་བྲལ་ལམ་གྲགས་མེད། པཱ་མ་རཿ མ་རབས། ནི་ཙཿ 
དམན་པ། པྲཱ་ཀྲི་ཏཿ ཐ་མལ་པ་ཞེས་སོ། །གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་། མཱ་ 
ཏཾ་གཿ གདོལ་པ་སྟེ་མཱ་ཏཾ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །ཙདྡྷ་ལཿ གདོལ་བའམ་ 
སྤ་ཞནོམ་ཧཱ་གཏུམ་བྱིད་དང་། ངོས་མིད་སྗིག་རྐནས་སོགས་ཟེན། ཐུལ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས། ཀི་རྭ་ཏཿ མོན་པ། ཤ་བ་ར༢ཿ རི་ཁྲོད་པའམ་རེས་ལོ་ཤ་མས་ཅན་ 
ཡང་ཟེར། པུ་ལིནྡ། རི་ཁྲོད་པའམ་མཐའ་འཁོབ་པ་སྟེ། རི་བྲག་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་རིགས་སུ་བགྲང་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཟེར་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལའང་མིང་དེ་ཐོགས། དེ་ 
ལྟར། ཀི་རྭ་ཏཿ དང་། ཤ་བ་རཿ དང་། པུ་ལིནྡཿ གསུམ་གདོལ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བགྲང་སྟེདེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་། མྩེྷཱ།ཀླ་ཀློ་ཟེར། ཏཱི་ར་བ༔ ཀླ་ཀློ། 
མུ་སུ་རླཱ་ནྣཱ། འང་ཀླ་ཀློའི་མིང་སྟེ་ཀླ་ཀློ་ཏ་ཟིག་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་མིང་ 
ངོ་། །སྤྱིར་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་བ་ལང་གི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་དམན་ 
པ་སྐད་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་མོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་པ་གཉིས་ 
ཀར། པ་ཏུ་ཤ་བ་རཿ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་ལོ་མའི་ཤམས་ཐབས་གྱོན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་སོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་བགོ་བའང་ 
ཡོད་དོ། །ཐུ་ཀ་སཿ དང་། ཌོ་བཿ གཡུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་ཆེན་ 
པོའི་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རིགས་དམན་པ་གདོལ་བའི་མིང་། གདོལ་ 
བ་ནི་ཚངས་པའི་ལུས་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་འཛེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཚངས་པ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར། རིགས་དམན་པ་ལ། སྨེ་ཤཿ སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བཙོག་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྔོན་བྱེད་པ་སོགས་ངན་པའི་ལས་ 
ན་པ་དྲམ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། མོན་པ་ཞེས་སོགས་མིང་བཏགས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གདོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གདོལ་པའམ་རིགས་དམན་ 
པ་དེའི་མིང་དུ། བླ་བ༔ མཐར་འགྲོ་སྟེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་དང་། 
ཨརྟ་ཛཿ མཐར་སྐྱེས། དི་བཱ་ཀིརྟ། ཉིན་མ་གྲགས། པུཀྐ་སྲ། དགེ་འཛོམས། 
པུཏ་ཤཿ སྨད་འགྲོ། ནི་ཏཱ་ད༔ སྡིག་གནས། ཇ་ནངྒ་མ། ཆོས་མེད་འགྲོ། 
ཨརྟི་བཱ་སཱཾཿ མཐར་གནས། དུརྐུ་ལཾ། རིགས་ངན་དང་སྨེ་བ་ཅན། ཤཱ་བ་ཙཿ 
ཁྱི་ཟན་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྤྱིའི་མིང་། གོ་ཏཱ། 
རིགས། སྙྟ་ཏིཿ རྒྱུད། ཛ་ན་ནཾ། ཆོ་འབྲངས། ཀུ་ལཾ། རིགས་སམ་རུས། 
བི་བཏྟིཿ རྒྱུད་པ། སནྟུ་ན༔ རྒྱུད་པ། ཨ་བྷི་ཛ་ནཿ རྩ་ལག །ཨ་ན་ཡཿ རྗེས་ 
སྐྱེས། བཾ་ཤཿ རིགས་རྒྱུད། ཨ་ནཱ་བཱ་ཡཿ རྩ་ཁྲིད་དམ་རྗེས་འབྲེལ། བནྗྷ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིགས་ཏེ་རིགས་བཞིའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་མིང་། 
བཱི་ཛྫ༔ རིགས་ལས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ། རཱ་ཛོ་བྲི་ཇི་ 
ཐེ ཛྲི། རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ཅན། རཱ་ཛྫི་ཁཾ་ཤྱ༔ རྒྱལ་བ་བརྒྱུ་ ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ 
རྣ  ་ མཆོད་འོས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གྱུར་པ། གུ་རུ༔ བླ་མ། ཨརྡྷུ་བ་ཀཿ དང་། ཨུ་པཱ་དྷཱུ་ཡ༔ མཁན་པོ། 
ཨཱ་ཙཱནྱཿ སློབ་དཔོན། བྲདྨ་ཙཱ་རཱཾ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བྷི་ཀྟུཿ སློང་མོ་ 
མཁན་ནམ་དགེ་སློང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཀློག་པ་སྒོང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་ནང་པའི་ 
བསྙེན་རྫོཿ 'རྫོགས་ པའི་མིང་ཡང་དེའོ། །ཤོ་ཏྲི་ཡ༔ ཐོས་ལྡན། བྲ་ཏཱི། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། ཡབྟ། མཆོད་སྦྱིན་པ་ཕྱི་རོལ ་པའི་མཆོད་སྦྱིན གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ཅན་སོགས་སོ། །ཤི་ངྱཿ སློབ་མ། ཚཱཏྟཱཿ གྲ་པ། ཨནྟེ་བཱ་སྭི། ཉེ ཉ་གནས། 
བླདྣ་ཙཧཱུ་ཤྲ་མ༔ ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ པ། ས་བྲདྷ་ཙཱ་རི་ཌཿ ཚངས་ 
པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། ཤྭ་མ་ཌཿ དགེ་སྦྱོང་། ཏ་པ་སྭཱཾ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན། མུ་ནི༔ ཐུབ་པ། དནྟཿ དུལ་བ། བཛྡྷི་ནཿ སྔགས་ལྡན། རི་ཏི་དང་། 
རིཏི་ཡཿ བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་ན། རིཏི། དྲང་སྲོང་། ས་ཏྱ་བ་ཙསཿ༔ 
བདེན་སྨྲ། ཡ་ཏོ་ནཿ སྡོམ་བཙོན། ཡ་ཏི། དང་། ཏ་ཡ༔ཿ སྡོམ་ལྡན། ཡ་མཿ 
སྡོམ་པ་སྟེ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། པ་བི་ཏུཿ གཙང་བ། པྲ་ཡ་ཏཿ 
རབ་བསྡམ། པྲུ་ཏཿ དག་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་མིང་། ཨཱརྦྱཿ འཕགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རིགས། ས་བྷྱཿ མཆོག་ལྡན། སཛྫནཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྭདྷཱཿ ལེགས་པ། 
དཀྱི་ཏཱི་ཡཿ སྦྱིན་གནས་སམ་ཡོན་གནས། དཀྟི་ཌཱརྟཿ ཡོན་སྦྱིན་འོས། དཀྟི་ 
དྦྱཿ སྦྱིན་འོས། པྲུཛྱཿ མཆོད་བྱ། པྲ་ཏིཀྱཾཿ མཆོད་འོས། སུ་ཀྲི་ཏིན། ན་མ་ཏྭི། 
ལེགས་བྱས་ཅན། བྫ་བ་ཏཾ། ཏ་མ་བཱན། བསོད་ནམས་ཅན། དྷ་ནུ༔ 
བསགས་པ་ཅན། མ་ཧེཀྟཿ བློ་ཆེ་བ། མ་ཧཱ་ཤ་ཡཿ༔ བསམ་པ་ཡངས་པ། 
ཧཾ་ད་ཡཱ་ལུ༔ སྟིང་དགེ་བ། སུཧཾ་ད་ཡ༔ དགེ་བའི་ཡིད་ཅན། མ་ཧོབྷཱ་ཧཿ སྤྲོ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྩོན་ཆེན་ལྡན་པའི་མིང་། མ་ཧྭོ་ཏུ་མཿ འབད་པ་ཆེན་པོ། ནི་ 
པུ་༩ཿ མཁས་པ། པྲ་བི་༩ཿ རབ་ཤེས། ཨ་བྷི་ཛྟཱཿ མངོན་དུ་ཤེས་པ། བི་ཛྟཿ 
རྣམ་ཤེས། ནིབྡྷ་ཏཿ ངེས་གོམས། ཤི་ཀྱི་ཏཿ བསླབས་པ། ་ དང་། 
བི་ཛཱ་ནི་ཀཿ རྣམ་པར་རིག་པ། ཏནྟི་ཀཿ རྒྱུད་ཤེས། ཛཱཱ་ཏ་སིདྡྷནྟ༔ གྲུབ་ 
མཐའ་ཤེས་པ། འདི་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལའང་བཤད། 
ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁཿ ཐབས་གོམས་པ། ཀྲི་ཏིན། དང་ཀྲི་ཏྭི། བྱང་བ། ཀུ་ཤ་ལཿ ཕྲ་ 
མོ་རིག་པ། ཨནྟ་རྤཱའིཿ ཤེས་ཉན་ཅན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ། ཤམསྟ་བིད། 
བསྟན་བཅོས་རིག་པ། ད་ཕཱ་ལུ། བརྩེ་བ་ཅན། ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཿ སྙིང་རྡེ་ཅན། 
ཀི་པྲ་ལུཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་སོགས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྐད་དོད་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སྟིང་རྗེ་ཅན་དུ་བསྙུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཞེས་ཞེ་ས་ཐུར་དགོས་ན་དེ་ཉུར་བྱས་ཁས་ཆོག་པ་གཞན་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུའང་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་སྒྲ་མི་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་བདེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒུར་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །སྭུ་ར་ཏཿ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་སོ། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མིང་། ལམྨིབཏ། ཏམ་བཱན། ཕུན་ཚོགས་ཅན། ལཀཱ་༩ཿ 

དགེ་བ་ཅན། ཤྲཱི་ལཿ ཤེས་པ་ཅན། ཤྲཱི་མཱཧ་དང་། ཤྲཱི་མཱནཱ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་། བ་ན་བྲ་སྦཿ ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ། ཌྷིཀྟུ་ཀཿ སྡོང་ 
བ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་རོ: རོལ་པ་ལ་ཚངས་པའི་ རིགས་བྱེད་ཀློག་པའི་དོན་ 
དུ་སློང་མོས་རྒྱུ་ཞིང་འོག་པགས་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མིང་། བྲདྣ་ 
ཙྭ་རིན་ཧཱི། ཚངས་པར་སྤྱོདཔ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཤད། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་འདོད་དོན་ཐར་ 
རྣམས་མི་འདོར་ཞིང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་མིང་། ཤྲི་ཧཱི། ཁྱིམ་གནས། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་འཚོ་ཐབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་བཞིར་བཤད། ནགས་ན་གནས་ 
ཤིང་རལ་པ་དང་གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་འཛིན་པ་ནགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི་མིང་། པཱ་ན་པྲསྐྲ༔ ནགས་ཀྱི་ལྡོངས་གནས། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྭབྷི་བྷཱཧྱཿ མེ་འཛིན་པ་ཅན། ནི་རགྣི་བྷཱནྱཿ མེ་མི་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་འདི་སར་ཉལ་ཞིང་རལ་པ་གཡང་གཞི་ཤིང་ཤུན་ཅན་ནགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཨུ་དུམ་བར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་། ནགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཆེའི་སུམ་ཆ་ཟད་པར་ 
བྱས་ནས་གོས་དུར་སྨྲིག་དང་དབྱུག་གུ་ཅན་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུངས་འཛིན་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག ཅིང་སློང་མོས 'རྒྱུ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མིང་། བྷིཀྐུཿ སློང་མོ་མཁན་ནམ་དགེ་སྐོང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོར་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་བཞིར་བཤད། དེ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་གའི་མིང་། 
ཨཱཿ ་ཤཱ་མཿ ཀུན་གདུངས་སམ་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་སོ་སོར་སྦྱར་ན། པྲ་ཐ་མཱ་ ཤུ་མཱི། 
དང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་གནས་དང་པོ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། ༈རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ། ཤོ་ཏྲི་ཡཿ ཐོས་ལྡན། ཙནསཿ བསླབ་ 
ལྡན། བསླབ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་རིག་བྱེད་ལོབ་པའི་མིང་། ཨ་ 
ནུ་ཙཱ་ན༔ རྗེས་སུ་བརྡོད་པ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་རྟག་ཏུ་ཀློག་ཅིང་ 
ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མིང་། ས་མཱ་བྲཾཏྟ༔ ཀུན་ནས་ 
ཡང་དག་ཞུགས། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་གདམས་ངག་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ 
མིང་། ཨེ་ཏི་རྱཾ། སྡོན་རབས་ཅན། ཨི་ཏི་ཧཿ མན་རྒྱུད་ཅན། གདམས་ངག་ 
མེད་ཀྱང་དང་པོར་རང་གིས་ཤེས་པའི་མིང་། ཨུ་བ་ཛྟ། དང་པོར་ཤེས་པ། 
ཐབས་ཤེས་ནས་ལས་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ ཉེ་བར་འགོད་པ། འདུ་ 
བྱེད་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟུལ་ 
ཟེའི་མིང་། བྲཱ་ཏྱཿ དྲེག་པའི་ལས་འོས་ཏེ། བྲཱ་ཏ། ཞེས་པ་དྲེགས་པ་དང་ 
རེས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤད་པས་དེ་ལས་འོས་པ་ལ་ཡ་རྐྱེན་ནོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་ནོད་པ་ལ། 
སྭ་དྷཱུ་ཡཿ ལེགས་པར་ཀློག་པ། དེ་དང་བྲལ་ན། ནི་རཱ་ཀྲི་ཏིཿ རྣམ་པ་མེད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏ་པ་སྭིཿ དཀའ་ཐུབ་ཅན། ཀིནྣཿ དཀའ་ཐུབ་བམ་དཀའ་སྤྱད། བྲ་ཏཿ 
བརྟུལ་ཞུགས། ཡ་མཿ སྡོམ་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་མ་ཨ་མཱ་ར་ཀོ་ཏ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གནས་འཇོག་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ། ནིཙྡི་ཏེའྤི་ཡ་གྲྭ་ 
མཱ༔ དབང་པོའི་གྲོང་དུལ་བ་ཞེས་སོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་སྨན་པ། རྩིས་མཁན། སྐར་མཁན། སྟན་དངགས་མཁན་ 
སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད་སྐོར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་བཟང་པོའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་ཐ་མལ་པ། ཡཱ་བ་སི་ཀཿ རྩ་འཚོང་བ། ཀཏྨ་ཧཱ་རཿཀཿ 
ཤིང་ཐུན། སོངྟི་ཀཿ དང་། ཀལླ་བ་ལཿ ཆང་འཚོང་། གནྡྷི་ཀཿ སྤོས་འཚོང་། 
ཨ་ུཛེ་བི། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ། ཀརྨྟིཀཿ ཞིང་པ། ཀྲིཏྟི་བ་ལཿ ཞིང་ 
རྨོད་པ། ཨཱ་བྷཱི་རཿ ཕྱུགས་རྫི། གོ་པཱ་ཡཿ བ་ལང་རྫི་སོགས་དང་། རིགས་ 
འདྲེས་པ་ལས། དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། 
ཀ་ར་ཌཿ ཡི་གེ་འབྲི་བས་འཚོ་བ། རྗེ་རིགས་མོ་དང་བྲམ་ཟེ་འདུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ། ཨ་མྦཏཿ གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ། དམངས་རིགས་མོ་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། ཨུ་གྲཿ དྲག་ཤུལ་ཅན། རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་རྗེ་ 
རིགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། མཱ་བྷ་བྷཿ བསྟོད་དབྱངས་མཁན། རྒྱལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


རིགས་དང་རྗེ་རིགས་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། མཱ་ཧིངྱཿ མ་ཧེ་ཅན། རྒྱལ་ 
རིགས་མོ་དང་དམངས་རིགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཀཏྟཾ། དང་། ཀཏྟཱ། 
འཚོ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། སྲུ་ཏ༔ སྒུལ་བྱེད། 
བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྗེ་རིགས་འདུས་པའི་བུ་ནི། བེ་དེ་ཧ་ཀཿ ཚོང་གིས་འཚོ་བ། 
ཡིག་མཁན་མོ་དང་མྭ་ཧྱིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ར་ཐ་ཀ་རཿ ཤིང་རྟ་ 
མཁན། དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཙནྟྟ་ལ༔ 
གདོལ་པ། འདིའི་ཱ་རིང་བའང་རུང་ངོ་། །རང་རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་མིང་། བི་བནྡྷཿ གྲགས་མེད་དམ་རིགས་བྲལ། 
པཱ་མ་རཿ མ་རབས། ནི་ཙཿ དམན་པ། པྲཱ་ཀྲི་ཏཿ ཐ་མལ་པ། པྲི་ཐགྡ་ནཿ 
སྐྱེ་གཞན། ནི་ཧཱི་ནཿ ངེས་དམན། ཨ་བ་སདཿ ལོག་སྦྱོར། ཛྭལྷ། ལོག་སྒྲིབ་ 
བམ་འཆོལ་བ། ཀྐུལླ་ཀཿ བཀྲེན་པ། གཞན་ཡང་། ཁུལླ་ཀཿ ཆུང་ཞེས། 
ཨི་ཏ་རཿ གཅིག་ཤོས། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རབས་དང་དམན་པ་ 
སོགས་ཞན་པའི་མི་རྣམས་ལའང་འཇུག་གོ ། 

བྲན་གཡོག་གི་མིང་། བྷཱཾ་ཏྱཿ གསོས་པོ། དཱ་སེརཿ འབངས་ཕྱུག དྭ་སེ་ཡཿ 
བྲན་མོའི་བུ། དཱ་སཿ ཁོལ་པོ། གོ་བྱ་ཀ༔ གཡོག ཙེ་ཊ་ཀཿ མངག་གཞུག་པ། 
ནི་ཡོ་ཛུཿ བྲན། ཀི་ཀ་རཿ ཅི་བགྱི། བྲི་ངྱཿ འབངས་སམ་བཀོལ་བྱ། གཞན། 
བྲི་ཉ། དང་། བྲེ བྱེད་པ་ཡོད། བྷུ་ཇི་ཏཿ ལྷག་ཟན། པ་རི་ཙཱ་ར་ཀཿ 
ཞབས་ཕྱི་པ། ཞེས་བྱའོ། །འཚོ་བ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གསོས་པའི་མིང་། པཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཱ་ཙི་ཏ༔ གཞན་གསོས། པ་རི་སྐྡྡཿ བཙལ་བུ། པ་ར་ཛྭ་ཏཿ གཞན་སྐྱེས། 
པ་རེ་དྷི་ཏཿ གཞན་གྱིས་བསྐུངས་པ་ཞེས་སོ། །ླ་མིའི་མིང་། བྷཱཾ་ཏ་ཀཿ གླ་ 
བྷིཏེ་བྷུ་ཛྔ་ཀྲ གླ་ཟན། ཀརྨ་ཀ་ར༔ ལས་བྱེད་པ། བེ་ཏ་ནི་ཀཿ ཞོ་ཤས་ 

འཚོ་བ་ཞེས་དང་། འཚོ་ཆས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གླ་མི་ལ། བནྟཱ་བ་ཧཿ འཚོ་བ་ 
འདྲེན་བྱེད། བེ་བ་དྷི་ཀཿ རྣམ་འཆིང་ཟེར། གླ་རྔན་གྱི་མིང་། ཀརྨ་རྷུ། ལས་ 
བླ།། བི་དྷཱ། སྒྲབ་གླ། བྷཾ་ཧུཿ རྔན་པ། བྷཾ་ཏིཿ གླ། བྷརྨན། དང་། བྷརྨ། 
བྱ་དགའ། བེ་ཏ་ནཾ། གླ་རྔན། བྷར་ནྱྱ། ཡོན། བྷ་ར་ཌཾ། དགེ མྲུ་ལཾ། རིན། 
ནིཟྡྲེ་ཤཿ གླ་ཡོན། པ་ཿ རྟེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་བྱ་ད་ནམ། ལམ་རྒྱགས། 
འབད་བྱའི་གནས་ཡལ་བར་ བཿ ལས་ཅན་གྱི་མིང་། མནུཿ ཐ་ 
ཤལ་ལམ་ཉལ་དགའ། ཏུནྟ་པ་རི་མྲཾ་ཛཿ ལྟོ་ ལྟོ་བ་ཉེད་པ། ཡང་ན། ཏུནྟ་པ་རི་ 
མཱརྫབཿ ཞེས་འབོད། ཨཱལ་སྱཿ སྟོམས་ལས་ཅན། ཤི་ཏ་ཀཿ གང་བྱུང་ཅན། 
ཨ་ལ་སཿ ལེ་ལོ་པ། ཨ་ནུཏྱ༔ཿ མི་གྲུང་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲིན་པོ་སྟེ་ལེ་ཤོར་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་མིང་། དཀྟཿ མྱུར་བ། ཙ་ཏུ་རཿ སྦྱང་ 
པོ། བེ་ཤ་ལ༔ ྲིམ་པོ། པ་ཤུ༔ སྦྲན་པོ། སྲུཏྟཱ་ན། ལེགས་སྡང་། ཨཱཿཿ གྲུང་ 
པོ་ཞེས་སོ། །ཟས་སྦྱོར་མཁན་སོགས་གཞན་ཅི་རིགས་འཚོ་ཚིས་སྐོར་སོགས་ 
སུ་བཤད། ། རྐཐ་ཐེ་ཞཧ་ཧ་ཀཉནྟ་ཨཱསྔོད་ཐ་ཁ་ཚུགསྔ་ཏྲའི་ཐརྔ 
ཟག་གི་མིང་། བྱུ་དྷཿ གསོད་བྱེད། ཨཱནྩོད་ན། རྔོན་བྱེད་པ། ཕྲི་ག་ཡཱ། རྔོན་ 
བྱེད་པའམ་རི་དགས་ཚོལ་བ། མྲཾ་ག་བྱཾ། རི་དྭགས་གཤོར་བ། ཨཱ་ཁེ་ཊཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རྔོན་ནམ་ལིངས་བྱེད་པ། འདི་རྣམས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་མིང་ཐུན་མོང་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ལུབྷ་ཀཿ ལིངས་པའམ་རྔོན་པ། ཕྲི་ག་ཡུཿ རྗོན་པ། ཡྲིག་བ་དྷཱ་ཛྲི 
བཿ རི་དྭགས་གསོད་པས་འཚོ་བའམ་ཡང་ན་ཁྱི་ར་བ་ཞེས་གདགས། 
འཆིང་ཐག་སོགས་ལ། བྲི་ཏཾ་ས༔ རྔོན་ཆས། དེ་གང་ཞེ་ན། བུ་ཐུ་རཱ། རྒྱ། 
དེ་ལ། སྨྲིག་བརྡ་ནཱི། རི་དྭགས་འཆིང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཤུལྲཾ། ཞགས་པ། བ་ 
ཊཿ དང་། བ་ཊཾ་དང་། བ་ཏི། འཆིང་ཐག གུ་ཌཿ སྒྲིལ་མཿ པི་ཤ་ཀ་དྲུ། ཤ་ 
ཁྱི་རྣམས་སོ། །རྗོན་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་རྨས་པར་བྱས་པའི་ 
མིང་། དཀྟི་ནིམླཱ། གཡས་རྨས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་འཚོང་ 
བ་སོགས་བྱེད་པའི་མིང་། ཨོ་རབྣཾཀྲ་དང་། ཁཊྙི་ཀཿ དང་། ཚཱཾ་སི་ཀ ཤན་ 
པ། བེ་ཏཾ་སི་ཀཿ གསོད་ཐབས་ཅན་ཟེར། འདིའི་བྱེ་བྲག ཨཀྱོ་ཊི་ཀ་དང་། 
ཤ་བ་ར་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་འཛུགས་མཁན་གྱི་རྔོན་པའི་མིང་། བཱ་གུ་རི་ཀཿ 
རྒྱས་འཚོར་བའམ། རྒྱ་འཛུགས་མཁན་ནམ་རྔོན་པ། ཛྭ་ལི་ཀཿ རྒྱས་འཚོར་ 
བའམ་ལིངས་པ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ཊི་ཀཿ སྟི་འཛུགས་མཁན། སོ་ཀ་རི་ཀཿ ཕག་ 
ཚོང་། གོ་གྷཱ་ཏ་ཀ བ་ལང་གསོད་པ། དེ་བཞིན་གྷུ་ཏ་ཀ་དང་། བ་དྷ་མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱར་བས་མིང་ཅན་དེ་དག་གསོད་པ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ཀུཏྟི་ཀཿ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱ་གསོད་མཁན། ཤ་ཀུ་ནི་ཀཿ བྱ་གཤོར་བ། དེ་ལ། ཛཱཾ་བཱནྟ་ཀཿ 
འཚོ་བ་ཐ་ཆད་པ་ཟེར། བྱ་སོགས་གསོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ས་དང་བཅས་ 
པའི་མིང་། ཨཱུནྒཱ་ཐཿ སྟེང་དཀྲུགས། ཀུ་ཊ་ཡནྟྷཾ། གཡོ་སྒུའིའཁྲུལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་སོ། །མཱ་ཏྤཱི་ཀཿ ཉ་བ། དཱ་ཤ དང་། དཱ་སཿ ཉ་པའི་མིང་། དྷཱི་བ་རཿ 
དོལ་ཐོགས། ཀི་བརྟ༔ ཆུར་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཉ་རྒྱའི་མིང་ལ། ཨཱ་ནཱ་ 
ཡ། དོ་ལ། ཛྭ་ལཾ། ཉ་རྒྱས་ཤ་མིའི་སྐུད་པའི་ཉ་རྒྱའི་མིང་། ཤ་ན་སུུཏྲཾ། 
གསོ་སྒུད་ཀྱི་དྲ་བ། ཀུ་པེ་ཌཱི། སྦུག་མའི་དྲ་བ། བ་ཌི་ཤཾ ལྕགས་ཀྱུའམ་ 
མཆིལ་པའོ། །ཀོཀྐུ་ཊི་ཀཿ བྱ་གག་འཚོང་བ། ནཱ་ག་བནྙ་ཀཿ གླང་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་བ། སྡོབ་མོཉིདན་དུ་རླུབ་འཇིན་བའི་མེབུ། རྟ་གྲ་མྫ་ཡི་ཀ སླུམ 
ཚོགས་ཅན། བྱུ་ལ་གྲྭ་ཧཱི། སྦྲལ་འཛིན། ཨཱ་ཧི་ཏུཏྟི་ཀཿ སྦྲལ་ཁས་བསྡེགས་ 
པའམ་སྦྲལ་གྱི་མཆུ་ཅནའང་ངོ་། །ཙོ་རཿ རྐུན་མ། ཨེ་ཀྭ་གྭ་རི་ཀཿ ཁང་ 
གཅིག་པའམ་སྒེར་གནས་པ། སྟེ་ནཿ ཆོམ་རྐུན། ད་སྱུཿ འཇབ་བུ་བ། ཏསྐ་ 
རཿ ཆོམ་པོ། མོ་ཏ་ཀཿ རྐུན་བུ། པྲ་ཏི་རོ་དྷིན་དྷཱ། ཨར་བ། པ་རཱ་སྐརྡྲི། 
གཞན་འཚོ། པཱ་ཊ་ཙཱརཿ འང་བ་རྐུན། བཱཊ་ཤུརཿ དང་། མ་ལླིསླུ་ཙཿ ཁྲམ་ 
པ། རྐུ་བའི་དངོས་པོའམ་ལས་ཀྱི་མིང་། ཙོའི་ཀྭ། རྐུ་བ། སྟེ འཇབ་པ། 
ཙྭནཾ། རྐུབའི་ལས། སྟེ་ཡཾ། བརྐུ་བྱ། ལོསྟ། རྐུན་རྫས། ལོ་ཏཱཾ། རྐུན་ནོར། 
བྷཱ་ར་བཱ་ཧཿ ཁུར་པ་པ། བྷཱ་རི་ཀཿ ཁུར་པ། བྷ་ར་ཡངྟེ། ཁུར་ཤིང་། ཁུར་ 
གྱི་དོན་དུ། དབྱུག་པ་ཕྲག་གོང་དུ་འགེལ་བ་དེའི་མིང་། བི་ཧདྷ་མཱ༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ཤིང་ཡང་ཟེར། དེའི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཐག་པ་འཕྱར་བ་ལ། ཤི་ཀྱཾ། ཁུར་ 
ཐག དེའི་མིང་། ཀཱ་ཙཿ འཆིང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ངྷཱ་ནཱི་ན། ལམ་འགྲུས། 
ཨ་དྷཱ་ཀཿ ལམ་མགྲོན། ཨ་དྷཱ་ནྒྱཿ འགྲུལ་པ། པཱནྡྱཿ ལམ་པ། པ་ཐི་ཀཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་མཁན། ཨཱ་བེ་ཤི་ཀཿ མགྲོན་པོ། ཨ་ཏི་ཐིཿ གསར་འོང་ངམ་ 
འགྲོན། ཨཱ་གནྟ། གློ་བུར་འོང་བ། རྟག་ཏུ་བང་འགྲོས་ཀྱིས་གླས་འཚོ་བའི་ 
མིང་། ཛཾ་གྷ་ཀ་རི་ཀཿ རྐང་མགྱོགས་པའམ་རྐང་ཁྲལ་ཅན། ཛཱཾ་གྷི་ཀཿ རྐང་ 
འགྲོས་འཚོ་བ། ཀྱེ་ཏཱ་ཛཾ་བ༔ ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཀ་ར་ཁ། ཡི་གེ་འདྲི་ 
བས་འཚོ་བ་ཞེས་འདི་དམངས་རིགས་མོ་དང་རྗེའུ་རིགས་འདུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཀྭ་རུ༔ བཟོ་མཁན་ཏེ་རི་མོ་མཁན་སོགས་ཀུན་ལ་ 
འཐུག པདྡཱ་ཏྷཾ་ད་ཀཾ༔ གླེགས་འདྲ་མཁན། བཝ་གན༔ ཞལ་བ་མཁན། ལེ་ 
པ་ཀཿ འབྱུག་མཁན། ལེ་བ་ཀཱ་རཿ ཞལ་འབྱེད་པ། ཁ་ལ་བྱུཿ ཕྱགས་དར་ 
བ། བ་ཧུ་ཀ་རཿ གང་བྱེད་པ་མཚོན་བརྡར་མཁན་ལ། ཤསྟ་མཛྫྷཿ མཚོན་ 
བྱིས་མཁན་དང་། ཨ་སྙིདཱ་བ་ཀཿ རལ་གྲི་དག་བྱེད་ཟེར། དུང་བཟོ་བའི་ 
མིང། ཤཱཏྟཾཀཿ དུང་མཁན། ཀཱརམྦ་བི་ཀཿ དུང་བཟོ་བ། ཤི་ལྭ་ཀུཏྟ༔ ལྟོ་ 
མཁན། ར་གསོ་མཁན་ལ། ཛྭ་བཱལཿ ར་བསྲེལ་བ། ཨཛ་ཇི་བཿ ར་ཡིས་ 
འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་སྤྱིར་ཕྱུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ལྷ་ 
མཆོད་ཅིང་ལྟའི་རྙེད་པས་འཚོ་བའི་མིང་། དེ་བྭ་ཛི་བཿ ལྷས་འཚོ་བ། དེ་པ་ 
ལཿ ལྟ་གཉེར། གརྟསྦཿ ཁྱིམ་ན་གནས་པ། བཱ་ན་པྲསྦཿ ནགས་ཁྲོད་ན་ 
གནས་པ། མིག་འཕྲུལ་སོགས་སྒུ་མའི་མིང་། མཱ་ཡྭ། སྒྱུ་མ། ཤཱསྦ་རཱི༔ ལྷ་ 
མིན་སྡོམ་པའི་འཕྲུལ་ཞེས་སུ་བསྒུར་འདུག མཱ་ཡཱ་ཀྭ་ར༔ སྒུ་མ་མཁན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པཱ་ཏི་ཧཱ་རཿ དང་། པཱ་ཏི་ཧཱ་ར་ཀཿ མིག་འཕྲུལ་མཁན། ཤིལཱ་ལིན། ན་མ། 
ལིནཿ བྱས་ཀྱང་རུང་གར་པ་སྟེ་རྡོ་འཕྲང་གིས་བྱས་པའི་གར་གྱི་མདོ་བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ལུ་ཏཱ། ཤི་ལུ་ཏའི་རྒྱུད། ཛ་ཡཱ་ཛཱི་བཿ ཆུང་མས་འཚེ་བ་ཟེར། 
ཀྲི་ཤྭ་ཤཱིན། གར་མཁན་ཏེ་རྭ་ཕྲས་བྱས་པའི་གར་གྱི་མདོ་བསླབ་པས་མིང་དེ་ 
བཏགས། བྷ་ར་ཏཿ རྒྱས་པའི་སློབ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་མཁན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 
ན་ཊཿ ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་གར་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་པ་ 
ཞིག་གམ་ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་གར་མཁན་གྱི་མིང་། ཙྭ་ར་ན༔ ན། 
འགྲོ་བྱེད། ཀུ་ཤཱི་ལ་བ། བཱཿ སྨད་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །རོལ་མོ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་མིང་ལས། བརྡནྒི་ཀྭ། རྔ་ཕྲི་དམག་ཅན། མོར་ཛི་ཀྭ། རྫ་རྔ་པ། ལག་ 
པའི་བྲ ལ་མོས་ག ཞན་ལ་བསྣུན་པས་རྫ་རྔ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ར་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མིང་། པཱ་ཇི་བཱ་དཱ། ལག་པས་སྒྲོགས་པ། དེ་ལ། པྭ་ཌི་གྷཱ༔ ལག་ 
བརྡེབ་པའང་ཟེར། བེ་ཌུ་བྷཱཿ གླིང་བུ་པ། བི་ཌ་བི་ཀཱཿ གླིང་བུ་འབུད་པ། བྲཱི 
རྟ་བཱ་དཱ༔ པི་ཝཾ་སྒྲོགས་མཁན། བི་ཌི་ཀྭ། པི་ཝཾ་མཁན། རོལ་མོ་བྱེད་པ་དེ་ 
རྣམས་མང་པོ་མཚོན་ཕྱིར་མང་ཚིག་གི་མཐར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འགའ་ཟུང་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཡོད་མོད། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་མཚུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཀུ་ཧ་ནཿ ཚུལ་འཆོས་པ་སྟེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


སྒྲབ་རྫུ་བྱེད་པ། གྲྭ་མ་ཛྭ་ལཾ། གྲོང་པའི་གཡོ་སྒུ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
དང་བླ་མ་ལས་རིག་བྱེད་ནོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཀློག་པ་མེད་པའི་མིང་། 
ནི་རཱ་ཀྲི་ཏིཿ རྣམ་པ་མེད་པ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་རོལ་བ་སོགས་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ལ། དྷརྨ་དྷཱ་ཛི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལིངྒ་བྲཾ་ཏིཿ རྟགས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས་བཤད། ཀཱ་ཏ་པྲ་ཏཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པ་ཞེས་སོ། །ཨཱ་བཱ་ཧཿ བག་མ་ལེན་པ། དེའི་མིང་གཞན། ཨུ་པ་ཡ་མཿ ཉེ་ 
བར་བྱེད་པ། པ་རི་ར་ཡ༔ གཉེན་བྱེད་པ། ཨུ་དཱ་ཧཿ སྨྱན་བྱེད་པ། ཨུ་པ་ཡ་ 
མཿ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། པཱ་ཌི་བཱི་ཌ་ནཾ། ལག་སྡེབ་པ། དཱ་ར་ཀརྡྨ། ཆུང་མའི་ 
ལས། ཀ་རྭ་ག་ཧཿ ལག་འཛིན་ཞེས་སོ། །ས་མ་ཡོའྭ་སྱ་ནི་བེ་ཤ་ན་དྷརྨ་ 
ཀརྟཾ། འདིའི་ཁྱིམ་དབུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། པྲཏི་རྲུ་པཿ ཐབ་རིར་བབ་ 
པའམ་འཚམ་པ་སྟེ་བདག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་སོགས་མཉམ་པའམ་ 
འོས་བབ་ཅན་ལས་བག་མ་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །བི་བཱ་ཧཿ བག་མ་གཏོང་བ། 
ཡོ་ཏ་ཀཾ རྗོངས་སམ་ཡང་ན་ཁུད་པ། ས་མ་ཛི་བི་ཀྭ། ཁ་དུམ་པ། དྭ་ཡ་དཱ་ 
ཡ་ས་མཱ་པཏྟིཿ གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པ་ཞེས་སོ། །སནྡྷི། སྦྱིན་བདག་གམ་ 
ཡོན་བདག བ་དཱ་ནུ༔ གཏོང་ཕོད་ཅན། སྤྲུ་ལ་ལགྱ༔ ལག་ཡངས། དྭ་ན་ 
ཤོཏྟཿ སྟེར་ཕོད་པ། བ་ཧཱ་པྲ་དཿ མང་པོ་སྦྱིན། གཅིག་ཉིད་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མིང་། སུ་ཀ་ལཿ རབ་གྲགས་ཞེས་སོ། ། 
བྲི་ཧ་པ་ཏིཿ ཁྱིམ་བདག་གོ ། ༈ སྡིག་ལས་ཅན་གྱི་མིང་། ཤི་ཤྲི་དཱ་ནཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་མིན་ནམ་སྟིག་སྤྱོད། ཀ་ཀནྡཱཿ ནག་པོའི་ལས། སྨྱོན་མ་ངེས་བར་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། ཙ་པལཿ མ་ངེས་སྡིག་ 
སྤྱོད། ཙི་ཀུ་ར༔ འཆོལ་སྤྱོད། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་མིང་། 
དོཌེ་ཀྲ་ད་ཀའམ་ཀ སྐྱོན་གཅིག་མཐོང་བ། པུ་རོབྷཱ་གིན། གཱ། སྔོན་མའི་ཆ་ 
ཅན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཀྱི་སྔོན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕག་གིས་བྲབ་ 
འོས་ཉེས་ཅན་མིང་། ཀ་ཤཱཿ ལྟག་གིས་བསྣུན་བྱ། ཀ་ཤཱརྟྷཿ ལྕག་འོས། 
གསོད་པའི་ཕྱིར་འབད་པའི་མིང་། སན གོ་བགོས་པ། ཨཱ་ཏ་ཏཱ་ཡིན། ཡཱི། 
གསོད་པར་བརྩོན་པ། བངོ་བྱ་ཏཿ གསོད་ཕྱིར་འབད་པ་སྟེ་འདི་མིང་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། སྡང་བར་འོས་པའི་མིང་། དྭེ་ཏཿ སྡང་འོས། ཨཀྙི་ 
ག་ཏཿ འགྲས་ཡའམ་མིག་ཏུ་སོན་པ། གསད་པར་འོས་པའི་མིང་། བ་དྷྱཿ 
གསད་བྱ། ཤིརྟ་ཙཱེ་དཱ༔ མགོ་གཅད་འོས། དུག་གིས་གསད་བྱ་ལ། བི་ངཿ 
དུག་འོས། གཏུན་ཤིང་གིས་གསད་བྱ་ལ། མུ་ཌ་ལྱ༔ གཏུན་ཤིང་འོས་པ། 
དགེ་ལེགས་ཅན་གྱི་མིང་། ཤུ་བྷཾ་ཡུཿ དགེ་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཕ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཕན་འདོགས་མཁན་གྱི་མིང་། མ་ནོ་ཛ་བཿ ཡིད་ལ་འབབ་པ། བི་ཏྟི་ 
སའྷི་བྷཿ ཕ་དང་མཚུངས་པ། མ་བསླང་བར་ཡང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་བུ་མོ་སྦྱིན་པའི་མིང་། ཀུ་ཀཱ་དཿ ཆོས་ 
བཞི་སྦྱིན་པ། ཡང་ན། ཀུ་ཀུ་དཿ ཡང་རུང་། འདིར། ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ནས་བུ་མོ་གང་། །མཆོད་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །ཚངས་པའི་ཆོས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་མིང་། སྭ་ཏནྟ༔ རང་རྒྱུད་དམ་རང་དབང་། ཨ་པཱ་བྲི་ཏ༔ 
འགོག་པ་མེད་པ། འདོད་འཇོར། ཨ་བྱུ་བྲི་ཏཿ ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བཀླགས། 
སྭེ་རིན། རཱི། རང་འདོད་ཅན། སྭ་གཱནྡཿ བདག་དབང་། ནི་ར་བ་གྲ་ཧཿ 
གཞན་ལ་མ་རག་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ཅན་གྱི་མིང་། པར་ཏནྟཿ 
གཞན་རྒྱུད། པ་རྭ་དྷཱེ་ན༔ གཞན་ལ་རག་ཡུས་པ། པ་ར་བཏ། བནྲ། གཞན་ 
དབང་ཅན། ན་ཐ་བཏ། བྲན། མགོན་བཅས་ཞེས་སོ། །རང་དབང་མི་འདུས་ 
པའི་མིང་། ཨ་དྷཱི་ན༔ རག་ལུས། ནི་གྣཱཿ དབང་མེད། ཨཱ་ཡཏྟ༔ རང་དབང་ 
མིན་པ། ཨ་སྭཏྟནྡཿ རང་དབང་མེད་པ། གྲཾཧྱ་ཀཿ གཞན་ལྟོས། ཞི་བའི་ 
རྗེས་སར་ཏནྟ་ནས་ཤྲི་ཧྱ་ཀའི་བར་མིང་དགུ་ཀ་གཞན་ལ་རགས་ལས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་དོ། །ཤེ་བའི་ཁྲུས་བྱས་པའི་མིང་། ཨ་བསྣུ་ཏ༔ ངག་ 
བཀྲུས། མྲཾ་ཏམྣ་ཏཿ གཤིན་ཁྲུས་ཅན། ཉ་དང་ཤ་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། ཨྭ་མི་ 
ཏ་ཤྲིན་ཤཱི། ཤའི་ཟས་ཅན། ཤོད་ལཿ ཤ་ཟན། སྭྭ་མི་སྲ། ཤཱཏྐཱ་ལ་བཿ ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། མང་དུ་ཟ་ནུས་པའི་མིང་། བྷཀྟ་ཀཿ ཟ་ཐུབ། གྷསྨ་རཿ ཟ་ནུས། 
ཨངྒ་རཿ ལྟོ་ཆེན་པོ། རང་ལྟོ་འགེངས་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་ 
པའི་མིང་། ཨདྷཱ་ནཿ ལྟོ་སྲེད་ཅན། ཨོཾ་ད་རི་ཀཿ ལྟོ་འགེངས། གསོ་བྱ་ 
གཞན་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུའི་གྲོད་པ་འགེངས་མཁན་གྱི་མིང་། ཨཱཏྟམྟྷ་ 
རིཿ བདག་འགེངས། ཀུཀྟིསྦ་རིཿ རང་གྲོད་འགེངས་པ། རིགས་ཀུན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཟས་ཟ་མཁན་གྱི་མིང་། སརྦནྡི་ནཿ ཐམས་ཅད་ཟ་བ། སརཱནྣ་བྷོ་ཛི་ན། 
ཛི། ཀུན་གྱི་ཟས་ཅན། གླེན་པ་མི་གསལ་བ་ལ། བྭ་ཧཱི་ཀཱཿ མི་རྨུན་པོ་ 
ཞེས་སོ། །ཚིག་ལ་གནས་པ་སྟེ་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་མིང་། བ་དྷེ་ཡཿ བཀོལ་ 
བཏུབ་པ། བི་ན་ཡ་གྲྭ་ཧི་ན་ཧཱི། བསྒོ་བ་ཉན་པ། བ་ཙ་ནེ་སྲི་ཏ༔ ངག་ 
ལ་གནས་པ། ཨཱ་ཤྲ་པཿ བཀའ་ཉན་པ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་མིང་། བ་ཤྱཿ 
དབང་གྱུར། པྲ་ཌེ་ཡཿ དབང་སོང་། རྡུལ་བའི་མིང་། ནི་བྷཾཏ༔ཿ མི་རྒོད་པ། 
བི་ནཱི་ཏཿ དུལ་བ། པྲ་ཤྲི་ཏཿ བསྟེན་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྤྱོད་པའི་མིང་། བྲ་ཏི་ཀྭ་རཿ གནོད་ལན་འཇལ། བི་ར་ཤུདྡྷཿ ཤ་ལན་ 
གླན། བི་ར་ནིརྨུ་ཏ་ནཾ། འཁོན་ལན་གླན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཨུ་དྡཱ་ཡཱ་དཿ 
རབས་ཆད་པ། བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་མིང་། བི་ཤཱ་སཿ བློ་ཐུབ་བམ་ཡིད་བརྟན། 
བི་སྲམྦྷཱཿ དང་། བྲི་ཤྟྷ༔ ཡིད་ཆེས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ད་ནི་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཕུ་ས། དང་། པུ་མཱན། སྐྱེས་པའམ་ 
ཕོ། ཕུ་རུ་ཏ༔ འམ་པུ་རུ་ཏ༔ སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དེའི་མིང་། པཅུ་ཛ་ན༔ 
ལྔ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། ནྲཾ། དང་། ན། ན་རཿ སྐྱེས་པའམ་མི་ཕོ། ན་དཱི། མི་མོ་ 
སྟེ་བུད་མེད། མཱ་ནུ་ཏི། མརྟདཱུ། མ་ནུ་ཛི། མཱ་ན་བཱི། བུད་མེད། སྟཱི། མོ། ཡོ་ 
ཏཱིཏཱ། ཐུད་མེད། དེའི་མིང་གཞན། ཡོ་ཏཱ། འདྲེས་བྱེད། ཇེ་ཏཱ། རྟོག་མ་དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བཱ་མཱ། གཡོན་མ་དང་སྟོབས་དམན་མ་སོགས་ཟེར། མཱ་ཏྲི་གྲྭ་མ། བུད་མེད། 
བྷོ་གི་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་མ་སྟེ་ཐུད་མེད་ཁྱད་འཕགས་སམ་བཙུན་མོ་ལྟ་ 
བུའི་མིང་། མ་ཧིཏིཿ མཆོད་བྱས་མ་སྟེ་བཙུན་མོ་ཆེན་མོའི་མིང་། ཨ་གྲ་མ་ 
ཧི་ཤཱི། བཙུན་མོ་དམ་པ། པདྨ་ཀཿ འདོད་འགྲོ་ སྟེ་མ་ནིང་། ཀླི་པ༔ མ་ནིང་། 
མ་ནིང་དེ་ལ། ཏནྟྷ། ཟ་མ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། འཁུད་ 
སྡང་། ཟླ་ཕྱེད། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
བྱེ་རྟོགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་དུ་གསལ། དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མི་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡིན་དགོས། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
མ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་མ་ནིང་གི་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་ཏེ་བློ་དང་སྤོབས་པ་སྐད་ 
གདངས་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཡི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་ཐ་སྟད་དུ་བགྲང་བ་མེད་དོ། ། 
རགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ཚུན་ཆད་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ 
གང་ཡང་མེད་ན། དུས་དང་ས་དེར་མ་ནིང་དུ་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ནི། ཏཱ་ཏཱ། ཡབ་བམ་ 
ཇོ་རྔོ། ཨམྟ། ཡུམ་མམ་ཟ་ཟ། སྔགས་འཆང་བའི་བུད་མེད་ལ། ཨཱ་ཙརྒུ། 
སློབ་དཔོན་མ། ཨཱ་ཙཱདྱུ་ཏ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ་ཡུམ། རྒྱལ་པོའི་ཆུང་ 
མ་ལ། བཙུན་མོ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་ས་འཚོ་མ་སོགས་ཟེར། ཀཏྟ་ཡཱི། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ། ཨཱའྤི། རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མ། ཤུ་དྲི། དམངས་རིགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མ། བཱི་ར་བྷཱ ཆྒྱ། དཔའ་བོའི་ཆུང་མ་སོགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
ཨ་བྷི་སྭ་རི་ཀྭ། མངོན་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་མིང་། པཾུལྭཱི། འཕྱོན་མ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མིང་། དྷནྙཏྟི། 
གཡེམ་མ་སོགས་ཟེར། ཨཤི་ཤཱི། རྒྱུད་མེད་མ་སྟེ་མོ་གཤམ། བི་ཤཱམྟུ 
ཡུགས་ས་མོ། དེ་ལ། བི་དྷ་བཱ། ཁྱོ་བྲལ་མའང་ཟེར། ཡུགས་མོ་གཞན་གྱིས་ 
བླང་ན། བུ་ནརྟྷཿ སླར་བྱུང་མ་སོགས་ཟེར། ཤཱུ་དྲཱ། དམངས་རིགས་སོ། ། 
ཨརྒུ། རྗེའུ་མོ། ཀཏྡཱི་ཡྭ། རྒྱལ་རིགས་མོ། སོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་དང་། ཨགྒ་ནཿ༔ ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། བ་རྭ་རོ་ཧཱ། མཆོག་འཛེགས་ 
མ། ཀརནྟཱ། ཡིད་འོང་མ། སུནྡ་རཱི། ཀུན་མཛེས་མ། ཕྲ་མ་དཱ། རབ་མྱོས་མ། 
བྷཱ་བ་ནི། སྒེག་ལྡན་མ། ལེ་ལ་ནཱ། སྒེག་མ། ར་མ་ཌཱིཿ དགའ་བྱེད་མ། ཨུཏྟ་ 
མྭཱ། ཁྱད་འཕགས་མ། ཀ་མི་ནི། འདོད་ལྡན་མ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། 
བུད་མེད་ནུ་མ་དང་། ཁ་སྦུ་སོགས་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། བོ་ 
ཊཱ། གཉིས་སྦྱར་མ་ཟེར། རང་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོ་བཙལ་བས། སྭ་ཡི་བ་རྭཿ 
རང་འདོད་མ། པ་ཏི་སྦྲ་རྭ། གྱོ་འདོམ་མ། བརྒྱུ འགོག་མེད་མ་ཟེར། རྒྱལ་ 
རིགས་སོགས་རིགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ། ཀུ་ལ་སྟི། རིགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད། ཀུ་ལ་པཱ་ལི་ཀྭ། རིགས་སྐྱོང་མ་ཟེར། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ། སུ་ཙ་རི་ཏྭ། ལེགས་སྤྱོད་མ། སཱ་ཏཱེ། བདེན་མ། སྭ་དྷཱི། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ལེགས་མ། པ་ཏི་བྲ་ཏཱ། བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མ་ཞེས་སོ། ། 

༈ ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀནྟུ། ན་ཆུང་མ། ཀུ་མཱ་འཱི། གཞོན་ནུ་མ། ངོ་ཚ་མི་ 
ཤེས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ། གོ་རཱཾ། ཆུང་དུ་མ། ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཞེས་གྲོང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་། ཏ་རུ་ཏཱི། དང་། ཏ་ལ་ནི། ལང་ཚོ་ཅན་མ། 
ཡུ་བ་ཏི༔ དར་མ། བྲིྡྷ། རྒན་མོ། མཛའ་བའི་སྒོ་ནས། ཨཱ་ལཱི། ཟླ་མོ། ས་ 
ཁཱི། གྲོགས་མོ། བ་ཡ་སྒུ། ན་མཉམ་མ་ཞེས་ན་ཚོད་མཉམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྲོགས་སུ་འོས་པས་འདྲ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ནྷི་ཀྭ། གཅེར་མོ། འདི་ 
སྐྱེངས་བྱེད་མ་ལའང་འཇུག དུ་ཏི། ཕོ་ཉ་མོ། འཕྲིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ 
ཕོ་མོ་འདུས་པར་བྱེད་པའོ། །བེ་ཤཱ། སྨད་འཚོང་མ། དེ་ལ་ཚོགས་ཅན་ 
མ་དང་འཛུད་མཐུན་མ་རེས་མ་གཟུགས་འཚོང་མ་སོགས་མིང་གཞན་ཡོད། 
སྨད་འཚོང་གཙོ་མོ་ལ། བཱ་ར་མུ་ཁུ། ཚོགས་ཅན་གཙོ་མོ་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ 
བཀུར་བས་སོ། །བཱ་ར་སྟཱི། གུས་བྱེད་མ་དང་། ག་ཌི་ཀྭ། རྩི་བྱེད་མ་ཡང་ 
ཟེར། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ལ། ར་ཛ་སྲ། རྡུལ། པུྤཾ། མེ་ཏོག ཨཱརྟ་བཾ། 
ཟླ་མཚན། རི་ཏུཿ དུས་ཚིགས་ཅན་ཟེར། རཾཏུ་མ་ཏཱིྟི། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐུད་མེད། གུཏྲི་ཏཱི། སྦུམ་མ། ཨཱྲཾ། ཤ་མ། ཛ་རྭ་ཡུ༔ བུ་རོག ཀ་ལ་ལ༔ 
ཕྲུ་མ། མངལ་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། གརྒྷཿ མངལ་སྲིད། གརྷཱ་བ་ 
ཀླནྟ། མངལ་ལམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ། བྷུ་ན། མངལ་སྤྲམ་པའོ། །ཕ་ཡི་ 
མིང་ལ། བེ་རཾ། དང་། བཱི་ཏྭ། སྐྱོང་བྱེད་དམ་ཕ། ཏྭ་ཏཿ ཡ་བ་བ་མ་རྒྱ་སྐྱེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཛ་ན་ཀཿ སྐྱེད་བྱེད། ཀྱང་ངོ་། །མ་ཡི་མིང་ལ། ཛ་ན་ཡི་ཏྲཱི། ཡུམ། མཱ་ཏྲཾ། 
དང་། མཱ་ཏཱ། སྐྱོང་མའམ། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་བྱེད། པྲ་སྲུ༔ འབྱུང་བྱེད། ཅེས་ 
སོ། །དྷཱཏཱི། མ་མ། ཨཾ་ག་དྷཱ་ཏཱི། པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ། སྤི་ར་དྷཱཏི། ནུ་མ་ 
བསྣུན་པའི་མ་མ། མ་ལ་དྷཱ་ཏཱི། དྲི་མ་ཕྱིས་པའི་མ་མ། ཀཾ་ཌནི་ཀྭ་དྷཱཱི རྩེན་ 
གྲོགས་ཀྱི་མ་མ། བི་ཏཱ་མ་ཧཿ མེས་ཕོ་སྟེ་ཕའི་ཕའོ། །པྲ་བི་ཏཱ་མ་ཧཿ ཡང་ 
མེས་པོ། བི་ཏཱ་མ་ཧཱི། ཕའི་མའམ་ཨ་ཕྱི། པྲ་ཏི་ཏ་མ་ཧཱི། ཡང་ཕྱི་མོ། མཱ་ཏཱ་མ་ 
ཧ། མ་ཡི་མེས་པོ། བྲ་མཱ་ཏཱ་མ་ཧཿ མ་ཡི་ཡང་མེས། མ་ཏཱ་མ་ཧཱི། མ་ཕྱི་སྟེ་ 
པི་ི་བྱ། ཁུ་བོ་ཟེར། མཱ་ཏུ་ལ༔ ཞང་པོ་སྟེ་མའི་མིང་པོའོ། །བྷཱ་ཏཱ། སྡུན། ཏ་ 
ར་ཀཿ སྤུན་ཟླ། དེའི་ཆེ་བ་ལ། ཇེ་ཇཱ་བྷཱ་ཏཱ། ཕུ་བོའམ་གཅེན་པོ། དེ་ལས་ན་ 
ཚོད་ཆུང་བ་ལ། ཀ་ནི་ཡི་བྷཱ་ཏྭ། ནུ་བོའམ་གཅུང་པོ་ཟེར། བྷཱཏཾ མིང་པོ། 
བྷ་གི་ནི། སྲིང་མོའམ་བརྩོན་ལྡན་མ། དེར་མ་ཟད་ཆེ་ཞེའམ་ཕུ་ནུ་མོའམ་སྲུ་ 
ལའང་འཇུག པའྟཱི། དང་། བདྡུ མནའ་མ། ན་བ་བ་དྷཱུ། བག་མ་གསར་ 
པ། དཱ་རྭ། ཆུང་མ། ཀ་ལ་ཏྲིའང་ངོ་། །དེ་ལ། ཛྭ་ཡཱ། སྐྱེད་བྱེད་མ། དཱི་ཏཱི་ཡྭ། 
གཉིས་རྫོགས་མ། ས་ཧ་དྷརྲི་ཌྲི། ཆོས་བཅས་མ། པཱ་ཇི་ཤྲི་ཧི་ཏཱི། ལག་ 
འཛིན་མ། པའྡཱི། འང་ངོ་། །བྷྦྷ། འཛིན་འོས་མ་ཟེར། མནའ་མ་གཉིས་ 
ཡོད་ན། ཨ་དྷཱུ་ཌྷ། ཆེན་མ། དེ་ལ་སྔ་ཆུན་མའང་ཟེར། ཨ་པ་པའྡཱི། ཆུན་མ། 
མིང་བསྡོམ་ནས། ས་པའྡཱི། ཆེན་ཆུན་ཟེར། པུཏྲ། བུ་སྟེ་ཕ་སྐྱོབ་བམ་དག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཨཱཏྟ་ཛཿ བདག་སྐྱེས། ཏ་ན་ཡཿ བདེ་འཕེལ་ལམ་དགའ་ 
རྒྱས། སུུ་ནུཿ བུ། སུ་ཏཿ ཁྱེའུ དཱ་ར་ག རྣམས་བུའི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མོ་ 
རྟགས་བྱས་ཚེ། པུ་ཏཱི། དང་། དུ་ཧི་ཏྭ། འམ། དཱ་རི་ཀྭ། དུ་ཧཱ་ཏྲི། བུ་མོ། 
ཡ་མ་ལ་ཀཿ མཚེ་མ། བག་མར་མ་སོང་བའི་བུད་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་པར། ཀྭ་ 
ནི་ནཿ གོ་བུ་ཟེར། འཁོར་སྐྱེས་མེས་པོ་ལ་མ་སྤུན་ཟེར། ཕ་མ་རེེས་པའམ་ 
རང་གི་ཆུང་མ་མིན་པ ར་ག ཞན ་ཀྱི་བུ་བ ཙས་པ་ལ། ཨ་ས་ཏཱི་སུ་ཏཿ བྱི་ ཕྲུག 
གཞན་རིགས་འཆོལ་སོགས་ཟེར། ཨ་བ་དྱཾ། བུ་ཕྲུག ཏོ་ཀཾ བུ་ཚ། དེ་གཉིས་ 
བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀར་འཇུག སྭ་ཧྲཾ། དང་། སྭ་སྭ། ཆེ་ཞེ་སྟེ་གཙོ་བོར་སྲིང་མོ་ 
ལ་མུག ནྟ ཚོབ ནྭཾ། རྟཾ། དང་། ནྷཾ། དང། ནྣ 
རྣམས་ཚ་མོ། པོ་ཏཱཱེཿ ཚ་ཡུག་ཞེས་སུའང་འབོད། བུའམ་བུ་མོ་གང་རུང་གི་ 
བུའི་མིང་ངོ་། །སྤུན་ཟླའི་བུ་ལའང་། བྷ་ཏཱི་ཡ༔ ཚ་བོ། བྷཱི་ཛ སྤུན་སྐྱེས་ 
ཟེར། མཱ་ཏི་ཤཱ་སྭཿ སྲུ་མོ། པི་ཏི་ཤཱ་སྭཿ ནེ་ནེ་མོ། བུད་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། 
དྷ་བཿ ཁྱོའམ་གདུང་བྱེད། བྲི་ཡ༔ དགའ་བྱེད། པ་ཏི༔ བདག་པོ། བྷནྟུ། 
ཁྱོའམ་གསོ་བྱེད་དོ། །ཛཱ་མཱ་ཏྲཾ། དང་། ཛྭ་མཱ་ཏུ། དང། བ་རཿ མག་པ། ཁྱོ་ 
ཤུག་ལྷན་དུ་བརྗོད་པ་ལ། དསྤ ཝ་ཏཱི། བཟའ་མི། ཛརྨ་ཏཱ། ཁྱོ་ཤུག བྷཱནྡྷ་པ་ 
ཏི། ཁྱིམ་ཐབས། ཛཱ་ཕཱ་པ་ཏཱི། ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཅེས་སོ། །ཁྱོ་ཤུག་གི་ཕ་ 
གཉིས། ཤཱ་ཤུརཿ གྱོས་པོ། ཤྭ་ས། དང་། ཤཱ་ཤུཿ སྒུག་མོ་སྟེ་ཁྱོ་ཤུག་གི་མ་ 
གཉིས། མག་པའི་མ་མནའ་མའི་སྒུག་མོ་དང་། མནའ་མའི་མ་ཡང་མག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྒུག་མོའོ། །སྙེ་ལཿ དང་། སྒུ་ལཿ སུད་པོ་སྟེ་ཆུང་མའི་མིང་པོ་རྣམས་ 
ཁྱའ་སྐུད་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཆུང་བ་ལ། དེ་བ་ར། སྐིད་པོ་སྟེ་ 
མནའ་མའི་སྙིད་པོའོ། །སྨུན་ཆེ་བ་གྱོས་པོར་གཏོང་ཞེས་བཤད། སྲིང་མོའི་ 
བུ་ལ། བྷཱ་གི་ནེ་ཡ། སྣག་ཚ་ཟེར། ཉེ་དུ་ལ། ཛྷཱ་ཏིཿ ཉེ་དུ། ས་གོ་ཏྲཿ རིགས་ 
མཚུངས། བྨྷ་བ༔ འབྲེལ་བ། སཱཿ གཉེན། སྭ་ཛྭ་ནཿ གཉེན་འདབ། བརྡྷུཿ 
རྩ་ལག སཱ་ལོ་ཧི་ཏཿ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སམ་གཞན་དུ་ཕའམ་རྒན་ 
ཞུགས་ལའང་འཇུག གཞན་ཡང་། མི་ཏུ། མཛའ་བཤེས། ས་ཁཱ། གྲོགས་པོ། 
ཨརྟརྫ་ནཿ ནང་མི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། མ་ཏཱ་པི་ཏ་རོ། ལ་ 
མ་དག ཡང་ན། པི་ཏ་རོའམ། མཱ་ཏ་རོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཉིས་ཚིག་གི་ 
དབང་གིས་ཕ་མ་དག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བུ་བུ་མོ་སོགས་ལ་ 
སྦྱར། འདི་དག་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །བ་ཡཿ ན་ཚོད། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཤི་ཤུ་ཏཾ། བྱིས་པ་ཉིད། ཤི་ཤ་བཾ། ཐུས་པ། ལཱ་ཌི་ཀཿ ཐུས་པ། བྭ་ཀྱཾ། 
ཕྲུག་གུ་ཉིད། ཏ་རུ་ནྱྱ། དར་མ་ཉིད། ཡོ་བ་ནཾ། ལང་ཚོའི་དངོས་པོ། ད་ཧྲཿ 
དར་བབ་བམ་སྐྱེས་བྲན། རྒན་པ་ལ། སྦྲ་བི་རཾ། གནས་བརྟན། ཛི་རོ། དང་། 
བྲ རྒན་པོ། བྲྟ་ཏཾ། རྒན་པོ་ཉིད། པཱ་ལི་ཉ། མགོ་སྙུའམ་སྐྲ་སེ་བ། བི་ 
སྲ་སྭ། རྒ་བ། ཛྫཾ་ནིཿ རྒས་པ། ཛ་རྭ། རྒ་བའམ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ། ག་ཏ་ཡོ་ 
བ་ནཿ ལང་ཚོ་སོང་བ་སྟེ། དར་ཡོལ་ལམ་ཕྱེད། ཛྭནཾ། རྒ་བའམ་རྙིང་པའམ་ 
རྙིས་པ། ཛཱ་ཏཱ། འཁོགས་པ། མ་ཧཱལཱ་ཀཿ གཏུགས་པའམ་ནས་གཟེར་བ། 


450 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
བིངྟོཿ འཁོགས་པ། ཨ་དྷཱ་ག་ཏཾ། དུས་ཡོལ་བ། བ་ཡོཊུནུ་པཱྟཿ དགོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། དཌླ་ཨ་བཉྙཾ་བྷན་ཏཱ། འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཀྭ་སཿ ཡུད་པ་ལུ་བ། 
ཁུ་རུ་ཁུ་རྭ་བ་ས་ཀྟྷཿ མགུལ་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་འགགས་པ། པྲུཀླརེ་ 
ཌ་ཀཱ་ཡེ་ན་དརྟ་མ་པདྩཔདྨཿ ལུས་སྒུབས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། དྷཾ་མ་ 
ནི་སརྦྷ་ཏ་ག་ཏཱཾ། ལུས་རྩ་ཕྱིར་འཐོན་པས་ཁེབས་པ། བ་ལཱི་ནི་ཙི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ 
ལུས་གཉེར་མས་གང་བ་ཞེས་སོ། །ཌི ལྷྱ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ སྟན་པཱ། ཞོ་ 
འཐུང་། སྟ་རྡ་ཡཱི། ནུ་འཐུང་། ཨ་བ་ཨཱཏྟ་ནཱ་ཤ་ལྭ། གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱེད། 
གརྟ་རྭུ་པཿ ཁྱེའུ། བཱ་ལ། བྱིས་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུའོ། །མཱཇ་བཿ ཤེད་ 
མ་ཕྱེ་བའམ་བུ་ཆུང་། བ་ཡསྦཿ དང་། ཡུ་བ་ཏི། ན་ཆུང་ངམ་གཞོན་ནུ། ཀུ་ 
མཱ་རཿ གཞོན་ནུ། ཏ་རུ་༩ཿ གཞོན་པའམ་ཤར་པ། ཡོ་བ་ནཾ། ཡང་ཚོ། ཡུ་ 
བནྲ། ལང་ཙོ་ཅན། ཡུ་བཱ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ན་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས། 
པྲུརྦ་ཛཾཿ སྔོན་སྐྱེས་སམ་གཅེན་པོ། ཨ་གྲི་ཡ། ཕུ་བོ། ཨ་གྲ་ཛཿ ཇོ་རྔོ། ཀ་ 
ནིད། ནུ་བོ། ཨ་ཕ་རཱ་ཛཿ གཅུང་པོ། ཀ་ནི་ཡཱན། ཐ་ཆུང་། ཛ་གྷ་ནྱ་ཛཿ ཕྱིས་ 
སྐྱེས། ཨ་ནུ་ཛཾཿ རྗེས་སྐྱེས། ཡ་བི་ལྭ་ན། གཞོན་ཤོས་ཞེས་སོ། །ཕུ་བོས་ 
བག་མ་མ་བླངས་བར་བག་མ་བླངས་བའི་ནུ་བོའི་མིང་། པ་རི་བཏྡྲིའམ། པ་ 
རི་བཏྟཱ། རྙེད་པ་བཟློག་པ། དེའི་ཕུ་བོའི་མིང་། པ་རི་བིཏྟིཿ རྙེད་པ་ཟློག་བྱེད། 
མག་པའི་གྲོག་པོར་གྱུར་བའི་མིང་། ཛ་ནྱ། དང་། ཛཿ སྐྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ ༈གཞན་དེ་འདྲའི་ཕོ་མོའི་མིང་གཞན་དུ་མ་ཨ་མཱར་ཀོ་ཏི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 


451 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
༈ དེ་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་ཡི་མིང་ལ། ཀཱ་ཡཿ དང་། ཤ་རཱི་རཾ། དང་། དེ་ཧཿ 
དང་། ཏ་ནུ། དང་། གྭ་ཏཱཾ། འདི་རྣམས་ལུས་སམ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྐུ་ཞེས་བྱ། 
མྩུྟི གཟུགས་སམ་ལུས། སྒྲ་འདོམས་ན་གཟུགས་དང་ཁོག་པ་སོགས་ཉེ་ 
ཉེར་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བེ་ར༔ དང་། བ་པུ་སྲ། དང་། བནྡྷ། དང་། 
བི་གྲ་ཧཿ དང་། སཾ་ཧ་ན་ནཾ། རྣམས་ཀྱང་ཡུག་ཀྱི་མིང་དུ་རུང་ཞིང་། ཀ་ཌེ་བ་ 
རཾ། རྩ་སྒྲིབ། ཀ་ལེ་བ་རཾ། ཆ་སྒྲིབ་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་ 
མིང་། ཨངྒ། ཡན་ལག པྲ་ཏཱི་ཀཿ ཤེས་བྱེད། ཨ་བ་ཡ་བཿ ཆ་ཤས། ཨ་ 
བ་གྷནཿ ཆའམ་བསྟུན་བྱེད་དོ། །ཤིརཿ དང་། ཧཱིནྟཾ། མགོ་བོ། དེའི་མིང་། 
ཛྷ སྤྱི་བོ། མསྟ་ཀཾ མགོའམ་དབུ། ཨུཏྟ་སཱནྒྲ། ཡན་ལག་མཆོག་ཀྱང་ཟེར། 

བཱ་ལཾ། སྐྲ། ཀེ་ཤཿ༔ མགོར་ཉལ། ཤི་རོ་རུ་ཧཿ མགོར་སྐྱེས། ཙི་ཀུ་རཿ 
བསགས་གཅོད། ཀ་ཙཿ ཅོ་དོ། ཀུནྟ་ལ༔ མདུང་འཛིན། མྔུནྡྷ་ཛཿ དབུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་མིང་ངོ་། །ད་བྷཱ། དང་། ཀེ་ཤི་ནི། སྐྲ་གཅན་མ། སྐྲ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མིང་། ཤི་ཁཱ། ཐོར་ཚུགས། དེའི་མིང་། ཙྭ་ཌཱ། གཙུག་ཕུད། 
དང་ཟུར་ཕུད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ། ཀེ་ཤ་ 
པཱ་ཤཱི། སྐྲ་ཚོམ་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཚོམ་གསུམ་དང་། ལྔ་ལྟ་བུ་བཅིང་བ་ལ། ཟུར་ 
ཕུད་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ལ་ཀཱཿ ལན་བུའམ་བཞིན་བརྒྱན་ 
ཏེ་དྲི་བཟང་བགོས་པའི་ལན་བུའོ། །ལན་བུ་དེ་དཔྲལ་བར་འཕྱང་བར། བྷྷ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མ་ར་ཀཿ བུང་བ་ཅན། དེ་སོགས་སྐྲ་བཅིངས་ལུགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡོད། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རལ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཛྲ་ཊ། རལ་པའམ་རལ་ཅོག སྭཱ་ཊ། རལ་ 
ཚགས་ཟེར། གཞན་གྱི་རལ་ཅོག་ལའང་འཇུག སྐྲ་བྲེག་པ་ལ། མུཿ མགོ་ 
རེག་དང་། མངྟི་ཏ། མགོ་ཟླུམ་ཟེར། མསྟ་ཀཿ དང་། གོནྡྲཾ། དང་། མསྟིཏྟ། 
ཀླད་པ། མ་སྟ་ཀ་ལུཾ་གཾ ཀླད་རྒྱས། མུ་ཁ། བཞིན་ནམ་གདོང་ངམ་ཞལ། མུ་ 
ཁ་མྫ་ལཾ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བ་ཀྲཾ། དང་། ཨ་ན་ནཾ། གདོང་ངམ་ 
ཞལ་ལམ་ཁ། ལ་ལཱ་ཊ༔ དཔྲལ་བ། དེ་ལ། ཨ་ལི་ཀཾ རྒྱན་གནས། གོ་དྷིཿ 
མིག་འཛིན། བྷཱ་ལ༔ སྦྱིན་བྱེད། མ་ཧཱ་ཤཾ་ཀཿ དུང་ཆེན་ཀྱང་ཟེར། བྷྲཱཿ དང། 
བྷུ་བོ། སྨིན་མ། ཀུརྩཱ། སྨིན་མཚམས། བཀྒཱཿ མིག་གི་རྫི་མ། ཏཱ་ར་ཀྭ། 
མིག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀ་ནི་ནི་ཀྭ། མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། མིག་གི་མིང་དུ། 
ལོ་ཙ་ནཾ། ལྟ་བྱེད། ན་ཡ་ན། འདྲེན་བྱེད། ཙཀྐུ། གཟིགས་བྱེད། ཨཀྟི། སྤྱན། 
ཨཱིཀྟ་ཛཾ། དང་། ནེ་ཏྲཾ། མཐོང་བྱེད། དྲི༩་དང་། ཌཾཀྲ་དང་། དིཏི། ལྟ་བ་སྟེ་ 
མིག འདི་རྣམས་གང་ཡང་མིག་གི་མིང་དུ་ཁྱད་མེད་ལ། ཞེ་ས་སྦྱར་ན་སྤྱན་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཨ་པཱདཿ མིག་ཟུར། མིག་གིས་ལྟ་བ་སོགས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པ་འོག་ཏུ་འཆད། སྷཱ་ཌཾ། སྣ། ནཱ་སྭ། སྣའམ་ཤངས། གྷོ་ཌཱ། སྣོམ་བྱེད། 
གནྡྷ་བ་ཧཱ། དྲི་འབབ། ན་སི་ཀཿ སྒྲ་འབྱིན། ན་ས་བུ་ཊཾ། སྣའི་བུ་ག ཀརྫ། 
རྣ་བ། ཤྲོ་ཏཱཾ། དང་། ཤོ་ཏཱཾ། སྟན། ཤྲུ་ཏཾ༔ ཐོས་བྱེད། ཤྭ་བ་ཌཾ། ཉན་བྱེད། 
ཤྲ་བ། ཐོས་ལྡན་དང་། ཤཔྡ་གྲ་ཧ། སྒྲ་འཛིན་སོགས་ཟེར། ཙ་མ་སཿ རྣ་ཤ་ 


453 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། ཀ་བོ་ལ། མཁུར་བ། གནྟཿ མཁུར་ཚོས་ཏེ་དམར་མདངས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟེར། མུ་ཁཾ། ཁའམ་སྒོའམ་གདོང་། ཏུནྟཾ། ཁ། དེའི་མིང་གཞན། པཀཱཾ། 
སྨྲ་བྱེད། བ་ད་ནཾ། གསུང་བྱེད། ཨཱ་སྱཾ། འཛག་བྱེད། ཨཱ་ན་ནཾ། ཞལ། ལ་བ་ 
ནཾ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ཞེས་ཟེར། བྲཾ་ཀྭ་ཌཱི། ཁའི་གྲྭ་སྟེ་མཐའ་ཟུར་གཉིས། ཨོ 
ཡ་མཆུ། ཨ་དྷ་ར། མ་མཆུ། དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་མཇུག་གོ །མཆུའི་མིང་དུ་ 
ཞལ་གཡོགས་དང་སོ་གོས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཧ་ནུཿ འགྲམ་པ། དེའི་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས། ཤོ་ཁཿ མུར་འགྲམ། ཛྟིཿ ཐག་འགྲམ་ཡང་ཟེར། དརྟ། དང་། ར་ 
དཱ་། སོ། དེ་ལ་ར་དན༔ ལྡད་བྱེད་དང་། ད་ཤ་ནཿ གཅོད་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། 
དྟ། མཆེ་བ། ཏཱ་ལུ༔ རྐན་ཀྭ་ཀུ་དཾ། རྙིལ། དནྟ་མཱཾ་སམྨ། སོའི་ཤ་སྟེ་རྙིལ། 
ཛི་ཧཱ། ལྕེ། ར་ས་ཛྟཱ། རོ་ཤེས། ར་ས་ན། རོ་སྱོང་། ར་ས་ག་ཧཿ རོ་འཛིན་ 
ཟེར། ཇོ་ཌ། དང་། ཙི་ཐུ། ཀོས་ཀོའམ་ཨོ་ལྐོ་ཞེས་སུའང་འབོད། དེ་ལ། ཙི་ 
བུ་ཀཾ མ་ནེ་ཡང་ཟེར། གྲི་བཱ། སྐེའམ་མགྲིན་པ། དེ་ལ། ཀནྟྷ་རྭ། མགོ་ 
འཛིན་དང་། ཤི་རོ་དྷིཿ མགོ་ཡི་སྟེགས། མཇིངས་པའང་ཟེར། ཀནྟྷཿ ཨོལ་ 
བཞམ་མགུལ་ཕ། ཀནྟྷ་ནཱ་ལི་ཀྭ། མིད་པ། ཀནྟྷ་མ་ཌི། ཨོལ་མདུད། ག་ལཿ 
ཨོལ་གོང་ཡང་ངོ་། །མགུལ་པའི་རི་མོ་གསུམ་པའི་ཁྱད་མིང་། ཀམྦུ་གླི་བཱ༔ 
དུང་མགྲིན་ཞེས་སོ། །ཀ་ཀཱ་ཊི་ཀྭ། དང་། གྷཱ་ཌཱ། ལྟག་པ། ཨ་བ་ཊུ། 
གཉའ་བ། ཨ་ཤཿ ཕྲག་པ། ཨངྒྷ། ཁུར་གནས། སྐྲནྡཿ ཐལ་གང་ངམ་ཕྲག་ 
པ། ཛ་ཀྱུ། སྒྲོག་རུས་སམ་ནམ་འཚོང་། ལག་པའི་མིང་དུ། བྷུ་ཇ། དང་། 


454 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
དོཿ དང་། དོཏཱ། དང་། ཀ་རཿ བཱ་ཧཿ རྣམས་ལག་པའམ་ཕྱག པྲ་བེངྩ༔ 
འཇུག་བྱེད། པཱ་ཌི། ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ལག་མགོ་ལའང་འཇུག ཧསྟ་ 
ཕྱག་གམ་ལག་པ། རེས་ཐལ་མོ་ལའང་འཇུག་གསུངས། ལག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
དཔུང་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔུང་པའི་སྒྲ་ཡང་ལག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་ཡོད། བྭ་ཧུ་ཤི་ཁ་རཾ། དཔུང་མགོ ཀ་ཀཿ མཆན་ཁུང་། བ་ཧུཿ 
དཔུང་པ། པྲ་གནྦཿ བར་ལྷུའམ་དཔུང་པ། ཀུནྡྲ་ཀ་རཾ། །གྲུ་མོ། ཀ་པ་ཌཱི། 
གྲུ་ཚིགས། པྲ་ཀོཏྷཿ ལག་ངར་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ཡང་ཟེར། 
མ་ཌི་བནྡྷ༔ མཁྲིག་མ་སྟེ་ནོར་བུ་འཆིང་བ་ཞེས་ལག་གདུབ་དང་རྒྱན་ནོར་ 
བུ་འཆང་བའི་གནས་སོ། །ཤ་ཡཿ ལག་མགོ ཧརྟ་པྲིདྡཾ། ལག་པའི་རྒྱབ། 
ཧསྟ་ཏ་ལཾ། ལག་མཐུལ། ཨཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ། ཨཾ་ཐདྤ་མ། མཐེ་བོ། ཏརྫྷ་ནི། 
མཛུབ་མོ། དེ་ལ། བྲ་དེ་ཤི་ནི། སྟོན་བྱེད་ཟེར། མ་དྡྷི་གུ་ལིཿ གུང་མོ། ཨ་ནཱ་ 
མིཀྭ། མིང་ཟེན་ཏེ་རྨན་ལགྐ་ཀོཾཧཾ་ཀཱ། དང ཀན ཀྲྭ། མཐེའུཐུང་ 
ན་ཁརཿ དང་། ན་ཁཿ སེན་མོ། དེ་ལ། བུ་ནྷར་བ། སླར་བྱུང་སོགས་ཟེར། 
སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ལས། མུཏུཿ ཁུ་ཚུར། ཁ་ཊ་ཀཿ 
དང་། ཙ་བེ་ཊཱ།ཡང་མའི་དང་མ་འདོམ་ན་ཁུ་ཚུར། འདོམ་ན། ལྟག་དབྱུང་ 
དང་ཐལ་ལྕག་ཙག་སྒྲ་ཅན། ཙ་བི་ཊ། ཐལ་མོ། པྲ་སྲཾ་ཏ། ཁྱོར་བ་སྟེ། ལག་ 
པ་ཡ་རེའི་ནང་གི་ཚད། ཨཏྡྲ་ལཾ། སྟིམ་པ་སྟེ་ཁྱོར་བ་གཉིས་སྦྱར་བ། པཱ་དེ་ 
ཤཾ མཐོང་ཆུང་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་རྐྱང་བའི་བར་རོ། །ཏཱ་ལ། མཐོ་ཆེན་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གུང་མཐེབ་བར་རོ། །སྲིན་མཐེབ་བརྐྱང་བའི་མཐོ་ལ། གོ་ཀནྟྷཿ བ་ལང་རྣ་བ་ 
ཟེར། མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བའི་མཐོའི་མིང་། བེ་ཏ་སྟི༔ ལྷག་འདོད་དེ་ 
སོར་མོ་བྱར་གཉིས། ལག་མཐིལ་བཅས་སོར་མོ་བརྐྱང་བའི་ཚད་ལ། ཙ་བེ་ཊཿ 
ཐལ་མོ་སྟེཏི་ཁ། པྲ་ཏ་ཡུ༔ ལྟག་གཏུཧ་དང་། རྲ་ཏཉྔཿ ཐྲལ་ཇོ་ཁཀྐུང་ཁ་ཟེར། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ཁ་སྦྱར་ལ། སཾ་ཧ་ཏ་ལཿ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཞེས་སོ། །ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཐལ་མོའི་སོར་རྩེ་ཅུང་བསྐུམ་ 
ལ། པྲ་གྲཾ་ཏཿ པྲ་སྲཾ་ཏིཿ ཁྱོར་བ། ཁྱོར་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ། ཨྣལིཿ སྟིམ་ 
པ། ཧསྟ། བརྐྱང་ཁླུ་སྟེ། སོར་མོ་བརྐྱང་བའི་ལག་ཚད་དེ་གྲུ་མོ་ནས་སམ། 
དེ་ལ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད། རཏྟེ། བསྐུམ་ཁྲུ། བྱུ་མ། འདོམ་སྟེ་ལག་སོར་ 
བཅས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ། ལག་པ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ནས་འགྲེང་བའི་ཚད་ལ། 
པོ་རུ་ཉ། མི་འགྲེང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི། པྲིདཾ རྒྱབ་བམ་སྒལ་བ། པུུརྦ། 
མདུནཱ། ཐ་བ་སུ། འུཝགྲཡ་མ། ཏྭ ༤། གྲཝག། དྲ་ནཾ། གཉོན། ཐུཏ། 
ལུས་གཡོན། ཨུ་པ་རི༔ སྟེང་། ཨ་དྷོ། འོག་གམ་ཞབས། མ་དྷཱ་མཾ། དབུས། 
ཨཾ་གྲམྲ། ཡན་ལག པྲ་ཏྱཾ་གཾ ཉིང་ལག སྒིཿ ཚིགས་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
མདུན་གྱི་ཆ་ལ། པཏྡཱཾ། ཐོང་ཀ ཨུ་རཿ བྲང་ངམ་ཐོང་ག དེ་ལ། ཀྲོ་ཌཾ། 
འཐུག་ལྡན་དང་། བྷུ་ཛཱནྟ་རཾ། ལག་པའི་བར་ཟེར། སྟནཿ དང་། སྟ་ནོ། ནུ་ 
མ། ཀུ་ཙ། དང་། ཀུ་ཙོ། སྒུམ་བྱེད། བ་ཡོ་ྷ་རཿ འོ་འཛིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནུ་ 
མའི་མིང་། ཙྩྭ་ཙུ་ཀཾ ནུ་རྩེའམ་ནུ་རྡོག དེ་ལ། ཀུ་ཙ་བྲིནྟ། ནུ་ཏོག ཀུ་ཙཱ་ན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནཾ། ནུ་མའི་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ྲཾད་ཡ་པྲ་དེ་ཤཿ སྟིང་ག ཨུ་ད་རཾ། 
བྲང་ཞོལ་ལམ་ལྟོ་བ། ཛ་ཁ་རཾ། ལྟོ་བ། བི་ཅིརྟཿ གསུས་པ་ཏུནྡཾ། ཕོ་བ། ན་ 
པྷིཿ ལྟེ་བ། ནཱ་བྷི་མངྟ་ལཾ། ལྟེ་བའི་ཁུང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་འོག་ 
མདུན་གྱི་ཆ་ལ། ཛ་གྷ་ནཾ། རྐེད་པའམ་བསྣུན་གནས་སམ། མཐོང་ཡང་ཟེར། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ། ནི་ཏྤ། ཇེས་སྲེད་དེ་བོངས་སམ་ཚང་ར་ཟེར། ཀུ་ཀྟི། དཀུ། 
ཀ་ཊ། དིའི་སྟ་ཤ དེ་ལྔ་ཤོ་ཌི་ཕ་ལ་ཀ སྟ་ཤ་ཐུབ་འདྲ་ཡང་ཟེར། ཤྲོ་ཌི། 
སྟ་ཟུར་རམ། ཆུ་སོའང་། དེ་ལ། ཀ་ཀུདྟ་ཏཱི། ནོག་ཤ་ཅན་ཡང་ཟེར་ཏེ་དངྱིའི་ 
སྟ་ཟུར་ར། །བསྟི། ཆུ་སོའམ་མདོམས། དེ་ལ། པུ་ཊཿ ལྷང་གནས། མྱུ་ཏ་ 
ཤ་ཡཿ གཅིན་གནས་ཀྱང་ཟེར། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྤྱི་ཡི་མིང་དུ། ཨུ་པ་སྒྲ། 
ཉེར་གནས་ཟེར། མེ་ཧ་ནཾ། ཕོ་མཚན། ཤི་བྣཿ འཕའ་བྱེད། མེ་ཌྷཿ 
ཞཐུགས་བྱེད། ཤེ་ཁ་གྲ། ཕོ་རྟགས་སོགས་ཟེར། བེ་ལ། དང་། ཁུརཿ དང་། 
སྐ རླིག་པ། ཨརྟ་ཀོ༡ཿ སྒོ་ངའི་སྦུབས། བྲཾཏཌཌཿ སྒྲོ་བ། བྷ་གཾ མོ་མཚན། 
ཡོ་ནི། སྐྱེ་གནས། བུ་ལིཿ སྙུ་དང་རྐུབ་ལའང་འཇུག གཞན་ཡང་དེའི་མིང་ 
དུ སྨྲ་རུངྒཿ དྲན་པའི་ཡན་ལག ཨི་ཧཀྟུ་པཿ འདོད་པའི་ཁྲོན་པ། ཨ་པ་ཏུཿ 
བུ་ཚའི་ལམ་ཡང་ཟེར། གུ་ད། བཤང་ལམ། ཨ་བཱ་ནཾ། རྐུབ། བཱ་ཡུཿ འོག་ 
སྒོ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱབ་ཀྱི། པྲཏྟ་བཾ་ས། སྒ་ཚིགས། ཀ་ཤེ་རུ་ཀྭ། སྒལ་ 
རུས། སོགས། པཱདྡི་ཀཿ དང་། པརྷུ་ཀྭ། རྩིབ་མ། པནྩཾ། རྩིབ་ལོགས། ཀ་ 
ཊིཿ སྐེད་པའམ་སྐེད་སྨད་ཀྱང་ཟེར། དེའི་མིང་དུ། ཨ་བ་ལགཱཾ། སྐེད་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཆིངས། མཉྩཾཡ། དབུས་སམ་བར་མ། བི་ལགྟཾ། འཆིང་གནས་ ཟེར། ནི་ 
ཏྦ། ཚང་རའམ་འཕོང་། བླཀ་ཌཿ དཔྱི་མིག ཀ་ཊྲི་གྲོ་ཐ༔ ཨོང་ངོ་། ། 
སྤྲི་ཀཿ དང་། ྦི་ཙོ། རྐུབ་ཚོས། ཚོང་མཇུག་གི་མིང་། ཌཱི་ཀཾ མཇུག་ཏོ་སྟེ་ 
སུམ་མདོའམ་ཝ་གདོང་ངོ་། །དཔྱི་ཚིགས་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། བཱ་དཿ རྐང་ 
པ། བད། ཞབས། ཨཾཾ་བྷྷི དང་། ཨཾཾཧྲིཿ འགྲོ་བྱེད། ཙ་ར་ཏཿ རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཟེར། ཨཱ་རུ༔ བརླ། དེ་ལ། སླཀིཾ། འཕྲད་ལྡན་ཟེར། ཛྭ་ནུཿ བུས་མོ། དེ་ལ། 
ཨུ་རུ་བཟླྲ། བླར་འོག་ ཚིགས། ཨངྡྷི་བ་ཏུ། རུས་ཚོ་ཟེར། ཛཱ་ནུ་མངྫ་ལཾ། པུས་ 
མོའི་ལྟང་། ཛཾ་བྷ། རྡེངར། དེའི་མིང་། པྲ་སྲཾ་ཏཱ། བྱིན་པའང་ཟེར། གྷུ་ཊི་ཀཿ 
ལོང་ཐུ། ྤུལ། ལོང་ཚིགས། ལོཿ ལང་བུ་ལའང་འཇུག པཱརྙིཊ། རྟིང་པ། པྲ་ 
པ་དཾ། བོལ་ གོང་། པཱ་ད་ཏ་ལཾ། རྐང་མཐིལ། ལུས་ཟུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ། 
དྷཱ་ར་ཛཾ། ཟུངས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ། དྭངས་མ། རཀྟཾ། ཁྲག རུ་དྷི་རཾ། ཁྱབ་ 
གནས་ཏེ་ཁྲག དེ་ལ། ཨ་སྲཾ། འདོར་བྱ། ཨ་སྲཾ་ཀྲ མི་ལྟུང་ངམ་ལྷག་འདོར། 
ལོ་ཧི་ཏཾ། དང་། ཤོ་ཌི་ཏཾ། མདོག་དམར་དང་། ཀཱ་ཏ་ཛཾ། རྨ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། 
མཱནྨཱཿ ཀྲུམས་སམ་ཤ དེའི་མིང་། པི་ཤི་ཏཾ། ཆ་ཤས། ཏ་ར་སཾ། སྒྲོལ་བྱེད། 
བ་པ་ལཾ། སྲུང་བྱེད། ཀྲ་བྱཾ། བརྩེ་བྱ། ཨཱ་མི་ཏཾ། ཤ་ཞེས་སོ། །མེདཿ ཚིལ། 
ཨསྣི། རུས་བུ། ཀཱི་ཀ་སཾ། རུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར། ཀུ་ལྱཾ། 
གདུང་། ཀཾ་ཀཱ་ལ། ཀེང་རུས་ཏེ་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ཚང་མའི་མིང་། ཀ་རོ་ཊིཿ 
མགོ་རུས། ཀདྦྦ་རཿ ཐོད་རུས། ཀ་པཱ་ལཿ བདེ་སྐྱོང་སྟེ་ཀ་པ་ལི། གཞན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རྩིབ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། མཛྫཿ རྐང་རྒྱུངས་པ་ལའང་འཇུག ཤུ་ཀྲཾ། ཁུ་ 
བ། དེའི་མིང་གཞན། ཏེ་ཛསྲ། ཟླ་བ། རེ་ཏསྲ། ཐིག་ལེའམ་ཁམས། བཱི་ 
ཛཾ ས་བོན། བྲིནྱཾ། ནུས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ལ། 
རཀྟཾ། ཁྲག གོང་བཤད་ཟླ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་མངལ་ཁྲག་སོགས་ 
ཟེར། རོ་ཅི༔ མདངས། ཨོཾ་ཛཿ གཟི་བརྫིད་དམ་མདངས། དོན་སྣོད་ཀྱི་ 
མིང་། ཐིཾད། སྟིང་། དེའི་མིང་། ཤཾ་ད་ཡཾ། སྟིང་པོ། པུཀྭཾ། ཐུག་པ་ཅན། ཨ་ 
གྲ་མཱཾ་སཾ། ཤ་མཆོག་ཡང་ཟེར། ཀློ་མ་ཀཿ ཀློ་བ། བུབླུ་ས། འང་དེའོ། །ཏི་ 
ལ་ཀཾ། སྣུམ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཕཱི་ཧཿ མཆིན་པ། དེ་ལ། ཀྭ་ལ་ཁརྡཾ། དུམ་བུ་ 
ནག་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། གུལྷ། དང་། ཡ་ཀྲཾ་ཏྲ། མཚེར་པ། མཆི་མེད་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཆིན་པར་བསྒྱུར། བྲྐ༔ མཁལ་མ། ཨཱ་མཱ་ས་ཡ། ཕོ་བ། 
པིཏྟ༔ མཁྲིས་པ། ཨནྡྷཾ། རྒྱུ་མའམ་ནད་བྱེད་དང་། པྲུ་རཱི་ཏ་ཏ། ལུས་རྒྱས། 
བཱཏྷཱ་ཤ་ཡཿ ལོང་ཀ ཨོ་ད་རྭི་ལ་ཀཾ ལྒང་པ། ཨནྟ་གུ་ཌཱ། གཉེ་མ། ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས། ཏཱ་ཙ། དང་། ཏཱ་ཀྲ། པགས་ཕའམ་ཤུན་པ། ཏཱ་ 
ཙ༈ ཤུན་པགས། ཡ་ཕྲཾ་གྷཧ་རྭ། ཤུན་པའམ་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཤི་རྭ། 
དང་། ན་ཌཱི། དང་། དྷ་མ་ནི། རྩ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
གསུངས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། ཨ་བ་དྷུ་ཏི། དབུ་མ། ལ་ལ་ནཱ། རྐྱང་མ། 
ར་ས་ནཱཿ རོ་མ། ཞེས་སོ། །ན་ཧ་རུཿ ཆུ་བ། ཆུ་རྒྱུས་ལའང་འཇུག མ་ནི 
ལྟག་པའི་ཆུ་བ། བསྣ་སྭཱ༔ ཆུ་བ། སྣ་ཡུ། རྒྱུས་པ། ལ་སཱི་ཀྭ། ཆུ་སེར། པྲུ་ཡཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣག བ་པཱ། ཞག བ་སྭཱ། སྣུམ་བག་གམ་ཞག ཀ་ཕཿ བད་ཀན། བླབ 
བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་སྐབས་དང་སྦྱར། གརྦྷཿ མེ་བར། རོ་མཿ ྤུ་སྟེ་སྤུ 
སྤྱིའི་མིང་། སྐྲ་ནི་གོང་དུ་སོང། ལོ་མཿ བ་སྤུ། དེ་ལ། ཏ་ནུ་རུ་ཧཾ། ཡུས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། རོ་མ་ཀུ་བ། བ་སྤུའི་ཁོང་བུ། ཤ་ཤུཿ ཁ་སྤུའམ་སྨྲ་རའང་ 
ཟེར། ཛྭ་ཊུ་ལ། དང་། མཆྡུ་ཀཱི་ལཿ འཛེར་པ་སྟེ། པི་བླཿ ལྟས་ཤེས་དང་། 
ཀྱང་ཟེར། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ལ། ཀིཊྟ། དང་། མ་ལཾ། ཟེར། 
དའི་བྱི་བྲག ཤ་ཀྲིཏྤ། བཤང་བ། ཨ་བ་སྐར། བྲུན། ཤ་མ་ལཾ དྲི་ཆེན། 
དེའི་མིང་གཞན། ཨཱཛྟར༔ འདོར་བྱ། བཅུ་སྐ། རིམ། པུ་འཱི་ཏ། རྐྱག་པ། 
གུ་ཐཾ། ཕྱི་ས། བིངྡྷ། རྣམ་གནས། བི་ཤྲ། དང་། པི་ཊ། ཁྱབ་ལྡན་དང་། 
སྐད་ཚ་སོགས་ཟེར། མླི་ཊཿ དང་། བིཊཿ མི་གཙང་བའམ་ཕྱི་ས། མུ་ཏྭཾ། 
གཅིན། པྲ་སྒ་བ༔ དྲི་ཆུ། སྭེ་དཿ རྡུལ། སུནྡི་ནཱི། དང་། ཁེ་ཊཿ མཆིལ་མ། 
ལཱ་ལཱ། ཁྱབ་འདོད་ཀྱང་དེའི་མིང་ངོ་། །སཾ་ཌཱི་ཀྭ། ཁ་ཆུ། ཨ་ཤུ། མིག་གི་ 
མཆི་མ། དེ་ལ། ནེ་ཏཱམྦུ། མིག་ཆུ་དང་། རོ་ད་ནཾ། དུས་བྱུང་ཡང་ཟེར། ཨ་ 
སྲཾ དང་། ཨ་སྲུཿ མཆི་ཐིག །ཙཀྐརྨ་ལཾ། མིག་གི་དྲི་མ་སྟེ། མིག་རྣག་གམ་ 
རུ་མ། དུ་ཏེ་ཀྭ། ཡང་དེའོ། །དརྟ་མ་ལཾ། སོའི་དྲི་མ་སྟེ་སོ་རྐྱག ཀརྣ་མ་ལཾ། 
བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཤཱ་བྷཱ། བུ་ག །བཱ་ད་ཙིདྣ། རྐང་པའི་རྗེས། དེ་བཞིན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་རིམ་གྱི་མིང་ལ། 
ཀལ་ལམ། ནུར་ནུར་པོ། ཨུ་རྡུད་མྲ། མེར་མེར་པོ། པེ་ཤཱི། ནར་ནར་པོ། གྷ་ 
ན། གོར་གོར་པོ། པྲ་ཤཱཁཱ། དེ་བཞིན་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་ 
པ་དང་མངལ་ནས་བཙས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཡུས་ཀྱི་མི་མཇེས་པའི་སྐྱོན་ཅི་རིགས། ཀུཔྤ།། སྐུར་པོ། བི་བྷཱགྣ༔ སྒུར་པ། 
ག་ཌ་ལཿ རྒྱབ་སྐུར། བ་བྲི་པྲ་ཙུ་ར་ཏྭ། གཉེར་མ་མང་བ། བ་ལི་བྷ༔ གཉེར་ 
མ་ཅན། ཁཱ་ལི་དྲཾ། ྤྱི་ཐེར། བི་ཀ་ཊ་ཀཿ ལུས་ཉམས་པ། དུརྦ་ལ༔ ཉེས་པ་ 
ཅན། ཌཱཱ་ཏཿ རིད་པ། ཨཾཾ་ས་ལཿ ལུས་སྡོམ། ཏུནྡི་ལ༔ གསུས་པོ་ཆེ། གིལླ་ 
བྷེཊཿ དང་། ལམློ་ད་རཿ གསུས་འཕྱངས། ཨ་བ་ཊི་ཊཿ སྣ་ལེབ། ཨ་བ་ 
བྷཊཿ སྣ་ཉག ཨ་ཏི་སྦྲ་ལ། ཧ་ཅང་སྡོམ་པ། ཨ་ཏི་ཧྲ་སྐྲཿ ཧ་ཅང་ཐུང་བ། 
ཨ་ཏི་དིརྒཱཿ ཧ་ཅང་རིང་བ། ཁནྡྲཿ དམན་འགྲོ་སྟེ་བོང་ཆུང་བ། ཧྲ་སཱཿ མཚར་ 
ལ་གོ་དགོས་འདྲ་སྟམ་མོ། །ཁ་མ་ན། མིའུ་ཐུང་། མ་ལ་གནྦཿ ཝ་བ། བི་ཀ་ 
ལཱངྒ༔ ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ཨ་ཕོ་གཏྦཿ ཡན་ལག་ཉམས་པ། བི་གྲ༔ སྣ་ 
རྡུམ། བི་ཁུཿ དང་། བི་ཁྲ༔ འང་སྣ་རྡུམ་སྟེ། བི་ལས་ཁྲའོ་ཞེས་ན་སའི་ཁྲ་རུ་ 
བསྒུར་བ་ཀ་སྡེའི་གཉིས་པའོ་ཞེས་འདོད་འཇོར་གསུངས། ཨ་ན་ས༔ སྣ་མེད། 
ཨ་ཤྭ་ན་ས། སྣ་རྟའི་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཁུར་ཌ་སཿ སྣ་བརྗེས་པ། བ་ར་ཌཱ། 
སྣ་སྨྲུགས་ཏེ། སྣ་རྣོ་བ། ཁར་ཀརྟ། རྣ་བ་བོང་བུའི་འདྲ་བ་སོགས་དང། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀརཿ རྣ་བ་མེད་པ། བངྟི་རཿ དང་། ཨེ་ཌཿ འོན་པ། ཙུཝྟཀྟཿ མིག་ཆུང་། 
ཨ་ཏི་བརྟཀྟ༔ མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཨཀྟི་ཤྭ་ལ། མིག་པོ་ཆེ། ཙུལླ༔ དང་། 
བྱིཙཱ་ཌཿ མིག་ཚག་པ། ཨནྡྲཿ ལོང་བ། འདི་མུན་པ་ལའང་འཇུག་པར་ 
ཁུ་ཏྭ། ཁིམ མ་ག །ག8 རརན་ཐ་ཆ་དའ་ །ཀླཛ ཏང 
ཊེ་རཿ ཞར་བ། ཀྭཱ་ཙཱཀྟཿ ཤིལ་མིག སྐཊྟཿ ཕྲག་མིག ཨ་ནྭ་ཁ་ཀཿ 
མིག་མེད་པ། ཧ་རི་ཀེ་ཤ སྐྲ་སེར་སྐྱ། ནཱ་ག་ཀེ་ཤ སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བ། 
ངྟ་ར། སོ་ཟམ་མམ་སོ་སྟོ། ཨ་དརྟ༔ སོ་མེད། གྷཱ་ཊུ་ཤི་རཿ མགོ་འབར་ 
འབུར་ཅན། ཁ་ར་ཤྭཱིར། བོང་བུའི་མགོ་འདྲ་བ་སོགས་དང་། ནི་ལཙྟ་བི་བརྫ། 
ཤ་མདོག་སྔོ་ཆེས་པ། བཱི་ཏ་ཌཱ་པི་བནྡྷ། སེར་ཆེས་པ་སོགས་དང་། མྱུ་ཀཿ 
ལྐུགས་པ། དེ་ལ། ཨ་བཊཱ། སྨྲ་མེད་ཟེར། ཁཀླ་ལ། དིག་པ། ཀུཌྷཿ དང་། 
ཀུ་ཀ་རཿ ལག་རྡུམ། ཀུ་ཌིཿ ལག་སར་རྡུམ་པ། བཀྐཿ གྲུམ་པ། ཀུ་ཌི། 
ལག་སོར་འཁུམ་པ། ཤྲོ་ཇ། ཞྭ་བོ། ཁ་ཁ་ཛ། འཐེང་པོ། ཁེ་ལཿ གྱོལ་བོ། 
ཀྭཏྟ་རཾ་ཀཿ སྨད་འཆལ། པྲ་ཛཿ དང་། བྲ་ནྷཱ་ཿ པུས་མོ་བགྲད་པ། པཱདྨཱ། 
རྐང་ཉམས་ཏེ་ཞ་བོ། ཅི་ཏྲེ་ཀཿ ལུས་རྨ་མཚན་ཅན། ཨ་ཏི་གྲི་བ། མགུལ་ 
རིང་ཆེས་པ། ཨ་གྲི་བ༔ མཇིང་ནུབ། ལཱདྒ་ལ་ཙྟནྣཿ ཕོ་མཚན་ཆད་པ། ཨ་ 
ནཌྟ་ཀཿ ཆླིག་མེད། བཱ་ཏཱཏྟཿ ཆླིག་རླུག ཨ་ཏི་ཀི་ལཱ་སཱི། མ་འོངས་པ་རང་ལ་ 
སྐྱེན་བ། ཛ་དུནྡཿ དམུས་ལོང་། སཾ་ཀུ་ཙི་ཏཿ རྐང་ལག་འཁུམས་པ། པཱ་པ་ 
ལཿ སྡིག་སྡེག་ལྟའི་མཆན་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཐིད་དུ་མི་ཁང་ཐའོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
༈ ཡུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ལ། ཤོ་ བྷཱ། དང་། ཤུ་བྷཱ། མཛེས་ 
པ། ཀརྟི། སྡུག་གུ། སུནྡ་རཾ། དང་། སུནྣ་རཱི། རབ་མཛེས། རུ་ཙིརཿ གསལ་ 
མཛེས་སམ་འོད་ཆགས་པ། ཙཱ་རུ། མཛེས། སུཏ་མཾ། ལེགས་མཉམ། སྭཱདྷཱཿ 
ལིགས་ཐ། ཤོ་ཧྷཱ་ཧཾ། ཝེགས་མཇེས། ཧཱཏྟ། ཐིད་འོང་། མ་ནོརྲ་ཚཾ། ཐིན་ 
དགའ། མ་ནོ་ཧ་རཾ། ཡིད་འཕྲོག རུ་ཙཾ། སྡུག་གུ། མྫུཿ མཚར་སྡུག མཉྫཱ་ 
ལཾ། ཡིད་འཐད། མ་ནོ་ཛྟ། སྙིང་སྡུག དྷཱ་ཏི འབར་བ། ཙཱ་བི། མཚར་བ། 
སུ་་མྭ། ཀུན་མཛེས་སམ་ལེགས་མཉམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་། སུ་ཀུ་ 
སཱ་རཾ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། ཀོ་མ་ལཾ། མཉེན་པ། ཕྲི་དུ་ལཾ། འཇམ་པ། ཕྲཾ་དུ། 
འབོལ་པ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིང་། སཾ་ 
དོན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ཧ་པ་རི་ཌ་ཧཿ ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སཾ་བནྣཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཙཱ་རུ་ད་རྣ་ནཱ། བལྟ་ན་མཛེས་པ། དཌྣ་ནཱི་ཡ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། པ་ར་མ་ཡྭ་ཤུ་ 
ལྡན་པ། ཞེས་དང་། པཱ་སྭ་དི་ཀཿ མཛེས་པ། ཨ་བྷི་རྭུ་པ། གཟུགས་བཟང་ 
བ། ཙྭ་བོ་ད་ནི། སྐེད་པ་གཞུའི་ཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ། ན་བ་ན་ལི་ན་པ་ཏུ་ 
སུ་བི་ཤཏྷ་ན་ཡ་ནཱ། པདྨ་གཞོན་ནུའི་འདབ་ལྟར་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། བིསྤོའྟེ། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། མཱ་ཡ་ཀྲི་ཏ་མི་བ་བིསྨཾ། གཟུགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བྱས་པ་བཞིན། བྷཱ་ཛ་ཏེ། མཛེས་པའམ་ཏ་ལེར་གྱུར་པ། ཨཱ་ཀི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏི། བྱད་གཟུགས་སམ་བྱད་བཞིན། ཨཱ་ལེ་ཁྱ་ཙིཏྟ་ཏེ་བ་དརྟ་ནཱི་ཡ། བུ་དོན་ 
དུ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཨཱ་ལེ་ཁུ༔ བུ་དོན་ཏེ་ཐང་ཀ་ཞེས་སོ། ། 
བནྡུ་རམ། ལེགས་པའམ་མཛེས་པ། ཞེས་དང་། ཆེས་མཛེས་པའི་མིང་། 
ཨ་སེ་ཙ་ན་ཀཾ ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཡང་ན། ཨཱ་སེ་ཙ་ན་ཀཾ ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་དཔེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ 


ན། ། 

༈ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡུས་ཀྱི་ལས། དགེ་མི་དགེས་བསྡུས་པ་དང་། སྒྱུ 
རྩལ་སོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བརྗོད། །འདིར་ཅི་རིགས་སྨོས་པ་ལས། གླལ་ 
བའི་མིང་ལ། ཛྲཾ་བྷཱ དང་། བྷཱཿ དང་། ཧྷཾ། གླལ། གཞན་ཡང་དེའི་མིང་དུ། 
བིརྱི་བྷཱ། དང་། བི་རྫི་བྷ་ཌཾ། གཡལ་བའང་ཟེར། ཀྐུ་ཏཾཿ དང་། ཀྐུ་ཏ། 
ྦྲིདཔ་སྣ་སྦྲིད།གྷཀྐཿ སྦྲིད་པའམ་ཧབ་ཆིའང་ཟེར། ཧིཀྐཿ སྙྱིག་བུ། ཨུངྒ་ 
རེ སྒྲེགས་པའམ་སྐུག་པ། ཞ་ཐཿ ལུད་པ་སེལ་བ། ནྡྷཏི སྒྱུགས་པ། 
ནིྟེ་བ་ནཾ། སྒྱུགས་འདར། ནིདྟཱི་བ་ནཾ། ལུད་པ་འདོར་བ། སྨྲཾ་ཏཾ། འཛུམ་བུ། 
ཀྲུཧྱཾ། མཆི་མ་འཛགས་པ། རྒྱུག་པའི་མིང་། རཾ་ཧསྲ། དང་། རཾ་ཧཿ སྐྱོད་ 
བྱེད། ཏ་རསྲ། ཏ་༢ཿ རྒྱུག་བྱེད། ཏུ་ར་ཡ༔ རྱུར་འགྲོ། སྒྱ་དཿ མགྱོགས་ 
འགྲོ། ཛ་བ༔ རྒྱུག་པའམ་ཤུགས་ལྡན་ནོ། །འདར་བའི་མིང་། པེ་བ་ཐུཿ 
གཡོ་བ། ཀཿ འདར་བ། དགའ་བའི་བ་སྤུ་ལངས་པའི་མིང་། རོ་མཱཉྩཿ སྤུ་ 
ལངས། རོ་མ་ཧརྟ་ཌཾ། བ་སྤུ་ལྡང་བ། པྱུ་ལ་ཀ་ཀཏྟ་ཀཿ བ་སྤུ་རྒྱས་པ། རོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 

མ་བི་ཀྲི་ཐྭ། བ་སྤུའི་རྣམ་འགྱུར། རོ་མངྒ་མ༔ སྤུ་ལྡང་བ། ནི་དྲྭ། གཉིད། 
ཤ་ཡ་ནཾ། ཉལ་བ། སྭཱ་བ། ཞཟརྦས་པ། སུ་སྟི༔ གཉིད་ཡུར་རམ་ཉལ་བ། 
སམྦེ་ཤཿ ལེགས་ཕབ། གཉིད་གཡོ་བའི་མིང་། ྷུྟཾ་ཏཿ བསྐྱོད་པའམ་ 
གཉིད་ཟི་བ། བྲ་ཙ་ལཱ་ཡི་ཏ༔ རབ་ཀ་འྱོམཔཞེསགཉདཡརབའི་མང་ 
སཔྣ་ཛྲ། ཀྲ གཉིད་ཡུར་བ། ཤ་སཱ་ལུ༔ གཉིད་བྲོ་བ། ནིདྲཱ་ལུཿ གཉིད་ 
འཐིབས་པ གཏིད་་སོང་ཐའི་མིང་། ཏདཏ གཏེད་ནུ་ཐོ་གུ་གྲ་ཐ་༡ 
གཉིད་ལོག་པ། སཔྣཿ རྨི་ལམ་ཅན། ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
བྱ་མན། ཐུག་རུ་ཀྲ། གཏིད་སྭར་པ། རག་ཏི6 ཞམ་ཏ། གཉིད་སཆས་ 
པ་ ཏྟཱཿ རྨྱ་བ་དང་། པྲ་མཱི་ལྭ༔ རུབ་ཟུམ་སོགས་ ནཏུ་ཐང་ཆདཱ་ནས་ 
རྩོས་པའི་མིང་། གྲྭ་ས། ཟ་བ། བྷྟི་ཏཾ། ཟོས་པ། ངོ་ཚ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ། ཏྲ་པཿ ངོ་དམན། བཱཾ་ཌཱ། སྐྱངས་པ་ཞེས་འདི་འདྲ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། སེམས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ལའང་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ། ལུས་རྡུལ་བའི་མིང་། གྷརྨྨྷཿ ལུས་བབ། ནི་དཱགྷཿ ཚད་པ། 
སྭེ་ད། རྔུལ་བའོ། །གར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དུ་སོང་། གྲོང་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་མིང་། བྱུ་བ་ཡ༔ ཆགས་པ་སྤྱོད། གྲཱ་མུ་དྷརྨཿ གྲོང་པའི་ཆོས། ར་ 
ཏཾ དགའ་བྱེད། ནི་དྷཱ་བ་ནཾ། གཡོ་བ་ཅན། སུ་ར་ཏཿ གཉིས་སྒྲོད། མེ་ཐུ་ 
ནཿ འཁྲིག་པ། ར་ཏི། ཆགས་ལས། དྷནྷི་ཏཿ འཁྱུད་པ། སཾ་པྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བི་པྲ་ཡོ་ག༔ འཁྲིགས་དུས་མ་འཛོམས་པ་སྟེ་མ་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཞེས་སོ། །བི་ཀླ་བ༔ ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ། བི་ཧཱ་ལ༔ཿ འཁྱོར་བ། ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། བྷ་ཀུ་ཊི། སྨིན་བསྡུས། བྷ་ཀུ་ཊིཿ བཞིན་བསྡུས། བྷུ་ 
ཀུ་ཊི༔ དང་། བྷི་ཀུ་ཊིཿ ཁྲོ་གཉེར། ཨ་དྲིིཿ མིག་ལོག ཀྭ་ཀཱཿ ཟུར་བལྟས། 
ཀྭ་ཊྭཀྟཿ མིག་ཟུར། ཨ་པ་སྟོ་ཊ་ནཾ། སྦུགས་གསིགས། རྣམ་འགྱུར་སྦེད་ 
པའི་མིང་། ཨ་བ་ཧི ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ། ཨཱ་ཀྭ་ར་གུ་བྷིཿ རྣམ་པ་སྤེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །གོས་མེད་གཅེར་བུའི་མིང་། ནགྣཿ གཅེར་བུ། ཨ་བྭ་སས། སམ། 
སཿ གོས་མེད། དི་གསྦརཿ ཕྱོགས་གོས་ཅན། ཞེས་སོ། །སྣུམ་ཞིང་སྡུག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། མེ་དུ་ར༔ སྣུམ་ཚུལ་ཅན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཨ་ལཾ་ཀ་རིཏྷཾ༔ བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ཅན། མང་ནཿ 
རྒྱན་ལྡན། གདུང་བ་བཟོད་ནུས་ཏེ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མིང་། དཱནྟི༔ བཟོད་ 
པ། ད་མ་ཐཿ ཞི་བ། ད་མཿ ངུལ་བ། འཁྱུད་པའི་མིང་། པ་རི་རསྟ༔ 
ཡོངས་སུ་འཁུད། བ་རི་ཏདྒ༔ ཡོངས་སུ་འཐམས་པ། སཾ་ཤེ་ཏཿ ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱུད་བའམ་འབྱཆ་ཐ། ཨུ་བ་གྲུ་ཉ་ནཾ། ཉེ་བར་འཛིན་། ཨཱ་ཞིངྒ་ནཾ། 
འཁུད་པ་ཞེས་སོ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མིང་། ཨུཏྱི་བནྡ་ཿ ཁུ་ཚུར་བཅང་། 
སྭཾ་གཱ་ཧཿ ལག་སོར་བསྡུས་པ། མུ་སུཏྟི་ཀྭ། ཁུ་ཚུར། ཀ་ཡི་ཀཾ་བ་ལཾ། ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས། ཀཱ་ཡི་ཀཾ་དོ་ཐལ། ལུས་ཉམས་ཆུང་བའམ་སྟོབས་ཆུང་། ཀཱ་ཡི་ 
ཀཾ་ཀླེ་ཤཿ ལུས་ཀྱི་ངལ་བ། ལཱ་སྱཾ། འཇོའམ་སྒེག་པ། ལ་ཌི་ཏཾ། སྣེག་ 


པའམ་རོལ་བའམ་མཛེས་པ། བི་ཛིཾ་བྷ་པཇཿ བྱ་རྨྱངས་སམ། བསྐྱིངས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པའམ་གླལ། ཀཱནྟ་ནམ། དང་ཧཱིནྫི་ལི་ཁ་ཏིཿ མདས་ས་རྐོ། ཤར་བྷཱ་སཿ 
མདའ་གོམས་པར་བྱེད་པ། ཨུ་བཱ་ས་ནཾ། འཕོངས་སློབ་པ་ཞེས་སོ། །ཛིདཱ་སྦྲོ་ 
ཊ་ཀཾ རྐན་སྒྲ་གཏོགས་པ། ཊི་བྱ་ཀཿ སེ་གོལ་རྡེབ་པ། ཞེས་སོ། ། 

ཇ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ངག་གི་དབངས་སམ་སྐད་དང་ང་རོའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་། ཤབྣཿ སྒྲ། དྷཱ་ནི། སྒྲོགས་པ། དྷཱ་ནཿ སྒྲ་བྱེད། ར་བ༔ གྲགས་བྱེད། སཱ་ 
ནཿ ལྟང་གྲངས། སྭཱ་ན༔ སྐད་སྒྲ། ནིརྷོ་ཏཿ རབ་སྒྲོགས། ནི་རྷུད༔ 
ངེས་སྒྲ། ཨཱ་ར་བ། ཀུན་སྒྲོགས། ཨཱ་རྭ་བ༔ སྒྲ་སྐད། བི་རྭ་བཿ རྣམ་སྒྲོགས། 
ནཱ་ད༔ སྒྲ་དབྱངས། ནི་ན་དཿ ངེས་སྒྲོགས། ནི་ན་དཿ གྲག་པ། ནཱ་ད་ཏི། 
གྲག་པའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ནི་སྭ་ནཿ སྒྲ་ཞུར། ནི་སྭ་ནཿ ངེས་གྲགས། སཾ་རྭ་ 
བཿ དབྱངས། ཀ་ཌཿ སྒྲ། ར་༩༔ སྒྲོགས་པ། ཧིནྡཾཿ བརྡོད་པ། གི་རིཿ 
དབྱངས༔ ནི་ཀྭ་དཱཿ བརྡོད་པ། ནི་ག་དཿ སྨྲ་བ། ནི་གཱ་རཿ བརྡོད་པ། ནི་ག་ 
ར་ཌཿ རྗོད་པར་བྱེད་པའང་ངོ་། །བརྗོད་པ་རྩོམ་པའི་མིང་། ཨུ་པ་ནུ་སཿ 
ཉེར་འགོད། བུདྷུ་ཁཿ སྨྲ་བའི་སྒོ། ཚིགས་བརྗོད་པའི་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། 
སྭ་ཁི་ལྱི། བཤེས་པའི་ཚིག སནྡཱཾ། ཚིག་སྙན་པ། སཾ་ག་ཏཾ། འཐད་ཚིག སཾ་ 
ལཱ་བཿ ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ། བཱ་ཙི་ཀཾ ཚིག་སྦྲིངས་པ། ཀ་ལུ། ཤིས་པའི་ཚིག 
སྡྡེ་ཤ་བཱ་ཙཱ། ཚིག་གི་སྐྱེས། ས་ཏྱཾཿ བདེན་པ། ཏ་བྱ། དེ་བཞིན། རི་ཏཾ། མི་ 
བསླུ་བ། སམཀ དང་། སམྱུ། ཡང་དག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་བདེན་པའི་མིང་ 
ངོ་། །བི་ཏ་ཐཾ། དེ་ཉིད་བྲལ་ཏེ་རྫུན་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ཝཱ་ཀྱཾ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིང་། དེའི་མིང་གཞན། མི་བྷཱ་བྷི་ཡོ་ག ལོག་པར་མངོན་སྦྱོར། ཨབྷཱ་ཁཱ་ནཾ 
བརྫུན་བརྗོད་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྫུན་ཚིག་ལ། མི་བྷ་བྷི 
ཤཾ་ས་ནཾ། ལོག་སྨྲས་སུན་འབྱིན་ལ། ཨ་བྷི་ཤཱ་བཿ ལོག་པར་འདོགས་པ་ 
ཞེས་སོ། །འཁྲིག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲའི་མིང་། གྲ་ཌཱ་དཿ ཆགས་པའི་ 
སྒྲ། མི་མཁས་པའི་གྲོང་ཚིག་ལ། གྲྭ་མྱི། གྲོང་ཚིག་དེའི་མིང་། ཨཤཱི་ལཾ། མི་ 
ལེགས་པ་ཡང་ཟེར། པྲ་ལཱ་པ༔ ཅལ་ཅོལ་ཏེ་དོན་མེད་བསྟོན་ཚིག ཨ་བ་ལྭ་ 
བཿ བསྟོན་ཚིག ནིབྣ་བ༔ བསྟོན་པ། ཨུཙྕཾ་གྷུཏཾ། སྐད་གསང་མཐོན་པོ། གྷོ་ 
ཌཏཱ། སྐད་པོ་ཆེ། ཀྭ་ཀུཿ གཅོང་སྐད་དེ་མྱ་ངན་འདོད་འཇིབ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། བི་ལྭ་རཿ འགལ་བརྡོད་དེ་གདུང་བའི་འཁྱལ་ཚིག་གོ །པ་རི་དེང་ 
ནཱ། སྤྲེ་སྔགས། ཀྐནྡི་ཏཾ། ངུད་མོ། རུ་དི་ཏཾ། ངུ་བ། པྲ་རོ་ད་ནཾ་རབ་ཏུ་དུ་བ། 
དྷྒོཛྷཱ་ས༔ ཤུགས་རིང་། ཨུཌས༔ ཤུགས་རིང་། བི་ཀཱ་པ། ཅ་ཅོ། ཨམྦུ་ཀི 
ཏཾ། ཆུ་འཐོར་གཏམ་སྟེ་མཆིལ་མ་འཐོར་ཞིང་སྒྲ་བའི་མིང་། ཨ་བནྡྷཾ། 
འབྲེལ་མེད། ཨ་ནནྡྲ་ཀཾ དོན་མེད་གཏམ། ཨྭ་ཧ་ཏཾ། ཀུན་འཛོམ་སྟེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཚིག་གི་མིང་ངོ་། །ཀླི་ཏ། རང་ཚིག་འགལ་བ། སཾ་ཀུ་ལཾ། འཁྲུག་ཚིག་ 
སྟེ་འགལ་བ་ཅན་ནོ། །ནི་རསྟཾ། ཚིག་རྟབ་པ། ཏཱ་རོ་ཏོ་དི་ཏཾ། མྱུར་བརྗོད། 
ཨཱ་མྨི་ཊི་ཏཾ། སྐྱོར་ཚིག་སྟེ་གཏམ་ལན་གཉིས་གསུམ་པ་སྐྱར་ནས་བརྗོད་པའི་ 
མིང་། ཚིག་འཁྱལ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་ལཱ་པཿ རྗེས་སུ་སྒྲ་བ། 
མུ་ཧུནྡྷཱ་༡ཿ ཡང་ཡང་སྨྲ། མནའ་ཡི་མིང་ལ། ཤ་པ་ནཾ། མནའ། ཤ་པ་ཐཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དབུ་བསྙུང་ངམ་བྲོ་བོར་བ། ཞེས་སོ། །དམོད་མོ་བྱེད་པ་ནི། ཨ་ཀ་ར་ཌིཿ 
བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ་སོགས་ཁོང་ནས། ཨ་བྷ་བ་ནིཿ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། 
ཨ་ཛ་ན་ནིཿ མི་སྐྱེ་བ། ཨ་བ་གྲྭ་ཧ༔ གེགས་བྱེད། ན་གྲྭ་ཧཿ ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདྲི་བའི་མིང་། བྲ་ཤྣཿ འདྲི་བ། ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ རྗེས་སྦྱོར། 
བཿ ཤེས་འདོད། ཨུཏྟ་རཾ། ལན་ནམ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྟེ་སྒར་བརྗོད་ཀྱང་ཟེར། 
པྲ་ཏཾ་བཱ་ཀྱཾ། སླར་བརྗོད་པ། གབ་ཚིག་གམ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདྲི་བའི་མིང་། 
བྲ་བལྟི་ཀཱ། ཤེས་དཀའ་བ། བྲ་བ་ཉི། བརྡ་ཚིག པྲ་ཧེ་ལི་ཀྭ། གོ་དཀའ་ 
བ་ཞེས་སོ། །བི་ཕྲ་ལམྟ། འདྲིད་ཚིག པི་སམྦ་དཿ སྒུ་ཚིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
འབྲས་མེད་རྫུན་ཚིག་གམ་ཁས་བླངས་མི་འགྲུབ་པའི་མིང་ངོ་། །ཀི་ཌཱ། ཀྱལ་ 
ཀ ཀུནྡྲ་ནཾ། ཀུ་རེ། བིཀྟ་པ༔ ཅ་ཅོ། ས་ནིཿ ཞུ་བ། ཨ་བྷྱེ་ཌ་ན། གསོལ་བ། 
སཱཛྷཱ། སློང་བ། ཡཱ་ཙ་ནཱ། སློང་མོ། མོ་ནཾ། སྨྲ་བཅད། ཨ་པ་བྭདཿ སུན་ 
འབྱིན། ཨུ་པ་ཀྲོ་ཤ་དང་། ཨ་པ་ཀྲོ་ཤཿ གཤེ་བ། ཛུ་གུཔྷ། གཤེ་བ། ཀུཏྐཱ། 
སྨོད་པ། ནིན། བུཆམ་ཆཉ་ གརྟ་ཌཾ། ཡེར་པ པཱ་རུཊ་ཡཾ། 
ཚིག་རྩུབ། ཨ་ཏི་བཱ་དཿ ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བ། ནིསྟཏྡྷི་ཏཿ སྦྱོས་པའམ་བརྒྱང་ 
བའམ་ཚར་བཅད་པ། བརྒྱད་བཀག་སྟེ་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་རྒོལ་བའི་མིང་ 
ངོ་། །ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་མིང་། བི་པྲ་ལྭ་བ༔ མི་མཐུན་པའི་ཚིག 
བིརོ་དྷོཏྟི༔ འགལ་བར་སྨྲ་བ། མི་དགེ་བའི་ཚིག་གི་མིང་། ཨཱ༡ཿཏཱིཌ་ན། ཏ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀཱ་རཾ། བརྡོད་པ་ངན་པ། ཨ་བཱ་ཉྱཾ། བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ། བི་ཀནྡྷ་ནཾ། 
སྦྱོམས་པའམ་སྨོད་པ། ཨ་པ་ཀྭ་ར་གི་རཿདང་། ཨ་ཕ་ཀ་ར་གིཿ སྡིག་ཚིག 
ཨ་ཀ་ལཱ་ཏཱི། མི་དགེའི་ཚིག ནིངུ་རཾ། གྱོང་པོའི་ཚིག པ་རུ་ཌཾ། རྩྭབ་མོ། ཁ་ 
པ། པྲ་ཏི་ཏིསྟཿ སླར་སྨད་པ། ཕྲ་མས་གཞན་གནོད་ངག་ཅན་མིང་། ཀདྦྷེ་ 
བཿ རྣ་བར་ཟློས་པ། སྲུ་ཙ་ཀཿ ཕྲ་མ་མཁན་དབྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
མིང་། དུརྫུནཿ གཙུགས་མཁན། །ཁ་ལཿ དབྱེན་བྱེད་པ། པི་ཤུནཿ འབྱེད་ 
མཁན། མི་དགའ་བའི་ཚིག་ཅན་གྱི་མིང་། དུ་རྨུ་ཁཿ ཁ་ངན། མུ་ཁ་རཿ ཚིག་ 
ངན། ཨ་ཀྲོ་ཤ་ནཾ། ཁྲོ་ཚིག ཨ་བྷི་ཏདྷཿ སྤྱོ་བ། གཱ་ལི༔ ཚིག་ངན། ཨ་བདྡ་ 
མུ་ཁཿ མ་བསྡམ་ངག་ཅན། གདྩ་བཱ་དཱི། སྨད་པའི་ཚིག་ཅན། ཀངྤ་དཿ སྨད་ 
བརྗོད། ཧྷིཛྟ། སྨད་པ། ཀུ་བཱ་དཱཿ སྐྱོན་སྒྲ་བ། སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྨོད་པ་ནི། པ་རི་བྷཱ་ཏཌཾ། དང་། པ་རི་བྷཱ་ཏཱ། ཡོངས་སུ་སྨོད་པ། བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཞན་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་སྨོད་ 
པའི་མིང་། ཨཱཀྟ་ར་ཌཱ། ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ། ཀ་ར་ཌཱ། འགྱུར་བྱེད། ཨཱཀྟ་ར་ཌཾ། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ། ཨནྟ་ནཾ། སྨོད་པའམ་ངན་པར་བཅི་བ། 
རི་ཏཱི་ཡཱ། བཤུང་བ། ཧྲིཏཱི་ཡཱ། ཞེ་ལྡོག་པ། འདི་ངོ་ཚ་ལའང་འཇུག ཀུ་ཙཱ་རཿ 
སྒྲ་ཅན། ཨ་སཱ་རཿ སྒྲ་ངན། གཞན་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་པའི་མིང་ལ། བི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ལཀྟཿ ཁྲེལ་བྱེད། བིསྨ་ཡཱ་ནཱི་ཏ༔ མཚར་ཅན། ཞེས་སོ། །སྨྲ་ཉན་གཉིས་ཀ་ 
སྦང་བའི་བླུན་པོ་ལ། ཨེ་ཌ་མཱཱ་ཀཿ འོན་ལྐུགས། ལྐོག་ཚུལ་གཞན། ཨ་ནེ་ 
ཌ་མཱུ་ཀཿ འོན་ལྐུགས་ཐ་ཆད་ཅེས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ཏཱི་ཤི་ 
ལཿ མི་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ཅན། ཏུཏྟཱཾ་ཀཿ མི་སྨྲ་བ། སྨད་པའི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ 
ལ། ཛལྟ་ཀཿ འཆལ་གཏམ་ཅན་ནམ་གཏམ་འཆོལ་ཅན། བཱ་ཙཱ་ལཿ སྨྲ་མང་ 
ཅན། བཱ་ཙཱ་ཊཿ སྨྲ་ངན། བ་ཧུ་གནྙ་བཙྲ། འམ་བཱཀྲ ངན་ལབ་མང་པོ་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཅི་ཐོས་རང་གར་སྨྲ་བ་ལ། ཀ་བ་དཏྟི། ཅི་ཐོས་བརྗོད་ 
པ། ཛ་ནྲ་ཤུ་ཏིཿ སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ། མི་གསལ་ཞིང་དོན་མི་ཁྲོལ་བའི་ཚིག་ལ། 
མིཏཾ མི་འབྱེད་པ། ཨ་བི་སྟ§ཾ། མི་གསལ་བའི་ཚིག ཚིག་མ་ཚང་བ་ལ། 
ལུཔྟ་བརྩ་བ་དཾ། ཡི་གེ་ནོག་པའི་ཚིག གྲསྟཾ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །གཏམ་ 
མི་གསལ་བ་ལ། ལོ་ཧ་ལཿ དབ་དིབ་ཅན། ཨ་སྤུ་ཊ་བཱ་ཙའམ་པཱཀ གཏམ་ 
མི་གསལ་བ། སྒྲ་མཁས་པའི་མིང་། ལཱ་གཱི་ཤཿ ངག་དབང་། བུཀྤཏིཿ ངག་ 
བདག་གོ །རྟོག་གེའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། ཨྭ་ཧཱི་ཀི་ཀི། རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཅན། དོན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་མིང་། དཛྟ་ནི་ཏིཿ ཆད་པའི་ 
ལུགས། ཞེས་མི་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དབང་གིས་བཏགས། བདེན་ 
བརྗོད་པ། དོན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་། ས་མཱ་ཤྲཾ་ཏིཿ ལེགས་ 
བསྡུས། སཾ་གྲ་ཧཿ བསྡུས་པ། ས་མ་སྙ། བསྡུས་པ། སྭ་མ་སྭཱནྒཱ། དོན་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ། སྨྲཾ་ཏིཿ དྲན་པའི་གཞུང་། དྷརྨྷ་སཾ་ཧི་ཏཱ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཨ་བ་དཱ་ནཾ། རྟོགས་པར་བརྗོད་པ། སྭཱ་མི་ས། ཨ་བ་དཱ་ནཾ། བྱུང་བ་བསྔགས་ 
བ་ཞེས་འདོན། ཀརྨྷ་བྲཾྟཾ། ལེགས་སྤྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ཁམས་བདེ་འདྲི་ 
སྒེད་ཀྱི་མིང་། ཨྭ་བྷཱ་ཌཌཾ། ཀུན་བརྡོད། ཨཱ་ལཱ་པ༔ འདྲི་སྨེད། ཨཱ་པྲིཛྟཱ། 
ཚིག་སྐྱེས། སཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཾ། ལེགས་སྨྲ་ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ། སུ་པྲ་ 
ལཱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྨྲ། སུ་བཱ་ཙ་ནཾ། ལེགས་བརྗོད། དགེ་བའི་ཚིག་ལ། 
ཀ་ལུ། ཤིས་ཚིག ཤུ་བྷཱ་ཏྟིཀྭ། དགེ་བའི་ཚིག ཚིག་སྟན་པའི་མིང་། ཨ་ཏྲནྦ་ 
མ་དྷྱ་རཾ། ཤིན་ཏུ་སྙན་པ། སྭནྡྷཾ། ཚིག་སྙན་པ། འཐད་ཚིག་གི་མིང་། སཾ་ག་ 
ཏཾ། འཐད་ཚིག ཧ་ད་ཡཾ་གམཿ ཡིད་ལ་འབབ་པ། དགའ་བའི་ཚིག་བདེན་ 

གཏམ་ཅན་གྱི་མིང་། སུུ་ནྲཾ་ཏཾ། ལེགས་བདེན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་མིང་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ཚིག་གི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད། བྱ་བ་གསང་བ་ 
ལའང་དེ་འཇུག་རུང་སྟམ་མོ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་རྣ་བཞི་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་སྨྲ་བ་དེ་གཞན་ ས་མི་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ 
གསང་ཚིག་གི་དོན་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཅན་གྱི་མིང་། 
བཱ་ཙོ་ཡུཏྟོ་བ་ཊུ༔ རིགས་གསལ་སྨྲ་བ། བྭཤྩི་ནཱ། དང་། པཱཀྨཱཾ། གསལ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ངག་ཅན། བཱ་བ་དུ་ཀཿ ལེགས་གསུངས། པཀྟི། བལྟྭ། ལེགས་སྨྲ། ཁྱད་ 
པར་མང་པོ་སྨྲ་མཁན་ལ། བ་དཿ ཁྱད་པར་སྨྲ་བ། བ་དྭ་བ་དཿ མང་སྨྲ། བཀྲཱི། 
དང་། བསྟཱ། སྨྲ་མཁན་ཞེས་སོ། །དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མིང་། ནཱ་ན་དི་ 
བཱ་དཱིཿ དགའ་བར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཅན། ནནྡཱི་ཀ་རཿ དགའ་བྱེད་དམ་བསྟོད་ 
པ་བྱེད་པ། ཤཀྐཿ སྟན་སྒྲ། ཨུཀྱུ། སྙན་ཚིག པྲི་ཡམྦ་དཿ དགའ་བའི་ངག་ 
ཅན། སྨྱོས་པའམ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ། པཱཔྟ། སྤྱོས་པ། པྲ་ཌི་ཧི་ཏཾ། བརྒྱད་ 
བཀག་པ། མིང་འདི་གཉིས་བཞག་པ་དང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཨཱཔྟཾ། ཞེས་པ་ཐོབ་པ་བཞག་པ་བརྒྱད་བཀག་གསུམ་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། བསྟོད་པའི་མིང་། ཨི་ལི་ཏཾ། བསྟོད་པ། 
ཤསྟཾ། བསྔགས་པ། བ་ཌཱ་ཡི་ཏཾ། ལེགས་བརྗོད། བན་ཡི་ཏཾ། ལེགས་ 
བསྔགས། པྲ་ཌུ་ཏཾ། གྲགས་བརྗོད། པ་ཌི་ཏཾ། བསྔགས་བྱས། བ་ནི་ཏཾ། 
བསྟོད་བྱས། གཱི༔ྫཾ། སྙན་པར་བརྗོད། བནྫི་ཏཾ། ཡོན་ཏན་བརྗོད། ཨ་བྷིངྱ་ཏཾ། 
མངོན་པར་བསྟོད། སྟུ་ཏཾ། རབ་བསྔགས། ཨཱི་ཌི་ཏཾ། རབ་བསྟོད་ཅེས་སོ། ། 
འབོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཧ་བཿ འབོད་པ། ཧུ་ཏིཿ སྦྲོན་པའམ་འབོད་པ། 
དེ་དག་འགྲན་པ་ལའང་འཇུག མང་པོས་འབོད་པ་ལ། སཾ་ཧཱུ་ཏིཿ ཀུན་འབོད། 
གཞན་ཡང་། ཨཱ་ཀྭ་ར་ཌཿ སྐད་གཏོང་བ། ཨཱ་ཧཱ་ནཾ། མིང་འབོད། བྲན་ 
གཡོག་སོགས་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ལས་སོགས་ལ་མངགས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་ 
ཤཱ་ས་ནཿ སླར་བསྒོ་བ། འཐབ་མོའི་འབོད་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཡོ་གཿ མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྦྱོར། ཨ་བྷི་གྲ་ཧཿ མངོན་འཛིན། འདི་དག་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ལའང་ 
འཇུག སེ་ནཱ་ཀ་ཐཱ། དམག་གི་གཏམ། ཨ་ཤཱི་ལཾ། ཚིག་དོར་བའམ་མི་གཤེ་ 
བ། ནཱ་ད་ཏིཿ གྲག་ཕའམ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ནི་ཀུ་ཛ་ཡ་ཏིཿ སྐད་འབྱིན། སྐུ་ 
ཞིག་བྱ་ཞེའམ། བརྩད་པ་འདི་ཐོང་། བི་ཏ་སྙོཉ་ཡ་སུ་བྷརཾ་སཿ བཞག་པའམ་ 
ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་། ག་ཞའི་སྒྲ། པྲྟི་ཊི་ཁ་ཅིག་ཏུ་འུར་སྒྲར་ཡང་གདགས། 
པོ་རི། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐད་དམ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ། ཞེས་སོ། །ཧ་སཿ 
དགོད་པ། ཧྭས༔ བཞད་ཐའམ་རྒད་མོ། ཧཱསྱཾ། བཞད་གད། དཀོད་པའམ་ 
ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལ། སྨི་ཏཾ། འཛུམ་ཐུ། བར་མར་དགོད་པ། པི་ཧ་སི་ཏཾ། 
གད་མོ། ཨཱ་རྫཱ་རི་ཏ་ཀཿ དྲག་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ་ག་ཆད་དུ་དགོད་པའོ། །ཛ་ཀཱ་ཏི། 
དགོད་པ། གཞན་ཡང་ཐཏ་ཐག་དྷཧ།། ལྟན་གྲགས་རོས་འཉད་ང་སོགས་ 
ཀྱི་ངག་སྣ་ཚོགས་གོང་དུ་འང་སོང་། སཾ་པིད། ཁས་ལེན་པ། བྲ་ཏི་ཛཱཱ་ནཾ། 
དམ་བཅའ། སྲཾ་ཤ་བཿ ཁས་འཆེ་བ། ཨཱ་རཱི་ཀྲི་ཏཾ། ཁས་བླངས། ཨུར་རཱི་ 
ཀཱཏཾ། ཁས་འཆེས། ཨུ་ཤུ་ཏཾ། ཆད་བྱས། བྲ་ཏིཛྟ་ཏཾ་། དམ་བཅའ། སཾ་གིན། 
གཅིགས་བཟུང་། བི་དི་ཏ། གལ་བཟུང་། སཾ་ཤྲུ་ཏཾ། གལ་བསྡུམས། ཨཱ་གུཿ 
ཕྱོགས་ཟུང་། ནི་ཡ་མཿ དེས་བྱས། ཨྭ་ཤྲ་བ། གཉན་བྱས། ཨ་གཱི་ཀྭ་རཿ 
བདག་གིར་བྱས་པ། པྲ་ཏི་ཤླ་པ༔ སོ་སོར་མཉན་པ། ཨ་ནུ་ཡུཀྟཿ བརྒལ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
བྲཏུ་ནུ་ཡུཀྟ༔ ཕྱར་བརྒལ། པི་བཱ་དཿ ཤགས་སམ་རྩོད་པ། ས་མཱུ་ཧི་ཏཾ། ཁ་ 
ཆད་བྱས། ཨུ་པ་ཤྲུ་ཏཾ། གཙིགས་བྱས། ཨུ་པ་ཏ་ཏཾ། ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཨངྡཱི་ཤྲི་ཏཾ། ཞལ་འཆམས། ཨ་བྷུ་པ་གམ། ཁས་བླངས་པ། ས་མཱ་དྷི། 
ལེགས་བཟུང་ངོ་། །དབྱངས་མཐོ་བར་འདོན་པ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། དེ་ 
སོགས་སྐད་དང་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
ཇ ཟམས་ཀི་མང་ ཅིཏྟཾ། སེམས། ཙེ་ཏསྭ། དང་། ཙེ་ཏཿ སེམས་པ། 
ཧུད་ཡཾ། སྟིང་། སྭཱནྟཾ། སྒྲོགས་བྱེད། ཧྲིད འཕྲོག་བྱེད། མཱ་ན་སཾ། ཡིད་བྱེད། 
མ་ནསྲ། དང་། མ་ནཿ ཡིད། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་བམ་བློའི་མིང་། བུདྡྷིཿ 
བློ་གྲོས། པྲཛྟཱ། ཤེས་རབ། མ་ནཱིཌཱཿ ཡིད་རྟོག དྷི་ཌཏཱ། སྡོབས་བྱེད། དྷཾབ། 
སྤོབས་པ། དྷཱིཿ བློའམ་སེམས་བྱེད། ཤེ་མུཏཱི། རྨོངས་འཇོམས། མ་ཏིཿ བློ། 
པྲེཀྟ། རབ་མཐོང་། ཨུ་པ་ལྡྷི༔ ཉེ་བར་དམིགས་པ། ཙི་ཏ། ཤེས་ཕའམ་ 
རིག་པ། བི་དྲ། རིག་པ། བིནྣ༔ དང་། བིཏྟཿ རིག་པ། ཀྟའི་མཐའོ། །སཾ་ 
བིྟཾཿ ཡང་དག་པར་རིག་པ། སཾ་བིད། ལེགས་རྟོགས། པྲ་ཏི་བདྲ། གོ་བ། 
ཛྷ་ཏྟིཿ ཤིས་པ། ཙེ་ཏ་ན། སེམས་པ། བློའི་ཁུད་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིང་། མེ་དྷཱ། ཡིད་གཞུང་། དེ་ལྟར་བློའི་མིང་ཐམས་ཅད་མོ་རྟགས་ 
སོ། ༈འདི་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མིང་། སཾ་ཀལཿ ཀུན་རྟོག 
སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་མིང་། ཅཏྟཱ་བྷོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཿ སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ། མ་ན་སྐུ་རཿ ཡིད་བྱེད། མ་ན་སི་ཀྭཱ་རཿ ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ཚད་མས་དོན་དཔྱོད་པའི་མིང་། ཙནྷུ། དཔྱོད་པ། སཾ་ཁྲུ། 
བགྲང་བ། བི་ཙཱ་ར་ཌཿ རྣམ་དཔྱོད་དོ། །ལྷག་པར་དཔྱོད་པའི་མིང་། ཨ་དྷྷུ་ 
ཧཱ་རཿ ལྟག་པར་དབྱོད་པ། ཏརྐཿ རྟོག་གེ ཨུ་ཧཿ མནོ་བསམ། མི་ནོ་ཛལྤཿ 
ཡིད་རྟོག ཨ་བ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ངེས་པར་འཛིན་པའམ་དྱབེ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་། 
བི་ཙི་ཀིངྷཱ། ཐེ་ཚོམ། སཾ་ཤ་ཡཿ སོམ་ཉི། སཾ་དེ་ཧཿ ནེམ་ནུར། དཱ་པ་རཿ 
ཡིད་གཉིས། ངེས་པའི་མིང་། ནིནྟ་ཡཿ གཏན་ལེབས། ནི་ཤུ་ཡཿ ངེས་པ། 
སྟི་ཛཾ། ངེས་པ་རྙེད་པ། ལོག་ལྟའི་མིང་། མི་བྱུ་དྲིིཿ ལོག་ལྟ། ནཱསྟི་ཀ་ཏྭ། 
མེད་པ་པ། བརྡེད་པའི་མིང་། ཨརྟརྒྷ་ཏཾ། བརྡེད་པ། བི་སྨཾ་ཏཾ། མ་དྲན་པ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་མིང་། བུ་པཱ་དཿ གནོད་སེམས། དྲོ་ཧ་ཙིནྟ་ནཾ། འཚེ་སེམས་ 
སམ་འཁུ་སེམས་སོགས་གཞན་གོང་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། ཅི་རིགས་སེམས་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
འདོད་ཁྲོ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་། བྷཱ་བཿ ཡིད་ཉམས་སམ་ཤེས་ 
བྱེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་དེ་རིགས་པ་ནི། ཨ་ནུ་བྷཱ་བཿ རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བློའི་ནུས་པའི་མིང་། དྷཱི་ཤྟིཿ བློ་ནུས། ན་མཿ 
བློ་རྩལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་དང་ཉན་པ་ཉིད་དང་ནི། །རང་གིར་བྱེད་ 
དངྲ་འན་ཏེ་བཏན། །དུད་དང་སེལ་བདོད་ཤིས་ནྟང་། དེ་ན་ཤིཏྔ 
རྣམས་བློའི་ཡོན་ཏན། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སེལ་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


སྐད་དོད། ཨ་བོ་ཧ། ཞེས་དཔྱད་པ་འདོད་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ལ་སེམས་ 
པའི་མིང་། ཨཱ་པཱ་དྷི༔ ཉེར་འཛིན། དྷརྨ་ཙིནྟ། ཆོས་ལ་སེམས། དྲན་པའི་ 
མིང་། ཙིནྟ། སེམས་པ། ཨདྷྷ་ནཾ། བསམ་མནོ། སྨ་ར་ཌཾ། སེམས་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །སྔར་མེད་དངོས་མཐོང་ཡ་མཚན་པའི་མིང་། ཀོ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ལྟད་ 
མོར་ཆེ་བ། ཀོ་ཏུ་ཀཾ མཚར་ཆེ་བ། ཀུ་ཏུ་ཀཾ ངོ་མཚར་བ། ཀུ་ཏུ་ཧ་ལཾ། ཡ་ 
མཚན་པ་འདི་དག་རྩེད་མོའི་སྐབས་སུའང་སོང་མོད། སྤྱིར་འཇུག་པའི་དབང་ 
གིས་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་དཔྱོད་སོགས་ཅི་རིགས་སྔར་ 
བརྡོད་ཟིན། འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་མིང་། ཧྲནྡྷ། འདོད་སྲེད་ཅན། གནྡྷ་ནཿ རྔ་ 
ཅན། ཨ་བྷི་ལཱ་ཁུཀཿ མངོན་པར་སྲེད་པ། ཀྭ་མུ་ཀཿ ཆགས་ལྡན། ཨ་ནུ་ཀཿ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཀརྲཿ འདོད་ཆགས་ཅན། ཀ་མ་ནཿ འདོད་བྱེད། ཀྭ་མ་ 
ནཿ ཆགས་བྱེད། ཨ་བྷི་ཀཿ མངོན་ཆགས། བྷཱི་རིང་པོར་བྱས་ན་མངོན་ 
འདོད་དུའང་བསྒུར། ཀ་མི་ཏྲཾ། ཏྲ། ཆགས་ཚུལ། སུན་དཿ རྩོས་པའི་ཚུལ་ 
ཅན། ཨུནྨ་དིངྟཿ སྨྱོ་ཚུལ་ཅན། ཨ་པི་ནི་ཏཿ མ་དུལ་བ། ས་མུནྡ་ཏཿ རྒོད་ 
བག་ཅན། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་། བྷྱཿ སྤྱི་བརྟོལ་ 
ཅན། ཌྷི༔ྷ་ཛྲགྲ ཕོད་པ་ཅན། ཌྷིཏྡྱཿ དང་། པི་ཡཱ་ཏཿ འཚེར་མེད། པྲ་གལྟ༔ 
དཔལ་སྒོ་ཅན་ཏེ་ཕོ་ཤེད་མ་སྤོབས་པའི་མིང་། པྲ་ཏི་བྷ་ནཱི་ཏཱཿ སྤོབས་ཅན་ 
ཞེས་དང་། སྤོབས་པ་ཕོ་ཤེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྦ་ལོའང་ཟེར། ཨ་ཏི་ཀཿ དཀྱིལ་ཆེ་ 
བ་ཞེས་སོ། །སྭཱ་ཧ་སཿ ཐུབ་ཆོད། སྤྱི་བརྟོལ་མེད་པའི་མིང་། ཨ་དྷིཏྱ༔ སྤྱི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྟོལ་མེད་པ། ཤཱ་ལཱི་ནཿ འཛེམ་བག་ཅན་ནམ། སྤྱི་བརྟོལ་མི་ནུས་པས། 
ཁང་བར་བཞག་འོས་པའི་ཕྱིར་ཁང་འོས་ཞེས་བྱའོ། །ནད་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་། ཨ་དྷཱིརཿ མི་བརྟན་པ། 
ཀཱ་ཏ་རཿ བག་ཚ་ཅན། འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། བྷཱི་ར 
འཇིགས་རུང། ཏསྣུཿ འཇིགས་ཚུལ། བྷཱི་རུཀཿ འཇིགས་ཅན། བྷཱི་ལུ་ཀཿ 
འཇིགས་ཚུལ་ཅན། འདོད་དོན་ཐོབ་འདོད་མིང་། ཨྭ་ཤཾ་སུཿ ཐོབ་འདོད། 
ཨཱ་ཤཾ་སི་ཏྲིའམ་ཏཱ། འདོད་འདུན། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། 
གྲ་ཧ་ཡཱ་ཡུ༔ འཛིན་བྱེད། གྲི་ཧཱིཏྲཾ། འམ། ཏཱ། འཇིན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཤྡྷ་ 
ཡུཿ དད་པ་ཅན་ལཛྫྷ་ཤཱི་ལ༔ ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་ཅན། ཨ་པ་ཏྲ་པིཏྱཿ སྐྱེངས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན། འདུད་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྡུ་རུཿ འདུད་བྱེད། ཨཔྷི་བཱ་ད་ཀཿ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་མངོན་ཕྱོགས་སྒྲ་བ། འཁུ་ཞིང་འཚེ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། 
ཤ་རཱ་དུཿ གསོད་འདོད། གྷཱ་ཏུ་ཀཿ འཇོམས་འདོད་དམ་འཇོམས་བྱེད། ཧི་ 
སྲཿ འཚེ་བྱེད། ཛྙཱ་ཏ། དང་། ཛྟཱ་ཏྭ། ཤེས་པ་ཅན། བི་དུ་རཿ ཤེས་ལྡན། བིརྡུཿ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཅན། བཟོད་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ས་ཧཱིཿ བརྣག་ནུས། 
ས་ཧ་ནཿ སྲན་ནུས། ཀནྡྷ། དང་། ཏལ བཟོད་པ། ཏི་ཏིཀུཿ བཟོད་ཐུབ། 
ཀཱ་མི་དྲཾ། འམ། ཏཱ། བཟོད་ལྡན། ཀཱ་མིན། དང་། ཀཱ་ཝཱི། རྐྱེན་ཐུབ། ཁྲོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། ཀྲོ་དྷ་ནཿ ཁྲོ་བ། ཨ་མནྟ་ཌཿ མི་བཟོད་པ། ཀོ་ 
བྲིན། ཀོ་པཱི། དབུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མིང་། ཙཏྟཿ གཏུམ་པོ། ཁྲོ་ཆགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
སོགས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་མིང་། ཤམ་ཐཿ ཞེ་བ། ཤ་མཿ དུལ་བ། ཤཱནྟིཿ ཞི་ 
བྱེད་དམ་ངེས་པ། ཡི་ཆད་དམ་ཡིད་ཕམ་པའི་མིང་། མ་ནོ་ཧ་ཏཿ ཡིད་ཕམ་ 
པ། པྲ་ཏི་ཧ་ཏཿ ཡི་ཆད་པ། བྲ་ཏི་བདྡྷཿ གེགས་བྱས་པ། ཧ་ཏཿ བཅོམ་པ། 
འཇིགས་ནས་འབྲོས་མཁན་གྱི་མིང་། ཀནྡི་ཤཱི་ཀཿ བྲོས་པོའམ་ཕྱོགས་ག་ན་ 
བ། ཀ་ཐོག་མ་རིང་བའང་ཡོད། བྷ་ཡ་དྲུཏཿ འཇིགས་བྲོས། ལོག་གཡེམ་ 
ཅན་ལ། ཨཱཀྟ་རི་ཏ༔ བྱི་བཤོར་བ། ཀྐྲ་རི་ཏཿ ལོག་གཡེམ་བྱས་པ། ཨ་བྷི་ 
ཤསྟ༔ སུན་ཕྱུངས་པ། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འདི་བྱེད་མེད་པར་ཧོང་འཐོར་ 
བའི་མིང་། བི་ཧསྟ༔ བྱ་བ་ཤོར་བ། བྱུ་ཀུ་ལཿ ཧོར་སྟོར་བ། འཆི་ལྟས་ཕོག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་། བི་བ་ཤཿ ལོག་དབང་ཅན། ཨ་རྩིང་དྱུཧིཿ འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས། བསམ་པ་ཁྱོགས་པོའི་མིང་། ནི་ཀྲི་ཏཿ ཡོན་པོ། 
ཨ་ནྲི་ཛུཿ མི་དྲང་པ། ཤ་ཁཿ གྱ་ཀྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་སྒུ་ཅན། སེམས་ཆགས་ 
པ་སྟེ་དགའ་བའི་མིང་། ཨ་བྷིཏཾ ཡང་ཡང་འདོད། ཨ་བྷཱིདྡི་ཏཾ། མངོན་འདོད། 
ཧྲ་དྱཾ། སྟིང་དགའ་བ། ད་ཡི་ཏཾ། མོས་པ། པལླ་བྷཾ། ཡིད་གཅུགས། པྲི་ཡཾ། 
དགའ་བ། བ་ཤཿ འདོད་པ། ཀརཏྟིཿ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་སོ། །ཞེན་པས་ 
འཐམ་པའི་མིང་། སཾ་སྟ། ཀུན་ནས་ཞེན་པ། ཨ་བྱ་བ་ཧི་ཏཾ། བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་ཐ། ་ཨ་བ་དྷཱཏ་རཾ། ཆིག་གི་སབས་མེད་པ། བདུད་རིར། ཨ་ཇ་བྙཱཏ་རཾ 
གོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཞེས་བཀླག ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མིང་། སཾ་དེ་དཿ ཚོར་བ། 
བེ་ད་ནཱཿ ྱོང་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མིང་། ཨུ་པ་ལམྟྷཿ ཉེ་བར་དམིགས་ 


479 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། ཨ་ནུ་བྷ་བ༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཀྱི་ 
མིང་། སཾ་ཤ་ཡི་ཀཿ ཐེ་ཚོམ་གནས། སཾ་ཤ་ཡཱ་པནྨ་མཱ་ན་ས༔ ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ྐྱད་པ། ཨྡྷིགྷ་མཱ་ན་ས༔ ཡིད་འབྱུང་བའ་ཡིད་སྐྱོ་བ། སཾ་བེ་གཿ ཀུན་ཏུ 
སྐྱོ་བའམ་རྟབ་རྟོབ། ནིར་བིད། ཡིད་འབྱུང་བ། ཨུངྲེ་གཿ སྐྱོ་བ། ཨུནྡ་སཿ 
ཡིད་འབྱུང་བ། པ་རི་ཁེདཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའམ་མི་དགའ་བ། ན་པ་རི་ཏ་རསྱ་ 
ཏི། ཡོངས་སུ་ཡི་མི་འཆད་པ། སཾ་བྷ་མཿ སེམས་འཚབ་པ། ཏྭ་རྭཱ། རྟབ་ 
བག ཀྱི་བྷ་ཅིཏྟོཿ སེམས་ཁྲལ་ཀླུལ་དུ་གླུར་པ། ཕྲལ་ཡཿ སེམས་སྟོར། ནཏ་ 
མོཿཏཱ། ཏང་ཏོར་ཏེ་འདི་དྲག་དན་པ་སྟོར་བའི་མིང་ངོ་། །སླུན་ཁཱ་ཛཱ་ཁུ ཧན་ 
ཏང་གིས་བཏབ་པའམ་བློང་བར་གྱུར་པ། ཨུནྨཱ་ད། མྩོས་པ། བིཧཱལཱི་བྷུ་ཏ༔ཿ 
རྨུགས་ཤེས་སོང་པའམ་བློང་བ། བཱ་ཧཱི་ཀཿ མི་རྨུན་པོ། ཨ་བྷི་པྲ་ཏཾ། བསམ་ 
པའམ་འདོད་པ། ཨཱ་ཤྭ། རེ་བ། ཨཱ་ཤཱ་ཡ་ཏཿ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། ཨ་ནུ་ 
བྷུ་ཏི། ཉམས་སུ་ྱོང་བ། ཨ་ནུ་བྷ་བ་ཏི། སྱོང་བར་བྱེད་པ། ཤམྦྲ་ཁུ་ནི། 
དང་། ཨཱ་སམྦྦ་ཁུ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཞེས་སོ། ། 
༈ ས་འོག་གི་མིང་། ཨ་ཏྷོ་བྷུ་བ་ནཾ། ས་འོག་པཱ་ཏཱ་ལཾ། ལྟུང་གནས། བ་ལི་ 
སངྤན། ནམ། མཱ། སྟོབས་ལྡན་གནས། ར་སཱ་ཏ་ལཾ། བཅུད་འོག ནྭ་ག་ 
ལོ་ཀཿ ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། ཨ་དྷོ་ལོ་ཀཿ འོག་གི་འཇིག་རྟེན། ཕ་ཌི་བྷ་བ་ན༔ 
ཀླའི་སྲིད་པ་ཟེར། བུ་ག་སྦྱིའི་མིང་། ཀུ་ཧ་རཾ། དང་། ཤུ་ི་རཾ། ཐུག་པ། རྷ། 
ཁུང་། བི་ལཾ། ཁུང་ཐུ། ཉྷིདྲཾ། བུ་གུ། ནིརྡྱ་ཐ་ནཾ། ཕུ་གུ། བི་བ་རཾ། སྒྲིབ་མེད། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རོ་ཀཾ གསལ་མིག ཤཱ་བྷཾ། དང་། སྭ་བྷཱ། དང་། སཱབྷཾ། གསལ་ཁུང་། པ་པཱ། 
ཏཏེབས།ཏུང་། ན་ཏེ ནང ཤུ་ི་མིག་གུ་ ཐཉ་ཐུག་ཐའི་མིད། གཏ 
དོང་། ཨ་པ་ཌྷཿ ས་ཁུང་ཞེས་སོ། །མུན་པའི་མིང་། དྷཱ མུན་པ། ཏི་མི་རཾ། 
མུན་ནག ཏམ་སྲ། དང་། ཏམཿ སྨག ཨནྣ་ཏམ་སཾ། མུན་ནག་ཐིབ་པོ་སྟེ། 
ཤི་མུན་ཡང་ཟེར། མུན་པའི་མིང་གཞན། ཨནྣྷ་ཀ་རཾ། ལྡོང་བྱེད། ཏ་མི་སྲཾ། 
སྣང་མེད་ཀྱང་ཟེར། མུན་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཨ་བ་ཏ་མ་སཾ། མུན་རབ་རིབའམ་ 
མུན་པ་ཟ་ཟི། མུན་པས་བར་མེད་ཁྱབ་པའི་མིང་། སྙན་མ་སཾ། ཀུན་ཁྱབ་ 
མུན་པ་ཞེས་སོ། ྤུ་སྤྱིའི་མིང་། ནཱ་ག དང་། ན་གྭ༔ རི་གུནས་སམ་ཀླུ། 
ཀཱ་དྲ་བེ་ཡ། དང་། ཀཱ་དྲ་བེ་ཡཱ༔ ཀ་གྲུའི་བུ་སྟེ། དེ་དག་སྤྱི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མང་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཀླའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་མིང་གོང་དུ་ 
སོང་། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་། ཤེ་ཏཿ ལྷག་མ་ཅན་ཞེས་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྲུལ་རྒྱལ་ཟེར། ཀླུ་ཕལ་ཆེར་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པས། ཐོག་མར་སྦྲལ་ 
སོགས་ཆུར་གནས་ཀྱི་མིང་ལས། སྦྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བ་ལང་སྣའི་མིང་ལ། གོ་ 
ན་སཿ གླང་སྣ། ཏི་ལིངྣཱཿ སྡུམ་འཁྱོགས། སྦྲལ་སྦྲམ་ཆེན་གྱི་མིང་། ཨ་ཛ་ག་ 
རཿ སད་མེད། ཤ་ཡུཿ ཉལ་བྱེད། བཱ་ཧ་སཿ རླུང་ཟས། ཆུ་སྦྲལ་གྱི་མིང་། 
ཨ་ལ་གནྡྷ༔ མྱུར་འགྲོ་སྲེད། ཛ་ལ་བྱུ་ལ༔ ཆུ་སྦྲལ། སྡུལ་དུག་མེད་མགོ་ 
གཉིས་པའི་མིང་། རྭ་ཛི་ལཿ གྲ་རིས་ཅན། ས་པཌ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་དུ་བསྒུར། ཌཱནྷཱ་བྷཿ ཌཾ་ཌཾའི་སྒྲ་ཅན། མཁྲིའི་དབྱིབས་ཅན་སྦྲལ་ཁྲ་བོ་ 
རྐང་བཞི་པའི་མིང་། མཱ་ལུ་དྷཱ་ན། མ་ལུ་འཛིན། མཱ་ཏུ་ལྭ་ཧིཿ རང་མཚུངས་ 
སྦྲལ། ཡང་ཡང་ཤུན་པ་འདོར་བའི་སྦྲལ་གྱི་མིང་། ནི་རྨུཀུཿ ངེས་འདོར། 
མུཀྟ་ཀཉྩུཀཿ ཤུན་པ་གྲོལ་བ། ཞེས་སོ། །སྦྲལ་སྤྱིའི་མིང་། སརྦྦཿ སྦྲལ་ལམ་ 
སར་འཁྱོག པྱུ་ཌཿ འཁྱོགས་འགྲོ། ཨུར་གཿ བྲང་འགྲོ། བྷཱ་ཛ་ག ལག་ 
འགྲོ། ས་རཱི་ག་པཿ སྡིག་སྦྲལ་ལམ་འཁྱོགས་འཕྱེ། བནྡ་གཿ ཀླའམ་སྦྲུལ། 
ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་རྐང་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་མིང་གཞན། 
འཁྱིལ་པ། ས་ལ་འཕྱེ། ལྟོ་འཕྱེ། གདེངས་ཅན། གཟར་བུ་མགོ རྒྱབ་རིང་། 
མཆེ་བ་ངན། དུག་འཛིན། ཁུང་ཉལ། རྐང་སྦས། རླུང་ཟ། མིག་གིས་ཐོས་ 
སོགས་ཟེར། དུག་དང་ནུས་པ་སོགས་སྦྲལ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་། ཨཱ་ཧེ་ཡཿ 
སྦྲལ་ལས་བྱུང་བ། གདེངས་ཀའི་མིང་། སྐྲ་ཊུ༔ གདེངས་ཀ ཕ་ཊཿ སྦྲལ་ 
གདེང ཐ་ཛྟ།  སླུལ་ཛོད་དམ་སྦཝ་གདེཏས་ཞེས་སེ། །སྡཝ་སྐོགས་ཀི་ 
མིང་། ཀཆྷུཀཿ སྦྲལ་ལྐོགས། ནིནྨོ་ཀཿ སྦྲལ་ཤུན། བྷོ་གཿ སྦྲལ་གྱི་ལུས་ 
བསྐྱིལ་བ། བྷི་ར་བ་མྤ། འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། ཀ་ཊཱཀྟ༔ མིག་ཟྭར་རོ། ། 
དུག་སྤྱིའི་མིང་། ཀྐུ་ཌེཿ ཚ་བ་ཅན། ག་ར་ལཾ། ཁྲག་ལས་འཕེལ། བིཾ། དང་། 
པི་ཏཿ དུག འདི་འདྲ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མཐའ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དུག་ཆེན་པོ་དགུ། ཀྭ་ཀོ་ལཿ བྱ་རོག་སུག་འདྲའམ། 
དྲོ་ཇ་ཀཱཿ ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། ཀཱ་ལ་ཀཱུ་ཊཿ ནག་པོ་བརྩེགས་པ། ཐང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཆུའི་རིགས། དེ་བཞིན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་། སྭ་རོཏྱི་ཀྭ༔ སོགས། ཡུལ་སོ་སོར་ 
སྐྱེས་པའི་དུག་རིགས་དགུའོ། །དུག་གི་གཉེན་པོ་ཁྱུང་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ 
མིང་། བྱི་ང་བེ་དྱ༔ དུག་གི་སྨན་པ། ཛཱཾ་གུ་ལི་ཀཿ དུག་སེལ། ཞེས་སོ། །ཉ་ 
སྤྱིའི་མིང་། ཛྟ་༡ཿ ཉ། མཏྣུཡ༔ སྤྲོ་བ་ཅན། མཱིནཿ འཇལ་བྱེད་ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྦུ་རིངས། སྒོང་སྐྱེས། སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། རྣམ་འཕྱོ། བྱང་བུ་ཅན་ 
ནམ་ཁབ་རིས་ཅན་སོགས་ཟེར། ཉའི་བྱེ་བྲག ག་ཌ་ཀཿ ཁྲུས་མཁན་དང་། 
ཤ་ཀུ་ལཱརྷྷ་ཀཿ ཤ་ཀུ་ལའི་བུ་ཟེར། ཉ་མཆེ་མང་གི་མིང་། ས་ཧ་སྲ་དྟ། མཆེ་ 
བ་སྟོང་ལྡན། པཱ་ཁཱི་ནཿ རྒྱབ་མཐོ་ཟེར། ཨུ་ལུ་པཱི། དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན། 
ཤི་ཤུ་ཀཿ བྱིས་པ་ཅན། ཞེས་དང་། ནལ་སཱིན། འདམ་བུའི་ཉ། པྲོངྡི། དྲོ 
ཕྲུག་གུ་འཛིན། རོ་ཧི་ཏ༔ མདོག་དམར་ཏེ་ཟོས་ན་ཞིམ་པའི་ཉ། མངྒུ་རཿ 
དགའ་བྱེད་དེ་ཉ་མདོག་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཏི་མིངྒི་ལཿ ཉ་མིད། རྭ་ཛ་ 
མངྣུཡ༔ ཉའི་རྒྱལ་པོ། ནནྡི་བ་རཿ དགའ་མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་སྲིན་ 
ྱིསྤྱིམིང་། སཱ་ད་སྭ། དང་། ཝཱ་དཱ་ནཱི། ཆུ་སྲིན་རྣམས། ཛ་ལ་ཛྟ། ཆུའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤི་ཤུ་མཱརཿ བྱིས་པ་གསོད་ཅེས་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
པའི་ཆུ་སྲིན། མ་ཀ་རཿ མི་ལ་འཚེ་སྟེ། ཁ་གདངས་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྲིན་ 
ཆེན་པོ། སྒྲ་སོར་བཞག་པའམ་ཆུ་སྲིན་དུའང་བསྒུར། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་ཁྲི། དེ་ 
ལ་ཆུའི་སྲིན་རིང་ཡང་ཟེར། ཀུབཱི་རཿ གླང་པོ་འདོད། ན་ཀྲཿ ༼ནམ'མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནོན་པ་ཞེས་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་མིང་། ཀུརྨཿ ཤུགས་ངན་ཏེ་རུས་སྦལ། དེའི་ 
མིང་། ཀམ་ཐཿ བུལ་གྲོ། ཀནནྷ་པཿ གོ་སྐྱོང་ཟེར། ཨུ་དྲཿ སྲམ། ཤདངྐུཿ དོགས་ 
དཔྱིད། གོ་དྷི་ཀྭ། སྐྱིན་གོར་ཞེས་སོ། །ས་ར་ཊཿ རྩངས་པ། དེ་ལ། ཀྲི་ཀ་ 
ལཱ་སཿ དང་མགོ་འདར་ཡང་ཟེར། སྲིན་བུ་པད་མའི་མིང་། རྭཀྟ་པཱཿ ཁྲག་ 
འཐུང་། ཛ་ལུ་ཀཿ སྲིན་བུ་བད་པ། ཛ་ལོ་ཀཿ ཆུར་གནས་ཀྱང་ངོ་། །ཉ་ཕྱིས་ 
ྱི་མིང། ཤུཀྟིཿ ཉ་ཕྱིས། མུཀཱ་སྦོ་ཊ༔ མུ་ཏིག་སྐྱེ་གནས་ཞེས་སོ། །དུང་གི་ 
མིང་། ཤཾ་ཁཿ དང་། ཀམྦུཿ དུང་། དུང་ཕྲན་གྱི་མིང་། ཀྐུ་དྲ་ཤཾ་ཁཿ དུང་ཕྲན། 
ཤཾ་ཁན་ཁྭ། དུང་སེན། ཉ་ཕྱིས་ཆུང་ངུའི་མིང་། ཛ་ལ་ཤུཀྟི། ཆུའི་ཉ་ཕྱིས། 
ཤམྦ་ཀྭ། ཞི་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཉ་ཕྱིས་ཕྲ་མོ་ག་དུནྟཱ་མཱ། མིང་ངན་མ་དང་། 
དྷིརྨ་ཀོ་ཏི་ཀྭ། རིང་པོའི་མཛོད་ཅན་ཟེར། སྤལ་པའི་མིང་། མནྦྷཱ་ཀཿ སྦལ་པ། 
བྷེ་ག༔ མཆོང་འགྲོ་དང་། དབྱར་སྐྱེས། འཕར་འགྲོ་སོགས་ཟེར། སྦལ་ཆུང་ 
གི་མིང་། བྟི་ཀཱི། སྦ་ཕྲུག་སོགས་དང་། ཀ་མ་ཐི༔ རུས་སྦལ་ཆུང་ངུ་། དུ་ལི༔ 
རུས་སྦལ་མོ། སའི་སྲིན་བུ་རིང་པོའི་མིང་། མ་ཧཱི་ལ་ཏྭ། སའི་འཁྲི་ཤིང་། 
གནྡྷ་པ་དཿ ས་སྲིན། གཅུ་ལུ་ཀཿ ཅུང་ཟད་གཡོ་དང་ཏ་ལའང་ཟེར། ས་སྲིན་ 
ཆུང་ངུའི་མིང་། ཤི་ལཱི། ཏལ་ཕྲན། གནྟུ་པ་ཏི་དཱི། ཏལ་ཆུང་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ངོ་། །བྲཾཱིཾ་ཀཿ སྡིག་པའམ་གཅོད་བྱེད། ཧཱུ་ཀ་ཀཱི་ཊཿ སྲིན་བུ་ཚེར་མ་ཅན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རྭའམ་མཇུག་མ་ཡོད་པའི་སྡིག་པའི་མིང་། ཨ་ལཱི། དང་། ཨཱ་ལི་རྭ་ཅན་ཟེར། 
དྲུ་ཁཿ འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཀནྫྷ་ཛོ་ལོ་ཀཱཿ རྣ་བའི་ཆུར་གནས། དེ་ལ། ཤ་ཏ་ 
པ་དཱ། རྐང་བརྒྱ་པ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ཤཀྭ་རཀི་ཊྭ། དར་གྱི་སྲིན་ཐུ། ཀུནྟཿ སྲིན་ 
རམ། མཁའ་སྣང་། དེ་ལ་ྫོ་ཏི་རིངྒ་ཇཿ སྐར་སྐྱོད་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་པཱ་དུ༔ ལྡི་ 
བ། ལུ་ཏྭ། སྡོམ། དེ་ལ། ཐག་མཁན། བལ་ཀྱི་ལྟེ་བ། སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཟེར། 
གཞན་ཡང་། སྐམ་དང་རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་ངོ་། །ཨུཏྐ་ 
ཏ་ཀཿ ཁྱི་ཤིག ཏྲི་ལཱ་ཊ༔ སྦྲང་བུ་ཏྲེ་ལ་ཊ། ཏྱ་མྦུ་ཀཿ སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ཀ ཀོ་ 
ཀཿ སྲོག་ཆགས་ཀོ་ཀའམ་ཡང་ན་ཙ་སྨེ་སྟེ་མཚའ་ལའང་འཇུག སྲོག་ཆགས་ 
ཀོ་ཀ་ནི་ཀོ་ཀོ་གཡག་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡུུ་གཿ ཤིག ལི་ཀྐུ། སྲོ་མ། ཨིནྡྲ་གོ་ 
བ༔ ལྟམ་བུ་ཆུ་ཤེལ། འདི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་མགྱོགས་པ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་བཤད་སྟྣང་། ཧཱི་ཕི་ཀཿ སྲིལ་ལམ་ 
མུག་པ་སྟེ། སྦུ་ཟ་བའི་སྲིན་བུའོ། ། 
༈ འདབ་ རྭགས་ཀྱི་སེ ལ། བབྟཾ དང་། བི་ཏཀཿ བྱ། དེའི་མིང་འདབ་ 
ཆགས་དང་གཉིས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བརྗོད། བྱ་རིགས་ཆུང་ངུ་ལ། 
ཙ་ཊ་ཀཿ བྱེའུ། ཞེས་བྱ། བྱ་ཡི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ཁུང་ནི་འདབ་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེའི་མིང་སྔར་ལྷའི་བཞོན་པ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སོང་། སུ་པརྗི། འདབ་བཟང་སྟེ་མཁའ་ལྡིང་། ཀ་ལ་བཾ་ཀཿ བྱ་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་པིང་ཀ་སྟེ་སྙན་སྒྲོགས། ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཡྱུ་རཿ སར་སྒྲོགས་ཏེ་རྨ་བྱ། 
དེའི་མིང་། བརྟི མཇུག་སྒྲོ་ཅན། བ་བྷི་༩ཿ རྨ་བྱའམ་མདོངས་སྒྲོ་ཅན། ཤི་ 
ཁྲིའམ་སི་ཏཱི། གཙུག་ཕུད་ཅན། གཞན་ཡང་། མགྲིན་སྔོན། ལགས་འགྲོ་ཟ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན། འབུག་སྒྲའི་རྗེས་སུ་སྒེག་པ་སོགས་ཟེར། རྨ་བྱའི་སྐད་ 
ཀྱི་མིང་། ཀེ་ཀཱཿ མདངས་ཀྱི་མིང་ལ། ཙནྡྲ་ཀཿ ཟླ་གམ། མེ་ཙ་ཀཿ མདོངས་ 
ཐིག་ཅེས་སོ། །ཤི་ཁཱ། གཙུག་ཕུད། ཙྭ་ཌཿ གཙུག་སྒྲོ། ཤི་ཁཌྟཿ མཇུག་ 
སྒྲོའམ་རྨ་བྱ་ཤེས་བྱེད། དེ་ལ། པིཛྷཱཾ། གཅད་བྱ་དང་། བརྙཾ། འཕེལ་བྱེད་ 
ཟེར། ཛི་བཾ་ཛི་བ་ཀཿ སྤྱོད་པས་འཚོ་བྱེད་དམ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་སྟེ་རྨ་བྱའི་ཚད་ 
ཙམ་འདབ་མ་ཁྲ་བོ། གཉིས་གཉིས་ལྟན་དུ་སྦྱོད་པ། མཐོང་བས་དུག་ཞི་ 
བའོ། །ཙཱ་ཤཿ མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྲགས་པ་བྱ་ཙ་ཤའོ། །ཙ་སར་ 
འབོད་པའང་ཡོད། དེ་ཟས་རྙེད་དུའང་བསྒུར། དེའི་མིང་ཀི་ཀཱི་རྩེ་ན་ཡང་ 
ཟེར། བེ་ཌུར་ཡའི་མདོག་ཅན་དེ་མཐོང་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བཤད། ཧཾ་སཿ དལ་འགྲོའམ་ངང་པའམ་ངང་མོ་ཞེས་སུ་འབོད་དེ་ 
སྤྱི་མིང་། དེ་ལ་གཤོག་དཀར། འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག མཚོར་གནས། འདོད་ 
རྨོངས་དང་། མཚོའི་བྱ་རོག་ཀྱང་ཟེར། རཱ་ཛ་ཧཾ་སཿ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ངང་ 
བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །དྷཱྟ་རུུྟ། ངང་སྐུ་སྟེ་ 
མིང་དོན་ཡུལ་འཁོར་སྒང་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་སྐྱ་མདོག་ཅུང་ནག་ 
ཕའམ་ནག་པ་དང་། མཆུ་དང་རྐང་པ་ནག་པ་ཅན་ལ་བཤད་པ་ཡད། གཞན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཤ་རཱ་ལི་དང་བ་ལྭ་ཀྭ་ཞེས་པའང་ཡོད། ཙཀྲ་བཱ་ཀཿ ངུར་བ་སྟེ་ཙཀའི་སྒྲ་ཅན། 
ཀོ་ཀཿ དང་། ཙྭ་ཀྭའང་དེའི་མིང་དང་། ཤིང་རྟ་འགྲོ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཟེར། 
སྭ་ར་སཿ བཞ དམ ་མཚོ་བྱུང་། དེའི་མིང་འདབ་དམར། པདྨའི་མིང་ཅན། 
བྱ་ཆེན། ཆུར་སྒྲོགས། སྟན་སྒྲོགས། ཆུ་སྲུབ་ཟེར། ཀྭ་དམྦ༔ ཐིང་རིལ་ལམ་ 
ཆུ་སྙུར་ཡང་ཟེར། ཀྲོ་ུཿ ཁྲུང་ཁྲུང། ཀླུཉུ། དང་། ཀྲཾ། ཡང་ཟེར། བ་ལཱ་ཀཿ 
ཆུར་རྐྱལ། ཀོ་ཀི་ལཿ ཁུ་བྱུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་དུའང་བསྒྱུར། པི་ཀཿ ཁུ་བྱུག་ 
གམ་མི་སྣང་སྒྲ་ཅན། དེའི་མིང་ནགས་དགའ། གཞན་གྱིས་གསོས། ཟངས་ 
མིག ཀུ་ཧུའི་སྐྲ་ལྡན། འདོད་སྐྱེད་ཟེར། ཀུཏྟ་ལ༔ བྱ་ཀུན་ལ། ཙ་ཀོ་རཿ 
བྱ་ཙ་ཀོར་སྟེ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུག་འཇོམ་བྱེད་དོ། ། 
ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོ་སྟེ་མདངས་ལྡན་དང་། དེ་ལ། ཀཱི་རཿ ཀི་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཤཱ་ 
རི་ཀྭ། རི་སྐེག་གོ །བ་ཀཿ བྱ་དཀར་རམ་བྱ་གར། དེ་ལ། ཀ་ག ཆུར་སྒྲོགས་ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཀ་སྒྲོགས་ཏེ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབོད་པས་མིང་དེ་ཐོགས་པ་ 
འདྲ། དེ་ལ། བྱིན་རིང་། ཁྭ་དཀར། ཀདྐ་སྒྲོགས། ཟླ་གཙུག གཏོར་མ་ཟ། 
མཚན་མོའི་ལུག་སོགས་ཟེར། ཀྲ་ཀ་ར། དང་། ཀླངྐུ་རཿ བྱ་ཝང་སྟེ་ཀྲང་སྒྲ་ 
ཅན། ཀྲི་ཀ་ཌཿ བྱ་བང་། དེ་ལ། ཀ་ཨེར། ཞེས་སུའང་གྲགས། གྲཾ་དྷཿ 
སྲེད་བྱེད་དེ་བྱ་རྒོད། དེ་ལ། དཀྟ་ལྤ། མྱུར་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། ཀདྐ༔ དུར་བྱ་ 
ཀང་ཀ་སྟེ། གཡོ་བྱེད་དམ་ཀང་སྒྲ་ཅན། དེ་ལ། ལོ་ཧ་བྲིངྫ རྒྱབ་དམར་རམ་ 
རྒྱབ་མཁྲེགས་ཀྱང་ཟེར། བ་དེ་ཀཿ བྱ་ཁྲ། ཤྱེ་ན། འཇུམ་བྱེད། རི་བོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟའང་ཟེར། དྲོ་ཇ་ཀཱ་ཀཿ འཚེ་བྱེད་དམ་བྱ་རོག་གམ་ལོ་རོག་སྟེ་བྱ་རོག་ཆེན་ 
པོའི་མིང་། ཀྭ་ཀོ་ལ༔ བྱ་རོག་ཆེན་ཕོའམ་སྲེད་བྱེད། དཔྣ་ཀྭ་ཀཿ སྲེད་བྱེད་ 
ཁ་ཏྭ། བཱདྷ་ཀཱ་ཀཿ བྱ་རོག་རྒན་པོ་ཟེར། ཀྭ་ཀཿ ཀ་སྒྲོགས་ཏེ་ཁཱ། དེའི་མིང་། 
བཱ་ཡ་སཿ བྱ་རོག་གམ་ན་ཚོད་ཅན། ཀ་ར་ཊཿ ཁཱྭ་ཏའམ་ལྟས་བྱེད། གཞན་ 
འཆི་མེད། གཏོར་ཟ། གཞན་གསོ། བདག་སྒྲོགས་སོགས་ཟེར། དྷཱཀཿ སྤྱི 
བརྟོལ་ ་ཅན་ཏེ་ཁྭའམ བྱ་རོག བྱ་རོག 'ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ཀར་ཀ་ གཉིས་ པྲ 'ཞེས་ 
མིང་ལ་ཀ་ཡིག་གཉིས་ཡོད་པས་བཏགས་སོ། །ཨུ་ལུ་ཀཿ ཞུག་པ། དེའི་སྒྲ་ 
དོན་འདུ་བྱེད་དམ་སྐར་མི་ལྟ་གྱེན་རྣ་ཅན་ཞེས་སུའང་བཤད། དེའི་མིང་བྱ་ 
རོག་དྲག། ཉིན་ལོང་། བར་བྱིན་མིང་། གསེར་མིག སེན་མོས་ཟ། མཚན་ 
རྒྱུ་སོགས་ཟེར། ཀདྐར་ཞེས་གྲགས་པ་སྲིན་བྱའི་མིང་། ཀརྐ་རེ་ཊུཿ ཀ་རྐས་ 
སྨོད། ཀ་རེ་ཊུཿ རླུང་ལ་སྨོད། ཞེས་སོ། །ཅིལྤཿ འོལ་བའ་སྒེག་བྱེད། དེ་ 
ལ་སྲུང་བྱེད་དང་གདུང་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། བཱ་རྭ་བ་ཏཿ ཐུག་རོན་ནམ་ 
སྟོབས་འཕུར། དེའི་མིང་། ཀ་ལ་ར་བ༔ དིག་མཉན་དང་། ཀ་པོ་ཏཿ རླུང་ 
གི་གླུ། མིག་དམར་ཞེས་བཤད། ཏིཏྟི་རིཿ དང་། ཏིཏྟིརིཿ སྒྲོལ་བྱེད་ 
དམ་སྲེག་པ། དེ་ལ་གཤོག་བཀྲའང་ཟེར། ཀ་པིའྡྲལ༔ གོང་མ་སྲེག ཀ་ཕོ་ 
ཏཿ ཐི་བ། བྷཱ་སཿ བྱ་གག ཀུཀྐུ་ཊ༔ ཁྱིམ་བྱ། དེ་ལ་མགྲིན་སྒྲོགས། 
ཟངས་ཟེ་ཅན། རྐང་པའི་མཚོན་ཅན་ཟེར། ཀཏྤ་ཀུབྱཿ ཤིང་རྟ་མོ། དེའི་མིང་ 
འདབ་བརྒྱ་བ། ཤིང་འཇོམ། བཟང་པོའི་མིང་ཅན། འདམ་བུའི་གཏེར། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཞེས་ཟེར། གཞན་བྱ་ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རུང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། 
བྱེའུའི་བྱེ་བྲག ཙ་ཊ་ཀཿ སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པས་གྲོང་གི་བྱེཝུ་མཆིལ་ 
བ། དེ་ལ་སྟན་སྒྲོགས་ཀྱང་ཟེར། ཙཀྟ་ཀཱཿ མཆིལ་བ་མོ། ཙཱ་ཊ་ཀི་རཿ 
མཆིལ་བའི་བུ། ཙ་ཊ་ཀྭ། མཆིལ་པའི་བུ་མོ་ཞེས་སོ། །ཤཱ་རངྒཿ ཁུག་རྟའམ་ 
གདབ་ཁྲ། དེའི་མིང་། ཆུ་ཉུང་དང་། ཙྭ་ཏ་ཀཿ སློང་བྱེད་དམ་ཆར་སྡོད་བྱེའུ 
ཟེར། ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་ལ་ཡུག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁྨདྨཿ བ་མོ་བྱེའུ། ཀྭ་རརྟ་བཿ བྱ་ཀ་རན་ད་བ། ཏིཏྟི་ལཿ ཕ་ཝང་། དེའི་ 
མིང་། ཛ་ཏུ་ཀྭ། ཕ་ཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སུ་བརྟན་པར་འབྱར་ 
བ་དང་། མདོག་སེར་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་འདྲ་བར་བཏགས་ 
པའོ། །མིང་གཞན་པགས་འདབ་ཅན་དང་། ཙྨ་བ་ཊ་ཀཿ པགས་བྱེའུ་ཟེར། 
ི་ཧཱ། དང་། སི་ལཱི། ཚད་པའི་བྱེའུ་ཞེས་སོ། །པཀྟ་གུཔྟཿ བྱའིམིང་སྟེ་པཀྟི 
ནང འདན་ནབཾཏད་ཅེས་གད་ཏོས་གསུངས། འདབ་ཅགས་སྱི་མིད། 
ཁ་གཿ མཁའ་འགྲོ། པི་ཧཾ་གཿ མཁའ་རྒྱུ། པཀྟིཿ གཤོག་ལྡན། ཤ་ཀུནྟཿ 
འཕུར་ནུས་དང་། འདབ་མ་ཅན། སྒོང་སྐྱེས། སོགས་ཟེར། ག་རུ་ཏ། སྒྲོ། 
པཀྟ༔ གཤོག་པ། དེའི་མིང་གཞན། པ་ཏྲཾ། འདབ་མ། པ་ཏ་ཏྲཾ། འཛུར་བྱེད་ 
དང་ཡུས་སྐྱེས་འགེབ་བྱེད་ཟེར། ཙཉྩཿ མཆུ་དང་། ཏོ་ཊིཿ གཅོད་བྱེད་ཟེར། 
ཨནྟཾ། སྒོང་། དེའི་མིང་། བི་ཤཱི། སྦུབས། ཀོ་ཏ༔ མཛོད་ཀྱང་ཟེར། ཀུ་ལཱ་ཡ། 
བྱ་ཚང་ངམ་རིགས་བྱུང་། ནཱི་ཌཾ། བྱ་གནས། པོ་ཏཿ ཕྲུག་གུ། དེའི་མིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པཱ་ཀཿ འཐུང་བྱེད། ཨརྷྷ་ཀཿ འཕེལ་འགྲོ། ཌིསྦྟཿ བུ་ཕྲུག་གམ་འཕུར་སྣང་། 
པྲི་ཐུ་ཀཿ སྒྲ་འབྱིན། ཤཱ་བ་ཀཿ གཡོ་བྱེད། ཤི་ཤུཿ འཕར་འཕྲོ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རུང་། བྱ་འཕུར་ཚུལ། པྲ་ཌི་ནཾ། སྟེང་དུ་འཕུར་བ་རྩོམ་པ། 
ཨུརྡི་ནཾ། གྱེན་དུ་མཐོ་བར་ལྡིང་བ། སཾ་ཌི་ནཾ། སླར་སར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞོལ་བའམ་འཛུམ་པ་ལ་བཤད། ཡང་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐུར་གྱེན་ཐད་ 
ཀར་འཕུར་བ་ལ་བཞེད་ཕའམ་ཡོད་དོ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲང་བུའི་མིང་ 
ལས། བྷ་མརཿ འཁོར་བྱེད་དེ་བུང་བ། བྷྒཿ བུང་བ། མ་དྷུ་ཀ་ར། སྤྲང་རྩི་ 
བྱེད་པ། དཱི་རེ་ཝཿ ར་ཡིག་གཉིས་པ། ཨ་ལིཿ འཁོར་འགྲོ། གཞན་ཡང་ 
སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྦྲང་རྩི་འཐུང་། རྐང་དྲུག་སོགས་སོ། །སྦྲང་རྩི་ 
གསོག་བྱེད་སྦྲང་བུའི་མིང་། སར་གྷཱ། འགྲོ་འཇོམས་དང་། མ་དྷཱུ་མཀྟི་ཀཿ 
ྦྲངརྩིའི་སྦྲངབུ་ཞེས་སོ། །དའི་བྱེ་བྲག པ་ཏདྲི་ཀྭ། ཕྱེ་མ་ལེབ་འདྲ་ཞེས་དང་། 
པུཏྟིཀྭ། བུད་སྒྲ་ཅན། འདི་གྲོག་མར་བསྒུར་བ་ནོར་གསུངས། ཤ་སྦྲང་གི་ 
ཉིང 8 ཤ་ཐྔན་ཁྲ་ཐ་ཏིནུ། ད་ཨ ཐཱ་ཐླ་། ཀྲ ཧཉ ར་ཐ 
འདོགས། ཤ་སྦྲང་ཆུང་ཇུའི་མིང་། དཾ་ཤིཿ ཟ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བར་ལཱི་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་སྦྲང་བུ་སེར་པོའི་མིང་། གནྫོ་ལི། སློང་བྱེད། པ་ར་ཊ། སྟེན་བྱེད་ 
དམ་གུས་མ་ཟེར། ཚད་འབུ་ཛྟི་ལཱཱིའི་མིང་། བྷདྡཱ་ཧཱཿ བུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
དྷཱི་སྒྲ་ཅན་དང་། སིལ་ཁྲོལ་ཅན་ཡང་ཟེར། པ་ཏཾ་ཀཿ ལུང་བྱེད་དེ་ཕྱེ་མ་ལེབ། 
དེའི་མིང་། ཤ་ལ་བྷ༔ ཕྱེ་མ་ལེབ་བམ་འཚེ་བྱེད། ཅེས་སོ། །སྣུམ་འཐུང་བའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
འབུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུའི་མིང་། པོ་རི། ཚད་དྲག་ཅན། ཏི་ལ་པཱ་ཡི་ཀཱཿ སྣུམ་ 
འཐུང་ཡང་ཟེར། སྦྲང་ནག་གི་མིང་། པརྨྲ་རྟ། སྦྲང་ཆུང་། མྟི་ཀཿ སྦྲང་ 
བུའམ་ཚོགས་བྱེད། ནཱི་ལྭ། སྦྲང་ནག་ཅེས་སོ། །མ་ཤ་ཀཿ སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ 


། ༈ 
༈ གཅན་གཟན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤཱ་པ་དཿ གཅན་གཟན། སཾ་ཧ་ཛྭ་ནེ་ཡ༔ སེང་ 
གེ་ཅང་ཤེས། ཅང་ཤེས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁུད་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས། རྟ་ཅང་ཤེས། ཁུ་མཆོག་ཅང་ཤེས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཅང་ཤེས་སོགས་སྲུ་གགས་པ་བཞིན་ནོ། །སཾ་ཧཿ སེང་གེ དེའི་མིང་ 
དུ་། ཕྲི་གེནྡྲ༔ རི་དྭགས་དབང་པོ། པའྟ་སྱཿ གདོང་ལྔ་པ། མིག་སེར། རལ་ 
པ་ཅན། རླུང་གིས་འཚོ་བྱེད། འཕྲོག་བྱེད། མགུལ་ངར། འཇིགས་གནོན། 
གླང་པོ་གཡོ་མེད། རླུང་བདག གཙུག་ལྔ་པ། རི་བགྲོད། དཀར་སེར་ཅན། 
ཡོངས་དབང་ཞེས་བཤད། ཤཱནྡྷཱ་ལ༔ སྟག་གམ་འཚོ་བྱེད། བྱུ་བྷྲཿ སྟག་སྟེདྲི 
སྣོམ་ཡང་ཟེར། སྒྲ་དེ་གཟིག་ལའང་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བཤད། དཱི་བིནྣ། 
དང་། ཧཱི་པཱི། བགས་བཀྲ་ཅན་ཏེ་སྟག དཱི་བཾ། སྟག་པགས་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
བཤད། སྐབས་འགར་ཕགས་པའི་རི་མོ་ཆུང་བ། དཱི་པནཱ་ཏེ། གཟིག་དང་། 
ི་མོ་ཆེ་བ་བྱུ་སྒར་སྟེ་སྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །དཱི་པྲི། གུང་། རཱིཀུ༔ དོམ་ 
མམ་འཚེ་བྱེད། བྷལླ། འམ། བྷལྦུ་ཀ འང་དོམ་སྟེ་འཚེ་བྱེད་དོ། །ཨྣཿ 
མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཏ་རཀྟུཿ དྲེད། ལཱ་ཌོཿ ཞེས་པའང་དྲེད་ཀྱི་མིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལ་རི་དྭགས་ཟ་བྱེད་དང་། ཤཱ་བྷཱགྷཾཿ སྟག་ཁྱིའང་ཟེར་རོ། །ཕྲི་ཀཿ ནགས་ 
ཁྱིའམ་ལེན་བྱེད་དེ་སྦྱང་ཀི ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་འཕར་བའི་མིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས། ཅེ་སྦྱང་གི་མིང་ལ། སྲཾ་གཱ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཏེ་སྦྱང་། 
ཡང་ན། ཤཱི་གཱ་ལ༔ མཆོག་མིན་ལེན། བྷེ་རུ་ཌ་ཀཿ ཅེ་སྦྲུང་ངམ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཤེ་བཱ། ཞིམ། གོ་མཱ་ཁུ༔ ཅེ་སྦྱང་ངམ་ངག་འཕེན། ཕེ་རུ༔ ཕེ་སྒྲོགས། 
ཕེ་རབ༔ ཕེ་སྒྲ་ཅན། ཇམྦཱ་ཀཿ ཟ་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀྲོཊུ་ཊཱ། ཁྲོ 
བ་ཅན་དང་། སྒྱུ་མང་། རི་དྭགས་མ་རུངས་པ། སླ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། འི་ལ་ 
གནས་ཤིང་མིས་བདག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་དུད་འགྲོ་ཆེ་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱིར་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ཀྱང་། གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་མཆེ་སྡེར་ཅན་ 
རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། དེའི་ལྷག་མ་ཤ་རྐྱང་སོགས་རྩ་ཟན་རྣམས་ལ་རི་ 
དྭགས་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དུད་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད་ 
ཀྱི། གཡུང་དྭགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འདོགས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཀཿ འཕར་བའམ་མཚའ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ལ་ཙམ་མེ་ཞེས་ 
སུའང་ཡུལ་འགས་འབོད་པར་མངོན་སྟམ་མོ། །དེ་ལ། ཨཾ་ཧཱ་ཕྲཾ་གྭ༔ རི་ 
དྭགས་གསོད་འདོད་དམ་བཏོལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལོ་མཱ་ཤཱི། དང་། ཀློངྱ་ 
ཀཿ དང་། སྲཾ་གྭ་ལ། ཝ་ཞེས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུང་། ལེགས་བཤད་ 
ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གོང་ལྟར་ཕྱི་མ་ཅེ་སྦྱང་དུ་བཤད། བྱེ་རྟོགས་ལས་ཅེ་སྦྱང་ལ། ཛྲཾ 
གཱ་ལ། ཞེས་ང་རོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མོ། བི་ཌི་ལཿ བྱི་ལའམ་བཤང་ལེན། དེའི་མིང་གཞན། མཱརྫཱ་རཿ ཁྲུས་ 
མཁན། ཨོཾ་ུཿ སྦེད་བྱེད། བཤང་སྦས། བྱི་བ་ཟ་ཞེས་འབོད། ན་ཀུ་ལཿ 
རིགས་མེད་དམ་སྲེ་མོང་། ཟུར་ཆག་པ་ནེའུ་ལེ་ཡང་ཟེར། གཞན་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་རིར་གནས་སུ་གཏོགས་པ། ཀ་པི། དང་། ཀ་པིརཿ སྤྲེའུའམ་སྨྱོད་ 
བྱེད། མརྐ་ཊ༔ སྦྲེལ་ལམ་འཛེགས་བྱེད། བཱ་ན་ར༔ མི་དང་འདྲ་བའམ་ 
འབྲས་ལེན། བླ་བངྒཿ མཆོངས་བྱེད། བླ་བ་ཀཿ འཕར་འགྲོ། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཡལ་གའི་རི་དང་། པ་ལཱི་མུ་ཁཿ གཉེར་མའི་གདོང་། ཀཱི་ཤཿ 
རླུང་བུའི་དབང་པོ། ནགས་ཁྱིམ། གླང་མཇུག བཞིན་ནག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ། 
རྩངས་པའི་མིང་། ས་ར་ཊཿ རྩངས་པ། ཀྲཾ་ཀ་ལྭ་སཿ མགོ་འདར་ཟེར། ཐང་ 
གི་རྩངས་པའི་མིང་། གོ་དྷཱ་ར༔ ད་བྱིད་བུ། གོ་དྷི་ཡ༔ གོ་དྷཱའི་བུ་ཞེས་ཟེར། 
རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིར། སྦྲལ་དང་རྩངས་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙནྣན་ 
གོ་ཧཱ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །ཤལ། སྒང་ངམ་གཟུགས་མོའམ་ 
གཟུངས་མོར་ཡང་འབོད་སྣང་། དེའི་མིང་། ཤཱ་བི་ཏ། ཁྱི་འབིགས་ཟེར། 
དེའི་སྤུའི་མིང་། ཤ་ལ་ལི། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར། ཤ་ལ་ལཾ། བྱི་ཐུར་རམ་གཡོ་ 
བྱེད། ཤ་ལཾ། སྒང་ཐུར་ཞེས་བྱའོ། །བཱ་ཏ་ཡ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། བཱ་ཏ་ 
བྲ་མཱི རླུང་ལྟར་རྒྱུག་དང་རླུང་གི་རི་དྭགས། ཞེས་ཟེར། ། 
༈ རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཕྲཾ་གཿ རི་དྭགས། ཀུ་རངྒཿ ས་མདོག བཱ་ཏཱ་ཡུཿ 
རླུང་བཞིན་འགྲོ། ཧ་ར་ཌཿ འཕྲོག་བྱེད་རི་དྭགས་མོ་ལ། ཧ་རི་ཌཱི། ཞེས་བྱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་ཡང་། པགས་པའི་སྐྱེ་གནས། འཇིགས་ཚུལ་ཡིད། ཀུན་འགྲོ། གཡོ་ 
བྱེད། མིག་མཛེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཤ་རུས་སོགས་རི་དྭགས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ། ཨེ་རེ་ཡཿ འམ། ཡཱི། ཡཾ། རི་དྭགས་མོ་ལས་བྱུང་བ། 
ཨེ་ཌཿ འམ། ཌི། ཌཾ། མཐའ་གང་བྱས་ཀྱང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །ཨེ་ 
ཌ་ཞེས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྒེར་མིང་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་དེ་གྲགས་པ་ལས་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་པའོ། །བྱིན་པ་ཨི་ན་ཡ་འདྲ་ཞེས་པ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་བྱིན་པ་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨེ་ཌཱི་བྱིན་པ་ཁོ་ 
ནར་འདད་བའི་དོན་མིན་ཞེས་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཀརྦོ་ཛ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་པགས་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་རི་དགྭས། ཀ་དྭ་ལིཾ། སོགས་རི་དྭགས་དྲུག་ 
སོགས་མང་པོ་འདིར་མ་བཀོད། གླང་པོ་ཆེ་ནི་རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་མིང་འོག་ཏུ་འཆད། གནྟཿ 
བསེ། དེ་ལ། ཁབྷ། འཇོམས་བྱེད་དམ་རྭ་ཅན་ཟེར། བསེ་ཁ་སྒོའང་ཤར་ 
བྷའི་མིང་དུ་འཆད་མོད། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསེའི་མིང་དུ་འཐད་དམ་ 
སྙམ་ཞེས་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་གསུངས། བ་རྭ་ཧཿ ཕག་རྒོད། གཞན་ 
གྲོང་ཕག་ལའང་མིང་འདི་འཇུག ཨཱ་ར་ར་བ་རཱ་ཧཿ དགོན་པའི་ཕག་རྒོད། 
ཧ་རི་ན། ཤ་བཀྲ། ཞེས་པ་འདི་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་གི་ཀ་ད་ 
ལཱི་སོགས་རི་དྭགས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཧ་རི་ཌ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། ཨ་ཛི་ཡོ་ནི་པགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་འདི་གཉིས་རི་དྭགས་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་པགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡིན་པས་དེ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་པགས་པ་བཀྲ་བའི་ 
པར་བྱའོ། །གོ་ར་ཁརཿ རྐྱང་། རོ་ཧི་ཏཿ དམར་པོ་སྟེ་རྟ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱང་། 
གྷོ་ཌ་ཀ་ཕྲི་གཿ རྟ་རྒོད་དམ་རྟ་ཕི་རི་དྭགས་ཏེ་རྐྱང། ཤར་བྷ༔ ལྡང་ཀོ་སྐའམ་ 
བསེ་ཁ་སྒོའམ། རྐང་བརྒྱད་དམ་འཚེ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། སྲཾ་མརཿ མཛོ་རྒོད། 
ག་བ་ལ༔ཿ བ་མེན། ཀྲི་སྣ་སཱ་ར༔ འམ། ཀྲཾ་སྣ་ཤཱ་རཿ ཁྲི་སྙན་ས་ལེའམ་ནག་ 
ཁྲ། རུ་རུ༔ཿ ཁ་ཤའམ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཨི་ཿ འགྲོ་བྱེད་དེ་རི་དྭགས་ཆུང་ཇུ་མིག་ 
མཛེས་ཤིང་བྱིན་པ་ཐུང་ངུ་ཅན་ནོ། །དེའི་མིང་གཞན། ཙ་རུ་ལོ་ཙ་ནཿ མིག་ 
མཛེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རཾ་ཏཱཿ འཚེ་བྱེད་དེ་འདི་རི་དྭགས་ནག་པོ་རྟའི་ཚད་ 
ཙམ་རྭ་གསུམ་ཡོད་པ་ཨི་སྭ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །རོ་ཧིཿ རོ་ཧི་ཏའི་ཟས་ 
ཅན། གཞན་པང་རི་དྭགས་ཀྱི་མིང་། ཉུདྐཱ། དང་། རངྷུ། ཤམྦ་ར། དང་། 
ག་ཀརྫ། དང་། བྲ་ཏ་ཏཾ། དང་། གྫྡརྦ། དང་། རྭམཿ ལ་སགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཙ་མ་རཿ ཟ་བྱེད་དེ་འབྲོང་གཡག ཙ་མ་ཧཱིཿ འབྲོང་འབྲི་མོ། ཤ་ཤཿ 
རི་བོང་། མིང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་གཉིས་པ་ཞེས་སུའང་ཐོབ། གཞན་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ། ཨུནྡུ་རཿ བྱི་བ། དེའི་མིང་ ། མྲུ་ཏི་ཀཿ རྐུན་པོ། ཡཱ་ 
ཁུཿ འབིགས་བྱེད། མྲུ༡༠ དང་། མུཏྲི། རྐུན་ཐུ་དང་། ཁུང་ཉལ་དང་། སྨད་ 
རླན་ཀྱང་ཟེར། གི་རཱི་ཀཿ རི་ཡི་བྱི་བ། དེ་ལ་བྱི་ཆུང་དང་། བྱི་ཐུང་ཡང་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྩངས་ཕྲན། གྲི་ཧ་གོ་དྷི་ཀཱཿ ཁྱིམ་རྩངས་ཞེས་སོ། ། 

༈ ད་ནི་མིས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་གཡུང་དག་གི་སྡེ་ཚན་ལ། སྤྱི་མིང་དུ། པ་ཤུ༔ 
ཕྱུགས། ཞེས་བྱའོ། །ཧསྟི། ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། དའྟི། སོ་ལྡན། དརྙིནྟ། 
འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་མིང་མཐའ་འདྲ་མིན་འོང་བ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དནྟཱ་བ་ལ༔ སོ་ལེགས། ཀ་འཱི། སྣ་ཞགས་ཅན། རྭེ་ར་དཿ སོ་གཉིས། 
ཨ་ནེ་ཀ་པཿ གཅིག་མིན་འཐུང་། དཱི་པཿ གཉིས་འཐུང་། མ་ཏཾ་ག་ཛཿ མ་ 
ཏདྐ་སྐྱེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མ་ཏཾ་ག་ལས་སྐྱེས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ཛཿ 
མྱོས་ལྡན། ནྭ་ག༔ རི་སྐྱེས། ཀུའྡྲར༔ འགྲམ་ལེགས་སམ་པན་གླང་ངམ་པ་ 
ལང་དུ་ཡང་འབོད། པཱ་ར་ཌཿ གླང་པོ། ཨི་བྷ༔ གླང་ཆེན། སྟྟེ་ར་མ༔ ཀོན་ 
པོར་རྩེ། པདྤྲིན། དང་། པདྡཱི། ཐིག་ལེའི་དྲ་བ་ཅན། ཞེས་སོ། །ཁྱུའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་། ཡུ་ཐ་ན་ཐཿ ཁྱུའི་གཙོ་བོ། ཡྲུ་ཐ་བ༔ ཁྱུ་ 
སྱོང་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་ཡོན་ཏན་ཁུད་འཕགས་ལ། ཧཔྦཱ་ཛཱ་ནེཡཿ གླང་པོ་ཅང་ 
ཤེས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཞོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ལ། ཨི་རྭ་བ་ཌ་ཧྭསྟིཿ 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཞེས་སོ། །ཀ་རི་ཌཱི། གླང་མོ། དྷེ་ནུ་ཀཱཿ དང་། ཀེ་རེ་ 
རུཿ བ་ལང་མོ། ཀ་རེ་ཤཱ་བ་ཀཿ གླང་ཕྱུག ཀ་ར་བྷཿ དང་། ཀ་ལ་བྷཿ ཡང་ 
དེའོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་གླང་པོའི་མིང་། པྲ་བྷིནྣཿ གླང་སྨྱོན། 
གྡྷི་ཏཿ སྒྲ་སྒྲོགས། མཏྟ༔ གླང་བཟི་ཞེས་སོ། །འགྲམ་ཆང་འཛག་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གླང་པོའི་མིང་། ཨུ་དཱནཱཿ རབ་འཛག ནི་རྨདཿ ཆང་འཛག་ཟེར། གླང་པོ་ 
འདོད་པས་གདུང་ཚེ་འགྲམ་པར་འཛག་པའི་ཆུའི་མིང་། མ་དཿ མྱོས་བྱེད། 
དཱ་ནཾ། འགྲམ་ཆང་ཟེར། གླང་པོའི་སྣ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་ལ། 
བ་མ་ཐུཿ ཆུ་འཐོར། གླང་པོའི་སྤྱི་བོའི་འབུར་གཉིས་ལ། ཀུ་སྷྷོ། རྩོས་བུམ་ 
མམ་མྱོས་གང་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཆ་ལ། པི་དུཿ འབིགས་གནས་ 
ཞེས་སོ། །ཧཱ་སྟི་ཀཾ གླང་པོའི་ཚོགས། ག་ཛ་ཏཱ། གླང་པོའི་ཁྱུ་ཞེས་སོ། །གླང་ 
པའི་མིག་རིལ་ལ། ཨཱིཏི་ཀྭ། གཤོལ་མིག་ཅན། གླང་པོའི་དཔྲལ་བ་དང་ 
མིག་ཟུར་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་མིང་དུ་མ་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ་མིང་འདི་དག་མ་གོ་ན་དོན་གཞན་དུ་གོ་ནས་ལོག་པར་འཆད་སྲིད་པའི་ 
ཕིར་རོ། །གླང་པོ་གཟིར་བྱེད་དབྱུག་པའི་མིང་། ཏོ་ཏཱ། གཟིར་བྱེད། བེ་རྡུ 
ཀཾ འོད་མའི་དབྱུག་པ། ལྷགས་ཀྱུའི་མིང་། ཨངྒ་ཤ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཧྲིཌིཿ 
མཆིལ་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཤཱཾ་ཌིཿ ཀྱེ་བཏང་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་འདོགས་ 
པའི་ལྕགས་ཐག་གི་མིང་། ཤྲཱིངྐ་ལ༔ ལྕགས་ཐག ཨརྡུ་ཀཿ འཆིང་བྱེད། 
ནི་ག་ཌཿ སྒྲོག་ཞེས་སོ། །ཀླང་པོ་རྣམས་གཞུགས་པའི་ཁང་པའམ་ར་བའི་ 
མིང་། བྭ་རཱི། དང་། བཱ་རི༔ སྒྲིབ་བྱེད། ག་ཇ་བནྫྷ་ནི། གླང་པོ་འཆིང་བྱེད། 
གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨཱ་ལྭ་ནཾ། འཆིང་གནས། བནྣ་སྟམྟྟ༔ 
འདོགས་ཐའ་གད་ཞེས་ས། །ུ་ཕྱིབི་ཐེང། ཨཐཱ༔ རྟ ཏྔ་གྲོུ་ཨྱ 
ཏུ་རངྒ་མཿ འམ། ཏུ་རཾ་ག༔ མགྱོགས་འགྲོ། ཏུ་ར་ག མྱུར་འགྲོ། གྷ་ཊ་ཀཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། གྷོ་ཊཿ འདྲེན་བྱེད། པཱི་ཏིན། དང་། བཱི་ཏཱི། འཐུང་ལྡན་ནམ་འཐུང་ 
བྱེད། བཱེ་ཏིཿ རྒྱ་བྱེད་ཅེས་པར་ཡང་བཤད། བཱ་ཧཿ ཤུགས་ལྡན། བཱ་ཛིན། 
དང་། བཱ་ཛྲཾ། གཤོག་ལྡན། ཨནྡྲ་ནཱ། ནམ། ཨརྒྷཿ འགྲོས་ལྡན། གནྡྷནྡཿ 
ཟ་འགྲོ། སེནྡྷ་བ༔ སིནྡྷ་སྐྱེས། སྟི༔ འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆེས་འཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་གི་མིང་། ཀུ་ལཱི་ནཿ རིགས་མཆོག ཨཱ་ཛྭ་ནེ་ཡཿ ཤུགས་ 
འགྲོ་ཞེས་སུའང་བསྒུར་མོད། སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་སྲ་ 
བསྒུར། ཨ་ཤཱ་ཛྭ་ནི་ཡཿ རྟ་ཅང་ཤེས་ཏེ་གཡུལ་དུ་མཚོན་སོགས་ལ་འཛེམ་ 
པ་དང་། རྒྱུག་ས་ཤེས་ལ་བདག་པོ་མགོ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ 
ཤེས་ཤིང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མཆོག་གོ །ཀནྟ་ཀཿ 
བསྔགས་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་ཐུ་དོན་གླུབ་ཀྱི་ཆིབས་པ། བ་ལཱ་ཧ་ཀྭ་ཤཱ་རཱ་ཛྭ། རྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཞེས་པ་བྲག་དང་ཆུ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་ 
སྐ ད་ཅིག་ཡུད་ ཀྱིས་ག ར་ འདོད་པ ར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་པ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ 
སོན་པ་རྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ 
ལ་ཧ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟ་དུལ་བའི་མིང་། པི་ནཱི་ཏཱཿ སྲུན་པ་ཞེས་རུང་བའི་ 
དོན་ཏོ། སྭ་དྷུ་བཱ་ཧིནཱཿ ལེགས་འགྲོ། མིང་མཐའ། ཧཱི། བྱས་ཀྱང་དོན་ 
འདྲའོ། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བཱ་ན་ཡུ་ཛཿ བ་ན་ཡུ་སྐྱེས་སོགས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་སྐྱེས་པའི་མིང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་གཙང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་རྒྱུའི་ 
རྟའི་མིང་དུ། ཡ་ཡུ༔ ཐོབ་བྱེད་དམ་མཆོད་སྦྱིན་རྟ། ཨ་ཤཱ་མེ་དྷཱི་ཡཿ རྟ་གཙང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཡོ་བྱད་ཅེས་སོ། །ཡཱ་ཡཱ་བ་རཿ འང་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རྟ་ལྷག་པར་མགྱོགས་ 
སོ། །ཁལ་བཀལ་པའི་རྟ་ལ། བྲིཏཱཿཿ སྒལ་མ། སྤྲོ་རིན། ནམ། རཱི། ཁལ་རྟ། 
རྟ་དཀར་པོའི་མིང་། ཀརྐ༔ མཛེས་བྱེད། ར་བྱཿ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ། བ་ 
ཌཱཿ ནོད་མཁཿ་འྲོ་ནུས་མ། བཱའིཾ། གོདམ། ཨ་ཧ མརྟའམཏྟ་མོ། བཱ་ 
ཌ་བཾ། རྒོད་མའི་ ཁུའམ་ཚོགས། ཀི་ཤོརཿ རྟེའུ་སྟེ་ཐོར་རུ་ལའང་འཇུག་པར་ 
བཤད། ཨྭ་ཤྲཱི་ནཾ། རྟའི་ཉིན་འགྲོས་རྟས་ཉིན་གཅིག་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ 
ཚད་ཀྱི་མིང་། རྟའི་སྐེད་པར། ཀ་ཤཱ། འགྲོ་འོས། རྟའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། ཧེཏྟ། 
རྟ་སྐད། ཧྲེ་ཏཱ། མཚེར་སྐད་དོ། །ནི་གཱ་ལ༔ རྟའི་སྐེའམ་ཨོལ་བའི་ཉེ་སྐོར་ 
མིང་སྟེ། རྟའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དྲིལ་བུ་འཆིང་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ནི་ 
གཱ་ལ་ཞེས་མཁས་པས་བསྒྲགས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དགེ་བྱེད་པའི། །སྤུ་འཁྱིལ་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྟའི་ཚོགས་བརྗོད་པ། ཨ་ཤཱི་ཡ། རྟ་ཁྱུ། 
ཨཱ་ཾ།རྟའི་ཚོགས། རྟའི་འགྲོས་ལྔའི་སྤི་མིང་། དྷཱ་རཱཿ རྟ་འགྲོས། བྱེ་བྲག་ཏུ། 
ཨཱ་སྐངྡི་ཏཾ། མཉམ་འགྲོས་ཏེ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ། དྷོ་རི་ཏ་ཀཾ འདུར་འགྲོས། 
རེ་ཅཾ་ཏཾ། གར་འགྲོས་སམ་ 'འགྲོས་ཆེན། བལྟི་ཏཾ། གསར་འགྲོས་ཏེ་མ་རི་ཞེས་ 
སུའང་གྲགས། བླུ་ཏཾ། གོམ་འགྲོས་ཏེ་ལྡེམ་འགྲོས་ཞེས་སོ། །རྟའི་སྣ་ཐུག་ 
གི་ཆ་ཨ། དྷོ་ཛ༔། བསྟད་བྱེད་དད་། དྲ་ཐཾ། འན་བྱེད་ཟེར། ཤྲ་ཝ། དུད་། 
ཁུ་ར༔ རྨིག་པ། པུཉྟཾ། དང་། ལྕུ་ལཾ། དང་། ལཱདྷཱ་ལཾ། རྔ་མའམ་མཇུག་མ་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རྔ་མ་ལའང་འཇུག སྐྲ་འདྲ་བའི་རྟ་རྔ་ལ། བཱ་ལ་ཧསྟཿ དང་། 
པར། ཨུ་པཱ་བྲི་ཏཿ རྟ་འདྲེས་པ། ལུ་ཁི་ཏཿ འདྲེ་ལྡོག་ཅེས་སོ། །གོཿ བ་ལང་། 
གོ་གུ་ལཾ། བ་ལང་གི་ཁུ། གོ་དྷ་དཾ། གནག་ཚོགས། ག་པི་ཤྭ་རཿ ཕྱུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གམ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ། བ་ལང་མང་པོའི་བདག་པོའི་མིང་། གོ་ 
མཱན། དང་། གོ་ཝཱི། གོ་མིན། གོ་མཏ། གནག་ཅན། གོ་པཱ་ལཿ ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
ངམ་ཕྱུགས་རྫི། གོ་དུ་ཧ། དང་། གོ་དྷཱ་ཀྲ བ་འཇོ། གོ་དུ་ཧཿ བཞོ་མཁན། 
ཞེས་དང་། གླང་གི་མིང་། བྲཾ་ཏཿ གླང་། རཾ་ཏ་བྷཿ གླང་བུ། གོ དང་། གོཿ 
འགྲོ་བྱེད། ཨུཀྟ་ནཱ། ནམ་ཀྟཱ། འཁྲུད་བྱེད། བྷ་དྲཿ བཟང་པོ་བ་ལཱི་བནྟུཿ 
སྙོབས་འཕེལ། ཨ་ན་ཌ་ཧཾ། འམ་ཌྲན། ཤིང་རྟ་འདྲེན། སོ་ར་བྷེ་ཡ༔ དྲི 
བཟང་བུ། བྲཾ་ཏ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་སོ། །ཁུ་མཆོག་དངོས་ནི། བ་གླང་ཅང་ 
ཤེས་ཐོག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་ཆུ་སོགས་ལེགས་སར་འཁོར་ 
གྱི་སྣ་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། འདིར་གླང་ 
སྤྱི་མིང་དུའང་བཤད་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་པའམ། གླང་གི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཙམ་ 
ལ་བསམ་པའོ། །བོད་སྐད་དུ་གླང་པོ་དང་། གླང་བུ་གཉིས་ཀར་ཀླང་དང་བ་ 
ལང་དུ་འབོད་པས་དེའི་ཁྱད་ཕྱེ་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧོ་ཀཱ༔ 
གླང་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། གླང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མིང་། བྲིནྣོཀཱ། དང་། ཛ་རངྒ་བ༔ 
གླང་རྒས་པ་སྟེ་གླང་རྒན། ད་མུཿ འདུལ་འོས་ཏེ། གླང་གསར་འདུལ་རན་པ། 


500 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
བཏྲུ་ཏ་ར༔ གླང་གསར། ཛཱ་ཏློཀཿ གླང་སྐྱེས་ཏེ་འདུལ་འོས་ལས་བརྒལ་ 
ནས་དར་མར་ཀྱུར་པའི་མིང་། ཏཏྟཿ གླང་ཁུང་སྟེ་འོག་མ་བཅད་པ། དེ་ལ། 
གོ་པ་ཏིཿ བ་བདག་དང་། །ཏཱ། ཁྲུ་བ། ཨི་ཏཱ་རཿ ཁྱུ་གླང་། ཨི་ཊ་ཙ་རཿ 
འདོད་འགྲོ་ཟེར། ཁྱུ་བར་བཞག་འོས་པ་ཐུག་གི་མིང་། ཨནྟ་བྷཱཿ གླང་ཁུ་ 
བའི་རྣམ་པ། བ་ཧཿ གླང་གི་གཉའ་བའམ་ཁུར་བྱེད། ཀ་ཀུ་དམྲ། ནོག སྭ་ 
སྣཱ། ལྐོག་ཤལ། དེ་ལ། ཀམྦྲ་ལ། ལྐོག་འཕྱང་ཟེར། ཁུ་རཿ རྨིག་པ། ཤཱད༔ 
རྭ། པི་ཏཱཌཾ། དང་། ལཾ་གུ་ལ༔ མཇུག་མ། ཡུ་གྱ༔ གཉའ་ཤིང་ཅན་གྱི་གླང་། 
པྲྭསངྒཿ འདུལ་ཤིང་། པཱསངྦྷཿ འདུལ་ཤིང་ཅན། གླང་གསར་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཉའ་ཤིང་གི་ལོགས་སུ་ཤིང་སོགས་བཅིངས་པའི་མིང་། པྲཏྟ་བཧྲ། ཊ་། 
འདུལ་གླང་ངམ་རྒྱབ་ཁུར་ཅན་དང་། ཡུ་ག་པཱདྣ་གཱ༔ གཉའ་ཤིང་འོག་འགྲོ་ 
ཟེར། ཤིང་རྟ་ཆུང་ངུ་འདྲེན་པར། ཤཱ་ཀ་ཊཿ ཤིང་རྟ་ཅན། ཐོང་གཤོལ་འདྲེན་ 
པར། ཧཱ་ལི་ཀཿ གཤོལ་ཅན། སེ་རི་ཀཿ རྨོས་གླང་། ཁུར་འདྲེན་པའི་གླང་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་། དྷཱུ ཁུར་འདྲེན། དྷོ་རེ་ཡཿ ཁལ་གླང་། དྷརྦ་ཧཿ ཁུར་ 
ཐེག དྷུ་ཧི་། རྒལ་བ། དྷཱུ་རཏྣ་ར༔ འདྲེན་གླང་ཞེས་སོ། ང་རྟ་སོགས་ 
འམ། དྷུ་རཱ་༩ཿ གཅིག་ཁུར། ཁུར་ཐམས་ཅད་འདྲེན་རུང་ལ། སརྦ་ནྷ་དཱི 
ཌཿ དང་། སརྭ་དྷ་ཧཱ་བ་ཧ། ཁུར་ཀུན་འདྲེན་པ་ཞེས་སོ། །བ་མོའི་མིང་། གོ 
དང་། གོ བ། ཨུ་སྲྭ། བ་མོ། མཱ་ཏཾ་གཱི། གླང་མོའམ་རེས་གདོལ་པ་མོར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་མ། མཱཏྲི། དང་། མཱ་ཏྭ། མའམ་མ་མོ་གཞན། སོར་བྷེ་ཡཱི། དི་བཟང་བུ་ 
མོ། ཤིངྷི་ྟི། ར་ཅན་མ། ཛ་ན་ནྲི། སྐྱེད་མ། ཨྫྷ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་མ། ཨབྡཱ། 
འཚོ་བྱེད་མ། རོ་ཧི་ཏཱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་སོ། །བ་མཆོག་གི་མིང་། རྩ 
གཞོལ་འགྲོ་མའམ་རྣ་ལེགས་མ། ནི་ཙ་ཀི། མགོ་ལེགས་མ། ནི་ཙ་ཀི ཞེས་ 
ཀྱང་འབོད། ཁ་དོག་ལས། ཤ་བ་ལཱི། ཁྲ་མོ། དྷ་བ་ལཱ། དཀར་མོ་སོགས་ 
དང་། ཚད་ལས། དིརྒ། རིང་མོ། བཱ་མ་ནཱི། ཐུང་ངུ་མ། ཡན་ལག་ལས་ 
བཏགས་པ། ལམ་པ་ཀནྡི། རྣ་འཕྱང་མ། བ་ཀྲ་ཤྲིདྡཱ། ར་འཁྱོགས་མ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ། །ན་སོ་ལས། དཱི་ཧྭ་ཡ་ནི། ལོ་གཉིས་མ། དཱི 
པནྡྷ། དབྱར་གཉིས་མ། ཨེ་ཀཱ་བྡ། ལོ་གཅིག་མ། ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཡ་ནི། དབྱར་ 
གཅིག་མ། ཙ་ཏུ་རབཱ། ལོ་བཞི་མ། ཙ་ཏུནྟ་ཡ་ནཱི། དབྱར་བཞི་མ། ཏབྡཱ། རོ 
གསུམ་མ། ཏི་ཧྭ་ཡ་ཌཱི། བ་བཤད་མ། ཞེས་བྱའོ། །ཕྱུགས་གཞོན་ནུ་སྤྱི་ཡི་ 
མིང་། བརྐརཿ ཞེས་སོ། །བ་ཤྭ། བེའུམེད་མ། བནྡྷཿ བ་སྐམ་མ། ཨ་བ་ཏོ་ 
ཀཱ། བེའུ་ཤོར་མ། སྲ་བངྒནྷཱ། འཕྱིལ་མ། ཞེས་སོ། །སནྷཾ་ནཱི། ཤེ་སྦྱོར་མ་སྟེ་ 
ཤེ་ཞབས་ཚུད་པའི་མིང་། རྡུལ་མེད་པར་ཞུགས་པས་མངལ་མ་ཆགས་པ་ལ། 
བི་ཧྒནྟཱ། མངལ་ལྷུང་མ་དང་། ཨུ་པཀྐཱི་ཏི་ནི། ཉེར་འཇོམས་མའང་ཟེར། 
རྡུལ་ལྡན་ཞུགས་པར། ཀྭ་ལུ། དུས་ཐོབ་མ། ཨུ་པ་སརྒྦ། འཁོར་མ་ཞེས་ 
སོ།། །མངལ་ལྡན་ལ། བྲངྫོ་ཧཱི། བེའུ་མ། བཱ་ལ་གནྩི་ཌཱི། བེ་ཁུར་མ། བེའུ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་མིང་། ཅི་ར་སྲུ་ཏྭ། སྔོན་སྐྱེས་མ། པྐ་ཡ་ཌཱི། 
ཡར་མ། པྒད་ཡ་ཞེས་པ་ན་ནིང་གི་བེའུ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། བེའུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ 
རིང་མ་ལོན་པའི་མིང་། དྷེ་ནུཿ དྲུས་མ་དང་། ན་བ་སུ་ཏི་ཀྭ། བེའུགསར་ 
ཅན་ཟེར། བ་ཤིན་ཏུ་སྲུན་པའི་མིང་། ཨ་ཙཏྟི། བ་སྲུན། སུ་ཀ་རྭ། དུལ་མ། 
འོ་མ་འཇོ་བདེ་བའི་མིང་། སུ་བྲ་ཏཱ། ལེགས་བསླབ་མ། སུ་ཁ་སནྡོ་ཧྲུ། འཇོ་ 
བདེ་མ། བ་ཡི་ནུ་མའི་མིང་། ཨཱ་དྷ་སྲ། ས་མ་དྷཿ འབབ་བྱེད། ཨཱ་བཱི་ནཾ། 
ཀུན་འཇོ་ཞེས་སོ། །ཕཱི་ནོ་དྷ། ནུ་ཆེན་མ། པཱི་བ་ར་སྟ་ནི། ནུ་སྦོམ་མ། །འོ་མ་ 
བྲེ་བོ་ཆེའི་ཚད་ཡོད་པའི་བ་མོ་ལ། དྲོ་ཌཀྟི་རྭཿ བྲེ་ཆེན་འོ་མ། དྲོ་ཌ་དུ་གྷ། 
པྲེ་བཞོད་མ། འོ་མ་འཇོ་ཕྱིར་བཅིངས་པའི་མིང་། དྷེ་ནུ་ངཱ། འཇོ་བྱ། ས་མཱི་ 
ས་མཱི་ནཱ། ལོ་བེའུམ་སྟེ་ལོ་བཞི་ན་བེའུ་སྐྱེས་པའོ། །བེའུ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ། 
བ་ཏུ་སུ་ཏིཿ མང་སྐྱེས་མ། པ་རྩེངུཿ བེ་མང་མ་ཞེས་སོ། །ཀ་ལ་བྷཿ དང་། 
ཀ་ཇ་པོ་ཏཿ བ་ལང་གི་ཕྲུག་གུ། བེའུའི་མིང་། ཧནྟྷ་ཀཿ བེ་རློན་ཏེ་བེའུ་སྐེས 
འཕྲལ་གྱི་མིང་། བཏྩུཿ བེའུ། ཤ་ཀཱཏྐ་རིཿ བཤད་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། མ་ཧེ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་མིང་། ཡཱ་ད་པཾ། 
ཕྱུགས་ཚོགས། ཨོ་ཀཱ་ཀཾ གླང་ཁྱུ། ག་བྷུ། བ་མོའི་ཁྱུ། གོ་ཏཱ། བ་ཚོགས། 
བཱཏྙུཀཾ བེའུའི་ཁྱུའམ་ཚོགས། དྷེ་ནུ་ཀཾ དྲུས་མའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །ཨུཿ 
དང་། མ་ཡཿ རྔ་མོ། དེའི་མིང་། ཀྲ་མེ་ལ་ཀཿ འཆག་བྱེད། མ་ཧཱདྒ༔ ལུས་ 
ཆེན་ཞེས་སོ། །ཀ་ར་བྷཿ རྔེུ། རྔེའུའི་རྐང་པ་འཆིང་པའི་ཤིང་སྒྲོག་གི་མིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤིད་ལ་ཀྭ། ཤིང་སྒྲོག ཨོབ རྔམོའི་ཁྱུ། ཞེས་སོ། །མ་ཧི་ཏཿ མ་ཧེའམ་ 
དགྲ། ཀྭ་ས་རཿ ཆུར་འགྲོ། ས་རི་བྷཿ དང་། སེ་རི་བྷཿ གཤོལ་ཅན་སྟེན་ 
བྱེད་དམ་ཞིང་སའི་གླང་པོ། ཞེས་སོ། །ག་བ་ལཾ། མ་ཧེའིརྭ་སྟེ་བཅུད་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་ནང་འཇོག་པས་ཨ་མྭ་ར་ཀོ་ཌར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་དུ་བཤད་དོ། །ཙ་ 
མ་རཿ གཡག ཙ་མཱ་ཧཱི། འབྲི། བཿ བེའུ ཁ་རཿ བོང་བུ་སྟེ་མགྲིན་པའི་ 
བུ་ག་ཡངས་པ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཤཱ་ཏ་ཧཱཾ། བོང་བུ། དེ་ལ། གནྡ་བྷཿ སྒྲ་སྒྲོགས། 
རྭས་བྷཿ སྐད་ཆེན། མིང་གཞན། ཙཀྲི་བཏ། བཱ་ན། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། 
བ་ལེ་ཡཿ སྙོབས་ཕན་ཡང་ཟེར། བེ་གས་རཿ ཤུགས་འགྲོ་སྟེ་དྲེའུ། བ་རཱ་ཧཿ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ན། བ་རྭ་ཧཱི། ཕག་པ། བུ། སྲུ་ཀ་རཿ ཕག་ 
གམ་སུ་སྒྲ་ཅན། དེའི་མིང་གཞན། ཤཱ་ཀ་རཿ གཅང་བྱེད་དམ་གྲམ་ཅན། 
བྷཱཏྱེཿ དགའ་བྱེད། ཀོ་ལཿ ཚན་ཅན། ཀི་རིཿ ཉུག་བྱེད། ཀི་ཊིཿ ས་སློང་། 
དིྟི། མཆེ་བ་ཅན། གྷོཏཱི། འམ། ཌིན། སྣ་རིང་། སྟ་བྷ་རོ་མན། ན་མ། མཱ། 
སྤུ་ལངས། ཀྲོ་ཌཿ སྙུག་པོ། བྷུ་ད་རཿ ས་རློག་ཅེས་སོ། །ཕག་རྒོད་རི་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ལའང་མིང་འདི་དག་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ །བི་ཊཙ་ར། རྐྱག་ཟན་ཏེ་གྲོང་ཕག་གོ །མེ་ཌྷཿ ལུག ཨེ་ཌ༔ 
དང་། ཨེ་ཌ་ཀཿ དང་། ཀྭ། ཉལ་ལྡན་ཏེ་ལུག་གོ །དེ་བཞིན། ཨུ་ར་བྷྷ༔ 
བརླ་སྐྱོད། ཨུ་ར་ཇཿ གཡང་དཀར། ཨཱནྟྟ་ཡསྲ། སམ། ཡུཿ བལ་ལྡན། མེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
༈ཿ འགྲན་བྱེད། པྲྡིཿ ཤེལ་སྣོང་། ཞེས་དང་། གཞན། ཧུ་ཡུ༔ ཧུ་ཌཱཿ བྟེ 
ཊུཿ ཞེས་ཀྱང་འབོད་དོ། །ཨོཾ་ར་བྷ་ཀཾ ལུག་གི་ཁུུ་ཞེས་སོ། །ཨ་ཛཱཿ ར་མ། 
ཚྩག་ལཿ དང་། ཚག་ལ་ཀཿ གཅོད་བྱེད། ཚྭ་གཿ ཚེ་ཚེ། སྟ་བྷཿ ར། ལ་ 
ལས། ཏུ་བྷ༔ ཞེས་བཀླགས། བསྟ༔ ཟ་བྱེད། ཨ་ཛཿ མང་འགྲོ། ཞེས་སོ། ། 
ཚྭ་གཱ། ར་མོ། ཨཱ་ཛ་ཀཾ ར་ཁུའོ། །ཁྱི་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
ཀྱང་མི་ལ་བརྟེན་པས་ན་འདིར་བཤད་དེ། ཀུཀྐུ་རཿ ཁྱིའམ་ཟ་བྱེད། ཤཱ། 
དང་། ཤཱནཾ། དང་། ཤྭ་ན༔ དང་། ཤཱ་ན། ཁྱི། ཤུ་ན་ཀཿ ཞེའུ། བྷ་ཏཀཿ 
ཟུག་བྱེད། ཀོ་ལེ་ཡ་ཀཿ ཁྱིམ་སྐྱེས། སྭ་ར་མེ་ཡཿ༔ ས་ར་མཱའི་བུ། ཀུརྐུ་རཿ 
གཅོད་བྱེད། ཟྲཾ་ག་དཾ་ཤ་ཀཿ རི་དྭགས་ཟ་བྱེད། ཞེས་སོ། །ཨ་ལརྐཿ ཁྱི་སྨྱོན། 
མོ། ཤུ་ནི། ཞེའུ་མོ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སོ་སོའི་སྡེར་སྨྲོས་པའི་བྱ་ 
གག་དང་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་སོགས་ཀྱང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཁྱིམ་དུ་གསོས་པ་སྤྱིའི་ 
མིང། བྷཱཾཀཿ ཁྱིམ་གསོས། གྲི་ཧྱ་ཀཿ ཁྱིམ་གནས་སམ་བདག་བཟུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དུད་འགྲོའི་རིགས་དཔག་མེད་ཡོད་དོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལའང་། ཡི་དྭགས་བྱིངས་གནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་སོགས་ཡུས་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། མཁའ་ 
རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ། ༈ པྲེ་ཏཿ ཡི་དྭགས་སྤྱི་མིང་། 
མཁའ་ལ་ནུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཀུཔྟནྟཿ གྲུལ་ཐུམ། པི་ཤཱ་ཙཿ ཤ་ཟ། 
བྷུ་ཏཿ འབྱང་པོ། པྲ་ཏ་ནཿ སྲུལཔོ། ཀ་ཊ་བཱུ་ཏ་ནཿ ཡུས་སྲུལ་པོ། ཨུནྷ་ཿ 
ཾ་ྱེད། སྐྣཿ སྐམ་བྱེད། ཨ་བ་སྨ་རཿ བརྗེད་བྱེད། ཙྩཱཡཱ། གྲིབ་གནོན། 
རྭཀ་སཿ སྲིན་པོ། རེ་བ་ཏྭི་གྲ་ཧཱཿ ནམ་གྲུའི་གདོན། ཤ་ཀུ་ནི་གྲ་ཧ། བྱའི་ 
གདོན། བྲདྨ་རཱཀྭ་སཿ བྲམ་ཟེའི་སྲིན་པོ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེས་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་བགེགས་ཀྱི་མིང་དུའང་ 
བསྟན་ཏོ་། ༈འདི་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་བགེགས་བྱེད་པའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔུང་བཟང་སོགས་ 
གཏོགས་པའི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
རྩི་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཆད་པ་འབེབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གཏུམ་ཞིང་ 
ཚྩུབ་པས་གཞན་ལ་དུས་སུ་གནོད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཤི་འདྲེ་དང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


ཟ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་ལ་ནི་གནས་རིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་ 
དེ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་མ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རོ་ 
གཅིག་པས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཐོ་རིས་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། 
དམྱལ་བའམ་གཤིན་རྡེའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་མིང་། དྷརྨ་རྭ་ཇ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
བི་བ་ཤྭ་ཏཱི། དང་། བི་བྷ་སྭ་ཏ༔ ཉི་མའི་བུ། ཀྲཾ་ཏནྟ། དང་། ཨརྟ་ཀཿ 
མཐར་བྱེད། ཡ་མ་རྭ་ཛཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། པི་ཏཱཾ་པ་ཏིཿ ཕ་གཤིན་བདག 
པ་རེ་ཏ་རྭ་ཛྲའམ་རྭ་ཊ། གཤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤཱདྡ་དེ་བཿ ཤིད་ལྷ། ཕ་རུ་ནཱ་ 
བྷཱཏཱིའམ་ཏྭ། ཡ་མུ་ནའི་སྤུན་ཟླ། ཀཱ་ལཿ གྲངས་ཅན། དཌཾ་དྷ་རཿ དབྱུག་ 
འཛིན། ཤམ་ནཿ ཞི་བྱེད། ས་མ་བརྟིན། དང་ཧྟི། མཚུངས་འཇུག་ཅེས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལྕགས་མཁར་ 
བ ཞུགས་ ་ཤིང་དགེ་སྡིག་གི་སྟངས་གཅོ ད་པའི་ད རྱལ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ནང་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་གནས་རིས་སོ་སོ་དྲན་ 
རྟོགས་བྱེད་དང་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དགོས་ 
པའང་མི་ཆེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་དང་། རིགས་ཀྱི་མིང་བཤད་ཟིན་ནས། ༈ ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་མཐོ་རིས་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་མིང་བཤད་ 
པ་ལ། ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་། དྭ་བྱ། རྫས། བནཾ། ཡོ་བྱད། སྭཱ་པ་ཏེ་ཡཾ། 
ནོར་རྫས། རི་ཀྤཾ། འབྱོར་བ། རིཀྤཾ། དངོས་པོ། དྷ་ནཾ། དཀོར། བ་སུ། 
དཀོར་ནོར། ཧིར་རྫྱ། དབྱིག དྲ་པི་རཾ། ཟང་ཟིང་། དུུ་ལྷཾ། ནོར། ཨརྡཿ 
དོན། རེ། འམ་རྭཿ ལོངས་སྦྱོད། པི་བྷ་བཿ དངོས་ཆས་ཞེས་སོ། །མཁོ་སྤྱད་ 
དང་བཟོ་སྤྱད་སྤྱིའི་མིང་། བེ་ཏཿ ཆ་བྱད། པ་རི་སྐརཿ ཡོ་བྱད། ཨུ་པ་ཀ་ར་ 
ཌཾ། ཡོ་བྱད། སྒྲ་འདོམ་ན་འཚོག་ཆས། ཞེས་ཟེར། ཛི་བི་ཏོ་པ་ཀར་ཌཾ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། གླུན་པྲ་ཏྱ་ཡ་བྷ་ཌེ་རྱཾ། ན་བའི་གསོས་སྨན། སུ་ཁོ་པ་དྷཱ་ནཾ། 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་སམ། བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་ 
སྐབས་སྦྱར་བྱ། ཨཱ་དྷིཿ སྲིས་ཏེ་ཕུག་སྲིས་ཞེས་སྲིས་རྨེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྲིས་ 
སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་ 
དང་། རྫས་སོགས་ཀྱི་མིང་འདི་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཡུལ་ 
རིས་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཞིང་ས་དང་། ནང་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཕྱུགས་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་དེ་དག་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དམ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། འདི་རྣམས་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་གོས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྒྱན་དང་མར་མེ་ལྟད་མོ་ལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 
སོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླ་དབྱངས་སོགས་སྒྲ་དང་། དྲི་བཟང་ 
པོའི་སྡོས་དང་། རོ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ལ། འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་འཚོག་ཆས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། སྤྱི་རིགས་ནས། སྐབས་འདིར་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། 
བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་གསལ་སོགས་གཟུགས་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། དྲི་བཟང་དང་། གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་གོས་ལ་ 
རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་ཡུལ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མང་པོར་འགྱུར་ 
བ་དཔེར་མཚོན་ཏེ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ན། ༈ གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཏྭ་ཙ་དང་། 
ཏྭ་ཀྲ་ཤིང་ཤུན། བལྐ་ལཾ། ཤིང་ཤུན། ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ། ཀྲི་མི། སྲིན་བུ། 
རོ་མན། དང་། རོ་མ། སྤྲ་བཞིའོ། །ཤིན་ཤུན་ལས་བྱུང་བའི་རས་སྤྱིའི་མིང་། 
བྐཾ། ཤུན་རས་ཏེ། ཟར་མའི་རས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ། ཀྟོ་མཾ། ཞེས་ 
སམ། ཚིག་མཐའ། མཿ འམ། མཱི་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟར་རས་སོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་ཤུན་རས་རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རས་སྤྱིའི་མིང་། ཕཱ་ལཾ། འབྲས་བུའི་རས་ཏེ་རས་བལ་གྱི་གོས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རས་བལ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། ཀུརྦྷ་སཾ། རས་བལ་གྱི་ 
རས་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་། བཱ་ད་རཾ། རྒྱ་ཤུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རས་ཞེས་སོ། །སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ་ 
སྱིའིམིང་། ཀོ་ཏེ་ཡཾ། སྲིན་བལ་གྱི་གོས། ཀྲིམི་ཀོ།ཏོདྡཾ། སྲིན་བུའི་སྦུབ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །སྤུ་ལས་བྱས་པའི་གོས་སྤྱིའི་མིང་། རཱདྒ་པཾ། རང་ཀུ་སྐྱེས་ 
སམ་སྣམ་བུ། ཕྲཾ་ག་རོ་མ་ཇཾ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ལས་བྱུང་བའམ་ལྭ་བ། མིང་ 
དེ་དག་རྔ་མོ་དང་ལུག་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྦུའི་ལྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་དག་གི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན། 
ཙརྨཿ ཀོ་པགས་ཀྱི་གོས་དང་། ཙནྨ་ཙོ་ལཿ སློག་པ་སྟེ་པགས་སློག་གི་གོས། 
ཀལྦ་དཱའྱ། དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་རྣམས་དང་། 
ཨྭཏླ་ནི་བཱ་མཾ་སི། གཞུལ་དུ་མེད་ངའི་གོས་ཞེས། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ 
བ། ལྟའི་གོས། ཀ་ཙ་ལིནྡི་ཀ། ཀ་ཙ་ཡི་དའི་གོས་ཉྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གོས་ 
དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཤཱན་ཀ ཤ་ནའི་རཱསུ ཀྟ་མཀ ཟར་ 
མའི་རས། དོ་གུ་ལ་ཀཾ དོ་གུ་ལའི་རས་ཏེ། དུ་ཀུ་ལཾ། སྒྲིབ་མེད་དེ་ནང་གི་ 
གོས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གྱོན་པས། ནང་གི་ཁ་དོག་མི་སྒྲབ་པ་རས་གོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། དེ་ལ། ཀྟོ་མཾ། ནང་གསལ་ལམ་རས་ཕྲན་ཟེར་ཏེ་ཟར་རས་ 
དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །ཀོཊསྤ་ཀཾ ཀོ་ཏམ་པའི་རས། ཨཱ་པ་རརྟཀ ཉི་འོག་ 
ཐགས ཀུ་ཤཀཾ་ཐཱཾ། ཐུལ་ཀྲ་ཤི་ཀ་ཡེརས་ཕླར། བག ཆས་ཐུག་ཆེན། 
ཤྭ་ཏ་ཀཾ རས་ཡུག་ཕྲན། པ་ཊི་ཏུུ་ལ༔ དང་། པ་ཊི་ཀྭ། དང་། པཱཱ་པཱ་ར་ཀཾ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བེའུརས། ཨཱ་མི་ལཿ བེའུརས་ཡུག་ཆེན། ཀྲི་མི་ལི་ཀྭ། བེའུ་རས་དམར་པོ། 
ཀྲི་མི་བནྡཾ། ལ་དམར། སོ་མི་ལི་ཀཱཿ བེའུ་ཕུག པི་ར་ལི་ཀཱཿ སེང་རས་ཏེ་ 
ཚགས་མི་དམ་པ་ཕྱི་ནང་མཐོང་བ། བེདཛ་ཀཾ སེང་རས། བྷདྒ་ཀཾ གསོ་རས། 
ཀ་ཙཿ སྲིན་བལ། པཀྐ་ལེ༔ བག་ལེབ། ཤ་ཊ་ཀཾ རས། དུཾ། རས་བཅོས་ 
བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀོ་ཤེ་ཡ་ཀཾ མོན་དར། ཨ་བ་ཤཱུ་ཡ་ཕཊ། དང་། 
པཛྟཾཤུ། དང་། ཨཾ་ཤུ་ཀ དར་ལ། ནེ་ཏྲཾ། དང་། པདྩ་ཀཾ དང་། པདྟཿ དར་ 
ཡུག བཿ དར་རི་མོ་ཅན། ཅི་ཏྲ་ཕབྟ༔ དང་། སྟ་པ་རཾ། ཟ་འོག སྤྲུ་ལས་ 
བྱུང་བ། པ་ཊཿ སྣམ་བུ། ན་མ་ཏ། དང་། ཀ་པཱ་པི་ཀྭ། ཕྱིང་བ། ཀརྦཱས་ཀྭཾ། 
རས་གོས་ཞེས་སོ། །དར་གོས་རས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གོས། མ་བཀྲུས་མ་བཅད་ 
ལ་མ་སྤྱད་པ་གསར་པའི་མིང་། ཨ་ན་ཧ་ཏཾ། གསར་པ། ནིངྡྲ་བཱ་ཌི། ཐགས་ 
ཕྱུང་མ། ཏནྟ་ཀཾ བཏགས་སོ་མ། ན་བྱསྭ་རཾ། གོས་གསར་ཞེས་སོ། །ས་མ་ 
བརྟ། ཁ་དོག་རན་པ། སུབརྡ། ཁ་དོག་བཟང་པོ། དུ་རྦ་རྗ། ཁ་དོག་ངན་པ་ 
ཞེས་སོ། །གོས་སྤྱི་ཡི་མིང་། བསྣཾ། གོས། ཨཱཛྙཱད་ནཾ། གཡོག་མ། བ་སསྲ། 
དང་། བ་སཿ ན་བཟའ། ཙེ་ལཾ། གྱོན་པ། བ་ས་ནཾ། གཅེར་སྐྱོབ། ཨེ་ཤུ་ཀཾ 
གོན་པ། འདི་གོས་དཀར་པོ་ལའང་འཇུག རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། པ་ཊཿ 
བགོ་བ། ཀརླྲ་ཊཿ གོན་བྱ། ཤཱ་ཊ༔ ལུས་སྐྱོབ། སི་ཙ་ཡ༔ འབྲུད་བྱ། བཱོ་ཧ༔ 
བགོ་བྱ། ལཀྟ་ཀཿ ལས་སྐྱོབ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་མིང་དུ་འཆད་ 
མཁན་ཡོད། ཨུངྒ་མ་ནི་ཡཾ། དག་པའི་གོས་ཟུང་སྟེ་བཀྲུས་པའི་གོས་ཟུང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིང་། པ་ཏོནྡཾ། ལོ་མའི་བལ་གོས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཀྲུས་པའི་མིང་སྟེ། ལ་ཀུ་ 
ཙ་དང་བ་ཊ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མར་སྲིན་བུས་བསགས་པའི་བལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གོས་བཀྲུས་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་བཤད། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་དར་གོས་བཀྲུས་ 
པའི་མིང་དུ་བཤད། དྷོ་ཏ་ཀོ་ཏེ་ཡེ། དར་བཀྲུས་པ། གོས་སོགས་རིན་ཐང་ 
ཆེན་པོའི་ནོར་རྫས་སྤྱི་ཡི་མིང་། བཉུ་སྲུ་ྱཾ། རིན་ཐང་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་དྟ་ནི། 
ནོར་པོ་ཆེ། ཞེས་བྱ། གོས་བཟང་པོའི་མིང་སུ་ཙེ་ལ་ཀཿ དང་སུ་ཙེ་ལཿ གོས་ 
བཟང་། བ་ར་པ་ཊཿ གོས་མཆོག ཏུནྡི་ཙེ་ལཾ། བཞག་གོས། ཅེས་སོ། ། 
ཐགས་སྤོམ་པོ་ཅན་གྱི་མིང་། བ་རཱ་ཤིཿ འམ། སི། མཐུག་གོས། ཐྣུཤ 
ཊ་ཀཿ གོས་འཐུག་པོ། བརྩེམས་པའམ་མ་བཅེམས་ཀྱང་རུང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་སྒྲིབ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མིང་། ནི་ཙོ་ལ༔ གཡོག་བྱེད། གཞན་ནི་ཙོ་ལཱི་ 
དང་ནི་ཙུ་ལཿ ཞེས་སུ་འབོད་པའང་ཡོད། པྲཙ་ཚ་ད་པ་ཊཿ རས་སྒྲིབ་གོས་ 
ཞེས་འདི་དག་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བསྒྲིབ་པའི་དར་ཡོལ་ལའང་འཇུག་པར་ 
བཤད། སྣམ་ གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་ལྟ་བུ་ལ། རལླ་ཀཿ རལ་གུ། ཀམྨ་ལཿ སྣ་མ་ 
གོས། ཀོཊ་བཾཿ ལྭ་ཐྲ། ཞེས་རྭ །མེ། ཀར ་ཨཿཡུཀ་བུལ་སྣམཐུ། དེ 
ལ། ཨཱུནྡྷ་ཡུསྲ། ཡུཿ བལ་གོས་ཟེར། ཤ་ཤ་ལོ་མ་ནམ། རི་བོང་སྤུ། གོ་ལོ་ 
མཿ བ་སྤུ་སོགས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྟོད་གོས་ཀྱི་མིང་། པྲྭ་བཱ་རཿ 
སྟོད་གོས། ཨུཏྟ་རཱ་སངྒཿ བླ་གོས། ཨུཏྟར་གཡོན་ལ་འཇུག་པས། ལུས་ཀྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པས་གཡོན་གོས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། པྲི་ཧ་ཏི་ཀྭ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ྟད་སྒྲབ།སཾ་བུན།སྟོདསྐྱོབ། ཨཱཏྟ་རྭཡ། སྟོད་གཡོགས། ཞེས་སོ། །སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱི་མིང་། ཨནྟ་དཱི་ཡཾ། སྨད་གཡོགས། ཨུ་པ་སཾ་བྱ་ནཾ། སྨད་གོས་ 
པ་རི་དྷཱ་ནཾ། ཤམ་ཐབས། ཨ་དྷོ་ཉུདྷཱ་ཀཾ མཐང་གོས། བུད་མེད་ཀྱི་ནང་གོས་ 
མིང་། ཙོ་ལཿ རལ་གུ། ཀུནྟཱས་ཀཿ དང་། ཀུརྦསཿ གོས་ཐུ་དུང་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ལྷག་སྐྱོབ་པའི་སྟོད་གོས་ཀྱི་མིང་། ནི་ཤཱ་རཿ ལྟག་སྙྱོབ། ལཱསྤ་ཀཾ 
སྟོང་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན། བུད་མེད་མཆོག་གི་སྨད་དཀྲིས་བརླའི་ཕྱེད་དུ་ 
སླེབས་པའི་མིང་། ཙནཱ་ཏ་ཀཾ ཕུལ་བྱུང་འགྲོ་བྱེད། ཨརྫོ་རུ་ཀཾ བརླ་ཕྱེད་ཅན། 
ཞེས་སོ། །གོས་སོགས་རྐང་བོལ་དུ་སླེབས་པའི་མིང་། ཨཱ་པྲ་བ་དི་ནཾ། བོལ་ 
མཚམས་ཅན། ཨོ་རྔ་ཀཾ་བཱ་སཿ མལ་གོས། ནི་བཱི་ཏ། གྱོན་གོས། ནི་བྲ་ཏཾ 
ཞེས་འདོན་པའང་ཡོད། པཱ་བྲི་ཏཾ། མ་མ། ཏཿ ཏཱ། སྤྱོ་གོས། དེ་རྒྱུཾ། རིང་པོ་ 
སྟེ་ཆུར་རིང་བ། ཨཱ་ཡཱ་མ༔ དཀྱུས་རིང་། ཨཱ་རོ་ཧཿ སྲིད་རིང་། འདི་ལ། ཨཱ་ 
ནཱ་ཧཿ ཞེས་ཀློག་བའང་ཡོད། བ་རི་ཆྡཱ་ཧཿ ཞེང་ཆེ་བ། པི་ཤྭ་ལ་ཏཱ། རྒྱ་ཆེ་བ། 
ད་ཤཱ་དང་། ད་ཤཱ༔ སྣེ་ཚར་ཏེ་མཐའི་ཁ་ཚར། བསྟི༔ མཐའ་ཚར། པ་ཊ་ལྩེ་རི། 
གོསརྙང་། ཛིནྫྷ་བསྣཾ། གོས་རྙིང་པ། ནཀྟ་ཀཿ གོས་དྲུལ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། 
ལྟཀྟ་ཀཿ ཟད་པ། ཀླབ ཊཿ ཚུལ་པ། འདི་དག་གོས་དྱུལ་དུམ་བུ་འའང་འཇུག 
གཌ་ཤིཀཿ ལྟན་པ་གློན་པ་ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ཁོ་ལཱ། ཞྭ། ཤི་ 
རོ་བེཉྩེ་ནཾ། ཐོད། ཕ་ཊཿ དར་ཐོད། ཅོ་ལཾ། རས་གོས། ཙརྨ་ཙོ་ལ༔ སློག་པ། 
ཙེ་ལཿ བེར་རམ་རལ་གུ། བསྟཾ། གོས་སམ་རས་ལའང་འཇུག ཨརནྡྷ་ཙོལཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོད་ཀོར། ལཐྨ་ནཾ། ཤམ་ཐུ། སུནྡྷ་ཛྟ། དོར་མ། ཀོ་བཾ་ནཾ། པ་ཆར། ཀན 
ཊི་ཀྭ། སྐ་རགས་བཅིང་པ། བནྡ་ཀ་ཀྒྱ༔ འདམ་དཀྲིས་བསྡམ་པ། ཙ་ལ་ནི་ 
ཀྭ། དོར་ཐུང་། ཀཛྣ་ཧཱ་རཿ སྐེ་རགས་སྡུ་གུ་ཅན། ཀྭ་ཡ་བནྣ་ནཾ། སྐེ་རགས། 
པཱ་དུ། ལྷམ། པཱ་དུ་ཀ མཆིལ་ལྟམ་མམ་རྐང་སྐྱོག ལྟམ་གྱི་མིང་གཞན། 
པནྨྷི། རྐང་སྐྱོགཔཱ་རྫ་ཧི་ཏྭ། སྲོག་ཕན། པཱ་ད་ར་བཱི། རྐང་པའི་ཤིང་རྟའང་ 
ཟེར། པྲུ་ལཱ། ལྟམ་སྒྲོག་བུ་ཅན། མརྫ་བྲུ་ལྭ། ལྷམ་ཡུ་ཅན། ཨུ་པཱ་ན་ཏ། 
མཆིལ་ལྷམ། ཨ་ནུ་པ་དཱི་ན། མཐིལ་ལྟམ་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ཆུ་ཞེང་གི་ཚོད་ཅན་ 
ལེབ་མོ་སྲད་ཐུས་རྐང་པར་མཆིང་བའི་ལྟམ་གྱི་མིང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ཀམྨ་ལཿ 
ཀླམ་ཞེས་སྣམ་གོས་འཐུག་པོ། གཞན་རུབ་བྱུང་རྟར་བྲགྐས་ཐྲ་སྲོགས་ཀྱ་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས། ། ༈ གཉིས་པ་རྒྱན་ལ། བེ་ཏཱ་ནཾ། བླ་ 
བྲེ། འབོད་ཐང་བླ་རེའམ་བླ་བྲེས་སུའང་འབོད་པ་ཡོད་དེའི་མིང་། ཨུལློ་ཙཿ 
སྟེང་གཡོགས་དང་། ཙནྡྲ་ཏ་པ༔ ཟླ་འོད་ཅན་ཡང་ཟེར། ཨུདྒྷ་ཧཿ སྟེང་དུ་ 
འདོགས་པ། འདི་འདྲ་བར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག གཞན་ཡོལ་བ་སོགས་གནས་ཁང་སྐོར་དུ་སོང། གནས་ཁང་གི་རྒྱན། 
ལྡ་ལྟི། ཆུར་འཕྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ། འཕན་སོགས་གོང་དུ་ཅི་རིགས་སོང་། 
ལུས་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ལ། དོ་ཤལ་དང། དབུང་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་སྤྱི་མིང་། ཨ་ 
ལཀུརཿ རྒྱན། ཨཱ་བྷ་ར་ཌ། རྒྱན་ཆས། པ་རི་སྐུ་རཿ ལིགས་བྱིད་དམ་ཊ པ་ 
བྱད། བི་བྷཱ་ཏ་ཾ། རྣམ་རྒྱན། མཏྟ་ནཾ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་སོ། །མུ་ཀུ་ཊཾ། ཅོད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
པན་ཏེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་མིང་ཨུ་ཡིག་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །མིང་འདི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
མིང་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ཅན་ལའང་འཇུག་པར་བྱེ་རྟོགས་སུ་གསུངས། 
མ་ཀུ་ཊཾ། ཅོད་པན་ནམ་རྒྱན་མཛེས། ཀི་རཱི་ཊ། དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་རྩེ་ 
བྲན། ཅོད་ངན་གྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུའི་མིང་། ཙ་ཌཱ་མ་ཌི། གཙུག་གི་ནོར་ཐུ། 
ཤི་རོ་རཏྣ། སྤྱི་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོ། །དོ་ཤལ་དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ་གཙོ་བོའི་ 
མིང་། ཏ་ར་ལ། སྐར་འཛིན། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྐྲ་གཞན་ལ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ 
གསེར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མིང་། པཱ་ལ་བྭ་ཤཱུ། སྐྲ་རྒྱན་ནམ་སྒྲ་མཛེས་ 
དང་། པཱ་རི་ཏ་བྱུ། ཡོངས་མཚུངས། སྔ་མ་ལྟར་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
དཔྲལ་བའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། པ་ཏྲ་བཱ་ཤཱ། ཕུད་ཀྱུའམ་ལོ་མ་འཆིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་པས་ལོ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལཱ་ཊི་ཀྭ། དཔྲལ་བའི་རྒྱན། 
གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྣ་རྒྱན་གྱི་མིང་། ཀནྡྷཾ་ཀྭ། རྣ་རྐྱངས། ཏྭ་ལ་པ་ 
ཏུཾ། ཏཱ་ལའི་ལོ་མ། འགྲེལ་པར། ཏཱ་ཌདྐཿ འགྲམ་འཕྱང་། ཞེས་ཀྱང་བཤད། 
རྣ་ཤལ་གྱི་རྒྱན་རྣ་ཀོར་གྱི་མིང་། ཀུཏྟ་ལཾ། འཁྱིལ་པ་སྟེ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར། 
ཀརྡ་བེཏ་ནཾ། རྣ་ཀོར། མགུལ་རྒྱན་གྱི་མིང་། གྲི་བེ་ཡཾ། དང་། གྲི་བེ་ཡ་ཀཾ 
མགུལ་རྒྱན། ཀ་ཌཱ་བྷཱ་ཏཱ། མགྲིན་རྒྱན། ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཕྱངས་བའི་རྒྱན་ 
གྱི་མིང་། ལམྦྲ་ནཾ། ཕྱེང་འཕྲུལ། ལ་ལནྟེ་ཀྭ། སྒེག་རྒྱན། དེ་གསེར་ལས་ 
བྱས་པའི་མིང་། པྲྭ་ལམྦི་ཀྭ། མཆོག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། དེ་མུ་ཏིག་ལས་བྱས་ 
པའི་མིང་། ཨུ་རསསཱཱ་ཏྲིཀཱ། བྲང་གི་སྐུ་འཛིན་ནམ་བྲང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། མུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཙམ་གྱི་མིང་། ཧྭ་རཿ དོ་ཤལ་ལམ་རྒྱན་ཕྲེང་། མུཀྟ་ 
བ་ལཱི། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་། ཁྲིས་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དོ་ཤལ་གྱི་མིང་། དེ་ 
བཛྙནྣཿ ལྟའི་དོ་ཤལ། དོ་ཤལ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མིང་། གུཏཿ དང་། གུན 
འཁྲིལ་རྒྱན་ཏེ། ཁྲིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཅན་གྱི་དོ་ཤལ། གུཏྷཱནྟ དང་། གུཏྟ་ 
ནུ་མ་སྟེ་ཁྲིས་བཞི་པའི་དོ་ཤལ་འདི་ལ་ཁྲིས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་འདོད་པའང་ 
ཡོད། ཨྡྷ་ཧཱ་ར། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ་སེ་མོ་དོ་འང་ཟེར། ཁྲིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པའི་ཕྱེད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །མཱ་ཌ་བ་ཀཿ ཁྲིས་ཉི་ཤུ་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ 
བྱིས་པའི་དོ་ཤལ་ལོ། །ཨེ་ཀཱ་བ་ལཱི། ཁྲིས་གཅིག་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ 
གཅིག་པའོ། །ན་ཀ་ཏུ་མཱ་ལྭ། རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་སྟེ་མུ་ཏིག་ཉེར་བདུན་པའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །དབུང་རྒྱན་གྱི་མིང་། ཀེ་ཡུ་རཿ དབུང་རྒྱན། ཨངྒ་དཾ། དཔུང་གདུབ། 
ལག་གདུབ་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་བཱ་པཿ དང་། ཨཱ་བཱ་པ་ཀཿ ལག་གདུབ། པཱ་རི་ཧྭརྱ། 
ཡོངས་འཕྲོག ཀ་ཊ་ཀཾ གདུབ་ཀོར་རམ་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན། བ་ལ་ཡཿ གདུ་ 
བུའམ་ལག་དཀྲིས། སོར་གདུབ་ཀྱི་མིང་། ཨངྒཱ་ལཱི་ཡ་ཀཾ སོར་གདུབ། ཨུནྨྷི་ 
ཀ། རླབས་མཚུངས་སམ་ཀློང་འཁོར་ཅན། མིང་ཡིག་ཅན་གྱི་སོར་གདུབ་ 
ཏིག་དང་གསེར་སོགས་ཀྱི་ལག་གདུབ་དང་སྙུད་པའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། ཀངྐ་ཌཾ། 
ལག་གདུབ་བམ་སྐྲད་རྒྱན། ཀ་ར་བྷཱཱ་ཌཾ། ལག་རྒྱན། འདི་སྒུད་རྒྱན་ལ་མི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འཇུག བུད་མེད་ཀྱི་སྐེད་པའི་འོག་གི་ཆའི་རྒྱན་གྱི་མིང་། མེ་ཁ་ལྭ། གསང་ 
ཁེབ་འདི་འོག་པགས་ཀྱང་ངོ་། །ཀཱའྟི། སྐེད་རྒྱན། སསྟ་ཀཱི། བདུན་འཆིང་། 
ར་ས་ནཱ། དང་། ར་ཤ་ནཱ། འོག་པགས། སྭ་ར་ས་ནཾ། སྒྲ་བཅས་སམ་མཆོག་ 
བསྟན། འདིར་ཁྲིས་མ་གཅིག་པ་ཀྭའྩི་སྟེ། ཁྲིས་མ་བརྒྱད་ལྡན་མེ་ཁ་ལྭ། བཅུ་ 
དྲུག་ར་ས་ནཱ་ར་ཤེས་བྱ། ཉེར་ལྔ་པ་ནི་ཀ་ལཱ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དུ་འབྱུངངོ་། །སྐྱས་པའི་སྐད་རྒྱན་གྱི་མིང་། ཤཱདྷ་ལྭ། སྐེད་འཆིང་ངམ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། རྐང་གདུབ་ཀྱི་མིང་། པཱ་དྭདྒ་དཾ། རྐང་གདུབ། ཏུ་ལཱ་ཀོ་ཊི། ཞབས་ 
གདུབ། པའྡྷི་རཿ མཛེས་བྱེད། ནུ་བུ་རཿ དམན་འགེགས་སམ་མདུན་བསྟོད་ 
དེ་རྐང་གདུབ། ཧཾ་ས་ཀཿ ངང་པ་ཅན། བཱ་ད་ཀ་ཊ་ཀཿ རྐང་རྒྱན་ནོ། །ལ་ 
ལར་མིང་སྔོན་མ་བཞི་རྐང་གདུབ་སྤྱི་དང་། ངང་པ་ཅན་ངང་པའི་གཟུགས་ 
ཁཤཏུ་དཾ། །ཞེས་གཟུངས། ཏཉ་ཏཏཤཱཝ་མེ་འེདུ་ཐཏན་ རྗེས་མ 
སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན་ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངང་པ་ཅན་ཡང་ངང་བའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བའི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཅན་ལ་བཤད་ 
རུང་འདྲ་སྟམ་མོ། །རྐང་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་ཆུང་གི་མིང་། ཀིངྷི་ཏྟི། གཡེར་ཁའམ་ 
ཕྲ་སྒྲོགས། ཀྟུ་དྲ་གྷཆྟི་ཀྭ། དྲིལ་ཆུང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། མོ་ལིཿ ཅོད་ 
པན་དང་། དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། པ་ཊཿ དར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐོད་། ཀརྗི་ཀཾ རྣ་ཆ། ཙནྡྲ་ཀཾ རྒྱན་ཟླ་གམ། ན་ཀུ་ལ་ཀཿ རྒྱན་ནེའུ་ལེ་ཅན། 
པ་རི་ཧ་ཊ་ཀཾ གདུ་བུ། ཧརྟཿ མགུལ་གདུབ། ཏི་ལ་ཀཿ ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱན་ནམ་མདོངས། མུ་དྲི་ཀྭ། སོར་གདུབ་རྒྱ་ན། པཱ་ལ་ཀཿ སོར་གདུབ། 
བ་རི་ཧཱ་ར་ཀཾ གདུ་ུ་ཐམ་བ། ཏཱ་ལ་ཀ རྒྱན་ཏ་ལ་འདབ། པནྨ་སྲུ་ཏྲ་ཀཾ སེ་ 
རལ་ཕྲེང། བ་ལི་ཏ་ཀཾ ལྕམ་ཁྲིས་ཅན། ནིངྐཿ དོ་ཤལ། མེ་ཁ་ལཱ་ར་ཤ་ནཱ་ 
ཀཱའྟཱི། གསེར་གྱི་འོག་པགས། སུ་བརྡ་སུུ་ཏྲཾ། གསེར་སྐུད། གོ་ཌ་སཱི་ཀཾ་ས་ 
བནྗྲ་དཱ་མཾ། གསེར་གྱི་མོན་ལྷས། ཨཱ་བྷ་ར་ཌཾ། འཕྱང་འཕྲུལ་ལམ་སྦུད་ 
ཕའམ། སྒྲ་རིགས་མཚུངས་དག་མ་འདོམ་ན་རྒྱན་ལའང་འཇུག བྱུ་ཧཿ 
བཀོད་པ། བི་བྷཱུ་ཏཛཾ། ལྷབ་ལྷུབ། མནྫ་ལཾ། རྒྱན་པོའི་ཆོ་ལོ། །ཧེ་མ་ཞེཀྟཿ 
གསེར་གྱི་རྒྱན། མ་ཌིཿ ནོར་བུ་སྟེ་དེའི་རྒྱན་ལའང་སྦྱར། ཧསྟཱ་བྷ་ར་ཛཾ། ལག་ 
རྒྱན། པཱ་ད་བྷ་ར་༩ཾ། རྐང་རྒྱན། ལཱུནྟ་བྷ་ར་༩ཾ། མགོའི་རྒྱན། ཨུ་རཛྣདཿ 
གྱ་དོ། ཅི་ཏ་པི་སྟརཿ ཚོང་ཚོང་གཤིབས་པ། ཏེ་ཀུནྣ་ཀཾ རྒྱན་རྩེ་གསུམ་པ། 
ཤི་ཁ་རེ། མེ་ཏོག་འོད། ཨ་བ་ཏཾ་ས་ཀཾ མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཕལ་པོ་ཆེ། རུཁ་ཕུལླ་ 
ཀཾ དང་། མུ་ཁ་པྲུད་ཀཾ མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། ཧསྟོ་པ་གཿ ལག་རྒྱན། པཱ་དོ་པ་གཿ 
རྐང་རྒྱན། བྱོ་མ་ཀཾ མཁའ་བརྟེན། རཏྣ་མ་ཡ་བི་ཏཱ་ཌཾ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་རུ། 
པྲ་ཏུཾ། སྦྲས་པ། ཁ་ཙི་ཏཾ་དང་། ཨཱ་ཙེ་ཏོ། འཕྲ་བཀོད་པའམ་སྤྲས་པ། ར་ 
རྩིཏཾ། སྤྲས་པའམ་བསྲིངས་པའམ་བཀོད་པ། ཨ་བ་སཀྟ་པཊྕ་ད་མ་ཀ་ལཱ་ 
པ། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་མང་པོ་བཏགས་པ། པུྷ་བྷི་གིནྟཾ། མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བཀྲམ་པའམ་ཆལ་བར་བཀྲམ་པ། ཀལྦ་བྲི་ཀྟེཿནཱ་ན་ལཾ་ཀྭ་ར་པུཏྲ་ཕ་ལ་བ་ 
ན་ཏྭ་གྲ་བེ་ཊེ་པེཿ རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ལོ་མ་ 
དུད་པར་གྱུར་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་གིས། ཨུ་པཤོ་བྷི་ཏཾ། མཇེས་ 
པར་བྱས་པའམ་བརྒྱན་པ། ཨཱ་པཱི་ཌི་ཀ་ཛྭ་ཏཾ། ཕྲེང་བར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ། ཨཱཏྟཱ་པ་ད་ནི་བནྡྷཾ། མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། པཾཀྟིཿ ཕྲེང་བའམ་ 
གྲལ། ས་མུའྟི་ཏཾ། བསྒྲེང་པའམ་བཙུགས་པ། པྲ་ཀིནྡྷ། བཀྲམ་པ། སཾ་སྟི་ཏཾ། 
བཏིང་བ། སུ་པི་བྷྟཾ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ས་མནྟ་ཏཱ་རི་ཀིྟ། ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། པུཏྷཱ་དྷྱ་བ་ཀིནྫ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའམ་གཏོར་བ། ཁི་ 
ཛ་ཡནྟི་པ་ཏཱ་ཀཱཿ སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདོམ་ན་བ་དན་ཙམ་དང་འདོམ་ན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཞེས་སྦྱར། ལུས་ལ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་བཅོས་ 
བྱས་པའི་མིང་། ཨཱ་ཀལྤ༔ མཛེས་བཅོས། བེ་ཤཿ དང་། བེ་༩ཿ ཆས་པའམ་ 
ཆ་ལུགས། ནེ་པའྱཾ། མཛེས་བྱས། པྲ་ཏི་ཀརྨྨནྣ། ནམ། སྨྲ། གྲགས་པའི་ 
ལས། བྲ་སྭ་དྷ་ནཾ། ལེགས་བཅོས། རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་པོའི་མིང་། ཨ་ལཾ་ 
ཀཏྟའི་འམ་ཀྲནྟུ། རྒྱན་བྱེད། ཨ་ལཾ་ཀ་རུྟ། མཛེས་ཆོས་མཁན། མནྟ་ན༔ 
ཆས་མཁན་ནམ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིང་། པྲ་སྭ་དྷི་ཏ༔ མཛེས་ 
བྱས། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏཿ བརྒྱུན་པ། རའ རྒྱན་བཀོད་པ། པ་རི་སླྲ་ཏཿ སྤྲས་ 
པ། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་མིང་། 'བྷཱ་ཛྔའམ། བྷཱ་ཊ། གསལ་བ། བྷཱ་ཛིངྟཿ 
སྣང་བ། རོ་ཅྭཿ འབར་བ། རྒྱན་གྱི་བྱ་བའི་མིང་། བྷཱ་ཏཿ ཆས་བྱ། ཨ་ལཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཀྲི་ཡཱཿ བརྒྱན་བྱ། ཞེས་སོ། ། 

སྣ གསུམ་པ་བྱུག་པ་སོགས་ལ། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མིང་། པ་རི་ཀརྨ། ཡོངས་བཅོས། པྲ་ཏི་ཀརྨན། ལེགས་བྱེད། ཨངྒ་སཾ་ 
སྐུ་རཿ ལུས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། བསང་གཏོར་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་མིང་། མྭུརྷ་ཊིཿ དག་བྱེད། མཱརྫྷ་ནཱ། གཙང་བྱེད། ཕྲི་ཛྭ། འཁྲུད་བྱེད། 
འདོད་འཇོར་མིང་འདི་རྣམས་དྲི་རྫས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ་ལ་བཤད། འདག་རྫས་ 
ཀྱིས་ལུས་འཁྲུད་པའི་མིང་། ཨུཏྤརྟ་ནཾ། འདག་རྫས་ཀྱི་ཁྲུས། ཨཱཏྣཱད་ནཾ། 
སྒྱུར་བྱེད། འདོད་འཇོར་མིང་འདི་དག་འདག་རྫས་ལ་བཤད། ཆུས་འཁྲུད་ 
པའི་མིང་། ཨཱ་པྐཱ་བཿ ཆུར་འཁྲུ་བ། ཨཱཔླ་བཿ ཆུར་འཇུག་པ། སྣཱ་ནཾ། ཁུས་ 
བྱེད་པ། ཙནྡན ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་། ཙནྡཱ། 
དྲིའིབྱུག་པ། ཙནྩཾཀྱཾ། སྣང་བྱེད། སྣཱ་ས་གཿ གནས་བྱེད། འདི་གསུམ་འདོད་ 
འཇོར་དྲི་ བཟང་གི་སྡེ་གུ་ལ་བཤད། དྲིའི་ཁུད་པར་ གསར་པས་ ས་རྙིང་བ ་སད་ 
པར་བྱེད་པའི་མིང་། པྲ་པོ་དྷ་ནཾ། རབ་ཏུ་སངས་བྱེད། ཨ་ནུ་བོ་དྷཿ རྗེས་སུ་ 
བྱུག་པ། ནུ་མ་དང་མཁུར་ཚོས་སོགས་ལ་དྲིས་བགོས་པའི་ཁྱད་མིང་། པ་ཏུ་ 
ལེ་ཁཱ། འདབ་མའི་རི་མོ། པ་ཏུདྷཱ་ལི༔ སོར་རིས། འགྲེལ་པ་ནས། པ་ཏཱ་བ་ 
ལྭཱི'། འདབ་ཕྲེང་། པ་ཏཱ་བལྐཱི། འདབ་ལྕུག པ་ཏྲ་མྡྲ་ཧི། ལོ་མའི་སྟེ་མ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །དཔྲལ་བར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་མིང་། ཏ་མཱ་ 
ལ་པ་ཏ།ཏཱ་མ་ལ་འདབ། ཏི་ལ་ཀ ཏིལ་དབྱིབས་ཅན། ཙི་ཏཾ སྣ་ཚོགས 


520 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 

ཅན། བི་ཤེ་ཏཀཾ ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱུག་རྫས་དྲི་བཟང་ཅན། 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། ཙན་དན་ག་བུར་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
མིང་གི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་ 
མིར བྲཾ་ཀ དྷཱུ་པཿ འཕར་བའི་སྡོས་ཏེ་དྲི་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཀིཏྟི་མ་དྷཱ ་པཿ བཅོས་མའི་སྡོས། ཤལ ་གིའི་ཁུ་བ་དུར་ནུ་ཊའི་མིང་། 
ཏུ་རུ་སྐ༔ རྫ་ ཡྱུར་བྱེད། པིརྫ་ཀཿ ཚོགས་བྱེད་དམ་དྲི་མགྱོགས། 
སྣིདཿ ཚིམ་བྱེད། ཡཱ་བ་ནཿ འདྲིས་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཐང་ཆུའི་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཞིག་གི་མིང་། པཱ་ཡ་སཿ འོ་མ་ཅན། ཤྲཱི་བཱ་སཿ དཔལ་གནས། བྲི་ཀ་ ་པ། 
བྲི་གའི་སྦོས། ཤྲི་པིཏྱཿ དཔལ་གྱི་བྱེ་མ། སཾ་ར་ལ་དྲ་བ༔ ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་ཞེས་ 
ཟིལ་གནོན། ཀྭ་ལཱི་ཡ་ཀཾ དུས་ཕན། ཀྭ་ལ་ནུ་སཱ་ཌྣཾ། དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས། འགྲེལ་བ་སོགས་ལས། ཀྭ་ལེ་ཡ། དུས་བྱུང་། བནྡྷ་ཀཾ མདོག་ 
ལྡན། ཀརྟཾ་དཱ་ཁ་ཀཾ མཛེས་སྦྱན་ཞེས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་གྲགས་བའི་མིང་། 
འར ཚོགས་ཅན། ཀཀྐོ་ལ་ཀཾ ངང་། ཀ་སྐོལ་ལཾ། ཚོགས་སྲེད། ཀོ་ཏ་ཕ་ 
ལཾ། སྦུབ་འབྲས་ཅན། ཞེས་སོ། །ག་བུར་ཨ་ག་རྭ་གཱ་རྩ་ཀཀྐོ་ལ་བཞི་སྦྱར་ 
བའི་སྤསཀྱི་མིང་། ཡཀྟ་གནྡ་མཿ མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་འདམ། དེ་སྟེང་། གྷཱ་ཏཾ 
ཌ། ལམ་གྷུ་ཧྲི་ཌ༔ དོན་དུ་གུར་ཞུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྟན་པ་ལའང་མཆོད་སྤྱུན་ 
སྤོས་འདམ་ཞེས་དང་། གུར་གུམ་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ། ག་བུར་ཙནྡ་རྣམས་དྲི་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆནཔོ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་སྤོས་འདམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གནྣ་ཕུ་ཀྟིཿ སྤོས་ 
སྦྱར་བ། ལུས་ཀྱི་བྱུག་པའི་ཡོ་བྱད་དྲིའི་ལྡེའུ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་། གྭ་ 
ཏ་ནུ་ལེ་པ་ནཱི། ཡུས་ཀྱི་བྱུག་པ། བརྟི༔ འཇུག་བྱེད། བནྡྷ་ཀཾ མདོག་བྱེད། 
པི་ལེ་པ་ནཾ། འབྱུག་རྫས། 1༩ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཙན་དན་རྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱུག་པའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གོས་སོགས་ལ་འགོ་རྒྱུའི་དྲིའི་ཕྱེ་མའི་མིང་། ཙུནྷཾ། ཕྱེ་མ། བཱ་ས་ཡོ་གཿ བསྒོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད། དྲི་ཡིས་བགོས་པའི་མིང་། བྷཱ་བི་ཏཾ དྲིས་བསྒོས་པ། བཱ་སི་ཏཾ། 
བསྟན་པ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དང་པོ་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་དྷི་བཱ་ས་ནཾ། ལྷག་པར་བསྟན་པའམ་ལྷག་པར་བདོག་པ། 
གཙུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མིང་། མཱ་ཤཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། མཱ་ལཱ། མེ་ཕྲེང་། 
སྲ་ཛྔ། དང་། སྲ་ཀ ཕྲེང་བ་འདི་རྣམས་མེ་ཕྲེང་སྤྱི་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །སྐྲ་ 
གསེབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མིང་། གཛྷ་ཀཿ སྙིང་པོ་ཅན། གཙུག་ཕུད་ནས་ 
འྱང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མིང་། པྲ་བྷྱཏྟ་ཀཾ རབ་འཕྱང་། གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱི་མེ་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་མདུན་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་མིང་། 
ལ་ལཱ་མ་ཀཾ ཐིག་ལེ་ཅན། མགྲིན་པ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་། པཱ་ལཛྡྲཾ། རབ་འཕྱང་། དེ་ཉིད་བྲང་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་ཐད་ཀར་འཆིང་ 
བའི་མིང་། བི་ཀ་ཀཱ་ཀཾ ག་ཤལ། མགོ་བོའི་མེ་ཕྲེང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མིང་། ཨཱ་བྲཱི་ 
ཁ ཀུན་གཏེན། ག་ཁམ ཐོད། དརུ་དང་མེ་ཏོག་ཁཀླམ་པ་སྲོགས་རྒྱན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བཀོད་པའི་མིང་། ར་ཙ་ནཱ། བཀོད་པ། པ་རི་སྱནྡྲ༔ ཆས་རྩོམ་པ། པྲ་ཏི་ཡཏྟཿ 
སོ་སོར་འབད་པའང་འདིར་བཤད་པ་ཡོད། རྒྱན་བཀོད་སོགས་གང་ཞིག་ 
རྫོགས་པའི་མིང་། ཨཱ་བྷོ་གཿ ཀུན་དུ་གང་བ། པ་རི་པྲུརྔ་ཏཱཿ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞེས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་གྲས་སུ་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འཆི་ 
མེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད་དོ། །སོོ་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་། 
ཛྷ་མུ་རཿ སོ་རྩི། གོ་ཡའི་བྱེམའི་མིང་། ཨཱ་བེ་ལཾ། གོ་ཕྱེ། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མིག་གསལ་བའམ་ན་བ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་བྱུག་པ་དང་། 
ཞུན་མར་གྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། ཟ་འཕྲུག་སོགས་སེལ་བའི་ 
བྱུག་སྨན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་བྱུག་པ་ཅི་རིགས་པའང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ 
སོ། 
སྣ བཞི་པ་མུན་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ནི། དཱི་པཿ སྒྲོན་ 
མེ། བྲ་དཱི་པཿ སྣང་གསལ་དེའི་མིང་གཞན། ཀཛན་ལ་དྷཱ་ཛཿ དུད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ད་ཤེནྫ་ནཿ བུད་ཤིང་བཅུ་པ། གྲི་ཧ་མ་ཌིཿ ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ཐུ། དོ་ཏཱ་ 
ཏི་ལ་ཀཿ མཚན་མོའི་མདོངས། ཞེས་པ་དང་། འདོད་འཇོར། ཤཱི་ཏ་ཙ་མུ༔ 
བསིལ་ཟ། སྣེ་ཧཱ་ཤཿ སྣུམ་ཟ། ཚ་ཊུ་ཛྭ་ལ༔ ཚ་ཊཱའི་མེ་ལྕེ། ད་ཤཱ་ཀརྟ༔ 
དཔལ་འབར་རམ་རས་འབར་རྣམས་བཤད་དོ། །འདོད་འཇོར། ཤིང་སྒྲོན་ 
ྱིམིང་།ཀོ་མུ་དཱ་བྲིཀཱཿ ཟླ་འོད་ཤིང་། དཱཾ་པ་དྷཱཇཾ། སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀཛྡྷ་ལ་ལོ་ཙ་ཀཿ མིག་སྨན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ལྷག་མ་ལས། ཤི་ཁཱ་ཏ་རུ༔ ེལྕེའི་ཤིང་། དཱི་པ་བྲི་ཀྟ༔ ཤིང་སྒྲོན། ཛོ 
བྲཾཀྟཿ གསལ་ཤིང་རྣམས་ཤིང་གི་མེ་སྒོན་གྱི་མིང་དུ་བཤད། གཞན་ཡང་སྣང་ 
བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་སྤྱད། རྩེད་མོ་དང་། 
ལྟད་མོ། གར་འཆམ་སོགས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པར་རུང་ངོ་། ། 

རྣ ལྔ་པ་བཟའ་བཏུང་ནི་ཟས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་དུ་སོང་། སྤྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒྱུར་ 
པོ་ནི་བསེ་ཡབ་དང་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་མོ་ཆུ་ཅན་རིགས། རོ་ཚ་བ་སྒ་སྐྱ་དང་སྒེའུ་ 
གཤེར་དྲོད་སྨན། རོ་བྲོ་ཆེ་བ་སྒོག་སྐྱ་དང་ཤིང་ཀུན། མངན་ཐ་ཀར་དང་བུ་ 
རམ་སྦྲང་རྩི། གཞན་འུ་སུ་དང་། ཟི་ར། ཡུང་བ། ལན་ཚ་སོགས་རོ་དང་དྲི་ 
ལྡན་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །སྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་རོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཚོད་ 
མའི་མིང་། བྷཱ་བི་ཏཾ། བསྲེས་པ། བཱ་སི་ཏཾ། བསྒོས་པ། ཞེས་ཏེ་འདི་དག་དྲི་ 
བཟང་གིས་བསྒོས་པའམ་བདུག་པའི་ཚོད་མ་ལའང་འདོད་པ་ཡོད། ཐུར་ 
མའི་རྩེར་བསྲེག་པའི་ཤ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ཤུ་ལུ་ཀྲི་ཏཾ། ཐུར་མས་བསྲེག་པ། 
བྷ་ཊ་ཏཾ། གསོ་བྱེད། ཤཱཱ་ུཾ། རྩ་བསྲེག་ཀྱང་ངོ་། །རྫ་མའི་ནང་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཙོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ཨུ་ཌྱཾ། སྦྱར་བཙོས། བི་ཁ་རཾ། འཚེད་རྫར་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་། ཨོཾ་ད་ཤཱི་ཏཾ། 
ཆུ་འཕེལ་ཅན། ཨོཾ་ད་ཤི་ཏ་ཀཾ ཆུ་འཕེལ་ལས་བྱུང་བ། ཨུ་ད་ཤི་ཏྭ། ཟས་ 
ཞིམ་ཞེས་སོ། །བཙོས་པ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་མིང་། པྲ་ཌཱི་ཏཾ། གྱ་ནོམ་པ། ཨུ་པ་སམྨནྡཾ། ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
སྣུམ་གྱིས་བསྐོལ་བ་སོགས་ཚོད་མ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་མིང་། བྲ་ཡ་སྟཾ། 
འབད་པས་སྦྱར་བ། སུ་སཾ་སྐྲཏཾ། ལེགས་པར་གཡོས་པ། ཁུ་བ་ཅན་གྱི་ཕན་ 
དང་ཚོད་མ་དག་གི་མིང་། པི་ཉྕི་ལཾ། ཁུ་བ་ཅན། པི་ཛཾ་ལཾ། ཆུ་བཅས། པོ་བཱ་ 
ལི་ཏསཿ དང་། པི་ཛ་ཡི་ལཾ། གཡོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྒྲ་ཤད་དང་འབུ་སྦྲང་སོགས་ 
ལེགས་པར་བསལ་བའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ས་ཤཾཾ། ལེགས་སྦྱངས། ཡང་ན། 
སཾམཱདི་ཏཾ། དང་། ཤོ་དྷི་ཏཾ། དག་པ། ཨ་རཱུཀྟ་བྱྡན། སྟེ་ཚོད་མ་མལ་མུལ་ 
ཅན་སོགས་སྣུམ་ཚོས་བྱས་པའི་མིང་། ཅི་ཀ་ཌཾ། སྣུམ་རྔོས། མ་ཧྲཾ་ཌཾ། 
ལེགས་འགྲོ། སྣི སྣུམ་ཚེས་ཞེས་སོ། །སྤོད་སྨན་སྦྱར་བ། ར་སྭ་ལཱ། རོ་ 
འཛིན་དང་། མྔཇི་ཏཱཿ མཉེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གོ་སྟོད་བུ་རམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་། །ལི་དོང་གྲ་བཅས་བཞི་ལས་སྐྱེས། ། 
ཁུ་བཅས་ཞོ་ནི་ལེགས་མཉེས་པ། །རོ་བཅད་གཙུག་ཕུད་ཅན་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སྲི་དའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བསྐོལ་ཞོ་ནི་གཙང་མ་བྲེ་ཆེན་ 
ཕྱེད། །ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཤེལ་དཀར་སྲང་བཅུ་དྲུག མར་སྦྲང་སྲང་རེ་ཕོ་རིལ་ 
ཞོ་དོ་དང་། །སྒྲ་སྲང་ཕྱེད་དམ་ཡང་ན་སྲང་ཕྱེད་བཞི། །མཛེས་མའི་ལག་གིས་ 
ཕྲ་རས་ལ་མཉེས་པས། །ག་བུར་རྡུལ་བྱས་དྲི་ཞིམ་སྣོད་དུ་བཞག །བཅུད་ 
ལྡན་རོ་མཆོག་འདི་ལྟར་ ར་བྱས་གང་། །ལེགས་ལྡན་སྦྲང་རྩི་འཇོམ་པས་ 
བཞེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ དྲུག་པ་ཉེར་སྤྱད་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ནི། གུར་གུམ། ག་བུར། 
ཙནྡན། ན་གི ཨ་ག་རུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སྐོར་ན། སྟག་སེན། ནཱ་མི། དྷ་མ་ནི། གྡི་ཀ ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ ཀུན་དུ་རུ། 
བ་ལ། མུ་ར། གཱནྡྷཾ་ཨ་ཌ། སྟ་མ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་མཚོན་པས་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་དང་། སྤོས་རེངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱར་སྤོས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་བཟང་གི་མིང་། སུ་ར་བྷི༔ དྲི་བཟང་། གྷྲཱཇ་ཧ་ཟྡྲ་ཁཿ 
སྣ་ཚིམ། ཨི་གནྡྷཿ འདོད་པའི་དྲི། སུ་གནྫིཿ དྲི་ཞིམ་ཞེས་སོ། །དྲི་བཟང་ 
སྦྱར་བས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་མིང་། པ་རི་མ་ལཿ ཡོངས་འཛིན་ 
ནམ་ཡོངས་དག དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱང་རིང་ཁྱབ་ནུས་པའི་མིང་། 
ཨཱ་མོ་དཿ༔ ཀུན་མོས་ཞེས་ཟེར། དྲི་བཟང་ཁར་བཅུག་པའི་ཁའི་དྲི་ཞིམ་གྱི་ 
མིང་། ཨཱ་མོ་དཱཾ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱེད། མུ་ཁ་བཱ་ས་ནཿ ཁ་ལ་ཆགས་ཞེས་ཟེར། 
རིང་དུ་ཁབ་པའི་དྲིའི་མིང་། ས་མ་ཀརྟི། ཡང་དག་འགུགས། ནིརྙཱ་རཱཾ། ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྨྱད་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམས་སུའང་། ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའམ་ 
བདུན་ཞེས་བཤད། ། །བདུན་པ་སྦྲའི་ཉེར་སྤྱོད་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ལ། 
རོལ་མོ་སྤྱིའི་མིང། བཱདྱཾ། སིལ་སྟན། བཱ་དི་ཏྲཾ། སྒྲོགས་བྱེད། ཨ་ཏོདྡཾ། རོལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
མོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་དབྱེ་བས། གླིང་བུ་སོགས་ 
སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་མིང་། ཤུ་ཏི་རཾ། སྤྲ་གུ་ཅན་ཆ་ལང་སོགས་འཁར་བ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའི་རོལ་མོའི་མིང་། གྷ་ནཾ། མཁྲེགས་ལྡན། རྔ་སོགས་ 
གཡོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཡང་། ཨཱ་ནནྫྷ། གཡོགས་ཅན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། 
བཾ་སཿ གླིང་བུ། ཏུནྡཾ། སིལ་སྙན། ཛྲལ་རཱི། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་ཏེ། འདིའི་ 
ལྕགས་ཞེས་པ་ལྕགས་རིགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་ལི་འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལང་ 
སོགས་ལ་གོ་རུང་ངོ་། །ཏཱ་ཌ་བ་ཙ་རཿ ཕེབ་རྡོབ་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཆུང་དུ་ཞེས་སུ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་བཤད། པ་ཌ་བཿ འཁར་རྔ། ཤ་མུ༔ 
ཁར་དཀྲོལ། ཨརནྟ་ཀཿ མཐའ་ཅན། གོ་མུ་ཁཿ བ་ལང་ཁ། ཙ་བེ་ཊཿ ཐལ་ 
མོ། ཧུཌཱཀྐ། སིལ་ཁྲོལ་ཏེ་དེ་ལ། ཛྙཝལླ་རཱི། དང་། དྷཱུ་ན། སོགས་མིང་གཞན་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོའམ་ལག་པས་དཀྲོལ་བྱ་སྒྲ་ 
སིལ་སིལ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རུང་ངམ་སྟམ། ཏུ་ན་བ༔ པི་ཝཾ་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པའི་མིང་། བཱི་ཌཱ། པི་ཝང་། བལླརྭི། དང་། བལླ་ 
ཀཱི སྟན་སྒྲོགས། བི་པའཱ། རྣམ་སྤྲོ། པི་ཝང་རྒྱུད་བདུན་པའི་མིང་། པ་རི་ 
བྭ་དི་ནི། ཡོངས་སྒྲོགས། པི་ཝང་སོགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་མིང་། ཏ་ཏཾ། 
རྒྱུད་ལྡན་ཞེས་སོ། །པི་ཝང་གི་ཐུ་བའི་མིང་། པྲ་བཱ་ལ༔ རབ་གཞོན། བཱི་ཌཱ་ 
དཏྟཿ པི་ཝཾ་དབྱུག་པ་ཟེར། པི་ཝཾ་གི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོའི་ཤིང་འཁྱོགས་པོའི་མིང་། 
ཀ་ཀུ་བྷཿ རླུང་འཆིང་། པྲ་སེ་བ་ཀཿ རབ་བསྟེན་ཟེར། པི་ཝང་གི་ཁོག་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུས་སྤྱིའི་མིང་། ཀོ་ལམྦ་ཀཿ ཕང་འགྲོ། པི་ཝང་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདོགས་ 
སའི་མིང་། ཨུ་པ་ནཱ་ཧཿ འཆི་གནས། ནི་བནྣ་ནཾ། འཆིང་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་པི་ཝང་ཀརྣ་རྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་མིང་། ཙྟྲ་ལི་ཀྭ། 
གདོལ་པ་ཅན། ཀརྟོལ་བཱི་ཌཱ། གདོལ་བའི་པི་ཝང་། ཙན་ལ་བལླ་ཀཱི། གཏུམ་ 
པོའི་པི་ཝང་ཞེས་སོ། །མཛྡ་ལཿ རྔ། བྷེ་ཧ། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྔ་བོ་ཆེ། ཨཱ་ 
ན་ཀཿ རྔ་ཆེན། དུནུབྷིཿ རྔ་བོ་ཆེའམ་རྔ་སྦྱིར་ཡང་འཇུག རྔའི་བྱེ་བྲག་རྔ་ 
ཟླུམ་ལ། མུར་ཛཿ རྔ་ཟླམ། མུ་ར་ཛཱཿ རྗ་རྔ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག་གསུངས། 
ཟླམ། ཨཱ་ལིདྐཡཿ བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལྟ་བུའི་རྫ་རྔའམ་རྔ་རིང་། ཨུནྡྷ། 
དང་། ཨུནྡྷ་ཀཿ དང་། ཨུནྡྷནྡ་མཿ དང་། སྦྲི་ཏཿ ནས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྔ་ཟླམ་ཁ་གཅིག་པ། རྔ་ཆུང་གི་མིང་། པ་ཊ་ཧཿ སྒྲ 
འདོར། ཨཱ་ན་ཀཿ རྔ་ཆུང་། ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྔའི་མིང་། ཡ་ 
ཤཿཔ་ཊ་ཧཿ སྙན་པའི་རྔ། ཌྷཀྐཱ། ཌྷག་རྔ་ཞེས་སྒྲའི་སྐོ་ནས་བཏགས་སམ་ 
སྐམ། རྔ་དང་པི་ཝཾ་སོགས་སྒུལ་བྱེད་དབྱུག་པའི་མིང་། ཀོ་ཌཿ སྒྲོགས་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །མུ་ཀུནྡཿ རྔ་མུ་ཀུན་ད། ཛཛྣ་རཱི། རྫ་རྔ། ཁ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀ་ར་ཊ་ 
ཡང་ཟེར། ཌ་མ་རུཿ ཅང་ཏེའུ མྟྭཿ ཌ་རུ་ཆེན་པོ། ཌཌཱིམཿ འདོར་འཕེན་ 
ཏེ།། བྷེྡཱི་རི་ཞེས་གྲགས་པའོ། དབྱངས ཀྱི་མིང་ལ། གཱི་ཏཾ། གླུ་དབྱངས། 
གཱ་ན། གླ། སཾ་གཱི་ཏིཿ གླུ་དབྱངས་བཟང་པོ། དེ་ལ་དབྱངས་བདུན་དུ་གྲགས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཏེ། ནི་ཏདཿ འཁོར་ཉན། རི་ཏ་བྷཿ ཁྱུ་མཆོག གནྨ་རཿ ས་འཛིན་པའམ་ 
ས་འཛིན་སྐྱེས་སམ་ཕྲ་འཛིན། ཌྡཿ དྲུག་སྐྱེས། མ་དྷཱུ་མཿ བར་མ། ཧྷི་བ་ 
ཏཾཿ བློ་གསལ་ལམ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར། པཉུ་མཿ ལྔ་པ། ཞེས་སོ། ། 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མི་གསལ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་མོའི་མིང་། ཀཱ་ཀ་ལཱི། 
སྒྲ་ཕྲ་བ། མི་གསལ་སྟན་པའི་སྒྲའི་མིང་། ཀ་ལ༔ དར་དིར་ཏེ། ཀ་ལ་ཤབྡ༔ 
དར་དིར་སྒྲ། ཀ་ལ་གཱི་ཏཾ། དར་དིར་གླུ། ཀ་ལ་བཱི་ཌྔ། དར་དིར་པི་ཝང་ལྟ་ 
བུའོ། །འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཟབ་མོའི་སྒྲའི་མིང་། མནྡཿ ལྡིར་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་སྦོམ་ 
པའམ་གདངས་མཐོ་བའི་མིང་། ཏཱ་རཿ གོ་བྱེད། གོས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲའི་མིང་། མམྨྲ་རཿ ཤོད་སྒྲའམ་ཤོ་སྒྲ། རྒྱན་གྱི་སྒྲའི་མིང་། ཤིཏྡཱིཏཾ། སེལ་ 
སྒྲ། ཤི་ཛྭ། སིལ་སིལ། པི་ཝང་གི་སྒྲའི་མིང་། ནི་ཀཱ་ཌཿ མི་གསལ་སྒྲ། ནི་ 
ཀཱ་ཌཿ ངེས་གྲགས། ཀཱ་༩ཿ དབྱངས། ཀྭ་ཌཿ མི་གསལ་དབྱངས། ཀྭ་ཌ་ 
ནཾ། དབྱངས་བྱེད། དེ་ལ་པྲ་སོགས་སྦྱར་ཚེ། པྲ་ཀཱ་ཌཿ རབ་གྲགས། པྲ་ཀྭ་ 
ཁཿ རབ་སྟན། སུ་ཀཱ་ཌཿ སྟན་དབྱངས། སུཀཱ་ཌཿ སྒྲ་སྙན། ཨུ་པ་ཀཱ་ཁཿ 
ཉེར་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་མིའམ་ཅིའི་གླུ་སྒྲ་སོགས་ལའང་ 
འཇུག་པར་བཤད་ དོ། །མང་བོས་བརྗོད་ པའི་མི ་གསལ ་བའི་སྒ ་མིང་། གོ་ གོ་ 
ཏུ་ཉ་ལ ཤུ ཅི་སྒྲ། ཀ་ཝགྐ་མཿ ཙཱ་ཧོ། རྐ་ཁཾཀི་ཞྭ་ཞཾཏུ། དན་ཏིར་ཀུ་ 
ཅོ་ཅ་ཅོ། །ཀོ་ལཱ་ཧ་ལ༔ ཀུ་ཅོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་མིང་། པཱ་ཤི་ཏཾ། 
སྒྲ། སྒྲ་བརྙན་གྱི་མིང་། པྲ་ཏི་ཐུ་ཏ། སྒྲ་བརྙན། པྲ་ཏི་དྷཱ་ན༔ ལན་སྒྲའམ་བྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅན་ཞེས་སོ། །ཆ་ལང་གི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླ་གར་རོལ་མོའི་མིང་། 
ཨེ་ཀ་ཏཱ་ལཿ གནས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཅན་ནམ་ཆ་ལང་གཙོ་བོ་ཅན། སེམས་ཅན་ 
སོ་སོའི་སྒྲ་ལ། མ་ནུ་ཏེ་སྦ་རཿ མི་ཡི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤི་བཱ་རུ་ཏཾ། 
ཅེ་སྦྱང་མོའི་སྒྲ། ཨྟ་ཐུ་ཤབྡ༔ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ། སྤོ་ཊ། ཟླུ།་ཨཏཏྤ། ཀ་ལ་ 
སཱ་རཿ སྐད་སྟན། མ་དྷཱུ་རཿསྦ་རཿ སྒྲ་མཉེན་པའམ་སྟན་པ་ཞེས་སོ། ། 

| བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་ལྔ་ནི། རྔ་ཡབ་ 
ཀྱི་མིང་། ཙཱ་མ་རི། རྔ་ཡབ། པྲ་ཀིནྟཾ། རབ་སྐྱོད། བཱ་ལ་བྱ་ཛ་ནཾ། སྐྲའི་བསེལ་ 
ཡབ། རོ་མ་གུཏྡུ་ཀཾ སྤུའི་ལྷུག་ཕོན། ནོར་བུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདན་ཁྲིའི་མིང་། ནྲཾ་བཱ་ས་ནཾ། མི་བདག་སྟན། བྷ་དཱྭ་ས་ནཾ། ཁྲི་བཟང་པོ། 
གསེར་ལས་བྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲིའི་མིང་། སཾ་ཧྭ་ས་ནཾ། སེང་ 
གེའི་ཁྲི། འདིར་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་མིན་ཕང་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་གསེར་ 
ཁྲི་ཁྲིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ནམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཚནྡཾ། གདུགས། ཨཱ་ཏ་བ་ཏྲཾ། གདུང་སྐྱོབ། རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་མ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ། ཧྲཾ་བ་ལགྐྲན། ནམ་གྨྲ། 
མི་བདག་མཚན་པ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ་གསེར་ཐུམ་ཆུས་ 


530 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བཀང་རྣམས་ཀྱི་མིང་། བྷ་དྲ་ཀུམྟཿ བུམ་པ་བཟང་པོ། པཱུནྣ་ཀུསྟ༔ ཐུམ་པ་ 
གང་བ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཆུ་སྣོད་གྷ་ཊ་ལྟ་ཐུའི་མིང་། བྷིངྡཱ་རཿ འཛིན་ 
བྱེད་དམ་རིལ་བ། ཀ་ན་ཀྭ་ཡུ་ཀཿ གསེར་གྱི་ཐུམ་པ། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་ 
འཛིན་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཀྲི་ཡྭ། བཀུར་པའི་ལས། 
ཨ་དྷི་ཀྭ་རཿ རིམ་གྲོའི་ལས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། པ་རི་སྐུ་ 
ར་ཙཱི་བ་རཾ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། སཾ་གྷཱ་ཊི། སྣམ་སྦྱར། ཨུཏྟ་རྭ་སཾ་གཿ བླ་གོས། 
ཨརྟ་དྷཱ་སཿ མཐོང་གོས། ནི་བཱ་ས་ནཾ། ཤམ་ཐབས། བྲ་ཏི་ནི་བཱ་ས་ན། ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན། སཾ་ཀ་ཀི་ཀྭ། རྡུལ་གཟན། བྲ་ཏི་སི་ཀ་ཀྱི་ཀྭ། རྡུལ་གཟན་ 
གྱི་གཟན། ཀེ་ཤཱ་པྲ་ཏི་གྲ་ཧཌཌཾ། སྒྲ་བཟེད། སྣཱ་ཏྲ་ཤཱ་ཊ་ཀཾ ཁྲུས་རས། ནི་ཏ་ 
ད་ནཾ། དང་། སི་སྟ་ར། དང་། པྲཏུ་སྣཱ་རཿ གདིང་བ། ཀནྡྷ་པྲ་ཏིཛྣད་ནཾ། 
གཡན་པ་དགབ་པ། བནྙཱ་ཤཱ་ཏི་ཊི་བ་རཾ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་སོ། ། 
པཱ་ཏཾ། ལྷུང་བཟེད། ཀུ་པཱ་ཏྲཾ། ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་། ཤི་ཀྱཾ། དྲ་བ། པཱ་ཏྲཔོ་ཌི་ 
ཀཿ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད། པཱ་ཏྲ་ཀ་ཊ་ཀཾ ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་གདུབ་བུ། 
ཁཀྐ་རཾ། འཁར་བསེལ། ས་ར་ཀཾ སེར་ཐུ་སྟེ་ཕོར་ཐུ། པ་རི་སྭ་བ་ཌཾ། ཆུ་ 
ཚགས། དེའི་བྱེ་བྲག་རལ་ཚགས་དང་། རལ་བ་ཞབས་ཚགས་སོགས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤ་ལཱ་ཀཱཿ ཚུལ་ཤིང་། གཏྟཱི། ག་ཌ་ཌི། ཀཱ་ཡ་བནྡྷ་ནཾ། སྐ་རགས། དེའི་མིང་ 
ཀྱི་གཏིང་ཐ་སྟ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད། ཀྭ་ཡོདྷརྟ་རཾ། རྣག་གཟན། བི་དྷ་མ་ནཾ། 
དང་། བྱཾ་ཛཱ་ནཾ། བསིལ་ཡབ། མ་ཤ་ཀ་བཱ་ར་ཌཾ། སྦྲང་ཡབ། མས་ཀ་ཀུ་ཊི། 
སྦྲང་སྐྱབས། ཀ་ར་ཀཾ བྱ་མ་བུམ། ཨུ་པཱ་ན་ཏ། མཆིལ་ལྟམ། པཱ་ཏྲ་བ་ཤཱ་པ་ 
རྐ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས། ཀུཏྡི་ཀྭ། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། མུ་ཁ་པོཙྟ་ནམ། 
གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། ། 
༈ རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཁ་ཊཾ་ཀཿ དང་། ཕུར་བུ། པདྨ་ 
བྷྫ སྟེ་པདྨའི་སྡོད་དུ་བཏགས་པ། ཡོ་ག་པབྟཿ བུས་མཁྱུད། ཀ་པཱ་ལི། 
སྲོགས་གཞན་དུ་ཤེས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕྱི་ 
རོལ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱུགས་འཆིང་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཤིང་ 
བཙུགས་པའི་མིང་། ཡྲུ་པ༔ མཆོད་སྡོང་། དེའི་རྩེར་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་བཟོས་ 
པའི་མིང་། ཙ།ཏ་ལཿ རྫོགས་བྱེད་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་མོའི། ཏརྨྲ། རིང་གསལ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་པར་བ་བཅོས་ 
པའི་མིང་། ཀུམྦྭ། སྒྲིབ་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་བྲམ་ཟེ་གནས་པའི་སའི་མིང་། སཾ་སྟཱ་བཿ བསྔགས་པའི་གནས། བྲམ་ཟེ་ 
སོགས་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ། ས་མ་ཛྙཱ། འདུ་གནས། ས་བྷཱ། འདུན་ 
ཁང་། ས་མི་ཏིཿ འདུན་ས། ཨཱ་སྣཱ་ནཾ། ཀུན་གནས། གོ་ཏཱི། གཏམ་གནས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 


སོགས་ཟེར། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེའི་དོན་དུ་ཤིང་བསྲུབ་པའི་མིང་། ཨ་ར་ཌཱི། མེ་ 
སྲུབ་སྟེ་སྲུང་ཤིང་ལའང་འཇུག མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་གསུམ་གྱི་མིང་། དཀྱི་ཌཱགྣིཿ 
ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་སྟེ་འདི་ལ་བསྲེག་འོས་ཀྱི་མེ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
གཱ་ར་ཧ་པ་ཏཿ ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་སྟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེར་ཡང་གྲགས། ཨཱ་ཧ་ 
བཱ་ནཱི་ཡ༔ བསྲེག་འོས་ཀྱི་མེ་སྟེ་འདི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེད་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་མེ་ 
ཡིན། མེ་གསུམ་སྤྱི་མིང་། ཏྲེ་ཏུ། མེ་གསུམ་མམ་སྲུང་ཐོབ། སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་མེའི་མིང་། པྲ་ཏཱི་ཏཿ ལེགས་སྦྱར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
དུས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟ་མོ་གསུམ་ལ་མེའི་ཆུང་མར་ 
གྲགས་པའི་མིང་། ཨགཧཱཱ་ཡཱི། མེ་ལྡན་མ། སྭཱ་ཧཱཿ ལེགས་འབོད། ཧུ་ཏ་བྷཱཀྲི་ 
ཡཱ། བསྲེག་ཟའི་དགའ་མ། དྷཱ་པཱ། ཡམ་ཤིང་། འབྲས་སོགས་འོ་མའི་བཅོས་ 
པའི་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་མིང་། ཙ་རུཿ བཤོས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འོ་མ་ཞོ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྐོལ་བའི་ཕྲུམ་པོའི་མིང་། ཨཱ་མི་ཀྐཱཿ བསྲེག་རྫས་ཕྲུམ། ཧོམ་གྱི་ 
མེ་སྐར་ཕྱིར་ བྱསྭ་རའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རླུང་གཡབ་ཀྱི་མིང་། བྷཱ 
པི་ཏཱཾ། གདུང་བྱེད། ཡང་ན། དྷ་པི་ཏཾ། གཡོ་བྱེད། ཞོ་མར་བསྲེས་པའི་བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་མིང་། བྲཾ'ཌདཱ་ཛྱཾ། མར་ཐིག ལྟ་མཚུན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་འོ་ཟན་ 
ཊི་མིང། ཁ་ནཱ་པ། ཟས་མཆོག་དྲྭ་བ་ཐཿ འོ་སྦུན། ཏབ ཉྟ་བཏོགྱ། ཀ་ 
ཀྱི། མཚུན་བཤོས། དགངས་གཟར་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་སྤྱིའི་མིང་། 
པཱ་ཏཱཾ། སྣོད། སྲུ་བ༔ དགང་གཟར། ཙ་མ་སཿ ཟླ་བའི་བཏུང་བའི་སྣོད། 


533 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མུ་ས་ལ། གཏུནཿ ཏཱ་སྨྲཿ ཟངས་སྣོད། ཀ་པཱ་ལཿ ཐོད་ཕོར། ཨུ་དྲུ་ཁ་ལ༔ 
ལྕགས་རྩེ་སྟེ་གཏུན། དགང་བླགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོ་སོའི་མིང་། ྷུ་བཱ། བརྟན་ 
པ་སྟེ་ལྕང་མའི་ལོ་མའི་དབྱིབས། ཨུ་པ་བྷཾཏ། ཉེར་འཛིན་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱིབས། ཛུ་ཧཱ སྦྱན་བྱེད་དེ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའོ། །འདོད་འདོར་སྦྱིན་བྱེད་བླུག་ 
གཟར་དང་། ཉེར་འཛིན་དགང་གཟར་དུ་བཤད་ཅིང་འཆི་མེད་ཕྲེང་བའི་ལུང་ 
དྲངས་སོ། །དགང་བླུགས་ཀྱི་མིང་གཞན། སྲུ་ཙ་དང་། སྲུཀ འཛག་བྱེད་ 
གཞན་དུ། སྭུཿ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་གསད་བྱ་ཕྱུགས་ 
རབ་མཆོག འགྲོ་བྱེད་སོགས་ཟེར། བསད་པའི་མིང་། པྲ་མཱི་ཏཿ རབ་བསད་ 
སོགས་ཟེར། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་མིང་། སྭནྡཱ་ཙཾ། ཡང་དག་སྦྱོར། ཧ་བྲིས། དང་། 
ཧ་བིཿ བསྲེག་རྫས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་དམན་པ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་ 
བོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟིན་པའི་མཐར། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཨ་བ་བྷྷཾ་ཐཿ དམན་སོའི་མཆོད་སྦྱིན། མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་མ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་། ཨ་མྲི་ཏ༔ བདུད་རྩི། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྫ་ས་ཡུལ་ 
བྲམ་ཟེ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་མཆོད་སྦྱིན་འོས་པའི་མིང་། ཡ་ཛྟཾ་ཡཾ། མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་བོས་པ་སྟེ། ཡ་ཛྷི་ཡ་དྲ་བྱཾ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འོས་པའི་རྫས་སོགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །ལྷ་མཚུན་དང་མགྲོན་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལྷག་ལ། པི་གྷ་སཿ 
ཁྱད་པར་ཟས། གཤིན་དོན་དུ་དུས་ཚིགས་སུ་ཟན་སོགས་སྦྱིན་པའི་མིང་། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨོནྡྷ་དེ་ཧི་ཀཾ ཕ་རོལ་ལུས་ཅན། ས་སོགས་གཤིན་དོན་དུ་གསེར་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་མིང་། ནི་བཱ་བ༔ གཤིན་དགེ བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་སོགས་ངེས་པས་གཤིན་དོན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ཤཱནྡ། ཤིད་བྱེད་ 
པ། མཱ་སི་ཀཾ ཟླ་མཆོད་དེ་ཟླ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ། གཤིན་དགེ་བྱེད་པའི་དུས་ཉི་ 
མ་བ རྒྱད་ཆ་ཤ ར་བའི་དུས་ཏེ་ཉིན་གུང་གི་མིང་། ཀུ་ཏ་པ༔ སྡིག་ག དུང་གི་ 
དུས་ཞེས་སོ། །ཨརྒྷཾ། མཆོད་ཡོན། པཱ་དྱཾ། ཞབས་བསིལ། ཨུ་པ་སྤྣ༔ ཉེ་ 
རེག ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། ཞབས་བསིལ། ཕྲུ་ཛན་དང་པྱུ་ཛ། མཆོད་པ། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྱམས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
མིང་། བྲ་ཛྫུ། ལྡོངས་རྒྱུ་བ། པནྨ་ཊ་ནཾ། ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། ཨ་ཊ། རྒྱུ་བ། 
ཨཏཊཱ། འཁྱམས་པ། ཨ་ཊ་ཤཱཱ། ཡང་ཡང་འཁྱམས་པ། བྷ་མཿ བསྐོར་བ་ཞེས་ 
སོ། །ཨོ་ནཾ། ངག་བཅད། ཨ་བྷཱཏ་ནཾ། མི་སྨྲ་བ། བླ་མའི་མན་ངག་ཤེས་ཤིང་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་མིང་། ཙརླུ། སྤྱོད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མིང་། ནི་མ་མཿ ངེས་པ། བྲ་ཏཾ། བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿ གོ་ 
རིམ། ཀྲ་མཿ རིམ་པ། པརྨུ། རིམ་པ། བསྟན་བཅོས་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་མིང་། ཨ་ཏི་པཱ་ཏཿ ཤིན་ཏུ་ 
བྱིན་པ། པརྨྷ་ཡཿ ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཨུ་པུཏྱ་ཡཿ ཉེ་བར་བརྒལ་བ། སྙན་ 
ཚིག་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་ཐོག་མཐར་ཨོ་གྱི་དབྱངས་འདྲེན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བའི་མིང་། བྲྷཱནྡྲལིཿ ཚངས་པའི་སྟིམ་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཚེ་ཁ་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཐོར་བའི་མིང་། བྲཧམ་བིརྡུ། འམ། བིནྡ་བཿ ཚངས་པའི་ཟེག་མ། དམིགས་ 
བཅས་རལ་འབྱོར་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་བའི་འདུག་ 
སྟངས་གཡུང་ དྲུང་ཅན ་དང་། གྱེན་རྐང་ཅན་དང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་། བྲདྷཱ་ས་ ནཾ། ཚངས་ པའི་ འདུག་སྟངས། འདིར་ མཆོག་ གི ་བདག་ 
སེམས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ནི་རྣལ་། འབྱོར་རོ་ཞེས་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་། རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱ་ཆོ་གའི་མིང་། བིངདྷིཿ ཆོ་ ཆོ་ག 
བི་དྷཱ་ན༔ འང་ཆོ་ག ཀལྦ། རྟོག་པ། ཀྲ་མ་རིམ་པ་ཞེས་སོ། །རྫས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མིང་། མུ་ཁྱཿ གཙོ་ 
བོའི་དོན་ཏོ། །ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་ལ་དགོས་ 
པའི་པ་ལཱ་ཤའི་དབྱུག་པའི་མིང་། ཨཱ་ཏཱ་ཌྷཿ ཆུ་སྟོད་སྤྱོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་སྙུག་མའི་དབྱུག་པའི་མིང་། རཱྷཿ 
སྒྱི་དབྱུག རྫའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མིང་། ཀ་མངཱ་ལུ༔ རིལ་བའམ་ཆུ་སྟིང་ 
ཅན། ཀུཏྟཱ། སྤྱི་བླུགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་གདན་གྱི་མིང་། བྲིཏེ། བདེ་ 
སྦྱིན་སྟན་ནམ་སྨྲ་གནས། ཙནྡྲ་གོ་མིས། པྲི་སཱཾ། ཞེས་ཀློག་པར་མཛད། 
ཚངས་སྤྱོད་ཅན་སོགས་ཀྱིས་འཆང་བའི་རི་དྭགས་པགས་པའི་མིང་། ཨ་ཇཛི་ 
ནཾ ཐོབ་བྱེད་དང་། ཙནྨྲ། སྤྱད་པ། ཀྲཏྟི། གཅད་བྱའང་ཟེར། རིག་བྱེད་ 
བསྐུར་ཞིང་ཀློག་པའི་མིང་། སདྷུ་ཡ༔ རབ '”ཀློག ཛབཿ བཟླས་པ། འདིར་ 
གྷ་ཉུ་ རྐྱེན 'དུ་ཕྱིན ་པས་ ཛྭ་ཡིག "རིང་པོར་ཀྲོཿ ཀློག་པ 'ནི་ དམངས་རིགས་ཀྱི་བཟླས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པར་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་། དཿ སྟོང་ 
མཆོད། པོརྔ་མཱ་སཿ ཉ་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་གོང་དུ་དཀྲི་བའི་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་མིང་། ཨུ་པ་བཱི་ཏཾ། ལྷག་ 
མཛེས། ཕ་རྟ་སྭུ་ཏཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྲད་བུ། གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀྲི་བའི་མིང་། བཱ་ི་ནྭ་བཱི་ཏཾ། གཡས་གོང་ 
མཛེས། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མགུལ་ནས་དྲང་པོར་འཕྱང་བའི་ 
ཚངས་སྐུད་ཀྱི་མིང་། ནི་བཱི་ཏཾ། དམན་མཛེས། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་ལ་ 
ཆུ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པར། དེ་ཝཾ་ཏྲིྲཾ། ལྟའི་སྦྱིན་གནས་མིང་མེད་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། 
ཀ་ཡཾ་ཏཱྡཾ། ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས། མཐེ་བོང་དང་འཛུབ་མོ་དག་གི་བར་ནི། 
མཚུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། བི་ཏི་ཏིནྲཾ། མཚུན་གྱི་ཞིང་། མཐེ་བོའི་རྩ་ 
བ་ཚངས་པའི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་པས། པྲཱདྒ་ཏཱི་ནཱཾ། ཚངས་པའི་ཞིང་། སྐབས་ 
འདིའི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
གནག་དང ཀུ་པ་ཞཾཀ་བ་མིའིཊཱཿ་གཱཉྦཾ་སཏཏཏཱ་དོ་ ཁངས་པའི་དངས་ 
པོའམ། ཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་། བྲདྨ་བྷ་ཡཾ། ཚངས་ 
བྱུང་། བྲདྷ་ཏཱཾ། ཚངས་དངོས། བྲདྷ་སྭ་ཡུ་རྱཾ། ཚངས་པར་སྦྱིར་ལྡན། དེ་ 
བཞིན་ལྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བྲ མ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཞར་ལས་བྱུང་བའང་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདུག་གནས་མལ་ཆའི་སྐོར། ལུས་ 
ཆའི་སྐོར། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར། བཟོ་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར། བཞོན་པའི་སྐོར། གཞན་ 
སྤྱད་ཆ་ཕྲ་མོའི་སྐོར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ཤམྐཱ། མལ། ཤ་ཡ་ནཱི་ཡ། 
ཉལ་མལ། ཤ་ཡ་ནཾ། མལ་སྟན། ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ནཾ། མལ་ཆའམ་མལ་སྟན། ཏུ་ 
ལི་ཀཱཿ དང་། བྲི་སི་ཀཱཿ སྟན་ནང་ཚང་ཅན། མལ་ཁྲིའི་མིང་། མཉུཿ ཁྲི། པཱི་ 
ཌི་ཀ ཁྲིའུ། ཨཱ་སརྟིཿ ཁྲིའུ ཁབྒཿ ཁྲི་ཤིང་། པནྨདྲཀཿ ཉལ་ཁྲི། བ་ལངྒཿ 
གཟིམ་ཁྲི། ཁྭ་ཊ། མལ་ཁྲི། ལང་ཚོ་ཅན་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་ཕགས་པའི་ 
མལ་སྟན་ཟླམ་པོའི་མིང་། གནྟྷ་ཀཿ ཟླ་འགྲོས་ཅན་དང་། ཀརྟྟ་ཀཿ བདེ་ 
སྟེར་ཞེས་སོ། །པི་སྦོ་མངྷཱ་ནཾ། དང་། སི་རོ་པ་དྷཱ་ནཾ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། 
ཨུ་པ་དྷཱ་ནཾ། སྔས་འབོལ། ཨུ་པ་བརྙཿ སྔས། རས་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་ 
སྔས་འབོལ་གྱི་མིང་། ཙྭཱ་ཏུ་རཿ བཞི་ལྡན། སྲན་ཆུང་གི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔས་ནི། 
མ་སྲུ་ར་ཀཿ ཨ་སི་གརྦཿ ཨ་སིའི་སྔས། ཀོ་ལ་གཏྦཿ རྒྱ་ཤུག་གི་སྔས། ཙུ་ 
བུ་ཀྭ། མགྲིན་པའི་སྔས་ཆུང་། ཨཱ་པཱ་ཤྲ་ཡཾ། རྒྱབ་རྟེན། མལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲིའམ་སྟན་གྱི་མིང་། པཱི་ཁཾ། སྟན་ནམ་གནས། ཏུ་ལི་ཀྭ། དང་། བྲི་སི་ཀྭ། 
སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། ཨེ་ར་ཀརྨ། བལ་སྟན། མེ་ར་ཀརྲ། ཤིང་ཤུན་གྱི་ 
གདན། སྱནྡྲ་ར་ཀརྨ། སྲིན་བལ་གྱི་གདན། མཆྫུ་ར་ཀརྨ། རས་བལ་གྱི་སྟན། 
ཨཱ་ས་ནཾ། གདན་ནམ་ཁྲི། ཙཱི་བ་ར་བཾ་ཤཿ གོས་གདང་ངོ་། །པཱ་དཱ་ཏྷིད་ནཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


རྐང་རྟེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུས་ཆས་སྐོར་གྱི་གོས་རྒྱན་རྣམས་གོང་དུ་སོང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀྭ་ཡ་བནྣ་ནཾ། ལུས་འཆིང་སྟེ་སྐ་རགས། པཊྟི་ཀྭ། ཤུར་ 
བུ། མ་ཧཱ་ཙིཀཱཿ ཤུར་ཐུ་ཕྲེའུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་། ལོ་ཝ་ཀཾ ལྕགས་པོད། ཨྣཱ་ནྩཀཾ 
རྒྱ་ཅང་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་པའི་སོ་མང་གི་མིང་། བྲ་སྭ་ཏྷ་ནཱི། སྒྲ་བཤད། 
ཀུདྷ་ཏི་ཀཱ། སོ་མང་། གཞན་ཀཾ་ཀ་ཏཱི་དང་ཀཾ་ཀ་ཏཾ་དུ་འང་འབོད། གོས་ལ་དྲི་ 
ི་ཕྱིམ་བསྒོ་བྱེད་མིང་། པིབྟཱ་ཏཿ འབྱུག་སྤྱད། པ་ཊ་བཱ་ས་ཀཿ བསྒོ་བྱེད། 
ྷུ་ལི་ཀུཏྣ'༔ རྡུལ་ཕོན། བྭ་ཤུ་ཙཱ་མ་ར༔ རྡུལ་ཡབ་ཀྱང་ངོ་། །མེ་ལོང་གི་མིང་། 
དར་ཿ མེ་ལོང་། མ་ཀུ་རཿ རྒྱན་བྱེད། མུ་ཀུ་ར༔ གྲོལ་བྱེད། མངྒ་རཿ 
མཚོན་བྱེད། ཨཱ་དྣ། ཀུན་མཐོང་ངམ་ཀུན་སྣང་ཞེས་སོ། །འདིར་ཨ་ཐུང་ 
ངུར་བྱས་ན། ཨ་དྣཿ མི་མཐོང་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་རིང་ཆ་ཡོད་མེད་ 
འབྱེད་པ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དྷུ་པི་ཏཾ། དང་། དྷ་པི་ཏཱཾ། དང་། བྱ་ཛ་ 
ནཾ། རླུང་གཡབ། ཏཱ་ལ་བྲཾནྟ་ཀཾ དང་། ཏཱ་ལ་བྲིནྟཾ། བསིལ་ཡབ། མུ་དྲྭ། 
རྒ་སྟེ་ཐེལ་དང་ཐམ་ཀ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱ་རྟགས་གདབ་པའི་མིང་། ཀ་ཤཱ། 
ལྕག་ཚན། ནི་ཧི་སཾཿ ལྕུག་གིས་གཞུ་བ། ཀརྩ་པུཊྟཾ། མཆན་ཁུག སྲུ་ཙ་གཾ 
ཧ་ཀཾ ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་ཤུབ། ཇི་ཧཱ་ནིརླེ་ཁ་ནི་ཀྭ། ལྕེ་བཞར། ཤསྟུ་ཀཾ གྲིའུ 
ལ་སོགས་པའོ། ། 

༈གསུམ་པ་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྣོད་སྤྱི་མིང་། པཱ་ཏཾ། སྣོད། ཨ་མ་ཏྲཾ། སྣོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆ། བྷ་ཛ་ནཾ། སྣོད་སྤྱད། བྷཱ་ཛཱ་ན། སྣོད་སྤྱད་དམ་སྡེར་སྤྱད། བྷཱནཱཾ། འཇོག་ 
གནས་སམ་སྣོད་སྤྱད། པི་ཊི་ཀ དང་། པི་ཊུ་ཀ ཤིང་སྣོད། ཅེས་སོ། །ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མིང་། ཀ་རཏྟ་ཀ དང་། ས་མུངྒ་ཀཿ ཟ་མ་ཏོག སཉྟུཿ ཀབ་ཙེ། སཾ་ 
ཀཾ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ། པོ་ཏི་སོགས་འཇོག་སྣོད། པ་ཊ་ཀཿ སྒྲོམ་བུ། པེ་ཊ་ཀཿ 
སྒྲོག་མ། དེ་ཆེན་པོའི་མིང་། པེ་ཌཱ། བང་བ། ཨུཏྡཱ་གཿ བང་བ། པ་རི་ཏཿ 
བང་རིམ། མརྐ་ཊ་ཛཱ་ལཾ། བང་རྒྱ། བེ་ཊྭ། དང་། བྲི་ཊྭ། སྒྲོམ་ཆེན། མམྫཱཏཱ། 
བང་སྒྲོམ་ཞེས་སོ། །བལྗྲ་རཿ གཟེབ། ཤ་ཤ་བཱ་ཀུར། བོང་རྒྱ་སྟེ། རི་བོང་གི་ 
རྒྱའམ་ར་བ། གྷ་ཊཿ བུམ་པ། ཀ་ལ་ཤཿ བུམ་པའམ་ཆུས་འགེངས། རྟགས་ 
གསུམ་ཀ་འཇུག་པས་མོ་རྟགས་བྱས་ན་ཀ་ལ་ཤཱི། ཞེས་དང་། ཀ་ལསཿ ཞེས་ 
ཀློག་པའང་ཡོད། བྲ་སྤོ་ཊ་ནཾ། དཀྲབ་བྱེད་ཞེས་ནས་སོགས་བྲབ་པའི་སྣོད་ 
དེ་སློ་མ། ཤཱུ་ནྡྲཾ། དང། ཤུརྦ་ཀཿ སྒོ་མ། སྲུནྡྲཾ། ཞིབ་མ་སྟེ་སློ་འབོ་ནས་སོགས་ 
བྲབ་པ་དང་བླགས་པའི་སྣོད་དོ། །ཙཱ་ལ་ནི། ཁྲོལ་མ། ཏི་ཏ་ཌཿ ཚགས་སེ་ 
སྟེ་འདི་གཉིས་ཚགས་བཙག་པའི་སྣོད། ཀུ་ཊ། བྱ་མ་བུམ། ནི་པཾ། དམ་འབེ། 
ཤ་རྭ་བཿ ཁམ་ཕོར། བནྡྷ་མཱ་ན་ཀཿ རྗ་ཕོར། ཀཾ་སཿ སྐོམ་སྣོད་དེ་བཏུང་ 
བ་བླུགས་པའི་སྣོད། པཱ་ན་བྷཱ་ཛ་ནཾ། བཏུང་བའི་སྣོད། ཀྭ་སྱཾ། བཏུང་སྣོད། 
མར་སོགས་སྣུམ་ཁུག་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་མིང་། ཀུ་ཏུ། ཀོ་དམ། དེ་ཆུང་ཇུ་ 
ལ། ཀུ་ཏུ་པཿ ཀོ་དམ་ཆུང་ངུ། ཀུ་ཏུ་པཾ། འབྲུ་མར་སྣོད། པཱ་ཏ་ལི་ཀཿ ཁུག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མ། ཕད་ཚི་སོགས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་མིང་། སྱུ་ཏམ སྒྱེ་མོ། བྲ་ས་བ། ཕད་ཚི་སྟེ་ 
སྐྱེ་མོའི་མིང་། སྱོན༔ སྐྱེའོ། །ཐུམ་པོ་བྱས་པའི་མིང་ལ། ཀརྟོལཿ ཐུམ་བུ། 
ི་མིང་། ཀ་ཊཿ རེལྡ།ཀི་ཡནྫ རལས།དེ་ལ་ཀིལིསྫ། ཞེས་འབད་ 
པའང་ཡོད། རཛྫཿ ལྷས་མ་སྟེ་ལྷས་མ་སྤྱི་མིང་ངོ་། །བཀྲུ་བཤལ་ལམ་མཆིལ་ 
མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བླུག་པའི་སྣོད་ལ། བྲ་ཏི་གྲྭ་ཧཿ ཆོལ་ཟངས། པ་ཏདྷ་ཧཿ 
བཟེད་ཞལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་ 
སྣོད་ལའང་འཇུག ལ་པཌ་པཏྭ་ལི་ཀ ཚ་ཁུག ཤྡཐྡ་ཀ་ཊ་ཧ་ཀཾ མཆིལ་མའི་ 
སྣོད། ཁེ་ཊ་ཀ་ཊྟ་ཧ་ཀཾ ཡང་དེའོ། །ཀུཏྟ་ལ་ཀམ། བཀྲུ་བཤལ་གྱི་སྣོད། ། 
ཇ བཞི་པ་བཟོ་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་སོང་། ཅི་རིགས་ 
འོག་ཏུའང་བཀོད། ལྔ་པ་བཞོན་པའི་སྐོར་ལ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཁྱོགས་ 
སོགས་གཞོན་པ་སྤྱིའི་མིང་། བཱ་ཧ་ནཾ། བཞོན་པ། གཱ་ནཾ། ཐེག་བ། ཐྭ་གྱཾ། 
སྦྱོར་བྱེད། པདྡྷ། ཕྱིན་བྱེད། དྷོར་ནཾ། མགྱོགས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཞོན་པ་ལ། རྭ་བཿ ཤིང་རྟ། གཡུལ་སོགས་སྲ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་རྒྱུའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཤ་ཏདྷཿ ཡན་ལག་བརྒྱ་པ། སུནྡྲ་ནཿ འགྲོ་བྱེད། 
གཡུལ་མིན་པ་ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ། པུྡ་ར་ཐཿ 
མེ་ཏོག་ཤིང་རྟ། ཡང་ན། པུའྱ་ར་ཐ༔ རྒྱས་པའི་ཤིང་རྟ། བུད་མེད་གནས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་བྱས་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་། ཀརྡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནྭ་ཐཿ རྣ་ཅན་ཤིང་རྟ་དང་མིང་གཞན། བྲ་བ་ཧ་ཌཾ། རབ་འདྲེན། ཧ་ཡ་ནཾ། 
བགྲོད་བྱ་ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཌ་ཡ་ནཾ། འཕུར་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྟག་སོགས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་མིང་། དཱི་བཿ སྟག་པགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ། བི་ཡཱགྷཿ 
སྟག་ཅན་ཤིང་རྟ། ཁྲཐ་དབནབ་སང་ད་ན་ པྱུཏྟཱ་ཀམྦ་ལི་ 
ན། ནམ། ལཱི་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ཅན། དེ་བཞིན་ལྭ་བས་གཡོགས་པར། ཀྭམྦ་ 
ལཿ ལྭ་བ་ཅན། གོས་ཀྱི་གཡོགས་པར། བཱསྣཱཿ གོས་ལྡན། ཙརཱ། པགས་ 
གཡོགས། ཀྐོ་མཿ ཟར་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། དོཀུ་ལ༔ ཕྲ་རས་ཅན་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཤིང་སོགས་འཚོག་ཆས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་མིང་། 
ཤ་ཀ་ཊཾ། ནུས་ལྡན། ཨ་ནསྲ། སམ། ཨ་ནཿ འཚོ་བྱེད་ཤིང་རྟ། གླང་གིས་ 
འདྲེན་བྱ་ཤ་ཀ་ཊའི་མིང་། གནྡྷི། འགྲོ་བ་པ། ཀརྨ་ལི་བཱ་ཉྱཾ། གླང་གི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྟ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་བྱ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཤིང་རྟ་ཟེར། 
ཤིང་རྟ་སོགས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཆའི་མིང་། དྷཱ་རཾ། རམ་དྷཱཿ འཆིང་ 
གནས། ཡཱ་ན་མུ་ཁཾ། ཐེག་པའི་གདོང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་འཕང་ལོ་གཉའ་ 
ཤིང་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ར་བཱནྡཾ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག ཨ་བ་ 
སྐ་རཿ ཤིང་རྟའི་འཚོག་ཆས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་། ཙཀྲཾ། འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོ། རྭ་ཐ་དྡཾ་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སྟེ་སྤྱི་ 
དྷིཿ རབ་འཛིན་ཟེར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་། པིརཱི་ཀྭ། གོང་བུ་ཅན། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པིཌྟི་ཞེས་སུའང་འབོད། ན་གྷི༔ ལྟེ་བ། བྷཱི་རིང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཨཀྟཿ སྲོག་ 
ཤིང་། ཨ་རཿ རྩིབས་མ། ཨི་ཤཿ ཤིང་རྟའི་མདའ། ཨཀྟ་སྟེ་ཤ་ཀ་ཊའི་ 
མདུན་གྱི་གཟེར་གྱི་མིང། ཨ་ཌིཿ དང་། ཨ་ཏྟི། སྒྲ་ལྡན། འགའ་ཞིག་ཨཱ་ཌི་ 
ཞེས་སུའང་བཤད། མདའ་ཚོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ བ་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་། ར་ཐ་གུཔྟིཿ ཤིང་རྟའི་སྲུང་ར་དང་། པ་རྲུ་ཐཿ ཟློག་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 
ཤི ང་རྟ་དང་ འདྲེན བྱེད་ཀྱི་ག ཉུ འ་ཤིང་གི 'བ ར་དུ་སྦྲེ ལ་བའི་དབྱུག 'ར 'རིང་རོའི་ 
མིང་། ཀུ་བ་རཿ ས་སྒྲིབ་བམ་སྒྲ་འབྱིན། ཡུ་གནྦར༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནམ་ 
གཤོལ་མདའ། ཤིང་རྟའི་གཟུངས་ཤིང་འོག་འཕང་ལོ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་ 
དངོས་པོ་འཇོག་པའི་ཤིང་གི་མིང་། ཨ་ནུ་ཀརྟཿ རྡེས་སུ་འདྲེན་པ། ཤ་ཀ་ 
ཊའི་གཤོལ་མདའི་ལས་སྣེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཉའ་བར་འཆིང་བའི་གཉའ་ཤིང་ 
ལས་གཞན་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་མིང་། པཱ་སངྒ། རབ་སྦྱོར་རམ་འདུལ་ཤིང་ 
་སོ། ། 
ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་། དོ་ལཱ། ཁྱོགས་ཏེ་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་དང་། ལྷས་མ་དང་། 
དར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ནི་དོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། པྲེངྐཿ དང་། 
བྲེངྐྲ། ལྷས་མའི་དོ་ལི། ཁ་ཊ་བཱ་ཧྱ། འགྱོགས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །རྷ་མྱུ་ཁ་ 
བའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོས་དངས་པ་མིན་པའི་བཞོན་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་འདུག་གནས་ལ་ཁྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིང་རྟའི་ 
ཁ་ལོ་པའི་མིང་། ནི་ཡནྟྷཾ་འམ་ནི་ཡནྟྟ། ཁ་ལོ་པ། པྲྭ་ཇི་ཏྲེ། དང་། པཱ་ཛི་ཏཱ། 
མགོ་འདྲེན། ཡནྡྷཾ་དང་། ཡནྟུ། སྒྱུར་བྱེད། འདི་འདྲའི་ཚིག་མཐའ་འདྲ་མིན་ 
རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའི་མང་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ཚིག་ 
ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལས་བྱུང་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྲུ་ཏཿ མངག་བྱེད། ཀ་ཊྷི་དང་། ཀཱ་ཏཱ། སྣ་ཁྲིད། སྭ་ར་ཐིཿ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ། 
འདི་རྣམས་བཞོན་པ་གང་གི་ཡང་ཁ་ཁྲིད་པར་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ས་བྱེཏཱ། དང་། 
ས་བྱེདྟ། གཡོན་སྡོད། དཀྟི་ཌསྦཿ གཡས་སྡོད། སྐབས་འགར་མིང་ཕྱི་མ་ 
འདི་གཉིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། འདིར། ར་ཐ་ཀུ་ 
ཊསྦྲི་ན༔ ཤིང་རྟའི་གཉེན་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མིང་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི་ 
མིང་དང་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་མིང་། ར་ཐི་ 
ན། ནམ། ར་ཐི་ན༔ ཤིང་རྟ་པ། སྩནྡྲ་ནཱ་རོཏ། འམ། ཧཱཿ ཤིང་རྟ་ཞོན་པ། 
ཨ་ཤཱ་རོ་ཧ། འམ། ཧཱཿ རྟ་ལ་ཞོན་པའམ་རྐྱ་མི། ས་དི་ན། ནམ། ས་དི་ནཿ 
རྟ་པ། ཧསྟི་བ་ཀཿ གླང་པོ་ཞོན་པ། དེའི་མིང་གཞན། ཨཱ་དྷོ་ར་ཌ། ཀུན་ནས་ 
འགྲོ། ཧ་སྣུ་རོ་ཧཿ གླང་པོར་འཛེགས་པ། ནི་ཏདི་ནྣ་ནམ། དཱི། རྒྱབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞེས་སོ། །བཞོན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གཞན་དང་གཞན་ཞོན་ 
པའི་མིང་། བེ་ནི་ཏ་ཀཾ ལྷག་པར་ཞོན་པ་ཞེས་སོ། །གླང་པོ་ལ་གཡོགས་པའི་ 
ལྭ་བ་ཁྲ་བོའི་མིང་། པྲ་བེ་ཏཱི། གླང་གཡོགས། ཨཱསྟ་ར་ཌཾ། གླང་པོའི་ཁེབ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པནྨཿ མདོག་མང་། པ་རི་སྟོ་མ༔ བསྔགས་པའི་གཟར། ཀུ་ཐཿ གླང་གཟར་ 
ཞེས་སོ། །གླང་པོའི་སྒལ་བ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ཐགས་ 
པའི་མིང་། ཙུ་ཏཱ། དབུས་འཆིང་། བདུད་རྩིར། དུཾ ཞེས་ཀློག ཀགྷཱ། 
མཆན་ནན། བ་ར་ཏཱ། གློ་ནན་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོས་ཞོན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ 
ཆས་སྤྲོད་པའི་མིང་། ཀལྦ་ནཱ། ཆས་སྤྲོད་པ། སཛྟ་ན། མཇེས་པར་བྱེད་པ་ 
མིང་། ཀ་བིཿ དང་། ཀ་བི་ཀྭ། རྟ་སྲབ། ཁ་ལཱི་ནཾ། སྲབ། གཞན་ཡང་། ཁ་ 
ལི་ནཿ ཀནྟ་ཏཱིཾ། ཀ་བཱི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རབྣཿ དང་། པྲ་གྲྭ་ཧཿ 
སྲབ་སྐྱོག་དང་འོད་ཟེར་ལའང་འཇུག ཀུ་ལ་ཤུཀྐཾ། གཉོད་ཟེར་ཏེ་སྨེད་ཡིན་ 
ནོ། །བྲ་གྲ་ཧཿ སྲང་ཐག ཀ་ཀྟཿ དཔྱང་ཐག པ་རི་བཱ་རཿ ཤུབས་ཏེ་གྲི་ 
ཤུབས་སོགས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྤྱད་ཆ་ཕྲ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཨ་ཏི་བྱ། འགྲོན་ 
ཆས་ཏེ་གསར་འོང་གི་དོན་དུ་བས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་། ཐག་པའི་མིང་། བ་ 
རཱ་ཊ་ཀཿ ཐིག་གུ། ར་ཛུཿ ཐག་པ། ཤུལཱཾ། ཞགས་པ། བ་ཊཾ། འཆིང་ཐར། 
གུ་ཇཿ སྒྲིལ་མ་ཞེས་སོ། །ཀོ་ ཀོ་པགས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུན་བུ་ལ། ན་དྡཱི། བྲིང་ 
བ་སྟེ། འབྲེང་བར་ཡང་འབོད། བནྡྷ ཀོ་ཐག བདྡྷི། རྒྱུན་བུ། བ་ར་ཏཱ། 
འབྲེང་ཞགས་ཏེ་ ཀོ་བའི་ ཐག་པའམ 'འབྲེང་བའི་དོན ་ཏོ། །གཞན ་བཟོ་སྤྱད་ 
རྣམས་ ་ཧི་ རིགས་ བཟོ་མཁན རྣམས་ སྨྲོས་ པའི་ སྐབས་སུ་སོང་། སྒུ་བརྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཏི་མཱ་ནཾ། གཟུགས་བརྙན། པྲ་ཧི་ 
བིམྦཾ། སྐུ་བརྙན། པྲ་ཏི་མཱ། འདྲ་དཔྱིབས། པྲ་ཏི་ཡཱ་ཏ་ནཱ། འདྲ་ཅོག པྲ་ཏིཏྟཱ 
ཡཱ སྣང་བརྙན། པྲ་ཏི་ཀྲི་ཏིཿ གཟུགས་དབྱིབས། བུཏྟ་ལི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
པ། ཨརྟཱ། ལྡེར་སོ། བྲ་ཏི་ནི་དྷིཿ སྐུ་འདྲ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མིང་། ཤཱརྦཱི། ལྕགས་སྒུ། སྦྲཱ་ཌྟཱ། ལྕགས་གཟུགས། ལོ་ཧ་པྲ་ཏི་མཱ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཟེར། ཤཱཾ་ཁཾ་ལི་ཀྭ། ལྕགས་ཐག་སྟེ། ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་གཞན་ལའང་འཇུག བཱ་དྭ་དྷིངྡ་ནཾ། རྐང་རྟེན། ཀརྨཱ་ར་བྷཏྟི་ 
ཀཿ མགར་སྤྱད། ནཱ་བི་ཏ་བྷནཱཾ། འབྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ། ནེ་ཏི་ཀ སྨན་ 
གྱི་གཅེའུ། ནསྟཿ ཀ་ར་ཌཾ། སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད། སྡི་ཛཾ། ཐལ་ཕྱགས། ཨ་ 
ཛུ་པད་ཀ་དཔྫཿ དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ། ཨནྟཱ་ན་ཤ་ལཱ་ཀྭ། བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་སྟེ་ 
མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མའོ། །ལཀྐ་ཌཿ དང་། ཀྟམྦ་ཌ་མྲ། འུར་རྡོ། བེ་ལཱ་ 
ཅཙཀྲཾ། ཉི་ཚོད་འཁོར་ལོ། །ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་མིང་། 
ཨཱདྡྷ་ཊ་ནཾ། གྱེན་འདྲེན། གྷ་ཊི་ཡནྟྷ་འདེགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར། དེས་མཚོན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་མོད་མིང་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ས་ཤིང་གོས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བཟོ་བྱས་པ་སྤྱི་མིང་། པུསྟཾ། བཟོས་ 
པ། འདོད་འཇོར་ཤིང་གི་བུཏྟ་ལཱི་ཀ་སོགས་བརྐོ་བའི་ལས་ལའང་བཤད། 
གོས་དང་བ་སོ་རྭ་ཤིང་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་པུཏྟ་ལཱི་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
མིང་། པཱནྟཱ་ལི་ཀྭ། ལྔ་ལེན་ཡུལ་བྱུང་། པུའྲི་ཀྭ། བུ་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


༈ ད་ནི་སྤྱིར་བརྡོད་བྱ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ལ། རང་བཞིན་ཀྱི་མིང་། སྭ་བྷཱ་བ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན། པྲ་ཀྲི་ཏི༔ རང་བཞིན་ནམ་རྣལ་མ། ནི་སྐརྦཿ ངོ་བོ། སཾ་སིདྡྷི 
རང་བཞིན་ནམ་ཡང་དག་གྲུབ་པ། སྭ་རྭུ་པཾ། རང་གཟུགས་སམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ། ཨཱདཱཿ གདོད་མའམ་གཉུག་མ། ནི་ཛཿ གཤུག་མའམ་རང་གི་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨ་བ་སྣྲ། དུས་སམ་གནས་སམ་ཆེའི་གནས་ 
སྐབས། པྲསྐུ་བཿ གནས་སྐབས། ཨ་བ་ས་རཿ སྐབས། ཨ་བ་ཀྭཱ་ཤཿ གོ་ 
སྐབས་སམ་བར་སྐབས། དངོས་པོའི་རྣམས་གསར་པའི་མིང་། པྲ་ཏྱ་གྲ༔ 
གསར་བུའམ་གསར་ཐོག་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བྷི་ན་བཿ མངོན་གསར། ན་བྱཿ 
གསར་བ། ན་བཱི་ནཿ སོ་མ། ན་བཿ གསར་པའམ་སར་པ། ནཱུཏྩཿ སོ་མའམ་ 
སོལ་བ། ནཱུ་ཏན༔ མ་རྙིང་བ་ཞེས་སོ། །རྙིང་པའི་མིང་། བུ་རཱ་ཌཾ། དང་། ཐུ་ 
རྭ་ཌི། དང་། པུ་རཱ་ནཱ། རྙིང་པ། བྲ་ཏཾ་ནཾ། སྔར་བྱུང་། ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལས། 
པྲ་ལས་རྙིང་པ་ལ་ནའོ་ཞེས་པས། པྲ་ཌཾ། རྙིང་པའམ་སྔར་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
ན་པྲ་སོགས་འཇུག་པས། བྲཱི་ཌཾ། སྔར་ཡོད་རྙིང་མ། པྲྟཾ། དང་པོ་པ་སྟེ་འདི་ 
གཉིས། གསར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙིང་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། པུ་རྭ་ཏ་ནཾ། 
རྙིང་མ། ཙི་རརྟ་ནཾ། རྙིང་པའམ་ཡུན་ལོན། ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་ནང་ན་ 
གཙོ་བོའམ་མཆོག་གི་མིང་། པྲ་དྷཱ་ནཾ། གཙོ་བོ། པྲ་མུ་པཿ རབ་རྩོམ། པྲ་བེ་ 
ཀཿ ཁྱད་ཐོན། ཨ་ནུཏྟ་མཿ བླ་ན་མེད་པ། ཨུཏྟ་མཿ དམ་པ། མུ་ཁཿ སྒོ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུའམ་མགོ་མ། པྱརཿ མཆོག་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
རོ། །བ་རེ་རྫྱཿ ཕུལ་བྱུང་། པྲ་བརྟ༔ དྲག་ཤོས། ཨ་ན་པ་རྭ་ནྡཱ། ཕྱི་ཕྱེད་མིན་ 
པ། པ་རཱནྩཾ། གཞན་ཕྱེད་ཅན་ཞེས་བཤད་པ། ཚིག་འགྱུར་བྱས་པས་གོ་རྒྱུ་ 
དཀའ་བ་འདི་གཉིས་ཕར་ཚུགས་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་འགྲན་ 
བྲལ་བ་ལ་གོ་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག ཨ་གྲཾ། རྩེར་ཐོན། ཕྲྭ་གྲྭ་ཧ་ 
རཾ། དང་པོའི་རབ། ཕྲུ་གྱྱཾ། སྔོན་མ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མིན་པར་ཐོག་མའམ་འགོ་ 
མར་བརྩི་དོན་ནོ། །ཨ་གྱྱཾ། རྩེར་བྱུང་། ཨ་གྲི་ཡཾ། མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ། ཨ་ཀྲ་ 
ཡཾ། དང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། ཤྲེ་ཡཱན། ལེགས་ 
ཉེ ཤཿ ཆན པུཏྟ་ལཿ ཆེས་ཕུལ་བྱུང་། སཏྟ་མཿ རར 
པ་མཆོག དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་པོ་མཆོག་གམ་གཙོ་བོའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པར་འདོད་པས། ཕུ་རུཏ་སཾ་ཧཿ 
སྐྱེས་བུ་སེང་གེ པུ་རུ་ཌྲཾ་ཌ་བྟཿ སྐྱེས་བུ་ཁྲུ་མཆོག་དང་། པུརུཌ་པུདྒ་བ༔ 
སྒེས་ཐུ་གང་ཟག་ཅེས་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་དག་གིས་གསུངས་བྱེ་རྟོགས་སུ་སྐྱེས 
བུ་སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན། པད་དཀར། ཉ་ཟླ། སྟག་དང་ 
གླང་པོ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྷཐྟ་ར་ཀཿ རྗེ་བཙུན་ཏེ་གང་ 
ཟག་མཆོག་གམ་དམ་པར་བཅི་བའི་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གནད་གནས་ 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ། མཆོད་སྦྱིན་ནང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གཙོ། །རིག་བྱེད་རྣམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


ནང་དབྱངས་ཅན་གཙོ། །མི་རྣམས་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་གཙོ། །ཆུ་རྣམས་ནང་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནང་ཟླ་བ་གཙོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནང་ཉི་མ་ 
གཙོ། །ཞེས་མམ་མདོ་གཞན་ལས། སྟང་ངྱེད་རྣམ་ནང་ཉི་མ་གེ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའམ་མཆོག་གང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ། 
སྟེང་དང་ཞོག་དངུ་ཐད་ཀུ་ན།) །ངི་སྟེད་འགྲོ་བ་གནས་པ་དྲག །གང་ཞེག་ 
བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་རྣམས་ནང་ན་འཕགས་པ་གཙོ། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། །ཇྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བདུན་པོ་དབེ་དང་། དབེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གམ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་དང་མདོ་གཞན་ན། སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྟ། ། 
ཞེས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྨྲ་བའི་མཆོག་ 
ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ 
ཆོས་སམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་མཆོག་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ནས། གང་ལས་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ལ། མཆོག་གམ་ཕུལ་བྱུང་ངམ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་མི་ཆེ་བ་ལ། ཨ་པྲཱ་གྱཾ། མཆོག་མིན། ཨ་བྲ་དྷཱ་ན། མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཙོ་བ། ཨུ་པ་སནྫྷ་ནཾ། འོག་མ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་མིང་། མ་ཧ་ཏ། བུད་ 
མེད་རྟགས་སུ་བྱས་པར། མ་ཧ་ཏཱི། ཆེན་པོ། མ་ཧཏྟ་མཾ། ཆེན་པོ་པ། བ་དྲཾ། 
རྒྱ་ཆེན། བི་ཤདྐ་ཊཾ། རྒྱ་ཆེ་བ། པྲི་ཐུ། རྒྱས་པའམ། ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
པྲ་ཧ་ཏ། ཆེ་བ། བི་ཤྭ་ལཾ། ཡངས་པ། པྲི་ཐུ་ལཾ། ཆེར་ཡངས། ཨུ་རུ། རབ་ཆེ། 
བ་པུ་ལཾ། རབ་ཡངས་སམ་རྒྱས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་མིང་། བིསྟུརཿ རྒྱ་ཆེ་བ། བི་ 
གྲྭ་ཧཿ ཡངས་པཿ བྱུ་སཿ ཆེན་པོ། གྲགས་པ་སོགས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྡོད་ན་མིང་ 
དེ་རམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། བིསྟརཿ ཞེས་པའོ། །ནཱ་ཏྱུ། ཧ་ཅང་སྟེ། ནཱ་ཏྱཱ 
དཱནྟཾ། ཧ་ཅང་རིང་པོ། ནཱ་ཏྱུ་ཏུ་སྭཾ། ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུའོ། །ཉུང་བའམ་ཆུང་ 
ཇུའི་མིང་། སྟོ་ཀཿ ཤུང་ང། ཨལྤཿ ཆུང་ངུ་། ཨལྦ་ཏ་རཾ། ཆེས་ཆུང་བ། ཨལྦ་ 
ཏ་མཾ། ཆུང་ཆེས་པ། ཀ་ལྤ་ཀཿ ཕྲན་ཚེགས། སྣུྭ། ཕྲ་བ། བ¶། ཅུང་ཟད། 
ད་བྷཾ། ཉུང་ཟད། ཀྲི་ཤཾ ཕྲ་མོ། ཏ་ནུ། ཆུང་བ། མཱ་ཏཱ། ཉུང་བ། ཏུ་ཊིཿ བག་ 
ཙམ། ལ་བཿ ཤུང་ཤས། ལེ་ཤཿ ཆ་ཕྲ། ཀ་ཌཿ ཟེགས་ཙམ། ཨ་ཊུཿ ཕྲན་ 
བུ་ཞེས་སོ། །མང་པོའི་མིང་། བ་ཧུ། མང་བ། བ་ཧུ་ལཾ། མང་པོ། བ་ཧུ་ཏ་རི། 
ཆས་མང། བྲབྷཱ་ཏ། རབ་མང་། ཨ་དབཾ། ཤུང་མིན། པྲ་ཙུ་ར། རབ་བསྲགས། 
པྲཱདྱཾ། རབ་འགྲོ། ཕུ་རུ་ཧཾ། ཚན་ཆེན། ཕུ་རུ༔ གང་བྱེད། སྦི དུ་མའམ་ 
མང་པོ་པ། སྤྲི་རཾ། ཆེས་མང་། བྷྷ་ཡཿ ཕལ་ཆེན། བྷ་རི། ཤུང་བ། ཨོ་དྭ་ 
རི་ཀཾ རགས་པའམ་ཆེ་ལོང་། ས་སོ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་། བི་བི་དྷ༔ 
རྣམ་མང་། བ་ཧུ་བི་དྷ༔ རྣམ་པ་དུ་མ། ན་ན་རྭུ་པ༔ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བྲི་ཐགྡི་དྷཿ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་པ་བརྗོད་པའི་མིང་། སརྦྷཾ། 
ཐམས་ཅད། ཨ་ཤེ་ཏཾ། མ་ལུས་པ། ཀཱྷ། ཟད་པར། ནི་ཁི་ལཾ། དང་། ཨ་ 
ཁི་ལཾ། མཐའ་དག ས་མཾ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པར། ས་མ་སྟཾ། ཀུན་ནས་ 
བསྡུས་པ་མཐའ་དག པི་ཤཾ སྣ་ཚོགས། ནི་ཤེ་རཾ། ལྷག་མེད། ས་མ་གྲཾ། 
རངས་སོ། །ས་ཀ་ལཾ། ཡོ་ག བྱཱུཾ། རྫོགས་པ། ཨ་ཁརྟཾ། རིལ་པོ། ཨ་ནུ་ནི། 
ཅག་གེའམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞེས་དང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་འདི་ལྟ་ན་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་དག་བརྗོད་ 
པའི་མིང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ། 
སྦྲ་ར་ཌ། ཁྱབ་པ། པྲ་སཱ་རི་ཏཿ ཁེབ་པའམ་ཁྱབ་པ། འཐུག་པོའམ་སྦོམ་ 
པོའི་མིང་། བཱི་ནི། འཐུག་པོ། བཱི་བནྡ། དང་། པཱི་བ་ཏཱི། རྒྱས་པ། སྦྲ་ལཾ། 
སྡོམ་པོ། བཱི་བ་རཾ། ཆེས་སྦོམ་ཞེས་སོ། །བར་མེད་པའི་མིང་། གྷ་ནཾ། སྙུག་པོ། 
ནི་རྙན་རཾ། བར་མེད། སཱནྡྲཾ། ཚགས་དམ་པ། ཚགས་མི་དམ་པའི་མིང་། 
པེལ་བཾ། ཐར་ཐོར། པི་ར་ལཾ། ཁྲལ་ཁྲལ། ཏ་ནུཿ ཧྲལ་པོ། ཞེས་སོ། ། 

༈ དངོས་པོ་ཚོགས་པའི་མིང་ལ། གཉིས་ཚོགས་པ་ལ། དཱཾ་དྭཾ། གཉིས་ 
གཉིས། ཕུཤཾ། ཟུང་། ཡུག་ལཾ། དོར། ཡུ་གཾ ཆ། དནྡྲཾ། གཉིས་སྡེབ། ཡམ་ལཾ། 
ཟུང་སྡེབས། ཡཱ་མ་ལཾ། ཕྲུག་ཞེས་སོ། །གསུམ་ཕན་ཆད་ཚོགས་པའམ་འདུས་ 
པ་སྤྱིའི་མིང་། ཨ་ནེ་ཀཾ དུ་མ། ཡྲུ་གཿ མང་པོ། ས་མྲུ་ཧཿ ཚོགས་པ། ནི་བ་ 
ཧཱཿ ཨདུས་པ། ཙཿ ཧུང་པོ། མཾདོ་ཏ ཚོགས། བྲ་ཛཿ་ཚོགས་ཐ། ཐི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རཿ ཁྱད་འགྲོ་སྟེ་ཇེ་མང་ལྟ་བུ། སྟོ་མ། འཕུངས་པ། ཨོཾ་གྷ༔ འདུས་པ། 
ནི་ཀ་རཿ ངེས་བཀྲམ། བྲཱ་ཏཿ ངེས་བྱེད། བཱ་ར༔ཿ གཡོགས་པ། སཾ་བྷཱ་ཏཿ 
སྤུངས་པ། ས་ཅ་ཡཿ ལེགས་བསགས། ས་མུ་ཧྭ་སཿ ལེགས་འདུས། ས་མུ་ 
ད་ཡཿ ལེགས་པར་ཚོགས། ས་མ་བ་ཡཿ ལེགས་བཀོད། ཙ་ཡཿ བསགས་ 
བ། གཏ། འདུ་ཚོགས། སཾ་ཧཏིཿ འདུ་བ། སཾ་ཧ་ཏེ། ཚོགས་བ། བྷནྡྲ། 
ཚོགས། ནི་ཀུ་རུ་སཱཾ། ངེས་གཅོད། ཀ་དམྦ་ཀཾ འདུས་པ། ནི་ཙ་ཡ༔ མང་ 
ཕོའམ་ཕལ་པོ་ཆེའམ་ཕུང་བ། བྷུ་ཡིཏཱཿ མང་དུའམ་ཕལ་ཆེན། བྲིནྣཿ ཚོགས་ 
སམ་ཁྱུའམ་འདུས་པ། སི་ནྱཾ་སེ་ན། སྡེ་འམ་དམག ཅེས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ 
སམ་སྲོག་ཆགས་མིན་པའང་རུང་། རིགས་སོགས་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྱི་བི་མིང་། སེ་ན། ཟུ། བླ སྡེའུམ་ཚན་ཞཚོ་ཚོགས་ཞེས་སོ །ཀུ་བ་ 
ཧྲ ཀསྡེ། ཙ་བ་རྟ༔ ཙོསྡེ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤཱེས་5ར་བྱའོ། །སྲོག་ཐགས་ 
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་མ་ངེས་པ་འདུས་པའི་མིང་། སཾ་གྷཿ འདུས་པའམ་ 
དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས། སཱརྦཿ དོན་མཐུན། སྲོག་ཆགས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ 
ན་འདུས་པའི་མིང་། ཀུ་ལཾ། རིགས་ཚོགས། དུད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ 
པའི་མིང་། ཡུ་ཐཾ། དུད་འགྲོའི་ཁུ། ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ས་མ་ 
ཛཿ ཕྱུགས་ཚོགས། ཕྱུགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་། ས་མཱ་ཛཿ 
ཚོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་ཚོགས་ལའང་འཇུག 
སྲོག་ཆགས་ཆོས་མཚུངས་ཚོགས་པའི་མིང་། ནི་ཀཱ་ཡཿ རིགས་མཐུན་ནམ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ངེས་བསགས་སམ། རིས། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མིང་། པུཆྨཿ ཕུང་པོ། 
རཱ་ཤིཿ སྤྲུངས་པ། ཨུཏྐ་རཿ ཕྱུར་བུ། ཀུ་ཊ། བརྩེགས་པ་ཞེས་སོ། །བྱ་སོ་ 
སོའི་ཚོགས་བརྡོད་པ། ཀོ་བོ་ཏཾ། ཕུག་རོན་ཁུ། ཤོ་ཀ ནེ་ཙོའི་ཁུ། མཱ་ལུརཾ། རྨ་ 
བྱའི་ཁུ། ཏིཏྟི་རཾ། སྲེག་པའི་ཁྱུ། དེ་བཞིན་དུ། ཀྭ་ཀཾ བྱ་རོག་ཁུ། ཨོཾ་ལཱ་ཀ 
ུག་པའི་ཁུ། ཀྭ་དམཾ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སོ་སོའི་མིང་དང་ 
སྦྱར་བ་བྱུ་ཀ་ར་ཏཱི་གཞུང་ལྟར་རོ། ། 
༈ དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དགྲ་ཡི་མིང་ལ། རི་ཐུ༔ དགྲ། བི་རི་ནྲ། དང་། 
བི་ཧྭི། ཞེ་འགྲས་སམ་ཤ་མཁོན་ནམ་མཁོན་ཡོད་པ། ས་པཏྨཿ དགྲ་བོ། ཨ'་ 
རི། དགྲ་ཟླ། དཱི་ཏ་ཏ། གནོད་བྱེད། དྭེ་ཏ་ཌ། སྡང་བྱེད། དུཌྙཾད། འགལ་ 
ཟླ། དཱཏ་ཏ། དང་། དཱི་ཊ། འགལ་བྱེད། བི་པཀྟ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས། པྲ་ཏི་ 
བཱ་ནི༔ མི་འཕྲོད་པ། པྲ་ཏི་ཀུ་ལ་ཏཱ། མི་མཐུན་པ། ཨ་ཧི་ཏཿ མི་ཕན་པ། 
ཨ་མི་ཏུཿ མི་མཛའ་བ། ད་སྱུཿ འཕེན་བྱེད། ཤཱ་ཏྲ་པ༔ སྡང་དགྲ། ཤ་ཏཱུཾ 
དང་། ཤྭཏྲུཿ དགྲའམ་རྒོལ་བ། ཨ་བྷི་གྷཱ་ཏིན། ནམ་ཏྭི། མངོན་པར་འཚེ་བ། 
ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨ་བྷི་ཡཱ་ཏེ༔ མངོན་གནོད། པ་རཿ ཕ་རོལ་པོ། ཨ་རྭ་ཧི༔ 
མི་དགའ་བ། པྲ་ཏྱྲིནྲ། ནམ། ཧྷཱི། རྒོལ་བྱེད་དམ། ཕྱིར་རྒོལ་བ། པ་རི་ 
པདྨྲིན། ནམདྒྷི། ཕྱིར་རྒོལ། པ་ར་པྲ་བྭ་དཱི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ། པྲཏྱ་ནཱི་ཀཿ 
ཕས་ཀྱི་དགྲ། པྲ་ཏྱ་མི་དྲ༔ དགྲ་བོ། ཀུ་མི་ཏྲ། བཤེས་ངན། ཀུས་ཧྭ་ཡཿ 
གྲོགས་ངན་པ་ཞེས་དང་། པ་ར་ཅཀྲཾ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྡོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་བྷི་ཛཱ་ཏིཿ གནོད་བྱེད། པྲ་ཏུདྡི་ཀཿ རྒོལ་ 
བྱེད་དམ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐུན་གྲོགས་སྤྱིའི་མིང་། མི་ཏཱཾ། 
བཤེས་སམ་མངའ་བོ། ས་ཁི། དང་། ས་ཁཱ། གྲོགས། སུ་ཤྲིད། དང་། ཧཱཾ་དྱཾ། 
སྟིང་སྡུག བྲེ་མཿ དང་། ཨཱཔྟ། བྱམས་པའམ་མཛའམ་སྡུག་པའམ་གཅུགས་ 
པའམ་ཡིད་བརྟན་པ། སསྟུ་ཏ་ཀཿ སྒོད་འཕྲིན། ས་པྲེ་མ་ཀཿ འགྲོགས་ 
བཤེས། ཀརྟཾ། སྡུག་པ། པྲི་ཡཱ༔ ཕོངས་པའམ་སྡུག་པ། པྲ་ཁ་ཡཿ མཛའ་ 
གཅུགས་པ། ཨ་ནུ་ཀཱ་ལ༔ མཐུན་པ། བཏངུལ། བྱམས་པའམ་སྡུག་པར་ 
སེམས་པའམ་མཉེས་གཤིན་པ། ཧྡཾ། ཡིད་མཐུན། སྣེ་ཧཿ སེམས་སྣུམ། 
བྲི་ཡ་ཏཱ། དགའ་འདུན། མ་ན་ཨཱ་པཿ ཡིད་དུ་འོང་བ། མནོཊྭ་ནུ་ཀྲུ་ལཾ། ཡིད་ 
དང་འཐད་པ། པ་ར་མ་མ་ནོ་ཛྟཿ མཆོག་ཏུ་ཡིད་ལ་འཐད་པ། ཨཱ་ལསྟ་ཀཿ 
གཏམ་འདྲེས་པ། ས་ལྟལ་ཀཿ ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། བི་ཤཱསྟ་མཱ་ན་ཕཾ། ཡིད་ 
བརྟན་པའམ་ཡིད་གཅུགས། ག་ཧཱ་ཡཱི་བྷཱ་བཾ་གན་ཏི། གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། 
གྲོགས་སུ་འཐམ་པའི་མིང་། ས་ཁུཾ། གྲོགས་པོར་བྱེད་པ། སྙྟ་བ་དཱི་ནཾ། 
ཚིག་བདུན་པ། མིང་འདི་དག་གྲོགས་པོའི་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག ན་མཉམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་མིང་། ས་སྱ༔ དང་། བ་ཡ་སྱ༔ ནེའུ་ཟླ། སྣིབྣ༔ ཟླ་གྲོགས་སམ་ 
ཡིད་འོང་། ས་བ་ཡྲས། ས་མ་ཐཱཿ ན་མཉམ། གྲོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ 
འདོད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་རོ་དྷཿ འབྲེལ་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་ 
བརྟ་ནཾ། རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ། སཱ་ཧ་ཡ༔ སྟོང་གྲོགས། དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 
མིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ནི། ཨུ་དཱ་སཱི་ནཿ བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བའི་མིང་ལ། ཨུཏྐནྟཿ ཤིན་ཏུའམ་ཁྱད་འཕགས། ཨ་ཏི་ཤ་ཡཿ ཕུལ་བྱུང་ 
སྟེ་སྤྱི་ལའོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ལ། ཡཏྟཿ དང་། བྷརཿ འབད་ 
པ། ཨ་ཏི་བལ༔ ཤིན་ཏུ་བྷཾ་ཤཾ ཏེ་པོར། ཨདནྒཾ། ཤིན་ཏུའི་དོན། ཨ་ཏི་མཱ་ 
ཏུཾ། འབུད་བོད། ཨུདྒ་ཌྷཾ། མཐར་ཕྱིན་ཕྱེད། ནརྟ་རཾ། ཤིན་ཏུ་གཞུང་ངམ་ 
འབད། ཏཱི་བྲཾ། ནན་ཏར། ཨེ་ཀནྡཾ། མཐའ་གཅིག་ཏུ། ནེ་ཏུནྟཾ། ངེས་པར། 
གཱ་ཌྷཾ། ངེས་འབད། བཱ་ཆཾ། ངེས་པ། དྲཾ་ཌྷཾ། བརྟན་པོ། ཞེས་སོ། །རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་མིང་། ས་ཏ་ཏཾ། ཀུན་ཏུ། ཨ་ནཱ་ར་ཏཾ། རྒྱུན་དུ། ཨ་ཤྲནྟཾ། ངལ་མེད། 
རྟཏཏཾ། མཚམསྭ་ཆེད། སྟར་ཏེ། རྒྱན་ཏུ། ཨ་བཾ་ར་ཏེ། ཐར་མེད། ཨ་ཤཾནཾ། 
[ ནི་ཏྱཾ། རྟག་ཏུ། ཨ་ན་བ་ར་ཏཾ། ལྟོས་མེད། ཨ་ཛ་གྲཾ། རེས་ 
འགའ་མིན་པ་ཞེས་སོ། ། 
༈ སྐྱེ་འགག་ གནས་པའི་མིང་ལས་སྐྱེ་བའི་མིང་ལ། ཛ་ནིཿ དང་། ཛ་ནུཿ 
དང་། ཨུཏྤ་ཏི། སྐྱེ་བ། ཛ་ན་ནི། སྐྱེད་པ། ཛ་མ་ནུ། དང་། ཛནྣ། འཁྲུངས་ 
པ། ཨུདྷ་བཿ འབྱུང་བ། ཛཱ་ཏཿ སྐྱེས་པ། སུ་ཛྭ་ཏཿ ལེགས་པར་སྐྱེས་པ། 
ཨ་ནུ་ཛ་ཏཿ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ། པྲ་སྲུ་ཏཿ བྱུང་ངམ་ 
བཙས་སམ་སྐྱེས་པ། སུ་པ་རི་ཌ་ཏཿ ལེགས་པར་སྨིན་པ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡི་མིང་། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། ཀ་ར་ཌཾ། བྱེད་པོ། ཧེ་ཏུ་ཀཿ རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ། བྲ་ཡོ་གི་ཀཿ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། པཱི་ཛཾ། ས་བོན། དང་པོའི་རྒྱུའི་ 


5 གླ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིང་། ནི་དྭ་ནཾ། གཞི་སྟེ་གླེང་གཞི་ལའང་འཇུག ཨཱ་དི་ཀྭ་ར་ཌཾ། ཐོག་མའི་ 
རྒྱ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བའི་མིང་། བདྡྷིཿ དང་། བནྡྷ༔ དང་། བརྡྷ་ཏེ། 
འཕེལ་བ། སྐྲ་ཏིཿ རྒྱས་པ། ཙ་ཡ༔ བསོགས་པའམ་འཕེལ་བ། ཨཱ་ཙ་ཡཿ 
དང་། ཨཱ་ཅི་ཏ༔ དང་། སྭའུ་ཏཾ། བསགས་པའམ་འཕེལ་བ། ཨུངྐནྟཿ 
འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བ། ཨུ་པ་ཅ་ཡཿ རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། བི་བརྡ་ནཾ། རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ། བི་སརྦ་ཌཾ། འཕེལ། པཱུནྟ་ཏཱཾ། གང་བའམ་རྫོགས་པ། བྲིདྡྷ་ 
བི་ཛུཛྷཾ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བི་པུ་ལ་ཏྭཱ་མཱ་བ་བྱ་ཏེ། ཡངས་པར་འགྱུར། 
ཨ་ནུ་ཤེ་རྲ་ཏེ། རྒྱས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་བྲི་ཧཾ་ཡ་ཏི། འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ། བརྷྷ་ནཿ འཕེལ་བྱེད་པ། བྲིངྷི་བྲ་སརྦ་༩ཾ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཕེལ་བ། ཨུ་པ་ཙི་ཏ་ཏ་རཾ། ཆེར་བསགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། 
ནོར་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་མིང་། ཨ་དྷི་ཀནྡྷཿ ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བ། ས་རིདྡྷཿ ཆེར་འཕེལ་བའམ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བ་ཞེས་སོ། །པྲ་བྲྡྷ། 
རབ་འཕེལ། པྲོ་ཌྷཾ། རབ་རྒྱས། ཨེ་དྷི་ཏཾ། ཆེར་འཕེལ་བ། བདྡྷིབྷྱཿ འཕེལ་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ཞེས་སོ། །གནས་པའི་མིང་། སྲ་ནཾ། གནས་པ། ཨཱ་སྩུཿ སྡོད་ 
པ། ཨཱ་ས་ནཱ། འདུག་པ། སྦྲི་ཏིཿ གནས་པ། ཨུ་པ་བིཏྙིཿ ཉེ་བར་སྡོད་པ། 
སྦྲ་བརཿ གནས་པའམ་བརྟན་པ། སུ་སཾ་སྟཱི་ཏཿ ལེགས་པར་གནས། སྐྱེས་ 
བུ་རམས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨ་སུཿ དང་། 
ས་བ༔ སྲོག པྲཱ་༩། དང་། བཱ་ཌཱ། སྲོག་དབུགས། ཨུ་ཡུ་སྲ། དང་། ཨཱ་ཡུཿ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་ཏེ་འཚོ་བའི་མིང་ལ། ཛི་བཿ གསོན་པ། ཙ་ཡ་ནཿ དང་། 
ཙ་ཡཿ གསོན་པ། ཨ་སུ་དྷཱར་ཌཾ། སྲོག་འཛིན་པ། ཛི་བི་ཏ་ཀྭ་ལ༔ འཚོ་བའི་ 
དུས། དྷཾ་ཡ་ཏེ༔ འཚོའོ། །ཡ་བ་ཡ་ཏི། གཞེས་སོ། །ཨཱ་ཐཱཏྦཏ། དང་། ཨཱ་ 
ཡུཏྡཱན། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོ། །ཛི་བཱ་ཏྲི་ཀཿ འཚོ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་ཚེ་རིང་ 
པོའི་མིང་ངོ་། །ཟད་པའི་མིང་ལ། ཀཱ་ཡཿ ཟད་པ། ཀྐི་ཡཱ། འཛད་པ། བྷྷེ་ཏཿ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། པ་རི་ཧྭ་ཊིཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཨ་པ་ཧྭ་རཿ ཟད་ 
པའམ་ཉམས་པ། ཨ་པ་ཙ་ཡཿ འགྲིབ་པའམ་བྲི་བ། ཨུ་པ་རུ་ཏཿ ཞིག་ 
པའམ་མེད་པར་ཀྱུར་པ། བྱ་ཡ༔ ཟད་པ་སྟེ་ནོར་སོགས་བྲི་བ། བི་དྷཱནཱཿ 
འཇིག་པ། བྷེ་ད་ནཾ། འཇིག་པ། ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཕྲི་ཏུཿ འཆི་བ། ན་ཤ ཚེ་ཉམས་པ། ནི་དྷ་ནཿ སྲོག་ 
འདོར་བ། པྲེའུ་ཏཱ། ལྔ་པ། ཀྭ་ལ་དྷརྣཿ དུས་ཀྱི་ཆོས། དི༔ྷནྟཿ དུས་ཀྱི་མཐའ། 
ཕྲལ་ཡ༔ འཇིག་པ། ཨ་ཏུ་ཡཿ སྲོག་འགྲོ་བ། མ་ར་ཌཾ། འཆི་བྱེད། ཨནྟཿ 
མཐར་སོན་པ། ཞེས་སོ། །ཤི་བའི་མིང་། པྲེ་ཏཿ སྲོག་སོང་བ། སྭསྦཱི་ཏཿ 
དུས་འདས། ཕྲཾ་ཏཿ ཤི་བ། པྲ་མཱི་ཏཿ ཚེ་འདས། པ་རྭ་སུཿ ཕ་རོལ་འདས་པ། 
བྲྟ་པཉུཏྲ༔ ལྔ་པར་ཕྱིན་པ། པ་རེ་ཏཿ ཕ་རོལ་སོང་བ། ཞེས་དང་། ཨནྟ་ 
ར། བར་དོ། ཞེས་སོ། །ཕྱུག་པའི་མིང་། ཨཱཏྱཿ དང་། ཨི་བྷྱཿ ཕྱུག་པོ། 
ཨཱཌྷཱཿ འབྱོར་ལྡན། དྷ་ནི་ན། དང་། དྷ་ནི། ནོར་ཅན། སམྦཏྟིཿ འབྱོར་ལྡན། 
མ་ཧཱདྷ་ནཿ ནོར་ཆེ་བའམ་ནོར་ཆེན་པོ། བྲ་བྷཱ་ཏ་དྷ་ན༔ ནོར་མང་པོ། འབྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་སོགས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སམྦདྲ། དང་། སཾ་པནྨཾ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། བིསྟི་རྫཾ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཨུ་དྭ་ར༔ རླབས་པོ་ཆེའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། ། 
ཤིཾ་དང་ལམྦྷཾ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བཤད། དབུལ་པོའི་མིང་། ནིཿསྭ༔ 
ནོར་མེད། ཡང་ན། ནི་སཱཿ ནོར་ཉམས། དུཐྦིྷཿ འབྱར་ངན། བི་པཏྟིཿ 
ཕོངས་པ། བི་པད། མི་འབྱོར་བ། ཨཱ་བད་དཔལ་དང་བྲལ་བ། དཱི་ན༔ 
བཀྲེན་པོ། ད་རི་དྲ༔ དབུལ་པོ། དུརྒ་ཏཿ ཕོངས་པ། ཞེས་དང་། སློང་མཁན་ 
གྱི་མིང་། བ་ནཱི་ཡ་ཀཿ སློང་མཁན། ཡཱ་ཙ་ན་ཀཿ སློང་མོ་པ། མཱརྒ་༩ཿ སྦྲང་ 
པཾ། ཧཱ་ཅཀ། སློང་ཏ་ཐེ། ཨི་ན། ཏཧ། ཨཾ ས5ཐ་ཞ་ཐེ། །གན་ 
ཨང། བུ་བྷུཀྱི་ཏཿ ལྟོགས་པ། ཛི་སྷནྡྷི་ཏཿ དང་། ཀྟཧྷིཏཿ བཀྲེས་པ། པི་ 
པཱ་སི་ཏཿ སྐོམ་པ། ཛི་གྷཱཏཱཿ བྲུ་བ་ཚ་བ། ཨ་ཤ་ན་ཡི་ཏཿ ཟས་ལ་བསྐམ་པ། 
ཀུ་ཕྲྭ་པ་ར་ཇཿ བགོ་བ་ངན་པ། ཀུ་ཙེ་ལཿ གསོ་ངན་པ། ཀྲི་པཇཿ བཀྲེན་པ། 
བ་ནིརྨ་ཀཿ སྡུག་ཕོངས་པ། ཨརྟཿ ཉམ་ཐག་པ། དྷ་ནི་ཀ་བྷ་ཡ་བྷཱི་ཏ་ཡ༔ 
བུ་ལོན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ 
མིང་། པ་རྨནཿ གཞན་ཟས་ཅན། པར་པིཌཱ་དཿ ཕ་རོལ་ཟས་ཅན་ནམ་ 
གཞན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བོའམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་། སཱ 
མིན། དང་། གྭ་ཧཱི། རྗེབོ། ཨཱི་ཤྭ་རཿ དབང་ཕྱུག བ་ཏིཿ བདག་པོ། ཨི་ཤི་ 
ཏཾ དང་། ཨཱི་ཤི་ཏཱཿ དབང་བྱེད། ཨ་དྷི་བྷཱཿ དཔོན་པོ། ནཱ་ཡ་ཀཿ འདྲེན་པ། 
ནེཏྲཾ། དང་། ནེ་ཏཱ། མགོ་འདྲེན་པ། ྲ་བྷུཿ ཁྱཔ་པདག ཨ་དྷི་པཿ གཙོ་བོ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པ་རི་བྲཌྷཿ མགོ་དཔོན། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་ 
པའི་མིང་། ཨ་བ་མ༔ དམན་པ། ཨརྦྲན། དང་། ཨརྒ། དང་། ལུ་ཧཿ ངན་ 
པ། རེ་ཕཿ དང་། རེ་བཿ ཐ་ཤལ། ཨི་ཏཱ་རཾ། ངན་པའམ་ཐ་མ། ནི་ཀྲཏྱཿ 
སྨད་པ། པྲ་ཏི་ཀླངྷཿ སྨད་བྱས། ཡཱ་བྱཿ ཐོ་མཚམས་ཅན། ཨ་དྷ་མཿ མི་ 
བསྲེལ་བ། ཨ་བ་བ་ར་ཀཾ ངན་ངོན། ཀུ་པྱུ་ཡཿ ངན་ཁྱབ། ཀུཏྡཱི་ཏཿ སྨད་ 
པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་དྲཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཁེ་ཊ༔ཿ བཙོག་པ། གརཧྱཿ སྨད་ 
འོས། ཨ་ཌ་ཀཿ གཤུང་བར་བྱ་བ། ཞེས་སོ། །དུར་སོགས་གང་ལ་སྦྱར་ 
བའང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་མིང་། མ་ལཱི་ 
མ་སཿ དྲི་མས་གོས་པ། མ་ལཱི་ནཾ། དྲི་མ་ཅན། ཀནྫ་རཾ། ནོག་པ། མ་ལ་དྲུ་ཏི་ 
ཏཾ དྲི་མས་བསླད་པ། ཞེས་སོ། །གཙང་མའི་མིང་། པྱུ་ཏཾ། དག་པ། པ་པི་ཏྲཾ། 
གཙང་བ། མེ་དྷྱཾ། འགྲོགས་འོས། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མིང་། བྲི་ 
དྡྷི ཡེ་དག་གམ་ཀ་དག པི་མ་ལ། དྲི་མེད་ཅེས་སོ། །དྲི་མ་བསལ་བའི་མིང་། 
ནིརྫཏཾ། དྲི་མ་བསལ་བ། ཤོ་དྷི་ཏཾ། སྦྱངས་པ། མཱཾ། དག་བྱས། ནིཿཤོ་ནཱཾ། 
བསང་བ། ཨ་ན་བ་སྐ་རཾ། རྙོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། 
| རྫས་སམ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ལ། 
རྫས་ནི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། དངོས་མེད་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་སོ་སོའི་མིང་གིས་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། དེ་དག་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ། རང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
རིགས་གསེར་བུམ་རྫ་བུམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་དེའི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་བུམ་ 
པ་སེར་པོ་དང་། ཆེན་པོ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བུམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
བཞག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གཞུང་གི་མིང་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བས་འདིར་སྒྲོས་མ་དགོས་ཤིང་། དཔེ་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ན། སུ་ཀིཏི་ནི་བྷཱནྨ། 
ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ལ། དཏྟིནི་སྟཱ། དཏྟི་ནོ་དཱ་རཱ 
དཌྡི་ཀ་ལ་ཏྲཾ། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དོ། །བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ། པཱ་ཙི་ 
ཀྭསྟེ། པཱ་ཙ་ཀཱ་དཱ་རཿ པ་ཙ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཏྲཾ། འཚེད་པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་རྣམས་ 
སྔར་སོང་ལ། སྐབས་འདིར་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི། 
བྱ་བའི་མིང་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལ། བྱ་བའི་ 
མིང་། ཀརྨན། དང་། ཀརྨྨཿ ལས། ཀྲི་ཡཿ བྱ་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ 
ནམ་བར་མ་ཆད་པའི་མིང་། ཨ་པ་ར་སྤ་རྭ༔ འམ་ར། བྱ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ནམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བརྒྱུད་མ། འདི་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཅན་ཏེ། ཨ་ཕ་ར་སྤ་རྭཱ༔ སརྒྭ་གྟནྟཾཿ 
ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་བྱ་ 
རྣམས་རྫོགས་པའམ་ཚང་བའམ་ཚོགས་པའི་མིང་། པཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། ཚོགས་ 
པའམ་ཚང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དྷཱ་ཏུ་པཱ་རཱ་ཡ་ཌཾ། བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་བྱིངས་ 
ཚང་བ། འདི་བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཞེས་གསུངས། 
ལས་རྩོམ་པའི་གྲབ་ཡུལ་གྱི་མིང་། པྲ་དྲུ་ཏྐྲ་མ༔ གྲབ་ཡུལ། བྲ་ཡོ་གཿ སྟ་ 
གོན། ཞེས་དང་། ལས་དང་པོར་རྩོམ་པའི་མིང་། པྲ་ཀྲ་མཿ མགོ་རྩོམ་པ། 
ཨུ་པ་ཀྲ་མཿ ལས་རྩོམ་པ། རྩོམ་པ་ཙམ་གྱི་མིང་། ཨ་བྷཱ་དཱ་ནཾ། མངོན་པར་ 
ལེན་པ། ཨུདཱ་ཏཿ འཛུ་བ། ཨཱ་རམྣཱ༔ རྩོམ་པ། ཨུ་པོདྡྷ་ཏཿ བྱ་བར་འཇུག་པ། 
ལས་བྱེད་ནུས་པའི་མིང་ལ། ཀརྨ་ཀྟ་མཿ ལས་ནུས་པ། ཨ་ལཾ་ཀརཱི་༩ཿ 
ལས་ཐུབ་པ། ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མིང་། ཀྲི་ཡཱ་བཏ། བྭན། ལས་ལ་འགྲུས་ 
པ། རྟེད་ཁུ་བཟཇ་ངན་ཁ་མ་ཉོས་བར་རྟུག་ཏུ་ལས་བྱེད་ངའི་མིང་། ཀུརྨཿ 
དང་། ཀརྒཱི། ལས་རྟག་པ། ཀརྨ་ཤཱི་ལཿ ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། གླ་ཟ་ཞིང་ལས་ 
བྱེད་པའི་མིང་། བྷར་རྱ་བྷཱ་ཛྔ་འམ་བྷུག གླ་ཟན། ཀརྨ་ཀ་རཿ ལས་གླ་ཅན། 
གླ་མི་ཟ་བར་ལས་བྱེད་པའི་མིང་། ཀརྨ ་ཀཱ་རཿ ལས་བྱེད་པ། ལས་ཤོག་ཆུང་ 
བའམ་འཁོས་དམན་པའི་མིང་། ཀག འཁོས་དམན། ལེགས་པར་མ་བརྟག་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིང་། ཛཱལྨ༔ འཆོལ་བ། བྱ་བ་འཁོར་བའི་མིང་། དྷི 
སྲུ་ཏུ༔ ཡུན་རིང་ཐོགས་པ། ཙིར་ཀྲི་ཡཿ ལས་ཡུན་རིང་བ། མ་འགོར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


མིང་། ཨརྟ་ཌཱཾ། མགྱོགས་པ། ཨ་བི་ལམྦི་ཏཾ། མ་འགོར་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་བྱ་བའི་མཐའི་མིང་། སཱ་ཏིཿ རྫོགས་པའམ་ཐ་མ། 
ཨ་བ་སྭཱ་ནཾ། མཇུག་གམ་མཐའ། ལས་འབད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་མིང་། ཀརྨ་༩ཿ ལས་ལ་གཞུངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་གང་ 
ནམ་འདོད་གཅིག་པ། ཨན་ནུ་བྲིཏྟིཿ གཞན་དུ་མི་འཛུག་པ། ཨེ་ཀྭ་གྲཿ རྩེ་ 
གཅིག་པ། ཨེ་ཀཱ་ཡ་ནཿ ལམ་གཅིག་པ། ཨེ་ཀ་སྐརཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། 
ཨེ་ཀཱ་ཨ་གཱཿ གཅིག་གཙོ་བ། ཨི་ཞེས་ཀློག་པའང་ཡོད། ཨེ་ཀྭ་ཡ་ན་ག་ཏཿ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ཞེས་འགོག་པའི་ 
མིང་། པྲ་ཏི་བནྣཿ གེགས་བྱེད། པྲ་ཏིཏྷམྦྷཿ སོ་སོར་འཇོམས་པ། གཞན་དག 
ནིདསྟཿ སེལ་བ། པི་ནི་ཡོ་གཿ མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ངལ་བསོ་བའམ་ 
རྫོགས་པའམ་བར་བཞག་པའི་མིང་། ཨཱ་ར་ཏིཿ ངལ་བསོ་བ། ཨ་བ་ར་ཏིཿ 
བར་བཞག་པ། བི་ར་ཏིཿ སྡོད་པ། ཨུ་པ་རཱ་མཿ གནས་པ། ཡང་ན། ཨུ་པ་ 
ར་མཿ རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །དོན་འབྲས་མེད་པའི་མིང་། མོ་གྷཾ། དོན་མེད། 
ནི་རནྒ་ཀཾ དོན་གྱིས་སྟོང་པ། ལས་སོགས་གྲུབ་པའི་མིང་། སྣིང གྲུབ་པ། 
ནི་ཕྲིཏྟཿ ཟིན་པ། ནིངྤནྣཿ རྫོགས་པ། ཞེས་སོ། ། 

༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ལས། མིག་གིས་ལྟ་བའི་མིང་ལ། 
ནིརྡྲནྡ་ནཾ། གཟུགས་འཛིན་པ། ནི་དྷཱུ་ནཾ། ལྟ་རྟོག ད་ྣ་ནཾ། ལྟ་བ། ཨཱ་ལོ་ཀ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནཾ། གཟིགས་པ། ཨཀྟ་ཌཾ། གཟིགས་རྟོག རྣ་བས་གཉན་པའི་མིང་། ཤཱ་བ། 
དང་། ཤུ་ཏ༔ མཉན་པ། སྣས་དྲི་བསྣམས་པའི་མིང་། 'ཌ། བསྣམས་པ། 
གྷཱ་ཏཾ། མནམས་པ། ལྕེས་རོ་མྱང་བའི་མིང་། ར་ས་སཾ་བེ་དི། རོ་མྱང་། ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་མིང་། སྤྲིཏྱིཿ རེག་པ། སྤྲཾཀྟིཿ རེག་བྱེད། འཛིན་པའི་མིང་། 
གྲ་ཧཿ འཛིན་པ། གྲྭ་ཧཿ འཛིན་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྭ་ཀ་ར་ཌཾ། 
རང་གི་བྱེད་པ། ཨཱ་དཱ་ནཾ། ལེན་པ། ཨཱ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པའང་ངོ་། ། 
ངག་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མིང་། སྭ་ནི་ཏཾ། སྒྲ་བྱས། དྷཱ་ནི་ཏཾ། 
སྒྲོགས་བྱས། འདིར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས། སནྟ། དང་། དྷཱནྟཾ། ཞེས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ར་བ་༩ཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཤབྡ་ན༔ སྒྲ་བྱེད་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་གོང་དུའང་སོང་། འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། བརྟི་ཿ འཕེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན། བརྷནཿ འཕེལ་བྱེད། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་མིང་། བྷྱཿ གྱུར 
པ། བྷ་བིཿ ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། བྷ་བེཏྲིའམ་ཏཱ། འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། བྟིྱ། འཇུག་ཚུལ། བརྟ་ནཿ འཇུག་ 
བྱེད། སེལ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། ནི་རཱ་ཀ་རྩིཏཿ སེལ་བྱེད། ཀིཔྡཱཿ འདོར་བ། 
གསལ་བའམ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མིང་། བི་ཀྭ་སཾ་ཐིནྲ། ཐྲཱི། རྣམ་རྒྱས། 
ཚིག་ཟླ་དང་བདུད་རྩིར་འདིའི་མལ་དུ། པི་ཀྭ་སིརྲ། སཱི། ཞེས་འདོན། པི་ཀ་ 
སྭ་རཿ རྣམ་གསལ། རབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། བིསྲཾ་ཏཱ་རཿ བརྡལ་ 
བ། བི་གྲཾ་མ་རཿ བརྐྱངས་པ། པྲ་སྭ་རིན་ནམ་ཧྭི། རབ་འབྱམས། བི་སྭ་ 


563 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིན། ནམ། རྭི། ཁྱབ་པ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མིང་། པ་རྭུདྨཱ་ཁཿ ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ། པ་རཱ་ཙཱཾ་ན༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ། བི་མུ་ཁཿ གདོང་ཕྱིར་ 
བསྟན། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མིང་། ཨ་བཱ་ཙཱ། ཁ་ཐུབ། ཨ་དྷོ་མུ་ཁཿ འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས། ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་མིང་། བ་ཉ་ལྭ་ཡུ༔ ལྟུང་བ། པཱ་ཏུ་ཀཿ ལུང་ 
བ། མཐོན་པོ་ནས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་ལ། ཨུ་པ་ཏིཏྡྱ༔ སྙེང་ནས་ལྷུང་ 
བའི་ཚུལ་ཅན། ཨུཏྐ་ཏིྲཾ། འམ་ཏྭ། མཐོ་ལྷུང་། ལྷ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའམ་ 
ལྷ་ལ་ཕྱོགས་པའི་མིང་། དེ་བ་དྷརྱ། དྲ། ལྟ་ལ་ཕྱོགས་པ། མོ་རྟགས་ 
ལ། དེ་བ་ཌི་ཙཱཾ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མིང་། བི་ཤཱ་དྱཱ་ཙདྲ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། མོ་ 
རྟགས་ལ། བི་ཤཱ་ཌཱི་ཙཱི། ཡང་ན། བི་ཏཱདྱ་ཙཾ་དྲ། འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའམ་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་བའི་མིང་། ས་རྙཐ་ྱ། དྲ། མོ་རྟགས་ལ། སནྡཱི་ཏིཾ། 
ལྙན་དུ་འགྲོ་བ། འཁྱོགས་པོར་འགྲོ་བའམ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་མིང་། ཏིཆྱ་ 
ཙ་དྲ། འཁྱོགས་འགྲོ། འདིར་མིང་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡང་སོང་མོད་ཀྱི། 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱུང་བའི་མིང་། ནྟིཏ་སི་ཏཿ བཏོན་པ། ཨ་ 
པ་ཀླཏྱཿ ཕྱུང་བའམ་སྨ་ཕབ་པའི་མིང་། ཨ་བ་དྷཱསྟཿ སྨ་ཕབ་པ། དྷི་ཀྲིཏཿ 
སྨད་པར་བྱས་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མིང་། ཨཱཏྟ་གརྦྦཿ དྲེགས་པ་དམན་ 
བྱས། ཁ་ཅིག་གིས། ཨཱཏྟ་གནྣྷཿ ཞེས་སུའང་འབོད་དེ་གནྫཿ དྲེགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་སྐབས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལས་བཤད་དོ། །ཨ་བྷི་བྷཱ་ཏཿ ཟིལ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


གྱིས་མནན་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་བཞི་པོ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྭྭ་མིས་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མིང་། པི་ལམྟ༔ 
སྦྱིན་པ། ཨ་ཏི་སརྫ་ནཾ། གཏོང་བ། སྦྱིན་དུ་བཅུག་པའི་མིང་། དཱ་བི་ཏཿ 
སྦྱིན་བཅུག་པ། ཁ་ཅིག་དྭ་ཡི་ཏཿ ཞེས་བཀླགས། སྭ་དྷི་ཏཿ བྱིན་པ། བོར་ 
བའམ་བསལ་བའི་མིང་། བྲ་ཏུ་དིངྡཿ སྤངས་པ། ནི་རྟསཿ བོར་བ། པྲ་ཏུ་ཁུ་ 
ཏཿ ཕྱིར་བསལ་བ། ནི་རྭ་ཀྲི་ཏཿ བསལ་བ། མེད་པར་བྱས་པའི་མིང་། ནི་ 
ཀ་ཏཿ མེད་བྱས། བི་པྲ་ཀྲི་ཏཿ རྣམ་པར་བྲལ་བ། བསླས་པའི་མིང་། བི་པྲ་ 
ལཿ བསླུ་བར་བྱས་པ། པྟིཏཿ བསླུས་པ། སླ་བའམ་འདོར་བའི་མིང་། 
བི་པྲ་ལམྟྷཿ སླུ་བ། བི་པྲ་ཡོ་ག༔ མི་སྦྲོུར་བ། འདི་དག་འདོད་ལྡན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་ཆགས་པའི་མིང་དུའང་སུ་བྷུ་ཏིས་བཤད། གཟེར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡམ་པའི་མིང་། བངྡྷཿ བཅིངས་པ། ཀཱི་ལི་ཏཿ གཟེར་བཏབ་པ། སཾ་ཡ་ཏཿ 
བསྡམ་པ་ཕོངས་པ་ཐོབ་པའི་མིང་། ཨཱ་པནྨཿ མ་ཚོགས་པའམ་ཕོངས་པ། 
ཨཱ་པཏྡཔྟཿ ཕོངས་པར་ཀྱུར་པ། མི་བརྟན་པའི་མིང་། སཾ་ཀ་སུ་ཀཿ གཡོ་བ། 
ཨསམྟི་རཿ མི་བརྟན་པ། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་མིང་། བྱ་ས་ནཱནྟ༔ 
ཟུག་རྡུས་མནར་བ། ཨུ་ཕ་རཀྟ༔ གཞན་གྱིས་གཙེས་པ། ལྟག་པར་གྱུར་ 
བའི་མིང་། ཨ་ཏི་རིྟ༔ ཤིན་ཏུ་ལྕག་བ། ས་མ་དྷྷི་ཀ༔ ཡང་དག་ལྷག་བ། 
ཨ་ཏི་ཀཿ ལྕག་བའང་ངོ་། །བརན་པོར་སྦྲུར་བའི་མིང་། དྲ་ླ་སའྟིཿ བརྟན་ 
ོར་སྦྱར་བ། སཾ་ཧ་ཏཿ དམ་པ། གཞན་ཡང་སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མིང་། ཨ་ནཱ་ཊྭ་ཀྭ རྗེས་འགྲོ། ཨ་ནཱཀ་ཾ། ཕྱིར་འབྲང་། ཨ་ནུ་ཀཿ རྗེས་ 
འཇུག ཨ་ནུ་བདཾ། རྟིང་འབྲང་། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མིང་། པྲཏུཀྟཾ། 
མངོན་སུམ། ཨིནྡྲི་ཡ་ཀཾ དབང་པོས་མྱང་བའམ་དབང་པོའི་ཡུལ། དབང་ 
པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མིང་། ཨ་པ་ཏ་ཊཾ། མངོན་སུམ་མིན་པ། གཞན་ 
ཡང་། ཨ་ན་དྷྱཀྟཾ། གཞལ་བྱ་མིན་པ། ཨཏུ་དྷྱ་ཏྟཾ། མངོན་སུམ་ལས་འདས་ 
པ། ཨ་ཏིྡྲི་ཡཾ། དབང་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ 
མིང་། སྤཏཾ། གསལ་བ། སྦུ་ཊཾ། འབྱེད་པ། པྲ་བྱཀྟཾ། གོ་བདེ་བ། ཨཱལྤ་ཌཾ། 
ཟུར་གྱིས་རྟོག་པ། དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མིང་། 
སྭ་དྷཱར་ཌཾ།ཌཱི། རྔ། ཐུན་མོང་བ། སྭ་མཱནུཾ།ནི། ནུ སྤྱི གྲོགས་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བརོད་བའི་མིང་། ཨེ་ཀཱ་ཀིནཏྲཾ། གཅིག་ཀྐྱང་། ཨེ་ཀ 
གཅིག་ཐུ། ཨེ་ཀ་ཀཿ གཅིག་ཁོ་ན། ཐ་དད་དམ་གཞན་བརྗོད་པའི་མིང་། 
བྷིནྣཿ ཐ་དད་དམ་དབྱེ་བ། བི་ཤེ་ཏ། ཁྱད་པར། བྷེ་དེ། བྱེ་བྲག ཨ་ནྱ་ཏ་ 
ལཿ གཞན་ཤྲོས། ཁ་ཁར། ཨེ་ཀྲ་ཏ་རཿ ཞེས་ཀློག ཨེ་ཀ གཅིག་པོ ཏུ 
འམ་ཏཱཏ། ཕ་ལོགས། ཨ་ཅུ༔ གཞན། ཨི་ཏ་རཿ གཅིག་ཤོས། རྣམ་པ་དུ་ 
མ་བརྗོད་པའི་མིང་། ཨཱ་ཙཱཱ་པ་ཅི། རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ་མཐོ་དམའ་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའོ། །ནེ་ཀ་བྷེ་དཾ། དབྱེ་བ་དུ་མ། གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་མིང་། ཨ་རུནྟ་དཿ གནད་ལ་གཟིར་བ། མརྨ་སྡྲཾ་ཤྭ་ཀྲ གནད་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ལ་རེག་པ། མ་བཀག་པའི་མིང་། ཨ་བཱདྷཾ། མ་བཀག་པ། ནི་རྒན་ལཾ། 
བཀག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའམ་གོ་བཟློག་པའི་མིང་། པྲ་ 
ས་ཕྱཾ། གོ་ཟློག བྲ་ཏི་ཀུ་ལཾ། མི་མཐུན་པ། ཨ་པ་ས་བྱཾ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཨ་ 
པྟུ། ལོག་པར་གནས་པ། གོ་སྐབས་ཆུང་ངུའི་ལམ་སོགས་ལ། སཾ་ཀ་ཊཾ། 
དོག་པོ། སཾ་བཱ་དྷ། ཕན་ཚུན་འགོག་ཕའམ་གོ་དོག་པ་ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
དཀའ་བའམ་རྟོགས་དཀའ་བའི་མིང་། ཀ་ལི་ལཾ། འཇུག་དཀའ་བ། ག་ཧ་ནཾ། 
བདེ་བླག་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ག་ཧནཾ་ཤཱྟཾ། ཞེས་པ་གོ་དཀའ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བསྒུར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
མིང་། སཾ་ཀཱནྗཾ། བརྫངས་པ། སཾ་ཀུ་ལཾ། གཏིབས་པ། དེ་དག་འཁྲུགས་ 
པ་དང་འདྲེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་། ཨཱ་ཀིནཾ། གོ་སྐབས་མེད་པ། མདུད་ 
པ་བྱས་པའི་མིང་། གྲ་ཐི་ཏཾ། མདུད་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། གྲན་ཐི་ཏཾ། དང་། 
གུམྤི་ཏཾ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བི་ཏཾ། བཅིངས་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། མདྡི་ཏཾ། 
བྷ མདུད་བྱས། ཁོ་ལག་རྒྱས་ཕའམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་མིང་། པི་སྣཾ་ཏཾ། ཁྱོན་ 
ཆེ་བའམ་ཁྱོན་བསྐྱེད་པ། པི་སྲཾ་ཏཾ། ཁོ་ལག་རྒྱས་པའམ་བརྐྱང་པ། ཏ་ཏཾ། 
རྒྱ་བསྐྱེད་པ། གཡོ་བར་བྱས་པའི་མིང་། བེལླི་ཏཿ བསྐྱོད་པ། པྲེའྲི་ཏཿ ཡེས 
བར་བྱས། ཨ་དྷཱུ་ཏཿ འདར་བར་བྱས། ཙ་ལི་ཏཿ བསྐུམས་པ། ཨཱ་ཀམྨི་ཏཿ 
བསྐྱོད་པར་བྱས། དྷཱུ་ཏ༔ བསིགས། འཕེན་པའམ་ཕུལ་བའི་མིང་། ནུཏྟཾ། 
ཕུལ་བ། ནུནྣ༔ དེད་པ། ཨསྟཉ འཕངས་པ། ནུ ་ཏཿ འཕེན་པ། ཨཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བིྡྷཿ བསྐུལ་བ། ཀྱི་སྟ༔ བསྐྱོད་པ། ཨི་རི་ཏཿ ཕུལ་བ། ཀྱི་པཱ། འཕེན་པ། 
སྐྱེ་པ་ཌཾ། འཕེན་བྱེད་འོབས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མིང་། པ་རིཏིྟཾ། 
བསྐོར་བ། ནི་པྲཾ་ཏཾ། བསྒྲིབས་པ། བརྐུས་པའི་མིང་། མུཏི་ཏཾ། བརྐུས་པ། 
མྩུ་ཏི་ཏི། བརྐུ་བར་བྱས། རབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་མིང་། བྲ་བྲནྡྷ། རབ་བརྡལ། 
བྲ་སཾ་ཏཾ། རབ་བཀྲམ། བཞག་པའི་མིང་། ཉྱ་ཏཾ། བཀོད་པ། ནི་ཧྲཾཏཾ། བཞག་ 
པ། བསྒུར་བ་སྟེ་སྤེལ་བའི་མིང་། གུ་ཌི་ཏཾ། བསྒུར་བ། ཨཱ་ཧ་ཏཾ། སྤེལ་བ། 
བྱུགས་པའི་མིང་། ནི་དིཛྟ། བྱུགས་པ། ཨུ་པ་ཙི་ཏཾ། ཉེ་བར་བསགས་པ། 
གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ས་མཱ་ལམྦཿ བསྐུ་བྱུག ི་ལེ་ 
པ་ནཾ། འབྱུག་པ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་བྱུགས་པའི་མིང་། དྷཛཾ། 
ཤུག་པ། ལིབྷཾ། བསྐུས་པ། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ 
མིང་། བི་མཛྫ་ནཾ། རྣམ་ཉེད། པ་རི་མ་ལཿ དྲི་ང་འདོར་བ། སཾ་མཛྣཿ འབྱུག་ 
བྱེད། སྦས་པའི་མིང་། གུ་ཌཱཾ། སྦས་པ། གུཧྭ། བསྐུངས་པ། རྡུལ་གྱིས་གོས་ 
པའི་མིང་། གུའླི་ཏཾ། རྡུལ་གྱིས་ཟོས་པ། རཱུཏི་ཏཾ། རྡུལ་གྱིས་གོས་པ། མར་ 
སོགས་ཞུ་བའི་མིང་། དྲུ་ཏཾ། ཞུ་བ། ཨ་བ་དྷི༔ཾ། བཞུས་པའམ་འདྲུལ་བ། 
མཚོན་སོགས་ཁྱར་བའི་མིང་། ཨུདྒཱརཾ ཕྱར་བ། ཨུ་དྱཏ། གདེབས་པ། 
འདོད་འཇོར། ཨཏྤཱི་ཏཾ། ཞེས་བཀླག ཁུར་ཤིང་གི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའམ་ 
བཞག་པའི་མིང་། ཀ་ཙི་ཏཾ། ཁུར་སྦྲགས་པ། ཤི་ཀྱི་ཏཾ། ཁུར་ཐག་ལ་བཞག་ 
པ། ཁྲོན་པ་སོགས་ལས་ཡར་དྲངས་པའི་མིང་། ས་མུ་དཀྟཾ། ཡར་དྲངས་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
ཨུྡྷཾ་ཏཾ། ཕྱུང་བ། འོབས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མིང་། 
བྩེའི་ཏཾ། དཀྲིས་པ། བ་ལ་ཡི་ཏཾ། གདུ་ཐུ་ལྟར་བྱས་པ། སམྦཱི་ཏཾ། བཅིངས་པ། 
རུ་ཏྷཾ། བསྐོར་བ། ཨྭ་བྲཾ་ཏཾ། ཀུན་བསྐོར། ཞིག་པའི་མིང་། རུསྷཾ། ཆག་པ། 
བྷ་བྣཿ དང་། བྷཱབཾ། ཞིག་པ། བི་ཤིནྡྷཿ ཞིག་རལ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ 
མིང་། བི་ནཱ་ཤཿ བརླག་པ། ཨ་དྣ་ནཾ། མཐོང་མེད། ལུཔྟ༔ མི་སྣང་བའམ་ 
ཞིག་པ། ཏི་རོ་ཧི་ཏཿ མི་སྣང་བར་ ར་པ་ཞེས་སོ། །རྡོ་བརྡར་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣོན་པོར་བྱས་པའི་མིང་། ནི་ཤི་ཏཾ། རྣོ་བར་བྱས་པ། ཀྐཱུ་ཏཾ། རྣོན་པོ། ཤཱ་ཏ། 
བརྡར་བ། ཏི་ཛི་ཏཾ། རྣོན་པོར་བྱས་པ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཉམས་ལ་ 
ཁད་པའི་མིང་། བི་ནཱ་ཤོནྡུ་ཁཾ། ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ། པ་ཀྭཾ། འཇིག་པར་ 
ཆག ངོ་ཚ་སྐྱེས་པའི་མིང་། ཧྲཱི་༩ཿ ངོ་ཚ་བ། ཧྲཱི་ཏཿ སྐྱེངས་པ། ལ་ཛྡི་ཏཿ 
སྐྱེངས་པར་གྱུར་པ། བསྒྲིབ་པར་བྱས་པའི་མིང་། པྲི་ཏཿ བསྒྲིབས། བྲིཏྟ༔ 
གཡོར། བཱ་བྲིཏྟཿ བསྒྲིབ་བྱས། བསྒྲིབས་པའི་མིང་། ཙནྡཾ། གཡོགས་པ། 
ཙྩཱདི་ཏཾ། གཡོར་བ། ཚིག་དོན་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་མིང་། སཾ་ཡོ་ཇི་ཏཿ ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་བ། ཨུ་པཱ་ཧ་ཏིཿ བསྡེབས་པ། འཐོབ་པར་བྱ་བ། ནུས་པའི་ 
མིང་། པྲཱྱཾ། འཐོབ་བྱ། ག་ཀྱཾ། འཐོབ་ནུས། ས་མཱ་སྭཧཱ། འཐོབ་པར་ 
བྱ་བ། ཟག་པའི་མིང་། སྩནྡ། འཛག་པ། རཱི་ཌཾ། ཟག་པ། སྲུ་ཏཾ། ཤད་པ། 
སྣུ་ཏེ། ཟག་པར་གྱུར་པ། འཛག་པའི་མིང་། སྲ་བཿ འཛག་པ། སྲྭ་བཿ འབབ་ 
བྱེད། པྲ་སྲྭ་བ༔ རབ་འཛག ཡི་གེ་སོགས་བསྡུས་ནས་གབ་པའི་མིང་། སཾ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུ་ཌྷཿ གབ་ཡིག སཾ་ཀ་ལིཏཿ བརྡ་བསྡུས། སྨད་པར་གྲགས་པའི་མིང་། 
ཨ་བ་གཱི་ཏཿ སྨད་པར་གྲགས་པ། ཁྲུ་ཏ་གརྷ་༩ཿ སྨད་པའི་གྲགས་པ། སྨན་ 
དང་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲི་དང་རྡོ་སོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་མིང་། 
ཨ་བ་དྷཱསྟཿ བཏགས་པའམ་བཏུལ་བ། ཨ་བ་ཙུརྗི་ཏཿ ཕྱེ་མར་བྱས་པ། ཉི་ 
མར་ཆུ་བཅས་སྨན་ཁུང་ལ་བུས་ཕྱུང་བའི་གྲང་ཐང་གི་མིང་། ཨ་ན་ཡཱ་ས་ཀྲི་ 
ཏཾ། སྨན་གྱི་རང་བཅུད། ཕཱནྟཾ། གྲང་ཐང་། བཅིངས་མིང་། བནྡྷ། བཅིངས་ 
པ་། སརྡཱ་ནི་ཏཾ། བསྡམས་པ། མཱུ་ཏཾ། ཀྱིག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། རྔུནྷ། ཞེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཨཱནྡི་ཏཾ། བསྒྲོག་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཨཱངྡེ་ཏཾ། ཞེས་སོ། །སནྒི་ 
ཏ། བརྟོཾད་བ། སི་ཏཾ། མདུད་པ། བསྐོལ་བའི་མིང་། ནིའྤ་ཀཾ། བསྐོལ་བ་ 
སོགས་མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཟིན། ཐུབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
མེ་སོགས་མི་སྣང་བར་ཤི་བའི་མིང་། ནི ཁཿ མྱང་འདས་དང་ཞི་བ་སོགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། རླུང་དང་ བྲལ་བའི་མིང་། ནྲི ཏཿ རླུང་མེད། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མིང་། པ་ཀཾ། སྨིན་པ། པ་རི་ཌ་ཏཾ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། བཤང་པ་ 
ཏུཊ་ཏའ་མིཧ། གྲུ་ཏ། ཐཤང་ང་བྱས། ཏུན ཐཉཏ་ྲཏ་ག ཐཉིན་གཿིས་ 
པའི་མིང་། སཱིནྷཾ། གཉིན་གཅིས། མྔུ་ཏྲི་ཏཾ། ཆུ་བཅགས། བྱ་སོགས་གསོས་ 
པའི་མིང་། པུྤཾ། རྒྱས་བྱས། པུ་ི་ཏཾ། གསོས་པ། བཟོད་པར་བྱས་པའི་ 
མིང་། སྦོར། བཏན་པ། ཀཱཏྟཾ། བཟོད་པ། སྨྱུག་པར་བྱས་ཐའི་ཟན་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་། ཨུདཱཱ་ནཾ། སྒུགས་པ། འགའ་ཞིག ཨཱདྡཱ་ནཾ། ཞེས་ཀློག ཨུངྒ་ཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ། དུལ་བའི་མིང་། དཱནྟཾཿ དུལ་བ། ད་མི་ཏཿ དུལ་བྱས། 
ཉོན་མོངས་དུལ་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་འདི་གླང་དུལ་བ་སོགས་སྤྱིར་ 
ཁཐྭ་བཾས་དོན་དུ་ཐཤད་ཅེས་གསུངག། ཞི་བའི་མིང་། ཤརྟ། ཞི་ཐ། ཧ་མ 
ཏཿ ཞི་བར་བྱས་པ། སློང་མོ་བྱས་པའི་མིང་། པྲཱ་ནྲི་ཏཿ བསླངས་པ། ཨརྡི་ཏཿ 
བསླང་བར་བྱས། ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་མིང་། རྟྟཿ ཤེས་སུ་བཅུག ཛྷ་བི་ཏ༔ 
བསྒོས། འདིར་བྱིངས་མདོར་གྷ་ཊ་སོགས་སུ། འཆི་བ་དང་དགའ་བ་དང་། 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྣའོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
དང་། ལ་ལར་རྣོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཀློག་པས་སྒྲ་འདི་དག་དོན་མང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོས་པ། བརྡར་ 
ནས་རོ་བར་བས་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོད་པའི་མིང་། ཕྱྭ་ཛཾ་ཏཾ། མཆོད་པ། ཨྡིཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། 
གང་བའི་མིང་། པྲུརྙཿ གང་བ། པྲུ་རི་ཏཿ བཀང་བ། ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ 
པའི་མིང་། ཀླི གནོད་པར་བྱས། ཀྲི་ཤི་ཏཾ། ཉོན་མོངས་པར་བྱས། 
རྫོགས་པའི་མིང་། ཨ་བ་སི་ཏཿ ཚར་བ། སི་ཏཿ རྫོགས་པ། བསྲེག་པའི་ 
མིང་། བྲཏཿ བསྲེགས། པྲུཏྷ༔ བསྲེགས་བྱས། ཨུ་ཌི་ཏཿ ཚོགས་བྱས། དགྡྷཿ 
ཚིག་བྱས། བཞོགས་པའི་མིང་། ཏཿ བཞོགས་པ། ཏཱཏྱཿ བཞུར་བ། ཏ་ནུ་ 
ཀྲ་ཏཿ ཆུང་ངུར་བྱས། འབིགས་པའི་མིང་། བྱ་དྷ༔ འབུགས་པ། བི་དྷ༔ 
འབིགས་པ། ཕུག་པའི་མིང་། བེ་དྷི་ཏཿ ཕུག་པ། ཉྷོདྲི་ཏིཿ བརྟོལ་བ། བིདྡྷཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕུག་བྱས། དཔྱད་པའི་མིང་། བཿ དཔྱད་པ། བིཏྟཿ དཔྱད་པར་བྱས་པ། 
བི་ཙཱ་རི་ཏཿ རྣམ་པར་དཔྱད་པ། མདངས་མེད་པའི་མིང་། ནིསྤྲ་བྷཿ མདངས་ 
མེད། བི་ག་ཏཿ མི་གསལ་བ། ཨ་རོ་ཀཿ བཀྲག་མེད། མར་ཁུ་སོགས་ 
བཞུས་པའི་མིང་། པི་ལཱི་ནཿ ཞུ་བ། བི་དྲུ་ཏཿ བཞུས་པ། དྲུ་ཏཿ ཞུན་མ། 
བཅོམ་པའམ་བཀས་པའི་མིང་། དཱ་རི་ཏ༔ གསེས་པ། བྷིནྨཿ ཕྱེས་པ། བྷེ་ 
དི་ཏཿ བཀས་པ། འདུད་པར་བྱས་པའི་མིང་། ཨརྷི་ཏཾ། མཆོད་བྱས། ན་མ་ 
སྱི་ཏཾ། བཏུད་བྱས། ན་མ་སི་ཏཾ། བཏུད་པའམ་ཕྱག་བྱས། ཨ་པ་ཙཱ་ཡི་ཏཾ། 
རི་མོར་བྱས་པ། ཨརྙི་ཏཾ། མཆོད་པ། ཨ་བ་ཅི་ཏཾ། བཀུར་བ། ཞབས་ཐོག་ 
བྱས་པའི་མིང་། རི་པ་སི་ཏཾ། ཞབས་རིམ་བྱས། པ་རི་བསྱི་ཏ། ཞབས་ 
ཐོགས་བྱས། ཨུ་པཱ་སི་ཏཾ། ཉེ་བར་བསྟེན། ཨུ་པ་ཙ་རི་ཏཾ། ཉེ་བར་བསྟེན། 
གདུང་བར་ ར་པའི་མིང་། སནྟཱ་པི་ཏཿ རབ་ཏུ་གདུངས་པ། ཏཔྟཿ གདུངས་ 
པ། སྨ གདུང་བྱས། ྷུ་པཱ་ཡི༔ གདུང་གྱུར། དྲུ་ན༔ཿ གདུངས། བཅད་ 
པའི་མིང་། ཉྩིནྣཾ། བཅད་པ། ཙཱི་ཏཾ། གཏུབས་པ། ཚི་ཏཾ། ཆད། ལུ་ནཾ། 
གཏུབས། ཀཱཏྟཾ། བྲེགས། དཱ་ཏཾ། བརྔས། དི་ཏཾ། དུམ་བུར་བྱས། དཱཾྟཾ། 
བཅད། བརྡྷ་ནཾ། གཅོད་པ། ཙཱེད་ནཾ། གཏུབས་པ། བརླག་པའི་མིང་། སྲཾ། 
བརླག་པ། དྷཱ་སྟཾ། བཅོམ་པ། བྷྟ། ཉམས་པ། སྐནཾ། ཞིག་པ། བནྣཾ། 
ཆག་པ། ཙྩཱ་ཏཾ། ཟག་པ། ག་ལི་ཏཾ། ཆུད་ཟོས་པ། ཐོབ་པའི་མིང་། ལྡྟཾ། 
རྙེད་པ། པཱྟཾ། ཐོབ་པ། བིནྣ། རྙེད་གྱུར། བྷཱ་བི་ཏཾ། ཐོབ་གྱུར། ཨཱ་སྭ་དི་ཏཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ། བྷུ་ཏཾ གྱུར་པའམ་ཐོབ་བྱས། བཙལ་བའི་མིང་། ཨ་ནེ་ 
ཏིཏཾ། བཙལ་བ། ག་བེ་ཉ་ཏཾ། མྱུལ་བ། ཨ་ནིཏྟཾ། བཙལ་བྱས། མཱརྒྡ་ཌཾ། 
མྱུལ་བ། མཱ་རྙི་ཏཾ། མྱུལ་བྱས། ཕྲི་གི་ཏཾ། བཙལ་ཟིན། སྟོར་བ་འཚོལ་བའམ་ 
དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་འཚོལ་བའི་མིང་། སཾ་བིཀྟ་ནཾ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། བི་ཙ་ 
ཡ་ནཾ། འཚོལ་བ། ཕྲི་ག་ཡཱ། ཡོངས་འཚོལ། ཕྲི་ག་ཌར་ཀློག་པ་ཡོད། ཕྲཾ་ 
གཿ འཚོ་བྱེད་ཅེས་སོ། །བརླན་པའི་མིང་ཆུས་ཡོན་ཏན་ནས་བྱ་བ་འཇུག་པ་ 
གོང་དུ་སོང་། བསྲུང་བའམ་བསྙུབས་པའི་མིང་། ཏྲ་ཏཾ། བསྐྱབས་པ། ཏཱ་རཾ། 
བསྐྱངས་པ། རཀྟི་ཏཾ། བསྲུངས་པ། ཨ་བི་ཏཾ། བསྲུངས་བྱས། གོ་པཱ་ཡི་ཏཾ། 
སྦས་བྱས། གུཔྟཾ། སྦས་པ། སྐྱོང་བའི་མིང་། རཿ སྲུང་བ། ཏཱ་ཌཿ སྐྱོང་བ། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མིང་། ཨ་བྷུ་པ་པཏྟིཿ མངོན་པར་སྐྱོང་བ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧཿ 
རྗེས་འཛིན། རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་མིང་། ནི་གྲྭ་ཧཿ ཚར་གཅོད་པ། བརྙས་ 
པའི་མིང་། ཨ་བ་ག་ཌི་ཏཾ། བརྙས་པ། ཨ་ཕ་མ་ཏཾ། མ་གུས་པ། ཨ་བ་ཛཱཱ་ཏཾ། 
མི་རྩི་བ། ཨ་བ་མཱ་ནི་ཏཾ། མ་དད་པ། པ་རི་བྷཱ་ཏཾ རྔན་བྱས། བོར་བའི་ 
མིང་། ཏྱཀྟཾ། དོར་བ། ཧཱི་ནཾ། དམན་པ། བི་དྷུ་ཏཾ། བོར་བ། ཨཱ་ཛྷི་ཏཾ། བཏང་ 
བ། དྷུཏཾ སྤངས་པ། ཨཱི བསྒུར་བ། སྨྲས་པའི་མིང་། ཨུཀྟཾ། སྨྲས་པ། 
བྷཱ་ཏི་ཏཾ། བཤད་པ། ཨ་དི་ཏཾ། བརྗོད་པ། ཛཝྲི་ཏཾ། བཟླས་པ། ཨཱ་ཁུ་ཏཾ། 
གཏམ་བྱས། ཨ་བྷི་ཧི་ཏཾ། གླེངས་པ། ལ་པི་ཏཾ། སྨྲས་ཟིན། འདི་སོགས་ 
གང་དུའང་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བྱ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་པའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་། བྡྷཾ། རྟོགས་པ། བདྩི་ཏཾ། ཁོང་ 
དུ་ཆུད། མ་ནི་ཏཾ། ཤེས་པ། བི་དི་ཏཾ། རིག་པ། པྲ་ཏི་པནྡཾ། གོ་བ། ཨ་བ་སི་ 
ཏཾ། ཀུན་ཆུབ། ཨ་བ་ཀ་ཏཾ། ཆུབ་པ། མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ། ཀྱི་བིཏཱཿ རབ་ཏུ་མྱུར་བ། ཀྱོ་དི༔ྗཿ མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། པྲེཏྟཿ 
དགའ་བ་ཁྱད་འཕགས། པ་རི༔ཿ རབ་ཏུ་ཆེ་བ། སྦྲ་བིངྫཿ མཆོག་ཏུ་སྦོམ་པ། 
བཾ་ཧི ཿ རབ་ཏུ་མང་པོ། འདི་རྣམས་པྲ་ཀརྟའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བོད་ 
སྐད་ལ་མཆོག་ཏུའམ། རབ་བམ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་དང་ 
སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །བརྟན་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ 
ལ། སྭ་དྷིཏྱཿ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། འདི་བྭ་ཌྷའི་ལུས་འགྱུར་ཡིན་པས། ངེས་ 
པའམ་སྲ་བའམ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། འཇུག་པས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབ་སྦྱར་དགོས། དྭ་གྷིཿ ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྦྲེཏྷྱཿ ཆེས་མང་བ། ག་ 
རྩི།ཿ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཧྲ་སིངྷཿ ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ། བྲཾནྙཿཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ངམ་ 
ཆེས་གཙོ་བོ། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུའམ། ཕུལ་བྱུང་ངམ་ཆེས་ཆེར་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེན་པའམ་བརྟེན་པ་བརྗོད་པའི་མིང་། པ་རཱ་ཡ་ཌཾ། ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། དྷརྨྨ་པ་རྭ་ཡ་ཌཾ། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའམ་ཆོས་ལ་རེ་བ། འདིའི་ 
རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒུར་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས། 
རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིར་འདིའི་ཚབ་ཏུ། ཏུ་རྭ་ཡ་ར། ཞེས་བཀླགས་སོ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


རང་དབང་འདུས་པའི་མིང་། ཡ་དྲིཛྙཱ རང་དབང་གིས་འཇུག་པ། སྭེ་རི་ཏྭ། 
རང་དབང་ཅན། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མིང་། 
བ་ཤཀྲིཕྭ། དབང་གི་ལས། སརྦ་ད་ན། སྒུ་བར་བྱེད་པ། ཡང་ན། ས་མཱ་པ་ 
ནཾ། ཞེས་སོ། །སྨན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྐྲོད་པ་དང་རེངས་ 
པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་། མྩུ་ལ་ཀརྨན། སྨྲ། རྩ་ 
བའི་ལས། ཀླརྨ་ཌཾ། ལས་སྦྱོར། གཡོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། བི་དྷུ་བ་ནཾ། 
གཡོ་བྱེད། རྲི སྤྱོད་བྱེད། ཀམྦ་ནཾ། འདར་བ། ཙ་ལ་ནཾ། གཡོ་བ། ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་མིང་། ཏརྨ་ཌཾ། ཚིམ་བྱེད། པྲཱི་ར་ནཾ། ངོམས་བྱེད། ཨ་བ་ནཾ། 
དགའ་བྱེད། གསོད་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱོབ་པའི་མིང་། པྒུྟིཿ སྐྱོབ་ 
པ། པ་རིཏུ་ཌཾ། ཡོངས་སྭུ་སྐྱབ་པ། ཧྟ་བཱ་ཧྭ་ར་ཌཾ། ལག་པས་འགེབས་པ། 
ཀློག་ཚུལ་གཞན། ཧརྟ་དྷཱ་ར་ཌཾ། ལག་པས་སྙྱོབ་པ། སློང་བའི་མིང་། ཡྟཱ། 
སློང་བ། བྟིཀྟུ། སློང་མོ། ཨནྟེ་ནཱ། བསོད་སྟོམས། ཨནྡྲ་ནཱ། ལྡོམ་བུ། འགྲོ་ 
འོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཁུད་དང་འོ་བྱེད་ཁམས་བདེ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་ནནྡཾ། དགའ་བྱེད། སཾ་བྷཱ་ཛ་ནཾ། འཚམ་འདྲི། ཨྭ་པྲིཛྟ 
ནཾ། ཀུན་འདྲིའམ་མཛའ་སྤྱོད། བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་མིང་། 
ཨམྣཱ་ཡཿ མན་ངག སྲཾ་པ་དཱ་ཡཿ ཡང་དག་རབ་སྦྱིན། དཀྲི་བ་དང་ཡང་དག་ 
པར་དད་པའི་མིང་། བ་རཿ དཀྲི་བའམ་དད་པ། བྲི་ཏིཿ བསྐོར་བའམ་གུས་ 
པ། བ་རཿ ཞེས་པ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་མཆོག་ལའང་འཇུག་གོ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་གྱི་མིང་། .ན་ཐ༔ ཚུལ། ནཱ་ཐ༔ ཁུགས། ཞབྲུལ་བའི་ཆེད། བྷ་མཿ 
འཁྲུལ་པ། བྷྱ་མིཿ གཡོ་བ། བྷ་མ་གོང་དུའང་སོང་མོད། འདིར་མིའང་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་སྐབས་སོ་སོའི་དབང་ 
གིས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གོ་བདེ་སླད་བྱས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པའི་མིང་། བི་དྷཱ འབྱོར་བ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། 
ཨེ་དྷཱ། འཕེལ་བ། སརྨྡིཿ འབྱོར་ཚོགས། འཕྲོ་བའི་མིང་། སྦྲ་ར་ཌཾ། འཕྲོ་ 
བ། སྤུ་ར་ཌཾ། སྤྲོ་བ། ཚད་འཇལ་བའི་མིང་། པྲ་མི་ཏི༔ འཇལ་བ། པྲ་མཱ། 
ཚད། བཙའ་བའི། པྲ་སུ་ཏི༔ སྐྱེ་བ། བྲས་བཿ འཁྲུངས་པ། ཡང་ན་མིང་དེ་ 
དག་བསྐུལ་བའམ་མངག་པ་ལའང་འཇུག ལྷུང་བའམ་འགྱུར་བའི་མིང་། 
ཤྩོཏ༔ ལྟུང་བ། བཱྭ་གྷཱ་རཿ འབོ་བ། ཉམས་ཆུང་བའི་མིང་། ཀླ་མ་ཐཿ ཉམས་ 
ཆུང་པ། ཀླ་མཿ དུབ་པ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་། སྷཾཿ སྦྱོར་བ། ཤཱི་ཏཿ 
འབྱར་བ། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་། ཨཱ་ཤ་ཡཿ གཞི། ཀློག་ཚུལ་ 
གཞན། ཨྭ་ཤྲ་ཡཿ གནས། བསྟུ། དང་། ལ་ཡ། དང་། བིཏྱ་པཾ། གསུམ་ 
ཀཱ་ཡང་གཞི། པི་ཏ་ཡ༔ ཡུལ། འབད་པའི་མིང་། གུ་ར་ཌཾ། ནན་ཏན། ཨུནྡ་ 
མི། འབད་པ། དེ་དག་གདེངས་པའམ་གཟས་པ་ལའང་འཇུག སྟེན་པའི་ 
མིང་། ཤྲཱ་ཡཿ སྟེན། ཤྲ་ཡ་ཌཿ སྟེན་བྱེད། མཐོ་བའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ 
མིང་། ཨཱནྡཱ་ཡཿ འཕགས་པར་བྱེད་པ། ཨུནྨ་ཡཿ འདྲེན་པར་བྱེད་པ། འདི་ 
སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་འགས་སྒོ་བཏོད་པར་བསྒྱུར་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལྟར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བཀོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་འཇུག འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། ཌིམྨཿ 
འཚེ་བྱེད། ཌ་མ་དཿ ཅོ་འདྲི་བ། བི་ཀླ་ཀཿ ཉེར་འཚེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
མིང་། ནི་ཀཱ་རཿ གནོད་བྱེད། པི་པྲ་ཀ་ར༔ ཉེས་བྱེད། གཞན་འཆིང་བའི་ 
མིང་། བནྡྷ་ནཾ། འཆིང་བ། པྲ་སི་ཏི༔ སྡོམ་པ། ཙཱ་ར༔ འཆིང་བྱེད། ནད་ཀྱི་ 
མིང་། སྦདྣཿ ནད། འདི་ནད་མིང་བྱེད་ན་ར་ཡིག་ཅན་དུ་བཀླག་དགོས། 
སྦཾ་འམ་སྟཏྟ། རེག་བྱེད། ཨུ་པ་ཏྟཾའམ་པྟྭ། ཉེར་གདུང་། བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨཱ་ཀྭ་རཿ འདོད་པ་སྒྲབ་པ། ཨིདྒཿ 
དགོངས་པ་སྒྲུབ་པ། ཨིངྒི་ཏཾ། བསམ་བཞིན་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་མིང་། བི་ཀྭ་རཿ རྣམ་པར་འགྱུར། པ་རི་ཌཱ་མཿ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་དཔེར་ན་འཇིམ་གོང་ཐུམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཚོ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་མིང་། བི་ཀྲི་ཏིཿ མི་འཚོལ་བ། བི་ཀྲི་ལྭ། མི་བཙལ་བ། གཞན་ 
ལས། བི་སྡརཿ མི་སློང་བ། བི་ཀྭ་ར་ནས་འདི་བར་མིང་བཞི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བདུད་རྩིར་བཤད། ངག་གི་བྱ་བའམ་བློ་ཡིས་ཐ་དད་མང་པོ་ 
བྱེད་པའི་མིང་། ས་མཱ་ཧྭ་རཿ ཀུན་སྡུད་པ། ས་མུཙྩ་ཡཿ ཀུན་བསྡུ་བ། དབང་ 
ཤེས་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཚུར་སྡུད་པའི་མིང་། པྲ་ཏུ་ཧཱ་རཿ སོ་སོར་སྡུད་པ། 
ཨུ་པཱ་དཱ་ནཾ། ཉེ་བ ར་ལེན་པ། རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་གོ: མ་པ་འདོར་བའི་འགྲོ་ ཚུལ་ 
ཞིག་གི་མིང་། བི་ཧྭ་རཿ རྩེད་འགྲོས། པ་རི་ཀྲ་མ། ཡོངས་སུ་འཆག་པ། 
རྐུན་མ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་བྷི་ཧཱ་རཿ མངོན་པར་འཕྲོག་པ། ཨ་བྷི་གྲ་ཧ་ཛཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མངོན་པར་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པའི་མིང་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། འཐབ་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཟུག་རྔུ་སོགས་ 
དབྱུང་བའི་མིང་། ནི་རྙུརཿ དབྱུང་བ། ཨ་བྷྱ་པ་ཀརྟ་ཌཾ། མངོན་པར་འབྱིན་པ། 
མཐུན་པར་བྱེད་པའམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ནུ་ཧྭ་རཿ རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པ། ཨ་ནུ་ཀྭ་ར༔ རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འབབ་པའི་མིང་། པྲ་བཱ་ཏཿ རབ་འབབ། པྲ་བྲིཏྟི རྒྱུན་མི་འཆད། 
གྲོང་ཁང་སོགས་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མིང་། པྲ་བ་ཧཿ ཕྱིར་འཐོན། སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པའམ་འགོག་པའི་མིང་། བི་ཡཱ་མཿ འགོག་པ། བི་ཡ་ཆམ། རྣམ་ 
ཁོག ཡཱ་མཿ སྡོམ་པ། ཡ་མཿ སྡོམ་བྱེད། སཾ་ཡཱ་མཿ ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
པ། སཾ་ཡ་མཿ ཀུན་སྡོམ། གསོད་སྐྲོད་སོགས་འཚེ་ལས་མིང་། ཧི་ས་ཀརྨ་ན། 
སྨ གནོད་ལས། ཨ་བྷི་ཙཱརཿ མངོན་སྤྱོད། གཉིད་མེད་པའམ་གཉིད་ 
སངས་པའི་མིང་། ཛྭ་ག་ནཱ། གཉིད་ཆག ཛྭ་ག་རྭ། སད་པ། འདི་ལ་ཛྭ་ག་ 
རཿ དང་། ཛྭ་གཏྟིཿ ཛ་ག་ར་ཾ། ཞེས་ཀྱང་བཤད། གེགས་བྱེད་པའི་མིང་། 
བིསྣཾཿ བགེགས། ཨརྟ་རྭཱ་ཡཿ བར་གཅོད། བྲ་ཏུ་ཏིཿ བྱ་བའི་གེགས། ཐག་ 
ཉེའི་རྟེན་གནས་ཞེས་ཉེ་བའི་དཔུང་གྲོགས་དང་ངང་སྐྱོབ་མཁན་གྱི་མིང་། ཨུ་ 
པགྟཿ ཉེར་བརྟེན། ཨ་ནཏི་ཀྲྭ་ཤྭ་ཡཿ ཉེ་བར་གནས་པ། བདུད་རྩི་ལས་ཉེ་ 
བར་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་། ནིརྦྲོ་ཤཿ ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། ཨུ་བ་བྷོ་གཿ ཉེ་བར་སྨྱོད་པ། སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
བའི་མིང་། པ་རི་སནྦྦཿ ཡོངས་བསྐོར། པ་རི་ཀྲི་ཡཱ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ། བྱ་ 
བའི་ཁུར་མི་ལེན་པའི་མིང་། བི་དྷཱ་རཾ། ཁུར་མི་ལེན་པ། བྲ་བི་བཱ། མྲི 


འབྱར་མ་སྟེ་འདི་དག་སྔར་འབྲལ་བར་ཡང་བསྒུར། བསམ་པའི་མིང་། ཨ་ 
བྷི་པྲ་ཡཿ དགོངས་པ། ཙནྡ༔ འདུན་པ། ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལའང་འདི་རྣམས་འཛུག་གོ །སྤྲོས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
ཞུང་ངུར་བྱེད་པའི་མིང་། སཾ་ཀྟེ་པ་༩ཾ། མདོར་བསྡུ་བ། ས་མ་ས་ནཾ། བསྡུ་བ། 
གཞན་ཡང་། སཾ་ཀྟེ་པཿ སྡུད་པ། སཾ་ཧཱ་རཿ བསྡུས་པ། ས་མཱ་ས༔ སྡུ་བྱེད། 
སཾ་གྲ་ཧཿ སྡུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འགལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། 
པཆྱ་བསྣྲ། མི་མཐུན་པ། བི་རོ་དྷ་ནཾ། འགལ་བྱེད། ས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མིང་། བ་རི་སར། ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ། པ་རཱི་སྭ་རཿ ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ། 
ཕུར་པའི་མིང་། མཛྡ་ནཾ་ཕུར་པ། ས་མཛྫ་ནཾ། ཉེད་པ། ཀློག་ཚུལ་གཞན། སཾ་ 
བཱ་ཧ་ནཾ། ཞེས་དང་། བ་ཡིག་ཐུང་ངུར་ཀློག་པའང་ཡོད། འདྲིས་པའི་མིང་། 
སཾ་སྟ་བཿ དགའ་འདུན། པ་རི་ཙ་ཡཿ འདྲིས་པ། འགྲེལ་པར། པྲ་ཌ་ཡཿ 
མཐུན་པའམ་བྱེ་རྟོགས་སུ་མཛའ་གཅུགས་པར་བསྒུར། རྨ་འབྲས་སོགས་ 
མཆེད་པའི་མིང་། པྲ་ས་རཿ རྒྱས་པ། བི་སརྦྦ་ཌཾ། མཆེད་པ། རིན་ཐང་ཆེ་ 
བརྗོད་པ། པྲ་ཡཱ་མཿ རབ་ཏུ་ངེས་པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་། སནྡི་དྷིཿ དྲུང་། 
གཞན་དང་། ས་ནི་ཤྷཾ། ཉེ་ལོགས། ས་ནི་ཀརྫ་ཛཾ། ཉེ་ཐར་བྱེད་བ། དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིང་། པྲ་ས་རཿ རབ་ཚོལ། པྲ་ཇ་ཡཿ འདོད་གཉེར། 
སྔར་འགས་བསྒོ་བར་བསྒུར། ཞོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་མིང་། ཨ་པ་ན་ཡཿ འོག་ 
འདྲེན། ནི་བཱ་ཏ་ནཾ། ཐུར་དུ་འདྲེན་པ། སོ་སོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མིང་། ཨ་ 
བེཀྟུ། ལྟ་རྟོག པྲ་ཏི་ཛྭ་ག་རཿ མེལ་ཚེ། པྲཏུ་བེཀྟ་ཌ། སོ་སོར་རྟོག་པ། 
ཀློག་པའི་མིང་། ནི་པཱ་ཁཿ ངེས་ཀློག ནི་པ་ཁཿ ཀློག་པ། པཱ་ཌཿ འདོན་པ། 
ཕྲད་པའི་མིང་། མེ་ལཿ འདུབ། མེ་ལ་ཀཿ འདུས་པ། སངྒཿ འཛོམ་པ། 
སངྒ་མཿ འཕྲད་པ། འགྲེལ་པར། སངྒ་མཿ ཞེས་འདོན། སམྨ་ཏ། འཕྲད་པ། 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་། བྲ་ཏུ་ཁྱུ་ནཾ། སླར་རྒོལ་བའམ་འདོར་བའམ་སེལ་ 
བ། ནི་རས་ནཾ། སེལ་བ། པྲཏྱུ་དེ་ཤཿ སླར་བཟློག་པ། ནི་རཱ་ཀྲི་ཏི༔ 
འགེགས་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་བསྒྱུར་བའང་ཡོད། འགྲེལ་པར། ནི་རྭ་ཀ་ར་ 
ཌཾ། སེལ་བར་བྱེད་པ། ཐུན་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་པས་ཞལ་རེས་བྱེད་པའི་ 
མིང་། པི་ཤཱ་ཡ༔ ཉལ་རེས། ཨུ་པ་ཤཱ་ཡ༔ རིམ་པར་ཉལ་བ། གོ་བསྣོལ་ 
བའི་མིང་། བྱ་ཏྱུ་སཿ གོ་ཟློག པི་པརྨུ་སཿ གོ་བསྣོར། བྱ་ཏྱ་ཡ༔ གོ་ལོག 
བི་པནྨྲ་ཡཿ སྒྲུར་བ། འགྲེལ་པར། བྱ་ཏི་ཀྲ་མ༔ རིམ་པར་སྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རིམ་མིན་དུ་བརྒལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །རིམ་པ་ལས་བརྒལ་བའི་མིང་། 
པརྒྱཡ༔ རིམ་པས་འགོད་པ། ཨུ་པཱ་དྱ་ཡཿ མཆོངས་པ། ཨ་ཏི་ཀྲ་མཿ གོ་ 
རིམ་འདས་པ། ཨ་ཏི་བ་ཏཿ རིམ་པས་བརྒལ་བ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོངས་པའམ་བརྒལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུག་པའི་མིང་། ཛ་བ་ནཾ། སྐྱེན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


པ། ཛཱ་ཏིཿ རྒྱུག་པ། བ་ལང་སོགས་དེད་པའི་མིང་། ཨུ་ད་ཛཿ དེད་པ། པ་ 
ཤུ་པྲེ་ར་ཌཾ། ཕྱུགས་སྒུལ་བ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་དེའི་ཚོགས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་པ་ག་བ་ཀཾ ཨུ་པ་གུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། གརྒྷ་ཀཾ གརྒའི་ 
རྒྱུད་ཚོགས། ད་ཀྟི་ཀཾ མྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ 
མེད་བེམ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨཱ་པྲུ་བི་ཀཾ ཁུར་བའི་ཚོགས། 
ཤཱཏྟཱ་ལི་ཀཾ ཤའི་ཚོགས། བོ་པི་ཀཾ ཟན་རྡོག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མཱ་ཌ་ཏྱཾ། བྱིས་པའི་ཚོགས། གྲོགས་ལ། ས་ཧྭ་ 
ཡ་ཏཱ། གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས། འདི་འགྲུལ་རོགས་ལྟ་ཐུ་ལ་ཟེར་གྱི་གཉེན་འདུན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོང་སོལ། ཧ་ལཱུ། གཤོལ་ཚོགས། དེ་བཞིན། བཱདྨནྱཾ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཚོགས། པཱ་ཌ་བྱ། སྨྲ་པོའི་ཚོགས། པཱརྣཾ། རྩིབ་མའི་ཚོགས། བྲཾཏྤཾ། 
ཉིན་མོའི་ཚོགས། ཁ་ལཾ་གཡུལ་ཁ་དང་སྟིགས་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ལ༔ 
རིགས་ངན་དང་དམན་པ་ཀྲོས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྗོད་པ། ཁ་ལི་ནི། ཁ་ལུ། གཡུལ་ཁའམ་སྟེགས་མའམ་ཐ་ཤལ་བའི་ཚོགས། 
མཱ་ནུཏྱ་ཀཾ མི་ཚོགས། གྲྭ་མ་ཏཱ། གྲོང་ཚོགས་སམ་གྲོང་ཚོམ། ཛ་ན་ཏཱ། སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས། དྷཱུ་མྩུ༔ དུ་བའི་ཚོགས། པཱ་ཤཱ། ཞགས་པའི་ཚོགས། གྭ་ལཱཿ 
འདམ་བུའི་ཚོགས་ཏེ། འདམ་བུ་ཀ་ཤའམ་པོ་ཊ་ག་ལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །སྭ་ཧ་སྲཾ། སྟོང་གི་ཚོགས། ཀྭ་ཧཱི་ཌ། ལྕི་ཚོགས་ཏེ་ལྩི་བ་སྐམ་ 
པོའི་ཚོགས། བྨ་ཌཾ། གོ་ཆའི་ཚོགས། རིག་བྱེད་ལ། ཨཱ་ཐནཱ་ཌཾ། སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྲུང་ཚོགས། དེ་བཞིན། ཨཱདྒཱ་རཾ། སོལ་བའི་ཚོགས། ཙནྨྲ་ཌཾ། ཀོ་བའམ་ 
ཕུབ་ཀྱི་ཚོགས། ཡོ་གཾ གཉའ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་བྱ་ཚིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བསྐུལ་ 
ཚིགས་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ན་གོ་བདེ་བ་འོང་ 
མོད་ཀྱི་རེ་ཤིག་དེ་ལྟའི་ངལ་བ་མ་ནུས་པར་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞན་དབང་དང་གཏིབས་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་སོགས་ཅི་རིགས་སྔར་བཀོད་ལ། དེ་ལྷག་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་སྐད་གོ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། ག་ 
ཏིཿ འགྲོ་བའམ། རྣམ་པའམ། རྟོགས་པའམ། རྟེན། གཙཙཱ་ཏི། འགྲོ། ཨཱ་ 
གནྩཏི། འོང་། ཨཱ་ག་མ་ནི་རྒ་མོ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ། པྲ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ། ཨ་བྷི་གྲ་མ་ཏི། མངོན་དུ་འོང་ངམ་འོང་། ཨ་པྲཏུ་དཱ་བརྟ་ནཱི་ཡ༔ 
པ་སརྦ་ཏི། ཉེ་བར་འགྲོ། ཨ་ནུ་ཡཱ་ཏྲི་ཀཿ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ། བྷྷ་མ་ཡནྟ། 
འཕྱན་པའམ་འཁྱམ་པ། པ་རི་བྷྷ་མ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འུམས། བྲ་ཏུ་དཱ་བྲཾཏུཿ 
ཕྱིར་ལོག་པ། ཨ་ནཱ་ཧི་ནཿ བསྐོར་ནས་སམ་བྱུལ་ནས། པྲ་ཡཱ་༩ཾ། འགྲོ་ 
བའམ་འཇུག་པ། ཨ་ནེ་ཏི། རྗེས་སུ་འགྲོ། སརྒོ་པ་གཿ མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ། 
པྲ་སྲ་རཿ བརྐྱང་བ། པྲ་སྲ་རི་ཏཿ བརྐྱང་བ། སཾ་ཀོ་ཙཿ བསྐུམ་པའམ་ཞུམ་ 
པ། སཾ་ཀུའུ་ནཾ། བསྐུམ་པའམ་བསྐུམ་བྱས། ཨུཀྟེ་པཿ འདེག་པ། པྲ་ཀྟེ་པ། 


582 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


འཇོག་པ། ཨཱསྦཱི་ཏཿ ལངས། ཨཱཏྱཱ་སྱ་ཏི། ལྡང་བར་འགྱུར། ཨཱཏྟིངྟ་ཏི། ལྡང་། 
ཨུཏྟཏྟ། ལོངས། ཨུཏྣུཐ་ཡ། ལངས་ནས། ཨ་ཏ་ཡཱ་ལཾ། ཁྱེད་ཚུར་ཤོག ཨཱ་ 
གྟ། ཚུར་ཤོག ཨཱ་ནི་ཡ་ཏྭཾ། ཁྱེར་ཏེ་ཤོག གནྟྷ། སོང་། བི་ས་ཏི། འཇུག 
པྲ་བེ་ཤཿ འཇུག་པ། ཨ་བ་ཏ་རཿ འཇུག་པའམ་གཤེགས་པ། པ་རི་བྷཱ་བེ་ཏ། 
བསྒྲེས་པའམ་སྐྲགས་པ། པཏ་ཏི། ལྟུང་། ཨཱཿ བརྒལ་བའམ་ 
མཆོངས། ཨཱ་ལི་གིཏཿ འཁྱུད་པ། ཨུངྒ་ནུ་ཀཱ་ས་ནམྲ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག 
སྭ་ཧ་ཙརྱམྲ། ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ། ཨནྟ་མུ་ཁ་པྲ་བྲིཏྔམ། ནང་དུ་ལྟ་བ། ཨ་དྲཱ་ 
ཀྐུ་ཏ། མཐོང་ངོ་། །ཕྲེཀྟརྟེསྨ། བལྟས་སོ། །ཨ་བེ་ཀྟ་བཱ་ན། ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཨཱ་ལོ་ཀི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའམ་མདུན་དུ་ལྟ་བ། བི་ལོ་ཀི་ཏཿ རྣམ་ 
པར་ལྟ་བའམ་གཡས་ གཡོན 'དུ་ལྟ་བ། ཨུལྒོ་ཀི་ཏཿ གྱེན ་དུ་བལྟ '་བའམ་ཡར་ 
བལྟ་ བ། བི་བྷཱ་བ་ ན། རྣམ 'པར་འཇུག་ པའམ རྣམ་ པར་བསྒོམ ་པ། ཨུ་པ་ལ 
བྷིཿ དམིགས། ཨུ་པ ་ལམྦྷཿ དམིགས་པ། ན་ག་ཏ༔ མཐར་ཕྱིན ཐ། ཨ་ 
བིཛྷ་ནམ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཨ་ཕྲི་ས་ནཾ། མ་བཏང་བ། ཨུ་པ་སཾ་ཧྭ་རཿ 
བཏུལ བའམ། སྦྱོར་བའམ། ཉེ བར་བསྒྲབ་ པ། བྲསྣྲ་ པ་ ནམ། རབ་ཏུ་ 
བཞག་པ། བྱ་བ་སྲྭ་ཡཿ བཙལ་བར་བྱ་བའམ་འབད་པར་བྱ་བ། 
ནམ། བསླང་བའམ་དྲང་བའམ་བསྐྱེད་པ། ནི་སེ་བི་ཏཿ བསྟེན་པ། སུ་ནི་ཤཱི་ 
ཏཾ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའམ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ། 
བི་བྲ་ཏམྨ། ཕྱེ་བའམ་གདངས་པ། ཨ་བཱ་བྲ་ཏ་མ། ཕྱེ་བ། ཏུ་ལ་ནཱ། གཞལ་ 
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བ། མྭཱ་བ་ཡ་ཏི། གཞབ་པའམ་བྱེད་པ། ནིརྨཱ་ཏྭ། འཕྱུལ་བ་ཕོའམ་འཕྲུལ་ 
བྱེད། སླྟ། འདྱིན་པ་བོའམ་འབྱིན་བྱེད། ནོ་པ་གཙྫཱ་ཏི། ཉེ་བར་མི་རག་ 
གམ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་ཁས་མི་ལེན། པྲ་ཏི་པནྣཿ ཞུགས་པ། པྲཛྙཱ་པ་ 
ནམ། དང་། པྲྟྟཿ གདགས་པའམ་བཅའ་བ། པྲེ།ི་ཏཱཿ སྐུར་རམ་བཏང་། 
པྲ་ཀིརྫ༔ བཀྲམ་པའམ་འཐོར་བ། བི་པྲ་ཀིནྣ༔ རྣམ་པར་བཀྲམ་པའམ་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བ། པི་ཀི་ར་ཌཾ། འཐོར། པ་རི་ཛྲ་ཡ༔ ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་ 
བའམ་འདྲིས་པར་བྱ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཾ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཨ་བ་བྭདཿ 
གདམས་པ། ཨྡི་ཤ་ཏིསྨ། ཡུང་ཕོག་པ། པྲ་ཏི་པཱདྱཾ། གོས་པར་བྱ་བའམ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྟན་པར་བྱ་བ། སཾ་ཕྲ་དྷཱནྣམ། ལེགས་པར་འགྲོ་ 
བའམ་ལེགས་པར་དཔྱད་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ར་་མ། ངེས་པར་བཟུང་བ། ནིརྟ་ 
ར་ཌཾ། དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཨཱ་ཤུ་ཏ་ར་བྲི་ཏྟིཿ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པ། 
ཡཱ་ཤཱ་ཡོ་གཾ ཇི་ལྟར་རིགས་ཕའམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ། པ་རི་ཧྭ་རཿ ལན། བི 
སཛྫྷ་ཡ་ཏི། ལན་ལྡོན། བི་སཛྡྷ་ན་མ་ལན་ལྡོན་པར་མ་བཏང་བ། བི་སྲི་ཏ༔ཿ 
སླར་བཏང་བའམ་ལན་བཏབ་པ། པྲ་ཏི་བི་དྷཱ་ནམ། ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ལན་ 
གདབ་པ། ཨ་བ་གཱ་ཧྱ། ཞུགས་ནས་སམ་རྟོགས་ནས། སཾ་ཙནྨ། བསྐྱོད་ 
ནས་སམ་སྤོས་ནས། སཾ་ཙཱ་ར་ཡ་ཏིསྐ། སྤོས་སོ། །ཡུ་པ་གྲི་ཊཿ བསྐོར་བའམ་ 
དཀྲིས་པ། པྲ་ཏི་བེད་ཡ་སྭ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་སྦྲེན་ཅིག པྲ་མ་ཐ་ནཾ། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། བྲ་ཏི་ཧཏྟི། ཕྱིར་བཅིལ། པྲ་ཏི་བ་ཧ་ནམ། སླར་བཟློག་ 


584 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


པ། ནྙིརྙཾི་ཏཿ བཅོམ་པ། ཀུ་ག་ར་པྲ་ཏཱ་བ་ནཿ ཚོགས་ངན་པ་རབ་ཏུ་གདུང་ 
བར་བྱེད་པ། ཙིཏ་མཱིཔྟ་མྲ། སེམས་ཁྲིད། ཨཱ་ག་མ་ཕ་སྦ། སྡོད་ཅིང་། ཨཱ་ 
ག་མ། ཡ་མ་ན། ཏིངྟ་ཏི། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་འདུག ཏིཏྟ་ཏི་པྲ་ཏིཀྟ་མཱ་ཌཿ 
སྡོད་ཅིང་འདུག ཨུ་པ་ཛ་གྭ་མ། ཉེ་བར་སོང་། ཨ་བྷི་མུ་ཁ་མུ་པ་ག་ཏམ། 
མངོན་དུ་ཉེར་བར་སོང་། བྲ་ཏི་ཀྟ་ཏི། སྡོད། ཨུ་པ་བི་བ་ཤ འདུག་གོ །ཕཱ་ 
ཏི་ཏཱན། འཁོད་དོ། །ས་མ་ནུ་ཛཱ། གནང་བའམ་འབྲང་བའམ་མཐུན་པར་ 
གནང་བ། པྲསྐྲ་ནམ། འཕགས་ཡུས་སྤང་སྟེ་འཕགས་པའམ་ཆང་བའམ་ 
འཇུག་པ། ཨཱ་ཧ་ར་ཌཾ། ལེན་པའམ་འཛིན་པ། ཀཱ་རིཏྟ་མྲ། བྱེད་པ། སུ་ཛུཏཱཿ 
ཤིན་ཏུ་བསྟན། ཨུ་པ་ཡརྟི། འབབ་བམ་ཉེ་བར་འགྲོ། བི་གྲྭ་ཧཿ ལུས་སམ་ 
ཚིག་སྦྱོར་བ། ཨོཾ་ཙ་ཀཿ བསྡུས་པ། ཨ་བ་དིརྨནྙེ། གཞོམ་པའམ་དྲལ་བ། 
སནྡྷི་དྷི་ཀཱ་ར༔ སོགས་པ། དྷཱ་རཿ འཆང་བའམ་འཛིན་པ། པ་རི་མརྡ་ནི། 
མཉེ་བ། སམྦཱ་ཧ་ནམ། དང་། སྣ་བ་ནཾ། བཀྲུ་བ། ཨུཏྡཱ་ད་ནཾ། དྲིལ་བ། 
སམྨུརྡ་ན་མ། ཕྱགས་པ། བྲ་ཏུདྒ་མ་ནཾ། བསུ་བ། པྲཏུདྒ་མུ། བསུ་ནས། པྲ་ 
ཛྫཱ། སྐྱེལ་ཐུང་། ཨཱ་བ་སྐ་ར་ཁཾ། འཆགས་པའམ་སྨྲ་བ། བྲཏཱུ་ཁཱུ་ནཾ། འཐུལ་ 
བའམ་སྤོང་བ། ཨུངྡིཏཱཾ། བརྗོད་པའམ་སྟོན་པའམ་སྨྲས་པ། ཨཱ་ཙཏྱི། སྨྲ་པོ། 
པྲ་ཏི་མནྟ་ཡི་ཏ་བྱཾ། སླར་སྨྲ་བར་བྱ་བ། པྲཀྟ་བྷ་ནཾ། བྱུང་བ། འདི་བཤུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྭ་རེ་ཌཱ་བི་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི། སྒྲས་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། 
ཨེ་ཀ་པ་ཙ་ནོ་དཱ་ཧཱ་རེ་ཊ། ཚིག་གཅིག་བརྡོད་པས། ཨ་བྷི་ལ་བ་ན་ཏྭ། མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་བརྗོད་པ། པྲ་དྱུ་དཱ་ར་ཡ་ཏི། སླར་སྨྲ་བའམ་སླར་ཟློས་པ། བྲ་ཏུ་ཙྩ་རཿ 
སླར་གསུངས་པ། ཨུསྐོ་ཤནཱ་ཤབྣཿ གསུང་བ་བརྩལ་བའམ་སྐད་བསྩལ་བ། 
བྱ་པ་དེ་ཤ༔ བརྗོད་པའམ་སྟད་འདོད་པའམ་ལྕེ་རྟེན། བྭ་ཅོ་ཡུཀྟིཿ སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ། ཙོད་ཡ་ཏི། བསྐུལ་བའམ་རྩོད་པ། པྲ་སྐནཿ འཇུག་པའམ་འགྲོ་ 
བའམ་སྐེམ་པ། སཾ་སྙུ་ཏཿ འདྲིས་པ། ཀྟུབྷྷཿ འཁྲུག་པ། ལུ་ཊིཏཿ དཀྲུགས་ 
པའམ་གློངས་པ། བི་ཙི་ཏཿ གདམས་པའམ་བཏུས་པའམ་བརྟགས་པའམ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ནིའཱི་ཏཿ བསགས་པ། པྲ་ས་རི་ཏཿ མཆོད་པའམ་ཁེབས་ 
ཕའམ་རྒྱས་པ། སཾ་ཀུབྟ་ཀཿ བརྡུང་བ། བི་དྲོ་ཏི་ཏཿ རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱས། 
ཨཱ་ཀྲ་མ་ཌམྨ། གནོན་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཡ་ཏི། གནོན་པར་བྱེད་པ། ཨ་བ་ཀྲ་མ་ 
ཏིཿ འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ། པྲ་བྷཱ་བ་ནཱ། བརྡོད་པ། པྲ་ཏོ་དཿ གཟུགས་ 
པའམ་བཙུགས་པའམ་གདབ་པ། བཱ་ཊ་ནམ། གཟལ་བའམ་བཀས་པ། 
བཀལ་བ་དང་གཟར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཀུ་ཊ་ཡ་ཏི། བརྡུངས་པའམ་འཐུབ་ 
པ། ཨ་བྷི་རྭུ་ཊཿ འཛེགས་སམ་ཞོན། བི་དྷཱ་ནམྨ། གཅད་པའམ་དགག་པ། 
པ་ཐིནྟི། འདོན་པའམ་བརྗོད་པ། ཨཱཏྟིཔྟ༔ འཕངས་པ། ཇི་ག་མཿ འགྲོ་བ། 
སྦྲ་བརཿ གནས་པའམ་བརྟན་པ། ཡ་ཐཱ་ཀྲ་མརྦ། གོ་རིམ་བཞིན། ཨཱྡྷ་ཏཾ། 
བཏུས་སམ་ཕྱུང་ངམ་བཅུས་པ། སཾ་བྲི་ཏྤ། བསྡམས་པའམ་སྦས་པ། བྲ་ཏྱ་ 
པ་རླ༔ཾཿ ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨུ་དྱོ་ཛི་ཏཿ བྱར་བཅུག་གམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག ནི་ཀྷིརྟནྟི། གཅོད་པ། ཨཏྣི་༡ཿ དང་། ཨཱནྣི་ཇཾ་ཏཾ། ཕྱེ་བ། ནི་མི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཿ དང་། ནི་མིའྩེཏཾ། བཙུམས་པ། ཀྭ་ར་ཌཱི་ཡ་མྲ། བྱ་བ། གཱ་རི་ཏཱཾ། བྱེད་པ། 
ཨ་ཀཱ་ར་ཌཱི་ཡ་མྲ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཧེ་ཡོ་པཱ་དེ་ཡམ། རེས 
ཨུདྡྷ་རཿ གསལ་བར་བྱེད་པའམ་བརྩོན་པའམ་བཏང་བ། བརྨ་བ་རོ་དྷ༔ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀག་པ། པྲ་དཱ་ལི་ཏྭ། རབ་ཏུ་གཤེགས་པའམ་ 
བཙས་བ། སྡྲན ་ནཾ། ཀུན ་ནས་ནམ་ལེགས་པར་རམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ། ས་མུ་དཱ་ན་ནྭ་ཡ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའམ་ 
ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱར། ཨརྒ་ཌཱ། འབུལ་བའམ་གཏོད་པ། བྱནྡྲ་ཌཱ། 
རྣམ་པར་འབུལ་ལམ་རྣམ་པར་གཏོད། བྲ་བྷ་བ་ཡརྟི། རབ་ཏུ་བྱེད་དོའམ་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་གོམ་རབ་ཏུ་བསྐྱད་དོ། །པྲ་ཏི་པྭ་ད་ཡ་ཏི། འབུལ་ལོའམ་གོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་པ་ནཱ་མ་ཡ་ཏི། འབུལ། བི་དྷཱ་ན། སྦྲབ་པའམ་བཞག་པ། 
བྱ་བྲི་ཏཿ ཞུགས་པ། ས་མཱ་རུ་ཌཾ། ཞུགས་པའམ་ཞོན་ཕའམ་ནོན་པ། ཨཱ་སྐ་ 
ཡ་ནཾ། རྡོབ་ཕའམ་ཕུའ་ཐ། ཤ་ལོདཱ་ར་ཌ་མྦ། ཟུག་རྡུའན་པ། མུ་བྲཾཊ་ 
ཤྭ་ལྱམྨ། ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བ། ཛ་ལཝྦི་གྭ་ཏྱ། ཆུ་འབོག་སྟེ། སནནྷཀཱ་ཊུམ། མེ་ 
སྦར་བ། ཨིྡི་ཏམྤ། གཡོ་བ། སྱརྟི་ཏརྨ། གཡོས་པ། ཨཱནྟ་ལི་ཏཿ བསྐྱོད་ 
པའམ་འཕགས་པ། ནིར་ཀར་ཌཾ། བཟློག་བའམ་བཤིག་པ། ཨ་མཉྟིབྷུ་ཏཿ 
ཉེ་བར་གྱུར་ཏམ་བསྟན། ནཱ་ཏི་དུར། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་། ན་ཏཱ་སནྡྷཾ། ཧ་ 
ཅང་ཡང་མི་ཉེ། ཀརྟ་མཱུརྷ་མུ་ཁཾ་ཏི་སྟཧ། མདའ་གནམ་རྒྱང་དུ་འཕངས་ 
པའམ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཕངས་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ནརླྭ་ཏི། མི་ལྡོག་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སཆུར་ཏིཿ རྒྱུ་བ། སྭཾ་སྱཿཿ འདྲེས་པ། མི་ཤྲུབུ་ཏཿ འདྲེས་པར་གྱུར་པ། སམྟེ་ 
དཿ འདྲེས་ཕའམ་དབྱེ་བ། ཨ་སཾ་བྷེདཿ མ་འདྲེས་ཕའམ་དབྱེར་མེད་པ། 
ཨཱདྷ་ན་ནཾ། རྒོད་བྱེད། ས་མུདྡ་ན་ནཾ། ཡོངས་སུ་རྒོད་བྱེད། བིཀྟི་བ་ཏི། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའམ་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པ། བིཀྟི་བྷ་ཙིཏྟ༔ 
སེམས་གཡེང་བའམ་སེམས་འབྲུགས་པ། ཨ་ཀམྨ་ཅིཏྟཿ སེམས་མི་གཡོ་བ། 
ཨངྒ་པྲ་ཏུདྷཱ་ནི་ཏྫོནྨ་ཡ༔ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཏུབས་ཀྱང་། །ཨ་ 
ན་བ་མཛྡ་ནཱི་ཡ༔ མི་ཆོམས་པའམ་མི་བརྟུལ་བའམ་མི་རྫི་བ། དུནྟ་ཏཿ ཐུབ་ 
པར་དཀའ། ཨ་སཾ་ཧཱདྨཿ མི་འཕྲོག་པ། ནཀྟ་བྷྱ་ཏིཿ འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར། 
བ་ལ་མྲ། སྟོབས། སྣྲཱ་མཿ མ་འདོམ་ན་མཐུ། འདོམ་ན་སྟོབས། མ་ནུ་བྷཱ་བཿ 
མཐུ། པྲ་བྷཱ་བཿ མཐུ་སྟོབས། ཤཀྟིཿ ནུས་པའམ་མཐུ། ཀྲི་པཱཿ དང་། ད་ཡཱ། 
སྙིང་རྗེ་བའམ་སྟིང་བརྩེ་བ། ཀ་བ་ཙི་ཏཿ ཡ་ལད་བགོས། བརྲི་ཏཿ གོ་ཆ་ 
བགོས། ཨ་ནི་བུརྡཾ། མི་བཟློག་པ། ཛི་དྷི་ཀྲི་ཏཾ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་སྤ་ 
བཀོང་བ། སཾ་ཁྱུ་མ་པིཿ གྲངས་སུ་ཡང་། ཀ་ལཱ་མ་པི། ཆར་ཡང་། ག་ཌ་ནཱ་ 
བ་བི། བགྲང་བར་ཡང་། ཨུ་པ་མཱ་མ་ཡི། དཔེར་ཡང་། ཨུ་པ་ནི་ཏད་མ་པི། 
རྒྱུར་ཡང་། ནོ་བ་ཏི། མི་ཕོད་དམ་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའམ་མི་ཆོག ན་ཀྟ་མ་ཏེ། 
མི་བཟོད། ཅེས་སོ། །མ་ཧྭ་བྷ་གཿ དབང་ཐང་ཆེ་བའམ། སྐལ་བ་ཆེ་བའམ། 
དཔལ་ཆེ་བ། བྷ་ཏྱཾ། སྐལ་པ་ཅན་དང་སྤུ་ལ་འབབ་པ། ཡོ་གྱཾ། སྦུ་ལ་འབབ་ 
པ་དང་རུང་བ་སྟེ། སྤུ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཞིབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་ཕན་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འདྲ་སྙམ་མོ། །ཏིི་བི་༩ཿ མིག་གདུག་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་དུག་ཅན་སྦྲུལ་སོགས་ 
ཀྱིའོ། །ཨཱ་ཤཱ་བི་ཏཿ སོ་གདུག་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ། ཤཱ་ས་བི་ཏཿ དབུགས་ 
གདུག་པ། ཨཱཛཱར་གྷ་ན། འཕྱ་བ། ཨུཝ་པ་ནཾ། རྙིང་པ། ཀ་ལ་ཧ་ཡ་ཏི། 
འཐབ་པ། ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཧ་པི་གྲ་ཧ་བི་བཱ་དཿ འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ། དོ་༩མཐ་ད་ཡ་ཏིཿ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་སྐྱོན་འདོགས་ 
པ། ཙྭཏྟ་མཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཏི། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་བ། པྲ་ཏི་ནི་སྲཀྟ་ཏི། 
འདོར་བར་འགྱུར། ཨ་བྷཱུ་ཁུ་ནཾ། སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཨཱ་ལེ་ཁྱོ་བི་ལེ་ཁྱོ་བི་ 
པྲ་ཏི་སྭ་རཿཀོ་ཀྲི་ཏྱཾ། འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་གྲངས། ཤེཀྟ་ 
ཕི་ནིཀུ་ཛཾ་ཏཾ། སློབ་མ་ལྡོངས་ཤེས་ཟེར་བ། ཧྱ་ཏཿ སོད་ཅིག པིནྡྷི་ཡ་ཏ། 
ཆིངས་ཤིག པྲ་བཱ་ས་ཡེ་ཏ། སྨུགས་ཤིག ས་དཱཿ ཆད་ཕབ། ཨ་ནུ་ས་ར་ཌཿ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སཾ་བ་རཿ བདེ་བའི་མཆོག ཨ་བྷི་ནི་ཛི་ཏཿ མངོན་པར་ 
རྒྱལ། དྷཱ་མཱ་ཡ་ཏིཿ དུ་བ་འཐུལ། ཨཱ་དཱི་བྟཿ འབར། པྲ་དཱིབྷཿ རབ་ཏུ་འབར། 
སྲ་བ་དྷིཔ༔ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར། སྲཾ་པ་ཛཱ་ལི་ཏཿ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ 
ཅིང་འབར། ཡཿ མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བསྲེག་གོ ། 
བ་ཡང་མེད། སུ་བྲིི ཆར་འབབ་མཁས་པ་ཞེས་དུས་དུས་སུ་ལེགས་པར་ 
འབབ་པའི་མིང་ངོ་། །དུ་རྤཿ ཆར་འབབ་མི་མཁས་པ། ཨ་ནུ་གྟྟ་བྱཿ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། བྲོ་ཏ་ཁཱ་ཏཾ། ཤིན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་བའམ་བཏོན་པ། བི་རོ་ལི་ཏཿ དཀྲུགས་པའམ་བསྲུབས་པ། ཨརནྟདྟཱ་ 
ནངྒ་ཏམ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ། བརྟུ་ཏེ། འགྱུར་བའམ་འཇུག་པའམ་ལོང་ 
བ། བིདྷུ་ཏ་པཱ་བ༔ སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། སཾ་ཀརྨ་མྲ། འདྲེས་པའམ་ 
འཆོལ་བ། ཨུཏྷ་ཊོ་ནཱ་མ། ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ར་ཌཱཾ་ཤི་ཀཾ འཆི་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ། ཨུ་པ་པནྡཾ་ཤི་ཾ ྐྱ་འི་ཆར་གཏོགས་པ། དྷནུ་རཱ་རོཔ 
ནཾ། གཞུ་བརྡུང་བ། ཨི་ཤཀེ་པཿ མདའ་འཕང་བ། ཨུཏྨ་བ་ནི། སླང་བའམ་ 
ལྡང་བར་བྱེད་པ། ཙོ་རཿ ཆོམ་རྐུན། པ་རི་པརྨརྙིའྱ་ ། ལམ་གཅོད་ཅིང་ 
འདུག་པ། སྟེ་ཡསཾ་ཁྲུ། རྐུ་བར་བགྲང་བ། ཧ་ཧཿ བརྡེགས་པའམ་བསྣུན་ 
པའམ་བཏབ་པ། བཱི་ཌ་ཡ་ཏིཿ འཚིར་བའམ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཀུ་དཛྟཿ 
མི་རིགས་པའི་ཆད་པའམ་སྟོང་། ཨུ་པཱ་ལམྦཱ་བྷི་པཱ་ཡ༔ ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་ 
བསམ་པ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་བྱེ་ཀྟི་ཇ༔ གླགས་ལྟ་བ། ནྲི་གྲ་ཧཱི་ཏ་བྱ༔ ཆད་པ་བཅད་ 
པའམ་ཚར་བཅད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར། ས་མ་བྷི་དྲུ་ཏཿ ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་ 
གྱུར་པའམ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པ། བི་ཧེ་ཁ་ནཱ། འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམས་པ། 
སྡྷཾ་ཙྟོད་ཀཿ ཁྱིམ་འབུགས་པ། གྲྭ་ནི་ཐི་མོ་ཙ་ཀཿ མདུད་པ་འགྲོལ་བའམ་ 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་བའམ་འཁྲོལ་བ། ནི་རློན་པ་ཧྭ་ར་ཀཿ རིམ་གྱིས་འཕྲོག་ 
པའམ་རྐུ་བ། པ་རི་པནྨ་ཀཿ ལམ་འགོག་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། ཧ་ར་ཌཾ། 
འཕྲོག་པ། ནིརླཱ་བཾ་ཧ་ར་ཏི། རིམ་གྱིས་སམ་རླིངས་ཀྱིས་སམ་མ་ལུས་པར་ 
འཕྲོག་པ། དྭིཿ སྡང་བའམ་འགྲེས་པ། པི་དེ་༩ཿ རྣམ་པར་ལྡང་བ། དྷརྨ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པརྡཱ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཨརྟ་ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ་ཤ་ཏཱ་ནི། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
མ་ཧཱ་ཏཱ་ཙ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ག་ཌེ་ཌ་སྭ་ཌྷ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག སཾ་བ་ཧུ་ལཿ རབ་ཏུ་མང་པོ། ཨེ་བ་སྨྲ་མུ་ཁཱ༔ དེ་ 
ལ་སོགས་པ། ག་ཌ་བྲ་མུ་ཁཿ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། པྲུརྒ་མ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཐཱ་མུ་བ་ས་ཀྲཾཏཱ། ཀུན་དགའ་བའི་གཏམས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས། པ་རི་ 
བྲཾ་ཏ༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཕུར་སྐྲཾ་ཏཿ མདུན་དུ་བདར་བའམ་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་པ། ཧིཿ པྲ་དཀྱི་ཌཱི་ཀྲི་ཏྱ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་ཀཾ་ལ་ 
མུཏྟ་རྭ་སཾ་གཾ་ཀཾཏཱ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། དཀྟི་ཌཾ་ཛ་ནུ་མཏྟ་ 
ག་བཱཾ་སྟེ་ནཱནྡྲ་ལིསྤྲ་ཌ་མྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ཏ་སྨིརྨརྟཏྤའཾ་པཱཏེ་སྭནྡཾ་ཏནྟཿ འཁོར་འདུས་པ་དེར་ 
བཞུགས་སམ། འདུག ཧྒི་ད་ཏྟེ་ན་ཁ་ལུ་བུ་ནཐས་མ་ཡེ་ན། ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཞེའམ་དེའི་ཚེ། སི་ཧྭས་ནི་པྲ་ཌཱཱཏྟ། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ། རྣ་ཤི་དཏྤརླངྐ་ 
སཱབྷཱ་ཛྩ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཨ་བྷཱ་བཱ་དྷ་ཏཱཾ། གནོད་པ་ 
ཆུང་ངམ། ཨལྦཱ་ཏཾ་ཀ་ཏྭཾ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། ཡཱ་ཏཱཾ འཚོའམ། ལ་གྷཱཏྡཱ་ན་ 
ཏྭ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། བ་ལཾ་སུ་ཁཱ་སྐརྣ་བི་ཧྭ་ར་ཏཱཾ་ཙ། སྟོབས་དང་བ ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རེག་པར་གནས་སམ། བྷཱ་ས་ཏེ། ལྷམ་མེ། ཏ་པ་ཏི། ལྷན་ནེ། བི་རོ་ཙ་ཏེ། 
ལྟང་ངེ་། བུན་རེ་བསྨི་ཏ་མ་ཀ་རོ་ཏ། ཡང་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །ཨཱི་ཏའི་བ་ 
རྙཉྭ་རཏ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ནས། རདྫིརྣ་ཊུ་ར་ཏི། འོད་ཟེར་བྱུང་། 
སར་སྨི་ནི་ཤུནྨ། འོད་དེ་བྱུང་ནས། ཨཱབྷ་ཡཱཿ འོད་ཀྱིས། པ་རི་སྤུ་ཊོ་ཉ་བྷུཏ། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏཿ སྣང་བར་བྱས། ཏེ་ 
ན་རྭམྦྷ་བ་བྷཱ་སེ་ན་སྤྲིཏྱ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེས་རེག་པས། ཡ་ཏཱ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ 
མསྭ་བྲ་བྷཱ་ཡྭ་གཏི་ྟསྟེ། གང་ན་ཉི་མ་དག་ཟླ་བའི་འོད་མི་འབབ་པ། ཀོ་ཉེ་ 
ཏུཿ རྒྱུ་གང་། ཀརཔྲ་ཏྱ་ཡ༔ རྐྱེན་གང་། པུ་ན་ར་པྱུ་ག་ཏྱ། སླར་ལོག་ནས། 
ཨཱིཌབི་བ་རེ་ཏུཔ་བི་ཤ་ཏི། གཙུག་ཏོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས། མུ་ཁ་དཱ་རེ་ 
རྟ་ནུ་པྲ་བི་ཤ་ཏིསྨ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ན་ཙ་བྷ་ག་བ་ཏོ་མུ་ཁ་དཱ་ར་ 
ཕྱེ་བའམ་བཙུམ་པར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །ཨ་བ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ། ས་མནྟ་བ་ 
བྷཱ་སཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཛི་གྷཏི་ཏཿབུརྔ་གཱཏཱ་བྷ་བརྟིསྨ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ 
ནི་འགྲངས་པར་གྱུར་ཅེའམ། ལྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུས་རྒྱས་པར་ཀྱུར། ཉི 
ཏ་བི་ག་ཏ་རོ་གཱ་བྷཱ་བརྟིསྨ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ནད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར། བི་ཀ་ལེའྡྲི་ཡཱ༔བ་རི་པུནྡེ་ནྤྲི་ཡཱ་བྷ་བརྟིསྨ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར། ས་ཙོཉྡྱཿ པྲབྷ་བྱུ་ཀར་རྟ་ཡ། གལ་ཏེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐད་དུ། ཨ་བ་ཀཱ་ཤཾ་ཀུནྡཱ་ཏ་ཀཏྙི་དེ་བ་པྲ་དེ་ 
ཤཾ། སྐབས་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག ཨ་མནྟ་ཡ་ཏེསྨ། བཀའ་སྩལ་པའམ་ 
སྨྲས་པའམ་བོད་པ། སུདྷ་གཱ་ར་མ་ཧཱཏྭ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྭ 
རུ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག བྷཱི་ྱེ་ཉ་ཧརྟེ། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བྷཱ་ག་བ་ཏམ་ཏི་ཤྲུ་ཏྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ 
ནས། ཅཏྟ་མཱ་རྭ་དྷ་ཡི་ཏྱེ། སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །ཏིདྟ་ཏི། བཞུགས། 
དྷཱ་ཡ་ཏེ། འཚོའོ། །ཕཱ་བ་ཡ་ཏི། གཞེས་སོ། །དྷརྨཉུདེ་ཤ་ཡ་ཏི། ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན་ཏོ། །ཡ་སྱེ་དཱ་ནཱི་ཀྭ་ལཾ་མ་ནུ་སྱེ། དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། ཡ་དུ་ 
ཏཿ འདི་ྟ་སྟེ། བུ་ནི་ཏཱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ལུགས། ཏིཏྐམྨ་ནུ་སེ། 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས། ནོ་ཧཱི་ད་མ། དེ་མ་ལགས་སམ་མམ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། 
སྦར་བྷཾ་པྨདྷནྦ་ལཾ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འདས་ཀྱིས་གནང་བ། ཨརྟ་ཤོ་ཧཱསཡཔྲེ་ཀྟེ་ཅྱ་པི། ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་ 
བསམ་སྟེ། ཛི་བི་ཏ་ཧེ་ཏོ་ར་པི། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་། ཨ་དྷི་བ་ཙ་ནཾ། 
ཚིག་བླ་དྭགས། མ་ནོ་ར་བྲྭ་ཤྭ་པ་རི་པྲུ་རི། ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བི་ན་ཡ་ཏི་ནི་བ་ཤ་ཡ་ཏི། འདུལ་ཞིང་འཛུད་དེ་རབ་ 
ཏུ་འགོད། བྲ་ཏིདྟ་པ་ཡ་ཏི། རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། པྲསྲ་པ་ཡ་ཏི། བརྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བྱེད་པ། ཨོཾ་པ་ཡི་ཀ་མྲ། ཆོ་གའམ་ཐབས། ཨ་བྱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཌ་མྲ། མི་ 
འདའ་བ། ཨཱ་ག་ཏ་ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་འོངས་པའམ་ཐོབ་པ། པྲ་བི་ 
བེ་ཀ་ཛྭ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཛུ་ེ་ཏུ་ཀཱ་མཿ སྟེན་པར་འདོད་ 
པའམ་གནས་པར་འདོད་པ། ཨཱཌིཌ་བི་བ་ར་མཱུནྡུ་སྡྷཿ དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་གསེབ། བྲ་ཨུཌྟི་ཀ་ར་ཌམ། དྲང་པོར་སྲོང་པ། པྲ་གུ་༩ཿ དྲང་པོ། ཙྩྭ་ཌི་ 
ཀཱ་བ་བྷཱ་ཏ༔ བྱུ་བུར་གྱུར་པ། ཨ་ནུ་ཏེ་པཱ་པྲཀྟེ་པ༔ གདེགས་པ་མེད་པ་དང་ 
བཞག་པ་མེད་པ། ན་ཏི་ཤི་ཏཾ ཧ་ཅང་མི་གྲང་། ནཱཏུྷ་མྲ། ཧ་ཅང་མི་དྲོ། ས་ 
ཏྭཾ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིའམ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཨ་གྲཿ ཨ་ར་ཌཱ་བི་ཧཱ་རི་ཌཾ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག རཾ ་བ་ར་ཌ་གྙུང་སཾ་བི་ 
དཱ་སྙུ་མ་ཧེ། བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་བྱའོ། །མ་ཧྭ་པྲི་ཐི་བིདྡི་ཤྲཱི 
ཡས་མ་གྲི་བ་ཤེ་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། བརྦ་ 
བཱི་ཛྲ་ནི་བི་རོ་ཧནྟཾ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །ཨ་ལྔ་ཀཱིཉྟེཇ། 
བཱ་བྷི་གི་ཏེ་ན་སམྦྦ་ཀྭ་ས་ཡ་ཏིསྣ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་གསུང་ཞིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཡ་ཐཱ་ 
ཤུ་ཏམ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ནམ་ཐོས་པ་བཞིན། ཡ་ཐཱ་པྲ་ཏརྟརྨ། སོ་སོ་ 
ཇི་རིགས་པར། བིསྟ་རེ་ཌ་སམྦ་ཀཱ་ཤི་ཏཝ། རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན། བིསྟ་རེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཌ་སམྦྦ་ཀཱ་ཤ་ཡི་ངྱ་ཏི། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཨ་དྷྱ་པ་ཡཱ་ 
ེ་བཀལོ་ནཾྡིཔ་ཏ་ཏ།གང་གིཚེ་བཅམལྡན་འདསཀྱིས་ལྟ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་པར་མཁྱེན་པ། ཏསྱེ་ཡ་མྲི་དྲི་ཤོཉྭ་ནུ་བྷཱ་བ༔ དེའི་ 
མཐུ་འདི་འདྲ། པྲ་བྷཱཏྱ་ཏེ། ཕྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པ། བྲ་ཏི་ཀཾ་ཀྟི་ཏ་བྱཿ 
རེ་བར་བྱ་བའམ་འདོད་པར་བྱ་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཏཱ་པོ་ནརྷ་པི་ཀི། 
ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ། ནནྡི་རྭ་ག་ས་ཧ་ག་ཏཱ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མོད་ལ་སྐྱེས་པ། ཨ་བྱུདྒ་ཏཿ མངོན་པར་འཕགས་པ། ས་མུངྒ་ཏཿ ཡང་དག་ 
པར་འཕགས་པ། ཁྱཾ་ག་ས་ཧ་སྲོ་བེ་ཏ་སཱ་ར༔ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ། བ་ཏ་མཱནྡཱ། ཀྱི་མ་གྲོགས་པོ་དག བ་ཏ་ཧཱ་ཏཱ་ཀ་མ། ཀྱེ་མའམ་ 
ཀྱི་ཧུད་དམ། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ཨ་ནུནྡ་ཏོན་བ་ན་ཏ། མ་ཁེངས་སམ་མདུད་ 
དམ་མི་མཐོ་མི་དམའ། མཱ་ར་དྭནྙ་ནམ། བདུད་གདུལ་བ། ཏསྱི་བས་བ་ཏི། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས། མ་ཧཱ་ཏོ་ཛ་ན་ཀྭ་ཕ་སྱ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི། ཧི་ཏམྨ། 
ཕན་པ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། ཡོ་ག་ཀྟེ་མ༔ གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ། ཨནྟ་རཱིཀྟ་པྲ་དེ་ 
ཤཿ བར་སྣང་གི་ཕྱོགས། ན་པྲཛྡཱ་ཡ་ཏེ། ཤེས་པ་ཡང་མེད་དམ་མི་མངོན་ 
པའི་མི་སྣང་བ། སརྦ་ཌ་སརྔཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཐཱ་སརྦ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཐཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡོང་ཡེ། 
ཨོཾ་ཛཿ མདངས་སམ་གཟི་བརྗེད། མ་ཧོ་ཛཏྐཾ། མ་ཧོ་ཛྐ༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། མ་ཧེ་སཱ་ཁྱ་ཧེ་སཱ་ཁྱཿ དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། 
ཨལྡེ་ཤཱ་ཁུཿ དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ། རཿ འབྱོར་བ། སཱི་ཏཾ རྒྱས་པ། 
སྱེ་མཾ། བདེ་བ། སུ་དྷིཀྟཿ ལོ་ལེགས་པ། ཨཱ་ཀིནྫྷ་བ་ཧུ་ཛ་ན་མ་ནུ༔། སྐྱེ་བོ 
དང་མི་མང་པོས་གང་བ། ཨེ་ཀྭ་ཡཱ་མཿ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨཱ་ཛྷཱ་བྱུ་ཀ་ར་ 
རྔ་མ། ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ། ཨུ་དཱཧཱ་ར་ཌ་ཡོ་གེ་ན། དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཀ་བིཿ སྟན་དངགས་མཁན། ཀྭ་བྱམ། སྙན་དངགས། ས་མཱ་ར་ཀཾ 
བདུད་དང་བཅས། སྭ་བླད་ཀཾ ཚངས་པ་དང་བཅས། ས་སྲ་མ་ཌ་པྲཱདྨ་ཁིཀྭ༔ 
པྲ་ཛཱལཱཨ་གྷི་བྷུཡ་ཞིར་སྱཏ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཨཱ་བདྡྷ་པ་རི་ཀ་རཿ ཅི་ལ་ཡང་མ་ 
རེག་པར་ཆེས་པ། ཨཱསྣཱ་ན་མེ་ཏཏ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན། ས་དྷཱ་མ་དྷྱ་ག་ཏོ་ 
བཱ། འདུས་པའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྭ་ཛ་ཀུ་ལ་མ་དྷྱ་ག་ཏོ་བཱ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། བརྙནྣ་དྷྱ་ག་ཏོ་བཱ། འཁོར་ 
ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཛཱཏི་མངག་ཏོ་བཱ། ཉ་དུའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། 
ནི་ཀྭཡཱྟ་ཧཱ་ཱཿ སྡེ་པ་གཞན་དག ཨ་ཏི་ཏཱཾ་ཤ་ག་ཏྭ། འདས་པའི་ཆར་གྱུར་ 
པ། ན་ཀེན་ཙི་ཏྲི་ྷཱི་ཡ་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བ་ན་ད་ནི་རྒྭ་ན་མཱ་ག་ཏཿ 
ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་མེད་པར་གཤེགས་པ། ཀ་མེ་ཏཱ་ནིངྷ་མྱ་མྲ། 
འདོད་པ་ལས་སྦགས་པ། ཤི་ལ་མུཀྟི་མི་པ་ཀཱའྟནཾ། རི་ལས་ཐར་བའི་ཉི་མ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བཞིན། ཛི་ཧཱནྡི་ཡཾ་ནི་རྣམ་ཡྭ་མྭ་ས། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱུང་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡ་བ་ 
ཤ་བརྟེ་ཏཱ། འཇིགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། སརྦ་སཏཱ་ནཱཾ་ཀཾ་ཀྭ་ར་ 
ཌཱི་ཡ་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ། བ་ཧུ་ཛ་ཉམྲ། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་པ། པ་རམྨ་ར་ཡཱ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ། ཏྟིྦཱ་བེ་ནཱ་དྷེ་བཱ་ས་ཡ་ 
ཏི། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་། ས་མུལློ་ཀི་ཏ་མུ་ཁཿ ཞལ་དུ་ 
བལྟས་པ། སམུཀ་ཏཱུདྟཾ་ཛྷཱ་ན་དྣ་ནི་པྲ་བནྟ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨཱ་ཡུཿཧྭཾ་སྐཱ་རཱ་ནུའྡི་ཛ་ཏི། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
འདོར་བ། ཨུཏྷ་ཧཱ་ནིཿ དྲོད་ཡལ་བ། མ་ནུའཱ་ཌཱཾ་ས་བྷཱ་ག་ཏཱ་ཡཱ་མུ་པ་པནྣ༔ 
མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས། བིཀོ་བྷ་ཌཱ་བཱ་ཏ་མཏ་ལཱི། རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ ར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར། བ ར་མ་ནུ་བི་དྷཱ་ཡ ཏྱ ཕ་རོལ་གྱི་ 
མདའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ན་ ཤ་པ་ཌ་པ་ཐ་སཱརྒ་མི་ཏུ་ཏི། རྣ་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པར་མི་འགྱུར། ཨཀུ་ཌ་བྷུ་ཀ་ར་ཌ་མྲ། ཕྱེད་པར་ཡུང་སྟོན་པ། སྙ་ 
ཏ། འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ། སམྦདྷ༔ དོགས་ཕའམ་ཉམ་ང་བ། བི་བྷ་བ༔ 
འབྱོར་པའམ་འཇིག་པ། སཾ་ཙིནྡྷ། བསམ་པ་བཞིན། ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག རཏྣ་མྲ། དཀོན་མཆོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ། རཏྣ་མ་ཡཿ གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རང་བཞིན། སཾ་ཧའི་ཀྲ་མེཿ སེང་གེའི་རྩལ། བི་ཀླཱི་ཌི་ཏམྨ། རྣམ་པར་ 
རོལ་པ། ཤུ་ཙིཿ གཙང་བའམ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། མེ་དྷྱཿ གཙང་མ། ཨ་ནནྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྨནྟ༔ མཐའ་ཡས་མུ་མེད། ཨ་ནྱ་ཏ་མཱ་ནྱ་ཏམ། གང་ཡང་རུང་བ། ས་ཧ་ 
ག་ཏོ་མ། མོད་ལས་སྐྱེས་པའམ་ལྡན་པ། ལོ་ཀ་ཡཱཏཱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལམ་སྤྱོད་པ། ཛཱ་ཏི་ཡ༔ རང་བཞིན་ཅན། བཱ་ལཱ་གྲ༔ སྐྲའིརྩེ་མོ། བཱ་ལཱ་གྲ་ཀོ་ 
ཊིཿ སྐྲའི་རྩེ་མོའི་མཐའམ་ཆ་ཤས། བཱ་ལ་པ་ཐཿ སྐྲའི་ཁྱོན་ནམ་བྱིས་པའི་ 
ལམ། སྒྲ་ར་ཌམ། ཁྱབ་ཕའམ་རྒྱས་པ། སྤྲུ་ཊཾ། རྒྱས་པའམ་གསལ་བ། པཱ་ 
རི་སྭ་མནྟཿ ཁོར་ཡུག་གམ་ཉེ་འཁོར། ས་མནྟ༔ ཀུན་ནས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག བྷཱ་ཡ་སྙུ་མཱ་ཏ་ཡཱ། རྒྱས་པར། ཀྲ་མ༔ རིམ་ 
པ། ཨུ་པ་དྷི༔ ཕུང་པོའི་རྫས་སམ་ཉོན་མོངས་པ། ནི་ཡ་མཿ མི་འགྱུར་བ། 
ནི་ཡཱ་མཿ ངེས་པར་གྱུར་པ། ན་མཿ སྐྱོན་མེད་པ། ནྭ་མཱ་བ་ཀནྟ༔ སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཞུགས་པ། པྲ་ཏི་བདྡྷ༔ རག་ལུས་པའམ། འབྲེལ་བའམ་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ། པི་བནྣ༔ བགེགས་སམ་གེགས། པྲ་ཏི་བནྣཿ ཕྱིར་འཇིལ་བའམ། 
བགེགས་བྱེད་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་པ། བྲ་ཏུ་པསྟཱམ། ཕྱིར་གཞིལ་བའམ་ 
སོ་སོར་བཞག་པ། ཨཾ་ཤཿ ཆ། པྲ་ཏྱཾ་ཤཿ བགོ་སྐལ་ལམ་སོ་སོའི་ཆ། བྷཱ་གཿ 
སྐལ་བའམ་ཆ། ནི་བ་ར་ཌམ། ཆོད་པའམ་སྒྲིབ་པ། ཨཱ་བ་ར་ཌམ། སྒྲིབ་པ། 
ཨ་ལཾ། རྒྱན་ནམ་ནུས་པའམ་ཆོག་པ། དེ་ཧཱི། ལུས་ཅན། སྭ་པ་ཏེ་ཡཿ བདག་ 
དབང་བ། ས་མུཏྤ་ནམ། ཀུན་ནས་སློང་བའམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བྱེད། བ་ལི་ 
གོ་དྷཿ ཀུན་ནས་སྤགས་པའམ་བྱི་བའམ་མ་བཀྲུས་པའམ་ཚིགས་པའམ་ 
འབྲལ་བ། ཨཱ་ཙཱནྨ་ཨུནྟཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད། དྷརྒཱནྟ་རྭ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བར་དུ་གཅོད་པ། ནི་རྙན་རམ། བར་ཆད་མེད་པ། བིནྨནྨ་ཡ་ཏི། མོས་པ་ 
བཟློག་པ། བི་ཙཀྐུཿཀ་ར་ཌཱ་ཡཿ མིག་གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པཾ 
སརརྒཿ འདུ་འཛི། དྭ་ཏོ་བི་གཙ་ཏི། ཚ་བ་མེད་པའམ་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར། 
བྷསྨེ་ནཾ་ཀུནྐཱ་ཏ། འདི་ཐལ་བར་བླརླག་པའམ་རློག་པའམ་རློག་པར་འགྱུར། 
མ་ཧཱཏཱཡམ། ཆེ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། པུརྦི་ཀྭ། སྔར་བྱས་པའམ་སྔར་ 
དྲངས་པའམ་སྔོན་འདྲེན་པ། ཨ་དྷྱ་པ་ད་ལོ་ཕཾ་ཀྲི་ཏཱ། བར་གྱི་ཚེ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཨེ་ཀ་ཏྱསམེ་ཏྱ་སམྦྷ་ཡ། གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ་ཕྲད་ནས། 
ཨེ་ཀ་བྷཱ་ཏཱ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཏཛྫ་ཏཱི་ཡ། དེ་དང་འདྲ་བར། ཏདི་དྷཱ་ 
ཡ་ཏཱ། ་ལ་རག་ལུས་པ་ཞེའམ་བསྐོས་པ་བཞིན་བྱེད་པ། ཨ་ནཱནྡཿ དོན་ 
དང་མཐུན་པ། ཡུ་གཾཿ ཟུང་ངམ་ཕྲུགས། ཡུ་ག་བ་ཏ། ཅིག་ཅར་ཞེའམ། 
ལན་ཅིག་ཅེའམ་མཉམ་པ། ལོ་ཀ་སཾ་ཛཱཱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད། ཨི་ཏ་རེ་ཏ་རྷ་ཌྷཱ་བཿ གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
བསྡུ་བ། ཀྭ་དཱ་ཙིཏྟ་ཏཱ་ཏ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཞེའམ་ལན་འགར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཨ་གྷཿ བསགས་པའམ་སྡིག་པ། ཨ་བི་ནིརྷཱ་ག་བརྟིཿ ཐ་དད་དུ་ 
མི་འཇུག་པའམ་མི་གནས་པ། སྐད་ཤཿ འདྲ་བ། དུངྡུ་ས་ཧཿ བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ། དུ་རྭ་བ་ས་དཿ བསྟེན་པར་དཀའ་བ། དུར་ཡོ་དྷ་ན། འཐབ་ 
དཀའ་བ། ཨིཿ འདོད་པའམ་སྡུག་པ། ཨ་ནི མི་འདོད་པའམ་མི་སྡུག་ 
པ། ཨཱ་ཀྭཱ་རཿ རྣམ་པའམ་བྱད་བཞིན་ནམ་ཚུལ། པྲ་ཀྭརཿ རྣམ་པ། སརྦེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཌ་པྲ་ཀཱ་རེ་ཌ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་པའི་དོན་ཅན་དེ་ཕན་རྐྱེན་ཐཱ་ལ་བྱིན་པས། སརྦ་ཐཱ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་འགྲུབ་བོ། །ནིཀ་ཤཿ རེ་རེ་ལས་མ་ཡིན་ནམ། 
རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན། བྷ་གི་ནོ་བྷ་བརྟི། སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀ་ཐ་ 
ནཱ ཡ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དྲང་ངམ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཨ་བྷི་སམྦ་དྷྱ་ཏེ། སྦྱར་རོ། ། 
ཨ་བྱི་རིཏཿ བླརན་པའམ་སྤངས་པ། བིས་དྲི་ཤཿ བྲོ་ཀོ་བི་པཱ་ཀཿ མི་འདྲ་ 
བར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ཨུ་དཱ་ར་བི་པཱ་ཀཿ རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ནཱ་བཱ་དྷ་ཡ་ཏིསྨ། གནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཛྫོ་ཏིརྒ་༩ཿ སྐར་མའི་ཚོགས་ 
སམ་སྣང་བར་ ད་པའི་ཚོགས། ཨྭ་ཤེ་ཏཿ མ་ཆགས་པའམ་མ་འབྱར་བ། 
བྷཱ་མཱི་ཀ་ར་ཌཾ། མོག་མོག་པོར་བྱ་བ། བྷཱ་མཱི་ཀི་ཏཾ། མོག་མོག་པོར་བྱས་པ། 
བྷཱ་བ་ཀཱནྟུརཿ སྲིད་པའི་དགོན་པ། བྷཱ་བ་ཙྭ་ར་ཀཿ སྲིད་པའི་བཙོན་རཿ 
སཾ་ས་རིཏྟཱ་འཁོར་ནས། ཨ་གྷ་ཊྟི་ཏཿ མ་བཅད་པའམ་མ་ཕྱེ་བའམ་མ་བཀྲོལ་ 
བའམ་མ་བརྡུངས་པ། པྲཱ་ཀྲི་ཏཿ ཕལ་པ། དྷི ངན་པ་འདི། སཾ་ཁུཾ་གོ་ཏེ། 
གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཨཱཏྟ་རོཏྟ་རཾ། གོང་མའི་གོང་མའམ་གོང་ནས་གོང་དུ། 
ཨ་བྷཱིཀྱ་མྲ། ཡང་ནས་ཡང་དུའམ་ཕྱིར་ཞིང་། ནི་རུནྷཾ། འགགས། ཨ་བ་སྭཱ་ 
པ་ནམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ། སམྣུནྟ་རག་ཏམྨ། རྨི་ལམ་ནའམ་རྨི་ལམ་དུ་ 
རྨིས་པ། ཀཾ་ལྭ་སཿ སྟོམས་ལས། ཏདྡྷི། གཡེལ་བའམ་སྟོམས་པ། ཨུ་དྭིནྟ༔ 
འཕྱོས་པའམ་དྲག་པ། ཨ་བ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ། ཨ་ནཱ་བྷཱ་སཿ མི་སྣང་བ། ནི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 


རཱ་བྷཱ་སཿ སྣང་བ་མེད་པ། ན་ཙ་པ་རི་པྲྭ་པ་ཡ་ཏི། མི་སླེབ་པ། ཨུ་པྲུན་ཙར་ 
མཿ སྔ་ཕྱི་མེད་པ། ཨ་སཾ་མྲུ་ཊཿ མ་རྨོངས་པ། ཨ་ཏྭརཿ མི་རིངས་པ། སཾ་བྷྲ་ 
མཿ བརྟགས་པའམ་གུས་པར་བསྒྲིམ་པ། རུ་ཊུ་ན་ཡ་ནཾ། མིག་མཆི་མ་ཕྱུང་ 
བ། ཡ་ཐརྟུ་ཀམྨ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ས་ཧ་སཱ། བབ་ཅོལ་ལམ་བབ་བབ་ 
པའམ་འཕྲལ། ཨ་ཀསྟཱ་ཏ། གློ་བུར། བི་ཀྲི་ཏཿ ཆ་ལུགས་ངན་པ། བི་སཾ་སྣྲི 
ཏཿ ཚུལ་མི་སྡུག་པར་འདུག་པ། བི་ཀ་རཱ་ལ་བ་ཀྲི་ཏ་དཾབྟ༔ མཆེ་བ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་ཞིང་མི་སྡུག་པ། པི་ཀྲི་ཏཱ་བ་ད་ན༔ བཞིན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 
བསྒུར་བ། ནི་རུ་པ་ལེ་པ༔ ཆག་པ་མེད་པའམ་གས་པ་མེད་པ། ཨེ་ཀ་ཏཿ 
པིརྟེ་ཀྲིཏྱ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སཾ་ཀྟི་བྱ་བིརཱ་ཡི་ཏཱ། བསྡུས་ཏེ་བསྡོངས་ 
ནས། དཱ་ཡོི་ཏ་ཡོས་ས་མ་བ་དྷཱ་ནཾ་ནཱས་ཏི། སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ། 
ནིརྦི་ཤེ་ཁཿ བྱེ་བྲག་མེད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ། བྱས་ན་མྨ། ཞུགས་པའམ་ 
ཞེན་པའམ་ཕོངས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ། དུཏྐར་ཀྭར་ཀཿ དཀའ་བ་བྱེད་པ། 
དུཏྟར་ཙནྡཱ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། ཀི་ཕལྩཾར་ཙ་རི་ཏམ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ནས་སྤྱད། 
ན་ཧཱི་རཱ་ཡི་ཏ་ཀཱ་ཡཿ ལུས་མ་དྲལ་བའམ་མ་གཤགས་པ། ཨ་གཱ་ར་མ་བྷཱ་ 
ཡ་མ་ནུ་བི་ཏརྐི་ཏཾ། མིང་རྗེས་སུ་བརྟགས་པ། ཨི་མ་མངྒ་བ་ཤཾ་མ་སྨ་ཤྱ་མཱ་ 
ནཿ དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས། ཨེ་ཀི་ཙིཏྟུ་མྦ༔ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ 
སམ་ཅི་ཡང་མི་ནུས། བྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པྲ་ཏི་བཛྡྷི་ཀཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ། ཤ་མ་ཌ་པྲ་ཏི་རྭུ་པ་ཀཿ དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ། མཱ་ 
ར་གྲ་པ་ཏི་རུ་པ་ཀཿ ལམ་ལྟར་བཅོས་པ། ནི་ར་བ་ཡབ༔ ཆ་མེད་པ། ཙིརྟྟ་ 
རམྨ། སེམས་གཞན། ཨ་དེ་ཤསྦཿ ཡུལ་ན་མི་གནས། ཨ་པྲ་དེ་ཤམྦྦཿ ཕྱོགས་ 
ན་མི་གནས། ཨ་ཕ་ཊུ་པྲ་ཙཱ་ར༔ སྤྱོད་པ་མི་གསལ་བ། ཨ་བི་ནཱ་བྷཱ་བ༔ མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་བ། པུཏྐ་ལཾ། རྒྱས་པའམ་རྫོགས་པ། བི་བམ། གཟུགས། ཤ་ 
ཀ་ལི་ཀཿ དུམ་བུའམ་ཞོགས་མ། པ་རྙིཏ་ཤ་ཀ་ལི་ཀྷཱགིཿ སྦུར་མའི་མེ་ཆུང་ 
ངུ་། སཾ་ཛྷཱ་ག་ཏཿ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ནཱ་མྣཱ་ཡ་ཏེ༔ མ་བརྡོད་པའམ་མི་ 
འབྱུང། ཨ་བ་ལམྟ་ནམ། འཛུངས་ཕའམ་སྦྱངས་པ། ཏྲི་ཀཱདྟ་ཀཾ དུམ་ཐུ་ 
གསུམ་པ། ཨཱ་བྷི་བཱ་ཡི་ཀ དགོངས་པའི། བྷིནྣ་ཀྲ་མཿ རིམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྦྱར་བ། ཀྭ་ར་ཌ་སྲོ་ཏ༔ རྒྱུའི་རྒྱུན། ཨཱ་བི་ལམྲ། རྙོག་པ། པྲ་བ་ཏི་ཏཿ རྡེག་ 
འཆོས་ཕའམ་ལྷུང་བ། སཱ་བྷིངྱ། མ་འཇིགས་ཤིག པཱ་རམྤརླེ་ཁ། གཅིག་ 
ཤཱ གཅིག་ཏུ་ཞེའམ་ བརྒྱུད་ པ། ད་མ་ཐཿ དུལ ་བའི་གནས། བནྨ་བནྣ༔ 
གཏོགས་ པ། ཏུ སྲང་གཅིག ཨརྟ་པ་ལཾ། སྲང་བྱེད། སཾ་སླཱི་བྱ་མཱ་ 
ཌཿ འབྱར་བ། བཱ་དོ་ནཿཀྲོ་ཤཿ རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆར་མེད་པ། ཨེ་ཀཏུཿ 
ཁ་ཅིག་ གམ་ལ་ལ། སད་སྭུ་པ་ཏྲིཉ་ཊཿ ཡན་ལག་བདུན་ ལེགས་ པར་ 
གནས་པ། དྷཱ་ཏུ་ཤ་ཏཾ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ། ཨི་དརྟ་དེ་དཾ་མ་མེ་ཏི། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདི་ནི་ངའི་ཞེས། བྷོཿེ་རེ། ཀྱེ། ཨ་རེ། ཀའི། མ་བྷཱུ་ཡ་ཨེ་བཾ་ཀ་རིང་ཐ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་མ་བྱེད་ཅིག ཨེ་ཀ་དྷ་མ་བྷི་སཾ་ཀྱི་བྱ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཏི། ཚུར་འདྲེན། པ་རཱ་ཀརྟ་ཏི། པ་ར་འདྲེན། ས་ཧ་བྷ་བྱ་ཏཱ། སྐལ་ 
བ་དང་བཅས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་པ། ཀྟི་རཾ་གྱཾ་ད་ཏི། འོ་མ་འཛག ཨཱུཛྙ་ 
ཏཏེ། སྐམ་པར་འགྱུར། སུ་ཁ་སཾ་སྙནྣཿ རེག་ན་བདེ་བ། ནིྟི་སྟེ་པཱ ་ཨ་བ་ 
ན་མ་ཏི། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད། ཨཱཏྒིཿྟཔ་དེ་ཨུན་མ་ཏི། རྐང་ 
པ་བཏེག་ན་སྦ ར་ཞེས་བྱེད། མནྫ་མནྟ་ཨེ་བཱ་བྷཱ་ཏ། བ རྗོད་པ ཉུང་བ ར་གྱུར། 
པ་ར་མ༔ ལྷུར་ལེན་པ། གུ་རུ་ཀཿ གདུབ། ཨཏུནྡམ། དང་། བྷཾ་སམ། ཤིན་ 
ཏུའམ་ཏེ་བོར་རམ་རབ་ཏུ། པཱ་ཊརྨ། དམ་ཕའམ་དྲག་ཕའམ་སྲ་བའམ་ཏེ་ 
བོར་རམ་ཚབས་ཆེ་བ། དྲུ་ཏིཿ སྣང་བའམ་འོད། ནི་རཱམ་གནྡྷ། དྲི་ང་བ་མེད་ 
པའམ། བཤུལ་བ་མེད་པ། པ་དམྲ། ཚིག་གམ་གོ་འཕང་ངམ་གནས་སམ་ 
གོམ་པ། ས་མཱ་ད་ན་མ། ཚོམ་དུ་འབེབས་པ། དཱི་ཛཿ བྱའམ་བྲམ་ཟེ། བརྒཿ 
གྱི་དགར། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་གྲོང་གི་སྒོའམ་རྟ་རྒོད་མའི་ཁའོ། །ཏ་པསྡི། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་པ། རི་ཏུ་ཕ་རི་བརྟ༔ དུས་འགྱུར། ན་བྗའི་ 
ར་ཌ་ཏི་ན་བྱིརཱ་ཧ་ཏི། མི་འགྱུར་རམ་མི་ཐོགས་སམ་མི་སྡོད་དམ་རྒྱུན་མི་ 
ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། སརྟོ་ཌ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ། ས་མཱ་དཱ་པ་ཡ་ཏི། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གམ་བྱེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཇུག ས་མུ་ཏེ་ཛ་ནམ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། སྭཉྩོ་དན་མ། 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ས་མུ་དྭག་མཿ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་འཐོབ་ 
པ། ས་མུ་དཱ་ག་ཏཿ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་ཐོབ་པ། ཧ་བྱཾ། ལྷ་ལ་གཏོར་ 
བ། ཀ་ཧྱཾ། མཚུན་ལ་གཏོར་བ། བེ་གཿ ཤུགས་སམ་མྱགྱོགས་པ། ཨཱཀྟེ་བ༔ 
ཤུགས་སམ་འཕེན་པ། ཨཱ་བེདྷཿ ཤུགས་སམ་འཕེན། ཏ་ར་སྭ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
སམ་མགྱོགས་པ། ཨཱ་ཤུ། མྱུར་བ། ཀྱི་ྲ་རམ། ཆེས་མུར་བའམ་མགྱོགས་ 
པ། ཛ་བཿ མགྱོགས་པ། བྲ་ས་བྷཾ། ནན་གྱིས་སམ་ངོ་མཐོན། ཨཱ་སྣཱ་ཏཿ 
གྲགས་པའམ་བརྗོད་པ། གོ དགེ་འདུན་ནམ་ཚོགས་ཞིང་འདུ་བ། པ་རི་ 
ཅྭ་ཡཿ འདྲིས་པ། གྲནྡཿ མདུད་པའམ་གོས། ལ་ལཱ་མཿ རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
གྲགས་པ། ཨྟི་མ་མཱ་ཏྲི་གྲྭ་མ་བྷཱ་བ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ། 
ཨཱ་ཏཱི་པྲ་ཏུ་ཏཱི་ནི་རྷཱ་ར་ཡོ་གེ་ན། ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། ཤུར༔ བྲི་ར་ 
ད་མ་འདོམ་ན་དཔའ་བ། འདོམ་ན་རྟུལ་ཕོད་པའམ་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ། མིང་ 
འདི་འདྲ་སྔར་ཡང་སོང་མོད་འཇུག་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སོ་ 
སོའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་ཟློས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རི་སྦུ་ཊཾ། ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་པའམ། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། པ་རི་བྲི་ཏ༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། ཨཱ་བརྟ་ནམ། དང་། པ་རི་བརྟ་ན་མྲ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའམ་བསྒུར་བ། 
བི་ཙ་ར་ཌམ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། བ་སཾ་ཀལྣ་ཡ་ཏི། གནས་འཆའ། ཨ་སསྟྷིནྣཿ 
མ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ། སསྟྷིནྣཿ འདྲེས་པའམ་ཐ་དད་པ། ཏ་ལམ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ངོས་སམ་སྟེང་ངམ་གཞིའམ་མཐིལ། ས་མཱ་དྷི་མཐཱལ་མྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཀ་ར་ཏལ་མྲ། ལག་མཐིལ། བྲཀླ་ཏ་ལ་མ། ཤིང་དྲུང་ངམ་ 
ལྡོན་པའི་འོག ཀྲ་མ་ཏ་ལམྲ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། བྷུ་མི་ཏ་ལམ། སའི་སྟེང་ 
ངམ་གཞི། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཏ་ལམྨ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ས་མནྟ་ཏ་ལམ། ཀུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུཏུརཿ 
སྤྱིར་བཏང་། ས་མུ་དཱ་ཡཱནྒཿ སྤྱིའི་དོན། ཨ་པ་བཱ་དཿ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ། ཙྭ་ཏུདྟོ་ཊི་ཀཿ མུ་བཞིའམ་མཐའ་བཞི། བྲཏྷ་ཌིནྡྷ་ཡ༔ དྲིས་པ་གཏན་ 
ལ་དབ་ཁ། ནི་ཕཾཏཱ་བཱ་ཀྲི་ཏཱཿ བསྒྲིབས་པའི་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ། ཨ་ནི་བྲཏཱ་ 
བྱུ་ཀྲི་ཏྭཿ མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱརྟཾ་ཀཿ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། ཀི་ནི་ནཱ་ཀ་ར་ཌཾ། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ནི་རཱ་སྭ་དཿ རོ་བྲོ་བ་མེད་པ། ཨོ་མི་ཧཱཱ་ཧཿ དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ་ཞེའམ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨུལྐ། སྐར་མའམ་སྒྲོན་མའམ་ཏ་ལ་ལ། 
ཨུལྐ་མུ་ཁམ། སྐར་མདའི་གདོང་ངམ་སྣ། པྲ་དཱི་པ༔ སྒྲོན་མའམ་མར་མེ། 
ས་མུ་དི་ཏཿ ཤར་པའམ་འདུས་ཕའམ་སྤྱི། ཤྲི་ོཀྟིཿ ཚིག་ཟུང་གཉིས་སུ་ 
སྦྱར་བ། པྲ་ཕྲཾན། འཕེལ་བའམ་སྐྱེས་པ། པ་རི་ཛྙ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
སམྟྷ་བ་ཏི། འབྱུང་ངམ་སྲིད་པ། ཨ་སྣསྟ་བཿ མི་སྲིད་པའམ་མི་འབྱུང་བ། 
ཨཱ་ཡ་ཏཿ ཡུན་རིང་ཕོའམ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཡངས་པ། བྱ་བསྐྲ་ནམ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའམ་རབ་ཏུ་བཞག་པའམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། བཱི ཟློས་པ། པྲ་ཏགྒ༔ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སར་པའམ་ཁྱེའུ་ཚང་། ཨཱ་གནྟ་ཀཿ གློ་བུར་དུ་འོངས་སམ། གློ་སྐྱེས་སམ་ 
ཐོར་བུ། ལུའུ་ཏེ། འབལ་ལམ་ཐོག ཁྲི་ཤཿ སྐེམ་པ། ས་མ་བདྷཱ་ནམ། 
འགྲོགས་པའམ་ཕྲད་པ། བི་ཤྭ་ཀནྨ། ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམ་བཟོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན། ཨཱ་ནཱ་ཧིདྷ་ཡི་ཏྭ། བསྐོར་ནས། ཨ་ཀརྨཱ་ར་ཀྲིཏ། མཁན་བཟོས་ 
མ་བྱས་པ། པི་ཏ་ཏ་བ་ལི་ཀྭ། གཉེར་མ་རངས། པྲ་ཏི་ཐུབྡི་ཏཿ བསྐོར་བའམ་ 
གང་བ། པ་ར་ཏྱནྡཿ བརླན་ཕའམ་གཤེར་བ། པྲ་མཱ་དསྣྲ་ནམ། བག་མེད་ 
པའི་གནས། པྲ་སྒར་ཏེ། རབ་ཏུ་ཟབ། ཀི་ཡརྟ༔ ཇི་སྟེད་དམ་ཇི་ཙམ། སྭཾ་ཀ་ 
རཿ འདྲེས་པ། དྷརྨ་བྱ་ས་ན་སྨརྟ་ནི་ཡ༔ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ། 
བྱུ་ཊཿ མ་རུངས་པའམ་གདུག་པའམ་སྦྲལ། ཛི་པུ་སྭ་ཧཱ་ཡ༔ འཛམ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བྲདྨ་པ་ཐ་ཀོ་བི་དཿ ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ། ཨུ་པ་བཏྟི་པྲ་ཏི་ 
ལམྟྷི་ཀཿ སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། དྷརྨ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ལམྟ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ། དྷརྨ་ཏཱ་ 
བྲ་ཏི་ལྭ་བྷི་ཀཾ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པ། བྲཏྱ་ཡི་ཏ༔ ཡིད་ཆེས་པའམ་ཡིད་ 
བརྟན་པ། ཨ་པྲ་བྱུ་ཧཱ་རཿ ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཨརྒྷཱ་ལཔྟྷ་ནམ། ལྷག་ 
པར་དམིགས་པ། སུཏྟི་བྱ་པ་དིངྡཱ། དབང་པོར་ཕུལ་བ། སུཀྟི་ཐྲིཏྱ་སྐཱ་ན། 
དབང་པོར་འདྲིས་པའམ་ཆེ་བཞི་རྨས་པ། ཨ་ན་སྭ་སྟཾ་སཏྭ་ནཱ་ཤཱ་ས་ལེ་མཿ 
སེམས་ཅན་དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་དབྱུགས་དབྱུང་ངོ་། །པྲི་ཐི་བྱུ་མ་པ་ 
ཏ་ནཱ་ཡ། ས་ལ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨཱ་གཱ་ཊི་ཀ་རི་ངྱ་ཏི། དམ་པོར་ 
བྱེད་པའམ་སྲ་བར་བྱེད་པ། ན་བ་ཡཱ་ན་སམྦྨ་སྟྲི་ཏཿ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཞུགས་པ། ཅྭ་ཏུདྷ་ཌཿ མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས། ཙ་་མ་བྷ་པི་ཀཿ སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ། ནི་ཀ་ཡ་ས་བྷཱ་ག་སཱཱ་བེ་དྷ༔ རིས་མཐུན་པར་འཕེན་པ། ཨ་ཡ་སྒྲ་པཱ་ 
ཌི་ཀཿ ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ། ཤྭཱ་མི་ཀཿ གཡའ། ནི་པ་ཀ་སྙདྒ་སམྟ་རེ༔ འགྲུས་ 
སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས། ནཱ་ཏི་ཛ་ལྡེཏ། ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་དུ་མི་བྱ། ནཱ་ 
ཏ་ས་རེ་ཏ། ཧ་ཅང་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད། ཨ་བ་མཱརཱ་ཌཱ་མནྦྷ་ཌཱ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བའམ་འགྲོ་བའམ་བརྡོད་པ། ལ་བྷཱ་མི་བྱ་དྱིཿྲ་ཧཱ་ 
ཏཾ། ལོག་པར་ལྟ་བར་སྤོང་བར་ནུས་པའམ་སྤང་བར་རུང་བ། མཱ་པུདྨ་ལ༔ཿ 
པུདྒ་ལམྤྲ་མི་ནོ་ཏུ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་མ་གཟུང་ཞིག པུདྨ་ལེ་ 
བཱ་མཱ་པྲ་མཱ་ཌ་མུདྫཾ་ཛྷཱ་ཏུཿ གང་ཟག་ལ་ཚད་ཀྱང་མ་འཛིན་ཅིག་ཀྟ་རྱྱ་ཏི། 
ཉམས་པར་འགྱུར། པ་རཱ་མྨྙཿ ཕྱིས་པའམ་ནོགས་པ། ཨ་པ་རྭ་མྤཏཱཿ མ་ 
འབགས་པ འམ་མ་ཕྱིས་པ འམ་མ་ནོགས་པ། ུཊ་ བྷྱ་བ་ཧཱ་རཿཀ་པ་ལཿ བཟའ་ 
བའམ་མིད་པའམ་བདེག་པ། ཨ་ཏནྲི་ཙཀྐུཿས་མུ་དྲཾ། ཁམས་དེས་མིག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རྒལ། སོརཱི་ཀཾ དབའ་རླབས་དང་བཅས་པ། སྭ་བརྟཾ། གློད་དང་ 
བཅས་པ། སག་ཧཾ། འཛིན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ས་མ་ཡཱ་པཱ་ཙན་གྲ་ཧ་ཌྷུ་ས་ 
མཛྷ་ག་ཏཿ ཕོ་བའི་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་འཛུ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཨ་སི་ཏ་ 
བ་ཏ་ཁཱ་དི་ཏཱ་སྭཱ་དི་ཏཱ་ནིསྨུཀྐུ་ཁེ་ན་པ་རི་པཱ་ཀཾ་གྫཏི། ཟོས་པ་དང་འཐུངས་ 
པ་དང་འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འཇུ། ན་དྷི་ 
བཱ་ས་ཡ་ཏི། དང་དུ་མི་ལེན། བུནྟི་བྷ་བ་ཏི། མཐར་བྱེད་པའམ་བྱང་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


གྱུར། ཨ་པྱཏྟཱ་ཀྲིཏ་ན་བྱནྙི་ཀ་རོ་ཏི། བྱང་བར་མ་བྱས་པ་བྱང་བར་མི་བྱེད། 
ན་དེ་ཤ་ཡ་ཏི། མི་འཆགས། ཀྭ་ཡ་སྱ་བྷེ་དཱ་ཏ། ལུས་ཞིག་ནས། བནྡྱ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའམ་མིག་ལོང་བའམ་མོ་གཤམ། ཨི་ཏི་ཀྭ་མཱ་པི་ཏཱ་བྷ་བནྟི། 
ཤིང་བཏགས་བཙུགས། སུ་ནི་ཁཱ་ཏཱ། རིང་དུ་བརྐོས་པ། ཨཱ་རྭ་ཏ། རིང་ 
བའམ་ཐུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། ད་བཱི་ཡཏ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སུ་ཁ་སྙུདྷཱ་རཿ 
བདེ་བའི་གཞི། ཨ་ཏུ་ཡཿ འདས་པའམ་ཉེས་པ། སྭ་བཱ་ཧུབ་ལོ་པཱ་རྫི་ཏམྨ། 
བདག་གི་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་པ། སྭེ་ད་མ་ལཱ་བ་ཀྟིཔྟ༔ རྡུལ་ཅིང་དྲི་མ་ཆགས་ 
ཆགས་སུ་བསྒྲབས་པ། བྷཾ་ཏིཿ མོས་པའམ་བརྟན་པ། བྷཊྟ་ར་ཀཿ རྗེ་བཙུན། 
དྷརྨ་པབྷྷ་བ་བདྡྷཿ ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། སྭ་མུངྐརཾ་ཀཿ ཡང་དག་ 
ཧུལ། ཀྭ་རྷ་ནཱ། འདོད་འྲེ། གུ་ཀྲ་ཐ་ཞ་ཊེསནྡྲས་བྱར་ཏ། ཀ་སྟ། 
ཉམས་བདེ་བ། ཡིཿ སྲོག་ཤིང་ངམ་ཡུ་བ། ཡྱུ་བཿ མཆོད་སྡོང་། སྭ་དྲུ་ཕྱཾ། 
ཚུལ་དང་འདྲ་བ། ཨ་ནྱཏ། གཞན་དུའམ་མ་གཏོགས་པ། ཨཱ་ཙ་རཾ། ཆོ་ག 
ཉིརི་ཏཾ། སྤྱོད་པ། ས་པནྡཾ། འགྲན་ཟླ། ཅི་ར་ཏྲཾཏརྟ༔ ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐོམ་ 
པས་གདུངས། པ་རྭ་ཀྲ་མཿ ཕ་རོལ་གནོན་པའམ་བརྟུལ་བ། བི་ཏྷཱུ་རཿ 
འགལ་བའམ་མ་ཚང་བ། མུ་ཁཱུཿ གཙོ་བོའམ་དང་པོ། གོ་ཇཿ བཏགས་ 
པའམ་ཕལ་པ། ཨོཾ་པ་ཙཱ་རི་ཀཿ ཉེ་བར་བཏགས་པ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཡི་ཀཿ རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། པ་རི་བྷཱ་ཏཱ། འཐམས་པའམ་སྤྱོ་བ། ས་མཱ་བརྡ་ནམ། འདུན་ 
པར་བྱ་བ། ཨ་བྱེ་ཀདྱ། དང་། ཨཱ་བིདྡྷ༔ འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི། མ་ནུ༔ ཁྲོ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བའམ་བརྩེ་བ། ཨཱནྟ་བྷ་སཱ་ནེ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ནཱི་ཏེ། ཁྱ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་ 
འཆའམ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ། ཨཱ་ཁུ་ནཾ། གཏམ་རྒྱུད། བུ་རཱ་ཌཾ། གནའི་ 
ཆག ཨི་ཏི་ཧྭ་སཿ དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། བན་བཱ་ཤི། དོར་བ༔ མཏཱ་ 
ཏཾ། ཅ་བའམ་བཞུག་ཐ། ཨུ་ཕོ་ཏདྷཿ ཉེ་བར་གསཾ་སྦོང་བྱེད་པ། ཾ་ཏུཔཏི 
ཏཿ ཁམས་སུ་གཏོགས་པ། པ་རི་ཧཱ་ཌིཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ས་མུ་དྲ་ཏི་རྭི་ 
ཡ་ཀྭ་ནཱཾ། རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཨཀྟ་མཱ་ཏཱ་བྷིརྟཱ་རཱ་བྷི༔ 
ི་འི་ོགཤངཙམགྱིརྱུན།ནལ་ཀྨ་བྷ་བཏི།དིག་པའམ་རཱབ་པར་ 
མི་འགྱུར། ནཱ་ནཱ་བྱདྷི་བ་རི་ག་ཏཾ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ། བྱ་པ་ཀྲིཏྱཿ 
འདུ་འཛི་མེད་པའམ་དབེན་པ། ཨ་ན་བྲ་ཀྱཏཿ མི་དབེན་པའམ་འདུ་འཛི་ 
ཅན། སཾ་སརྐཿ འདུ་འཛི། གོདྟཱ། འདུ་བ། ཀྭ་ལྱ་མེ་བ། ནང་པར་ཁོ་ནའམ་ 
ནང་པར་སྔར། ཨཱཏྟོ་པ་ཀྲ་མཿ བདག་ལ་གནོད་པ། པྲསྨནྨ༔ རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའམ་བྱིང་བ། སུ་ཁལླི་ཀཿ བཅད་ག ཀོ་ཊརཿ ཁོང་སྟོང་། ཨར 
ཚུ་རོལ་ལམ་ཚུན་ཆད། ཨཱ་བི་ལཿ སྐྱོན་ནམ་རྟོག་པ། དུ་ཊཱ་པཱ། གནོད་གྲིབ། 
ཨདྷཾ་ཐཏེཁཿ དབང་དུ་འགྱུར་བའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། སཾ་ བྱ ཚོགས་ པར་ 
དབྱུང་། ཨ་སཾ་བྷྱ། ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ། ས་མཱ་ས་ཏཿ མདོར་བསྡུ་ན། སཾ་ 
སྐྱེ་པ་ཏཿ མདོར་ན། པདྨ་ནུ་ཡོ་གཿ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ། བེ་མཱ་ཏྲ་མ་ནིསྟ་ 
རཿ ཨད ༨ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ། ཨརྡ་ནམ། སྒྲབ་པ། དྷཱུ་རཿ བརྩོན་པའམ་གཅེས་པ། ཨུ་པ་རོ་དྷ་བཱ་སཿ 
བསྐོར་ཏེ་འདུག་པའམ་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ། ས་མུཛྩཡཿ བཏུས་སམ་མཐོ་བ། 
ས་མུའྩཾ་ཏཿ བསྒྲེང་ངམ་བཙུག་པ། ནིཀེ་པ༔ བཞག་པའམ་གཏམ་པ། ལུཔྟཿ 
ཞིག་པའམ་མི་སྣང་བ། པཱནྟ༔ མཐའ། སནྷི་ཤྲི་ཏ༔ གནས་བའམ་རྟེན། བྲདྷཱ 
དཿ རབ་ཏུ་སིམ་པ། བ་འཱདཱ་ནམ། སྟོབས་སྐྱེད་པ། ཨཱ་ཀཱ་ཀཾ་མཱ་ནཿ འདོད་ 
ན། བྱ་ཡཿ ཟད་པའམ་གོད་པའམ་འཇིག་པ། པི་ནི་བྡྷ༔ འབྲེལ་པ། ཁི་ཁ་ 
པེ་ནྭ་པ་ཏུ་པ་སྣྲ་ན་ལཀྟ་ཌ། རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐུ་ནམ། རྙིས་པ། ཤཱིརྔཿ དེངས་པའམ་རྙིས་པའམ་ལྷག་པ། ཨ་བྱ་བ་ 
ཀཱཾ། མ་འདྲེས་པ། སྭཱ་བ་ཏམྨ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨ་ན་བ་དྱཾ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ནིརྒ་ཏཿ བྱུང་། བྲ་བྷྟཿ ལྕུང་བའམ་བོ་བ། པྲད 
ཡྟནྟཿ སེམས་པའམ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དཀྱོསཱ་ཡཱ་ཀྭ་རོ་མཱ་ཡཱ་ཀྭ་རོ་མཱ་ཡཱ་ 
ཀཱ་རྭརྷེ་བཱ་སྭི་བཱ། སྒུ་མ་བྱེད་པའམ་སྒུ་མ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ། པྲ་བརྟ་ 
ཀཾ འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནུ་བརྟ་ཀཾ རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སཾ་རྷོ་དཱཿ ཡོངས་ 
སུ་འགོག་པ། པི་ཀདྡྷི་ཏཾ། རྣམ་པར་བརྗོད་པ། ལིངྒ། མཚན་ནམ་རྟུགས། 
པྲ་ '་ཀྱེ་པ་ཌ་སྭ། པ་དྱཾ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ཙེི་ཏཾ། 
གཡོས་པའམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ཨ་གྱཱཾ། གནས། ཨཱ་སྱཾ། ཁ། བཱུནུ 
ཁདྒཿ འཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་བ། པུརྙཱཏྷིངྡཿ བསོད་ནམས་རྒྱུན་བྱས། ཨཱ་ 
ཛྷཱ་ཙིཏི་ན། ཤིས་པར་བྱ་བར་སེམས། སྦར་ཅེ་ཏ་སྭ་མ་ཤི་ཏ། སེམས་ཀུན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གྱི་བསམས་ཏེ། བྲ་ཏི་བྲ་ཏཱ། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་མི་འཕྲོ་བ། ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏཾ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཀླི་ཤ་བ་ཧུ་ལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བའམ་མང་བ། 
ཏི་བྲ་རྭ་གཿ འདོད་ཆགས་ཆེ་བའམ་བདོ་བ། ཏྲི་བྲ་དེ་ཿ ཞེ་སྡང་བདོ་བའམ་ 
ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ། ཏཱི་བྲ་མོ་ཧཿ གཏི་མུག་བདོ་བའམ་ཤས་ཆེ་བའམ་མི་བཟད་ 
པའམ་ཚ་བ། དྲི་ནཿ ཞེན་པ། ཧི་ནཿ དམན་པའམ་ངན་པ། ལྕི་ནཿ ཞུམ་པ། 
བི་ཏཱ་དཿ ཡིད་བསད། ཨ་བ་སྭ་ད་མཱ་པ་དྱ་ཏེ། སྤྲ་བཀོང་བར་འགྱུར་ཞེའམ་ 
ཡིད་བསད་པར་འགྱུར། བི་ཏནྟ་མ་ན་སཿ ཡིད་བསད་པའམ་སྒྱིད་ལུག་པ། 
བིའྷི་བྷ་བ་ཏི་ཨ་སྱ་མཱ་ན་སཾ། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར། ཨེ།༩ཌཱ། 
ཚོལ་བ། པྨེ་ཏ'ཏཱ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ། ཨེ་ནེ་ཏ་ཌཱ། རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། ས་ 
མ་ནཱ་ཌཌྟ། ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ། ཕྲཾ་ག་ཡ་ཏེ། ཚོལ། པྲ་ཏུ་ནུ་བྷ་བ་ཏི། 
སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། བེ་ད་ཡ་ཏི། མྩོང་བར་འགྱུར། སཾ་བེ་ད་ཡ་ཏི། ཀུན་ 
ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། པྲ་ཏི་སཾ་བེ་ད་ཡ་ཏི། ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་མྱོང་བ ར་འགྱུར། 
ཨ་བ་ཀལྤ་ན། ངེས་པར་རྟོག་པའམ་ལེགས་པར་རྟོག་པ། སམྟཱ་བ་ནཱ། སྲིད་ 
པ། ཅེ་ཏ་སཿ དང་། པྲ་སཱ་དཿ སེམས་དང་བ། ཨནྣཿ དྭང་བ། བི་པྲ་སནཿ 
རྣམ་པར་དྭང་བ། སྭནྟཿ ཤིན་ཏུ་དྭང་བ། པྲསནྣ༔ དྭང་བའམ་གསལ་བ། 
ཨ་ན་བིལཿ རྙོག་པ་མེད་པ། ཨ་ན་ར་ཏྭ། མི་སྐོང་བ། ཨ་པི་ར་ཏཱ། མ་སྤངས་ 
པ། ཨ་པྲ་ཏི་བིར་ཏྭ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐོང་བ། ཨ་ནུ་པ་ར་ཏྭ། མི་འདོར་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨཱ་ཀ་རཿ འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས། ནི་དྷཱ་ནཾ། གཏེར། དྷརི་ཀི་ྟི་ཏི 
མ་ནུ་པྲ་དཱ་སྙུ་མཿ ཆོས་བཞིན་དུ་ཁྭའམ་ཆ་འབུལ། པི་བ་རི་ཌ་ཏཾ། རྣམ་པར་ 
མྱུར། བཾ་ཀཿ ཡོན་པོ། བཀྐྲཿ ཡ་ཡོ་སྟེ་མ་འདོམ་ན་ཡོན་པོ། ཛི་དྷིཿ འགྲས་ 
འགྲུས་སམ་ཀྱ་ཀྱུའམ་ཡ་ཡོའམ་གཡོན་ཅན། ཀུ་ཊི་ལཿ ཀྱུ་ཀྱུ་ཅན། ཙཀྐྲིཀཿ 
ཐབས་སུ་སྦྱར་བའམ་གཡོར་བསྐྱིམས་ཕའམ་སྦྱོར་ཀ་བྱེད་པ། ཀུ་བྲཾ་ཏིཿ ངན་ 
གཡོ། ཀྭ་མ་ཐཿ སྟོམ་པའམ་དུབ་པ། ཀླ་མཿ ངལ་བའམ་དུབ་པ། ཨ་ནུ་བ་ 
ཧ་ཏཾ། མ་ཉམས་པ། ཨཀྟ་ཏཾ། མ་རྨས་པ། ཨ་ཏིཔྟ། མི་ངོམས་པ། སཏྤུ་རུ་ཿ 
སྙེས་བུ་དམ་པ། པུ་རུ་ཌ་ྲཾ་ཌ་བྷཿ སྐེས་ཐུ་ཁྱ་མཆོག ཕུ་རུཏ་པུདྡ་བ༔ སྐྱེས་ 
བུ་སྙྱེས་མཆོག མ་ཧྭ་པུ་རུ་ཏཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྭཧྫ་བཱ་ཧཿ དེད་དཔོན། 
ན་ཀུཌློ་བྷ་བ་ཏི། ལག་རྡུམ་དུ་མི་འགྱུར། ན་ལཾ་གོ་བྷ་བ་ཏི། རྐང་རྡུམ་དུ་མི་ 
འགྱུར། ན་པཀྟ་ཏ་ཏོ་བྷ་བ་ཏི། གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་པར་མི་འགྱུར། ན་བི་ཀ་ 
ལིནྡྲི་ཡོ་བྷ་བ་ཏི། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར། བྟོ་གཿ ལོངས་སྤྱོད། ཨུ་ 
པ་བྷོ་གཿ ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། པ་རི་བྷོ་ག༔ ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ། འདི་རྣམས་དང་ 
མ་འདོམ་ན་གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒུར་ཆོག པའཱ་བྷིརྐྭ་མ་གུ་ཌེཿས་མརྲི་ 
ཏཿ ངའ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། 
སྦར་སུ་བ་ས་མའི་ཏཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ས་མཉྲི་ཏཿ༔ འབྱོར་ 
བའམ་ཕུལ་བའམ་གཏད་པ། ཡུཀྟཾ། འབྱོར་བའམ་ལྡན་པའམ་རིག་པ། ཨུ་ 
ཕེ་ཏཿདུཿ ཁ་སྙནྟ་ཀ་རཿ སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
མཐར་བྱེད་པ། ཨཱིརྱཱ་བ་ཐཿ སྤྱོད་ལམ། གོ་ཙ་རཿ སྤྱོད་ཡུལ། མཱ་ར་ཙ་མུ་ཧཿ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། རདེ། བདུད་དམ་ནག་པོའི་རྩ་ལག ཨ་ནུ་པ་རི་པཱ་ལ་ཡ་ 
ཏི། རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་། ཨ་ནུ་ཤདྒི་ཀཱཿ ཞར་ལ་བྱུང་བ། ན་ནི་བརྙ་ཡ་ཏི། 
མི་སྐྱེའམ་མི་འགྲུབ། ནིརྟཱ་ར༔ སྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ནིརྦྟ་ཀཿ མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ། ཨ་བ་རོ་པི་ཏ་ཀུ་ཤ་ལམུ་ལཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པའམ་ 
བསྐྱེད་པ། པྲ་ཏི་པཏྟི་སམྦྲ་ཏ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀ་ཊ་སྭི་བནྣིཏཱ། 
དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ། བྷ་བ འབྱུང་བའམ་འགྱུར་བ། པ་རི་ཀྭལ་ས་མུཙཱཏཿ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། བརྟ་ཏེ། འགྱུར་རོའམ་འདུག་གོ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཨཱ་ས་ད་ནཾ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཨཱ་སྭ་དཱཿ བརྟེན་ནས་སམ་ཕྲད་ནས་སམ་ 
ཐོབ་ནས། བཱྟ༔ ཐོབ་པ། བྲ་ཏི་ལྡ༔ ཐོབ་ཕའམ་རྙེད་པ། ས་མུ་དྭ་ཙཱ་ར༔ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ། ནི་རྲུ་པ་ཌཱ། ངེས་ 
པར་རྟོག་པ། སའི་ཀལཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ནིའྲི་ཀྡཾ་དང་། 
ཨ་བི་ཀལཱཾ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཡོ་ནི་ཤཨུ་ 
པ་པ་རཱིཊ་ཏ་བྱུ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕྲ་རྭུ་པ་ཌྟ། རབ་ཏུ་རྟོག་ 
པ། ཨུ་པ་བ་ཧིཀྟི་ཌཱ། ཉེ་བར་རྟོག་པ། ཨ་བྷི་ནི་རྭུ་པ་རཱ། མདན་པར་ཏྟག་ 
པ། བྱ་བ་ཙཱ་ར་ཡི་ཏ་བྱུ། རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། ཨུ་པ་ནི་དྷཱུ་ཏ་བྱ༔ ཇེས་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ། ན་དྷ ངེས་པར་སེམས་པ། པྲ་ཏྱ་བེ་ཀྟ་ཡི་ཏ་ཧྲཾ། 
སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། ནི་དྷུ་ཡ་ཏི། ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད། ཨ་ནུ་གརནྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ། རྟོག་པར་བྱ། ཨཱཏྟཱ་པ་ཡ་ཏ།། ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སཾ་ཛྷཱ་ས་ཡེ་ཏ། 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ནི་དྷུ་པ་ཡེ་ཏ། ངེས་པར་སོམས་ཤིག 
གྲུཧ་ནཱ། བརྟག་པ། གྲཱ་ཧཱ་ཡོ་ཧ་ས་མརཿ བརྟག་ཅིང་གཞིག་ནུས་པ། ཨུ་པ་ 
ལྟཀྟ་ཌཾ། ཉེ་བར་བརྟག་པའམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ། པྲེ་ཀྱ་ཏེ། ལྟ་བའམ་རྟོག་ 
པ། ནི་ཏཱི་ར་ཌཾ། ངེས་པར་རྟོག་ཕའམ་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པ། བི་ཙཱ་ར་ཌཾ། དཔྱོད་པ། 
ས་མོང་ཧ་ནཿ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པ། ཨ་ནོ་དྭ་ཧ་ནཾ། རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཞེས་དང་། རྲ་ནོ་ཛལཿ ཡིད་ལ་བརྗོད་པའམ་རྟོག་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་མིང་ངོ་། །སྭཾ་བྱ་བ་ཧཱ་རི་ཀཾ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ། པཉྩ་སྐན་ཀ་པྲ་ཀ་ར་ཌཾ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤཱསྟི་ཡཱ༔ བསྟན་ 
བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། སརྡཾ་སྭདཱཾ། རླན་དང་བཅས་པའམ་ལྡིད་གནོན། 
བྱུ བྱུང་བའམ་རྟོགས་པའམ་ཤེད་བྱེ་བ། ཐུཏཏི།བྱེ་བྲགཏུ་རྟགས་པར་ 
བྱེད་པའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ཨ་ནུ་པི་དྷཱ་ནཾ། རྡེས་སུ་བྱེད་པའམ། རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའམ། རྗེས་སུ་འགྱུར་བ། པུར་སརཿ སྔོན་དུ་འདྲེན་པ། བི་ན་སྤ་ 
རཾ། འཇིག་པའི་ངང་ཅན། ཛྲ་ཡ་ཀ་རཿ རྒྱལ་བར་བྱེད། མ་དྷཱུ་ཀ་རཿ སྦྲང་ 
རྙར་བྱེད། སརྐནྦ་སྭ་དྷ་ཀཾ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ། འདི་གསུམ་མིང་པོ་གསུམ་ཞེས་ 
ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། ཨརདྷྷུ་སེ་ཏཿ ལྡན་པའམ་ 
གནས་པ། ཨ་གུ་ཐི་ཏཾ། མ་རུལ་བའམ་མ་ཞིག་པ། ཨཱ་ཀསྨི་ཀཾ འཕྲལ་ལམ་ 
གློ་ུར་རམ་གྱི་ནའམ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ། རྭ་ཌཿ ཉོན་མོངས་པའམ་འཐབ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པའམ་གཡུལ། ཨ་ཀྲཾཏཱ་བྷཱ་ག་མཿ མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ། ཀཱ་ཏ་བི་པྲ་ཌཱ་ 
ཤཿ བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ། ཨ་ནརྟར་ཛནྨཿ གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ལ། ཀི 
ཤུ་ཀྭ། དཀར་ནག གུ་རུ་ཏ་རཾ་བྷ་བ་ཏི༔ ནང་ན་རྩི་བ། ཨཱ་བེ་དྷཿ འཕེན་ 
པའམ་ཤུགས། པ་རྭ་ཛྙཏྟི་སྭཾ་ཙེ་ཏ་ནཱི་ཡ་ཏཱ། གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་སེམས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ། པ་ར་སཾ་ཇྷཱ་བྷི་སཱཾ་ཙེ་ཏ་ནི་ཡ་ཏྭ། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ འཕྱར་བ། བེ་དྷིཿ སྐོ་ཤམ་པ། དི་བི། 
གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ། བི་སཱ་ལ་ན༔ སྦྱོང་བ། བྱ་བ་ཀི་ར་ཌྟཿ འདྲེས་པ། ཀྲི་ 
ཏུ་ཏི་བིཿ བྱ་བ་ཤོར་བ། བཱཀྱ་ཏེ།༡ ཚིག་གི་མཇུག་གམ་ལྷག་མ། པཱིྷཱ། ཕྱིར་ 
བྷཏགས་བཛམ་བྷན་ཏའམ་བླ་སབ། ཨུ་བོ་འི་བྫཧཾ། བ་ར བླ་ 
དོྦྱཏི། ཚིག་འབྱེད། པི་བ་ག བརྗོད་པར་འདོད་པ། བལྒ་ནཱ། འབེར་བ། 
བ་ནིབྷཾ། ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའམ་ལྟ་བ། རུུ་པ་ཌཱ་ཏ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པས། 
རྲུངྱ་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཙཏཱི་ཀྭ་ར། མཚན་མར་འཛིན་བའམ་འདོམ་ 
ན་བཀྲ་བར་འཛིན་པ། བི་བྷཏཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བ། པཱ་རི་ཌཱ་མི་ཀཿ 
བསྒུར་བ་ལས་བྱུང་བ། སཾ་ཡོ་གི་ཀཿ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ། བ་ལྱཾ། ཉམས་ 
ཡོད་པ། དོར་ལྱཾ། ཉམས་ཆུང་བ། ཨཱ་བསྟྲི་ཀཾ གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ། 
ཨཱ་ཙིཏྟ། ནར་མའམ་འདྲིས་པ། ཨུ་ནུ་ཙི་ཏཾ། ནར་མ་མ་ཡིན་པའམ་མ་འདྲིས་ 
པ། པྲ་ཡུཀྟཿ ཞུགས་ཕའམ་བརྩོན་པའམ་སྦྱོར་བའམ་སྦྱར་བ། ཨཱཏྟི་ཀཿ 
གཏན་དུ་བ། ཨེ་ཀརྟི་ཀཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། བྱ་བ་ཀརྟི་ཏཾ། རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤངས་པ། ས་མ་བ་སརྐཿ རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པ། པཱཏི་ཀྟེ་པི་ཀཾ 
བསམ་པ་ལས་གྱུར་པ། བི་ཧྭ་ནྷུ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པ། སཾ་ཀ་ལ་ན་ 
བྲ་ཧཱཾ།བསྡོམ་སྟེ་སྤོང་བ། དཾབྟེན་ཨདཾ་སཱརྟ་ས་མཱིཀ་ར་ཌ་ས་སཱཁྲ་ཾ 
མཐའ་མཐོང་བ་དང་མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་པ། 
ཨེ་ཀཱ་བ་ཙཱ་ར་ཀཿ གཅིག་ནས་རྟོགས་པ། པྲུརྦ་པ་དེ་ཀཿ ཚིག་གོང་མ་དག་ 
སྦྱོར་བ། བཤྲཱྣྲ་ད་ཀཿ ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཨུངྐ་རི་ཀཿ དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོཞེས་བྱ་བ། ཀྭ་པ་དེ་ཤ༔ ཅི་ཞེས་བསྟུན་པ། ཕཱ་པ་དེ་ཤཿ གང་ཞེས་བསྟན་ 
སྭ། སུ་སཏངཱ་ཀྭ་ཤཱ་བྷརྟོ་ཉཟྲ༔ བདག་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ནོར་བའི་དོན། 
དྷཾ། དགའ་བས། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས། ཀྭ་ར་ཌཾ། བྱེད་པའམ་རྒྱུ། 
ཧེ་ཏུ་དང་། ནི་མི་ཏཱ་དང་འདོམ་ན་བྱེད་རྒྱུ། ནི་མིརྟ། མཚན་མའམ་རྒྱུ། ཧེ་ 
ཏུ་དང་ཀྭ་ར་ཌ་དང་འདོམ་ན་རྒྱུ་མཚན། ཀརནྡྲ་བ་དྷཿ ཁར་བ་བསད་པ། རཏྣཱ་ 
ཧཱ་ར་ཌཾ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲོགས་པ། སི་ཏཱ་ཧ་ར་ཌཾ། རོལ་རྟེད་ཕྲོགས་པ། ཛ་ན་ 
པད་ཀ་ལུ་ཌཾ། ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ། རུཧི་ནཱི་ཧ་ར་ཌཾ། གསེར་ལྡན་མ་ཕྲོགས་པ། 
ཨུ་པ་དྷ་ནོ་པ་རཱ་གཿ ཉེ་བར་བཞག་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ། ཨ་དྷི་ཀཱ་རཿ ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའམ་གཞིའམ་དབང་དུ་བྱ་བ། བྲ་ཏཱ་སྟི། རབ་ཏུ་ཉེ་བ། ནིངྡུ་ལཾ། ཤིན་ 
ཏེ་མ་མེད་པའམ་སྟིགས་མ་མེད་པ། ཨ་པ་ག་ཏ་ཕྒལུཿ སྟིང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། བྲ་ཏྱ་ཏེ། ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེའམ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱུ་ཏེ 
རེ་བ་ཡ་ཏཿ མེད་པར་ཀྱུར། ཀྐྱི་ཕཿ སྡོད་པ། བྱུ་ཧ་ཏཾ། རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


འགྱུར་བའམ་འགལ་བ། བྱ་བ་སཱི་བརྙེ། རྣམ་པར་རྟོགས་སོ། །བེ་རྲཾ། རིག་ 
པར་བྱ། བེ་ད་ཀཾ རིག་པར་བྱེད། བིཏྟ། རིག་པ། ཨ་བྷི་ཐུ་བ རྣོགས་ 
པའམ་འཁུས་པ། ཨ་ཕ་ལཱ་པཾ། སྟོན་པ། ཨ་པྲ་ཏི་བ་ནྣཾ། ཕྱིར་ 'ནུར་བ། 
ཨ་བྣ་མུཀྟཾ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ཀཉྩན་གནྡྷ་མྲཾཏི་ཀྭ། ས་ཁོངས་ན་ 
ཟབ བ་ སྨོརོ་ད་ཡི་ཀཱ། ཉི་མ་ཤར་བ། མཆུཊསྦཏྟ རྒྱུད་མི་ 
གཅོད་] པའམ་མི་གཏོང་བའམ་མི་ལྟོད་ པ། ཨཱ་ན་ཡ་ཏི། གཏོད་པའམ ་སྒྲབ་ 
པ། ཨ་བྷི་ཛཱ་ཛཱ་ནཾ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། པྲ་ཏི་ བྷ སྟིང་རྡིང་དམ་ 
གཉའ། ཤྲེ་གྷ་མཱ་ནེ་ན། འདོད་ཅིང་ངམ་སྡོད་ཅིང་། ལོ་ ཏཾ གྲོང་ངམ་ 
བརྗོད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཨྭ་བྷ་ཡ་ཏོ་ལོ་ཧེ་ཏ་ཀྲཾ་ཏོ་པ་དྷཱ་ནཾ། གཉིས་སུ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་དམར་པོ་བཞག་པ། བྲ་ཏི་ནི་སརྒཿ ངེས་པར་སྤངས་པ། བྟི་བྷཱ་བཿ 
བྷང་བར་གྱུར་གཱ། བླ་ཐཤ་ཿ། རྣས་ཐན་ཞིཁ་ཞེས་ཇེ། །་ཏྟར་ཏྱ་ཏགསྔ 
ལས་གསུང་བའི་སྐབས་འདིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། བཟོ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅི་རིགས་སོ་སོའི་སྡེར་སོང་། གཞན་སྣ་ཚོགས་འདིར་ 
ཚང་བར་བཀོད། འདི་དག་དང་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གོང་བཤད་རྣམས་ 
གོ་རིམ་སོགས་བསྡེབས་ནས་བཀོད་ན་གོ་བདེ་བ་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་བབ་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ 
གོདོ་དངྱ་བཅིག་ཅི་རེགས་རགསག་ཡེ་ བསེབས་ཏེ་བརྡོད་པགྲ ད་གུ་ 
པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་ 
ལས་དེ་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་འདོགས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་ 
ཕལ་དུ་ཡང་འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བྱ་བ་ནི་གཅོད་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ 
བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གཅོད་པའི་བྱ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤིང་ནི་ཡུལ་དེ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །གཅོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་བྱིངས་ཀྱི་ 
མཐར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ། ཙནྡྲ་པ་ལས་བྱིངས་རྐྱེན་སན་སོགས་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཡང་ད་དུང་ 
བྱིངས་ཡིནགྱི་སླར་མིང་དུ་བསྒྲབ་པ་དག་བཤད། ཀྲི་ཏ་ཏེ་བྱད་རྐྱེན་དངོས་ 
ལ། ཤྭསྲ་སོགས་བྱེད་པོའི་རྐྱེན་བརྒྱད། ཏ་བྱ་སོགས་ཀྲཏ་སྟེ་བྱ་བའི་རྐྱེན 
དྲུག ཌྷུལ། ཅཾཧུ། ཨཿུ། བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་སྦྱིར་འཇུག་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་བྱིངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ལ་རྐྱེན་སྔ་མ་དེའི་དོན་དུ་ལུ་སོགས་དགུ་ཡང་ 
བྱད་པ་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །སླར་ཡང་ཀྲི་་རྐེན་དངོས་ཞེ་བརྒྱད། 
ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་བཅས་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་པའི་རྐྱེན་ཉེར་གསུམ། དུས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཨན་སོགས་ཉེར་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་དང་སྦྱར་བ་ལ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཌི་ནི། ཌ། ཀྟ་ 
བ་ཏུ། ཀྟ། ཨ་ཏཱཾན། ལྔའོ། །གཞན་ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ་འདས་ 
པར་འཇུག་པ། ལི་ཊ། ལང་། ལིཊ་། རྣམས་དང་། ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ 
ཏིང་དང་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ། ལཊ། དང་བྱེད་རྐྱེན། ཤྭ་སུ། ཤ་ཏྲི། ཤྭ་བརྲ་ 
གསུམ་སྟེ། བི་དི་ལས། ལཊ་ཤཱ་སུ་རུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཞར་བྱུང་དང་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ཏྲི་ན་སོགས་ཉེར་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་ 
དག་བྱིངས་སོ་སོའི་མཐར་འཇུག་ཚུལ་ལས་དོན་དང་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པར་ 
འདྲའོ། །དུས་ད་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཨུ་ 
སོགས་ཏེ་རྐྱེན་མང་བས་མདོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཏིང་རྐྱེན་ལས། ལོཊ། ལུཊ། ཡུང་། ལང་། བཞི་དང་། མ་ 
འོངས་པར་འཇུག་པའི་ཀྲི་ཏ་རྐྱེན་དངོས་བསྟན། ཏུམུ་ནཱ། ཁོ་ན་སྟེ་ཞར་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ཀར་ཁྱད་མེད་ཅི་རིགས་སུ་འཇུག་པ། གྷཉ་ 
སོགས་སོ་གཅིག་ལས། ཀྟིན་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་དམིགས་བསལ་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། ། 

ཏིང་རྐྱེན། ཁྲིང། ལིང་། ཁཾཊ། ལོཊ་རྣམས་སོ། །ཀྲཏ་རྐྱེན་ 
ལས་འཕྲོས་པ། ཀཏྭ། ཌ་མུལ། ཁ་མུ་ཉ། གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་ 
དག་གིས་ ཀྲ་ཏ་རྐྱེན་ ལས་བཅ མ་སྟེ་བྱིངས་ལ ས་མིང་དུ་བ སྒྲབ་ ཚུལ་བཤ ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཏིང་གི་བྱ་བའམ་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་ 
ནི་ཙནྡྲ་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་རིགས་བཅུ་སྟེ། ལོཊ། ལོཊ། ལིང། ལང། ལུཊ། 
ལིཊ། ལུཊ། སྨོན། ལིང་། ཝཾཊ  ཤྲདྲ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ 
ཀླུས་བཀོད་པའི་བརྡ་ཁྱད་དོ། །ཀ་ལཱ་པ་སོགས་སུ་ལྷས་བཀོད་པའི་བརྡ་ 
ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ། བརྟ་མཱ་ནཱ། 
པཅུམཱི་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། རིམ་བཞིན་ད་ལྟ་བ། ལྔ་བ། བདུན་པ། ཁར་ 
སང་། དེ་རིང་། ལྐོག་གྱུར། སང་། སྨོན་པ། འབྱུང་འགྱུར། བྱ་བ་ཤོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བཞི་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གཞན་ 
དྲུག་ལ་བྱིངས་ཕྱེད་པ་པ་ཞེས་བྱ། དབྱངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་ལ་ 
སྲོག་མེད་གཅིག་ཉིད། ཏི་པྲ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་པས། 
རྩ་བ་ཏིསླ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཡང་། ཀ་ལཱ་པ་སོགས་སུ་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱས་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གཟུགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཉིད་བཀོད་པ་དེ་གཉིས་དོན་ 
དུ་འདྲ་ཡང་ཆ་བསགས་ཡུགས་དེ་བྱ་བ་ཉུང་བས་བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེའོ། ། 
སོགས་རྐྱེན་ཉེར་གཅིག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། 
གཅིག་གཉིས་མང་ཚིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀྲི་ཏ་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་བར་བྱས་ན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཁོག་དོན་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་སྨྲོས་ནས་སྐབས་འདིར་སྐད་དོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་སུ་བྱ་ཚིག་གཙོར་བསྟན་བྱས་ནས་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ 
བཀོད་པ་ལ། ཀནྟཱ། བྱེད་པ། བྷ་བི་ཏཱ། ཡོད་པ། ཨ་དྷི་ཏཱ། འཕེལ་བ། བཀྟུ། 
སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིངས་སོ་སོའི་ཁམས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ཏྲི་ 
ཙ་བྱིན་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་པཿ་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ལ་བུ་ཉ་བྱིན་ 
ནས་བུ་ཨ་ཀར་བསྒུར་ཏེ་བསྒྲབ་པས། པཱ་ཙ་ཀཿ སྨིན་པར་བྱེད། པཱ་ཁ་ཀཿ 
ཀློག་པར་བྱེད། ལཱ་བ་ཀྲ༔ གཅོད་པར་བྱེད། བྷཱ་བ་ཀཿ འབྱུང་བ། ཀཱ་ར་ཀཿ 
བྱེད་པ་པོ། ཡཱ་བ་ཀཿ སྲེ་བར་བྱེད། པཱ་བ་ཀཿ དག་པར་བྱེད་སོགས་སོ། ། 
བྱིངས་ན་མིན་ཨུ་པ་དྷ་ཅན་ལ་ཀ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ 
ཏེ་ཕྱིས། མཚམས་སྦྱར་སི་བྱིན་པས། ཀྱི་པ༔ མངགས་བྱེད། བྷི་དཿ 
འཇོམས་པ། ཤྩེ་དཿ གཅོད་པ། རུདྙཿ འགོག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
རྐྱེན་དེའི་དོན་དུ་བྱིངས་པ་ཙ་སོགས་སོ་སོའི་མཐར་རྐྱེན་ཨ་དང་ཡུ་སོགས་ 
ཕྱང་ཁས། པཿ འནད་ཏྱད། ཏད རག་བ མན དྭཀྲའ་བཱེད། ཏདཱ། 
ས་བེདཿ དབ རེད་དེ སེ་བ སྟེནབེད།ཛཱ་ལཿ འབརབར་བྱེད། 
པཱནྨཿ འགྲོ་བར་བྱེད་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཨ་ཌ་རྐྱེན་ཏེ། དུ་ཀྲི་ཉྭ་བྱེད་པའི་བྱིངས་ལ་ཨ་ཌ་བྱིན་པས་ཀྭ་ར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་སུ་སྒྲབ། དེ་དང་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས། ཀུསྟ་ཀཱ་རཿ བུམ་པ་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་སོགས་དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ལས། དུཿ ཁཱ་ 
ཀ་རོ་ཏི། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །བྷ་དཱཱ་ཀ་རོ་ཏི། བཟང་པོར་བྱེད་དོ་ 
སོགས་སོ། །བྱིངས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཌ་རྐྱེན་དུ་ 
ནོ། །པ་བཏུང་བ་ལ། ཀྲི་ལ་བཿ ཆུ་འཐུང་། དཱི་པ༔ གཉིས་འཐུང་སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གྷཉ་སོགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་མིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ། །འདས་ 
རྐྱེན་ཀྟ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ཀྟ་བ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ། ཀྲི་ཏ། བྱས། ཀྲི་ 
ཏ་བཱ་ན། བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཏྷཱི་ཏཿ བསྡད་དོ། །ཤརྟ། ཞིའོ། །དནྡྷཿ དུལ་ལོ། ། 
རེ་དི་ཏཿ དུ་བར་བྱས་སོ། །གྲུ་ཧི་ཏ༔ དང་། གྲི་ཧི་ཏཿ འཛིན་པར་བྱས། 
པི་དི་ཏཿ ཤིས་པར་བྱས། ད་མི་ཏཿ དུལ་བར་བྱས། ག་མི་ཏཿ སོང་པོ། ཝོ་ 
དྷི་ཏཿ རྟོགས་པར་བྱས། ན་མི་ཏཿ བཏུད་དོ། །ཀ་རོ་མི། བགྱིད་དོ་ཞེས་ 
ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཏཱདྲཾ་ཤཿ དང་། ཏཱ་དྲཾ་ 
ཀཿ དང་། ཏཱ་དྲིཀྲ འདི་གསུམ་གང་ཡང་དེ་ལྟ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན། ཀྭེ་དྲཾ 
ཤ སོགས་ཅི་འདྲ་བར་བལྟ། ཨཱི ཨཱིདི་ཤ་སོགས་འདི་བཞིན་བལྟ། བྷ་ 
བཱ་དྲི་ཤཿ སོགས་གསུམ། བྷ་བ་དྲི་ཤི། ཁྱོད་བཞིན་དུ་བལྟ། ཏཱ་དྲི་ཤ་སོགས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། མ་དྲི་ཤཿ སོགས་གསུམ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཡུ་ཏཿ 
སྤེལ་བ༔ ནུ་ཏཿ དེད་པ། བྷཱུ་ཏཿ གྱུར་པ། ཤྲིཏཿ བསྟེན་པ། སྨྲཾ་ཏཿ དྲན་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


བཏྟཿ འཕེལ་བ། ཛི་ཏཿ རྒྱལ་བ། ཛཛྡྷ། ཟོས་སོ། །བི་ཀཱནྗཾ། བཀྲམ་པ། 
པྲུནྟཿ རྫོགས་པ། ལྕུ་ན༔ བརྔས་པ། ཀྱི་ཏཿ ཀྟི་ཌཾ། ངེས་པ་རྟེད་པ། མཱ་ནཿ 
ལུས་ཉམས་པ། ཀླུ་ནཿ ཆགས་པས་ཡུས་རིད་པ། ཧཱི་ནཿ བཏང་བ། པཱི་ནཿ 
རྒན་པོ། དཏྟཿ དང་། དཏྟ་བཱ་ན། སྦྱིན་པ། པྲ་དཏྟཾ། དང་། པྲ་ཏཾ། རབ་སྦྱིན། 
ཨ་བ་དཏྟ། ཉེ་བར་སྦྱིན་པ། ཨི§། མཆོད་པར་བྱས། ཨུཀྟཿ སྨྲས་སོ། ། 
ཨུ་དི་ཏཿ སྨྲས་པ། ཨུ་ཏི་ཏཿ གནས་པ། ཀྟུ་དྷི་ཏཾ། བཀྲེས་སོ། །ཏཱ་ཁཿ འམ། 
ཏྲཱ་ཏཿ བསྐུབས་པའམ་བསྐྱབས་སོ། ཌྷཱ ཿ སྐྱེངས་པ། གྷྲ་ཁ། དང་། སྷཱ་ཏཿ 
བསྣ་མསྲ་བ། བིངྟཿ དང་། བིཏྟཿ རིག་བ། ནིབྲཱ་རྔ༔ དང་། ཞིཟླ་ཏ༔ བྱང་ 
འདས་སམ་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཀུན་སྤངས། སཾ་སྐྲཾ་ཏཿ ལེགས་བྱས་སམ་ལེགས་ 
སྦྱར། པ་རི་སྐྲཾ་ཏཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བྱེད། ཨུ་པ་སྷྲི་ཏ༔ ཉེ་བར་སྦྱར་བྱེད། ཨ་ 
ལཾ་སྒྲི་ཏཿ རྒྱན་བྱེད་དེ། བྱེད་པའི་བྱིངས་ལ་ཀྭ་རྐྱེན་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མར་སུ་ 
ཊ་སྟེར་བའོ། །པ་ཀྭ༔ སྨིན་པ། ཤུཏྐཿ བསྐམས་པ། སྤྲི་ཏ༔ རྒྱས་པ། པཱི་ཏཿ 
རྒན་པོ། འདི་རྣམས་ཀྟའི་མཐའ་སྟེ་འདས་པ་ལའོ། །པི་བྷི་དཱ་ན། ཕྱེས་སོ། ། 
ཙ་ཀྲིཿ དང་། ཙཀྲི་བཱ་ན། དང་། ཙཀྲཱ་༩ཿ བྱས་སོ། །ཀ་ར་ཌཾ། བྱེད་པོ། སྣྲ་ 
མཱ གནས་སོ། །ཨ་སྭི་ན། སྡོད་དོ། །ཧཱཾ་ཏ། འཕྲོག་གོ །ཌྷཾ་ཏ། འཛིན་ནོ། ། 
བཾ་ཏ། སྒྲིབ་པར་བྱེད། སྟུ་ཏ། བསྟོད་པར་བྱེད། དྲ་བྲི། ཞུ་བྱེད། ཙི་ཏ། 
བསགས་པར་བྱེད། ཛིཏ། རྒྱལ་བར་བྱེད། ཀྲིཏ། བྱེད་དོ། །དྲཾཀྲ། མཐོང་། 
པྭ་ཤྱཿ ལྟ་བར་བྱེད། ཛྲིྷཿ སྣོམ་པར་བྱེད། ར་མ་ཌཿ རྩེ་བྱེད་དམ་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་བྱེད། བརྟ་ནཿ འཇུག་པ། བརྡྷ་ནཿ སྤེལ་བ། བྷ་བ་ནཾ། སྒོམ་བྱེད། བྷ་ 
བི་ཏྭཾ། དང་། ཛྷཾ་བི་ཏཾ། བསྒོམ་ཟིན། ཧ་སཾ་ཏཾ། བཞད་ཟིན། ཡུ་ཏཿ དང་། 
མིནྣཾ། བསྲེས་སོ། །ཛུཿ སོང་ངོ་། །འདི་སྲིན་མོ་སོགས་གཞན་ལའང་འཇུག 
བྷ་བཿ དང་། ཨསྟིཿ མཆིས་པའམ་ཡོད་པ། མ་ཧི་ཏཾ། མཆོད་པར་བྱས། 
མརྡེ་ཏཿ ཆོམས་ཟིན་པ། ས་མ་སྟེཿ བསྡུས་ཟིན། ཤུ་ཏཿ ཐོས་ཟིན། སཿ 
གསོད་བྱེད། དྷར་ཌཾ། འཛིན་བྱེད་དམ་བཟུང་བྱེད། སྭ་དྷ་ནཾ། སྒྲབ་བྱེད། 
བརྟ་ནཾ། འཇུག་བྱེད་དམ་སྐྱུར་བྱེད། བབྡྷ་ནཾ། འཕེལ་བྱེད། པ་ཙ་ནཾ། འཚེད་ 
བྱེད། གཙཱ་ན། འགྲོ་བྱེད་དམ་འགྲོ་བ་པོ། མ་ནཱ་ནཿ གུས་པ་པོ། ཏུ་ད་ཏྟ། 
གདུང་བ་པོ། ཏུ་ད་ཏཱི། གཟིར་བ། བྟི་ཏཾ། སྔངས་པར་བྱེད། དི་བྱ་སྟི། རྩེ་ 
བར་བྱེད། ཤཱཏུཾ་ཏཱི། འཁྱུད་པར་བྱེད། ན་ར༔ གཡེང་བའ་བྱེད། ད་དརྟི༔ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། དཱ་ཡ༔ སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཏཱ་ར་ཀཿ སྒྲོལ་བའོ། །སྭ་དྷ་ཀཿ སྒྲབ་པ་པོ། གྷཱ་ཏ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད་དམ་ 
གནོད་པ་པོ། བི་དྷི་ཡེ། སྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །ཡཱ་བ་ཀཿ 
སྲེ་བར་བྱེད། ཀྭ་རཱ་བ་ཀཿ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། དེ་ཤི་ཀཿ སྟོན་པ་པོ། དུ་ 
ཏ་ཀཿ སུན་འབྱིན་པ་པོ། བ་དྷ་ཀཿ གསོད་པ་པོ། ནིསྨྲཱ་ཏཱ། སྤྲུལ་པའམ་ 
འཕྲུལ་བྱེད། བི་ཀུརྦ་༩ཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ། ཏརྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་པ། དེ་ 
སོགས་བྱེད་ཚིག་རྣམས་མཐའ་ལས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀརྣཾ། བྱ་བ། ཀྲ་ཏྱཾ། 
བྱ་བ། ཀརྟ་བྱ། བྱ་བ། ཀ་ར་ཌི་ཡཾ། བྱ་བ། ཛྟེ་ཡཾ། ཤེས་བྱ། དྷེ་ཡཾ། དང། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


དྷཱནྡཾ། གཟུང་བྱ། གྲ་ཧཱི་ཏ་བྱཾ། དང་། གྲ་ཧ་ཇི་ཡཾ། གཟུང་བྱ། མེ་ཡཾ། གཞལ་ 
བྱ། ཨཱ་ནེ་ཡཾ། བླང་བྱ། སནྒེ་ཡཾ། འཐོབ་བྱ། ནི་ཙེ་ཡཾ། བསགས་བྱ། བྲཾ་ཏཾ། 
འཇུག་བྱ། ཧྷཱིཏྱ། བཟུང་བྱ། དྲི་ཏྱ། བསྲེག་བྱ། སྤྲི་ཏྱ། དྲན་པར་བྱ་བ། ཤྲོ་ཏ་ 
བྱ༔ མཉན་བྱ། པྲིཏྟ་བྱ། དང་། བི་དྱ། རིག་བྱ། བྲཾ་ཧྱཾ། འཇུག་བྱ། སྟུ་ཏྱི། 
བསྟོད་བྱ། བཱནྡྷ། འཕྲོག་བྱ། བཱནྡྲཾ། འདམ་བྱ། དེ་ཡཾ། སྦྱིན་བྱ། པེ་ཡཾ། 
བཏུང་བྱ། བྷོ་རཾ། དང་། ཙཱ་མྱཾ། བཟའ་བྱ། ཛྱཾ། བཟླ་བྱ་སྟེ་སྔགས་སོགས་ 
བཟླ་བའོ། །ལ་བྷཾ། འཐོབ་བྱ། ས་ཉྱཾ། བཟོད་བྱ། ཡ་བྷཾ། འཁྲིག་བྱ། ཤ་ཀྱཾ། 
ནུས་བྱ། ཧནྟ་བྱཾ། འཕྲོག་བྱ། ཙེ་ཏ་ྱཾ། བསགས་བྱ། ཛེ་ཏ་བྱཾ། དང་། ཛ་ཡྲཾ། 
རྒྱལ་བྱ། ཀཡཾ། ཟད་བྱ། ཙནྣ། སྤྱོད་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པ། གྷཱ་ཏཿ གནོད་བྱ། བུདྡྷཾ། 
འཚེ་བྱ། ཧཱསྱཾ། དགོད་བྱ། པཱ་ཀྱི། སྨིན་བྱ། བཱཀྱི། སྨྲ་བྱ། དྲཏྱ་བྱཾ། དང་། 
དྲི་ཤཿ བལྟ་བྱའམ་བལྟ་བར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཏེ་བྱ་སོགས་ 
བྱ་བའི་རྐྱེན་དྲུག་ལས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་བྱས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱེད་གཞལ་བ་ 
དང་། །གཞལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱ། །ཡང་། སཾ་བཱི་ཊ་དང་། 
སནྡེ་མ། བགྲང་བྱ། བྷཱ་བ་ནཿ བསྒོམ་བྱ། བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཤཱནྟིངྐ་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ། དགུག་པར་གྱིས། ཨ་ཀྲཾ་ཏྱ། ཁུག་ཅིག 
ནི་བཱ་ད་ཡ། རྡོབས་ཤིག བནྣ་ཡ། ཆིངས་ཤིག ནི་རོ་དྷ་ཡཿ སྡོམས་ཤིག 


625 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏྲ་ས་ཡ། སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག མོ་ཧ་ཡ། རྨོངས་པར་གྱིས་ཤིག ཨུཌྙ་ཊ་ཡ། 
བསྐྲད་པར་གྱིས། བྷེ་ད་ཡ། དབྱེ་བར་གྱིས། མཱ་ར་ཡཿ སོད་ཅིག །ཙུནྟ་ཡ། 
ཕྱེ་མར་གྱིས། ནི་ཀྲིནྟ་ཡ། གཤོགས་ཅིག ཧ་ན་ཡ། ཆོམས་ཤིག་གམ་རྐྱོབ་ 
ཅིག བྷིནྡ་ཡ། ཕུག་ཅིག ཀི་ལ་ཡ། ཕུར་བུས་ཐོབ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། རྡུངས་ 
ཤིག སྟེད་ཡ། ཆོད་ཅིག ཏཱ་ཌ་ཡ། རྒྱོབ་ཅིག་གམ་བསྡུན་ཅིག གྙིནྣ་ཡ། 
གཏུབས་ཤིག ད་ཧ་ཡ། བསྲེག་ཅིག གརྫ་ཡ། གཏོགས་ཤིག པ་ཙ་ཡ། 
ཚོས་ཤིག ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཤིག ཏིདྤ། སྡོད་ཅིག སྦྲོ་ཊ་ཡ། སྤྲོས་ཤིག་གམ་ 
ཁྱབ་པར་གྱིས། བཱ་ཧ་ཡཱ། དགུག་པར་གྱིས། ནི་བེ་ད་ཡ། གསོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག བྷྡྲཡ། ཟོ་ཞིག ཨྭ་ནཱི་ཡ་ཏཾ། ཁྱེར་ཤོག་གམ་ཁྲིད་ཤོག ཨཱ་ 
ག་ཡ། བྱོན་ཤིག བྷིནྡ ཕྱེས་ཤིག ཚིནྡྷུཿ ཆོད་ཅིག ཨཱཏྟིཏྟ། ལོངས་ 
ཤིག་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་དོན། ཤྲི་ཌུ། ཉོན་ཅིག ཤྲི་ཌོ་ཏུ། གསན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །ཨཱ་གནྟ། ཤོག་ཅིག ཞེས་སྦྱར་ན་ 
ཤེག་དང་གཤོགས་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
: ས་པ་དག་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ལ་བྱ་ཚིག་དག་' འབྲེ ལ་པ་ལ ལ་ཆེ ར་ཀུན་བཤ ད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མང་སྟེ། འདིར་ད་ལྟར་སོགས་ཚན་པ་བཅུ་ལ་ 
རྐྱེན་དང་པོ་དགུ་ལ་གཞན་དོན་དང་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྐྱེན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། དང་པོ་གསུམ་དང་དབུས་མ་ 
གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་དག་ཨ་སྨད་དེ་བདག་གི་ཆར་དབྱེ་སྟེ། རེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


རེ་ལའང་གསུམ་ནི་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གོ དེ ལ་བྱེད་པ་པོའི་ 
དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཐོབ། དཔེར་ན་བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ལ་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་གྱི་དང་པོ་ཏི་པྲ་བྱིན། པ་ཡོན་ཏན་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏེ ་ཕྱིས། བྱེད་པོ་ལ་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཡང་ཨ་ས་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། བྷ་བ་ཏི། གཉིས་ཚིག །ཏསྲ་བྱིན། བྷ་བ་ཏཿ མང་པོ་ལ་ཨནྟི་ 
ཕྱིན་པས། བྷ་བརྟི། རིམ་པ་ལྟར། ཡིན། དག་ཡིན། རྣམས་ཡིན། ཞེས་ 
ཨཿ གྱུར་ཏོ། །དག་གྱུར་ཏོ། །རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
དེ་ཡིན་སོགས་དང་། དབུས་མ་གསུམ། ཕྱི་མ་གསུམ་བདག་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་ཐོབ་ ཀྱང་སྦྱིར་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དབུས་མ་ 
གསུམ་ལ། བྷ་བ་སི། བྷ་བ་ཐཿ བྷ་བ་ཐ། གསུམ་ནི། སི་པྲ། ཐསྲ། ཐ། 
སྟེ་དབུས་མ་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ། མེ་པྲ། བསྲ། མསྲ། གསུམ་སྦྱར་ 
བས། བྷ་བཱ་མི། བྷ་བཱ་བཿ བྷ་བཱ་མཿ ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་དོན་གྱི་རྐྱེན། ཏེ། ཨཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཏེ་ 
སྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་བྱ་བ་བརྩམ་བཞེན་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། ། 
བདུན་པའི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆོ་ག་དང་སྲིད་པ་དག་ལ་སྟེ། ཡཏ་སོགས་ 
དགུ་དང་། ཨིཏ་སོགས་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྨོན་པ་དང་བསྒུལ་བ་ལ་ 
ཏཔྲ་སོགས་ཏེ། བྷ་བ་ཏུ། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཀུན་ 
བཤ ད་ ཀྱི་རྐྱེན་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ ཅུ་བྱིངས་སོ་སོཿ ར་བྱིན བྲར སུ་སོག སྣ་ར ར།* 


627 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱེ་སླར་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ན ་རྐྱེན་གྱི་ ཆ་ཤ ས་ལས་རྐྱེན་གང་བྱིན་པ་ཤེ སཕ་ལར། འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ ང།་ 
བདག་གཞན་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱིར་མིང་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་བསྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་པས་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱིར་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ 
ནས་སྐབས་འདིར་སྐད་དོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྡོད་པ། ཨརྒྲ་ 
ནཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨཱ་རོ་ཙ་ནཿ གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། ཨ་དྷེ་བུཿ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨརྡྷི་ཏཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཕཱཱནྦ་ནཿ གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨ་བྷྱྦ་མ་ན། དང་། ཨ་བྷྱརྩ་ན། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། ཨི་ཧ། ཞུས་པའམ་གསོལ་བ། ཨཱ་མཆ་ཌ། སྙན་གསན་འབེབས་ 
པ། པྲ་ཡཱ་ཏཿ སོང་བའམ་རབ་ཏུ་སོང་བ། ག་ཏཿ འགྲོ་བའམ་རྟོགས་པ། སྦྲ། 
གནས་ཕའམ་སྡོད་པ། ཨུལྐཱ་ཡཿ གསོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསོར་བ། སམྨ་ 
ཏཿ བསྒོས་པ། ནི་ཡུཀྟ། བསྐོས་པ་སྟེ་ལས་ལ་བསྐོས་པ་སོགས། ཁཱ་ཏཿ 
བསྐོས་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་འཇུག ཁ་ན་ནཾ།། ས་བསྐོ་བ། ནི་ཁཱ་ཏ། བརྐོས་ 
པ་སྟེ་བྲག་སོགས་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ། ནིཀྟརྟཾ། བཞུག་པ། ནིྒྷཱ་ད་ན། བཀྲུ་བ། 
ཤོ་ཙ་ནམྲ། བཀྲུ་བ་སྟེ་གཙང་བར་བྱས་པ། པྲ་ལཀྟ་ར། འཁྲུད་པ། པ་རི་ 
མཱརྫ་ནཾ། ཕྱི་བརྡར་བྱ་བ། པྲ་སྐོ་ཊ་དང་། པྲ་སློཊ་ནི། སྦྲགས་པའམ་ཕྱི་བ། 
སཾ་དྷཱ་ན་ཀཾ སྦྲགས་པ། བྲཾཛི། འདྲི་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་འདྲི་བ་ལྟ་བུ། ནི་ཀཱ་ཤ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ན། བསྐྲད་པ། པྲ་བ་ས་ནཱི་ཡཾ། དང་། ནིངྐན་ཌཾ། སྐྲོད་པ། ཨུ་ཏཱཀྟེ་པ་ནི་ཡཾ། 
གནས་ནས་དབྱུང་བ། དུ་ཏ་ནཾ། སུན་དབྱུང་བ། ཏརྫ་ནཱི་ཡཾ། བསྡིགས་པ། 
ཧ་ནཿ བསྡུན་པའམ་རྒྱབ་པ། པྲ་ཧ་རཿ བསྣུན་པ། ནིརཱི་ཡ༔ གནད་ལ་ 
དབབ་པ། བྲ་ཧ་རཿ དང་། ཨུྷརྟ། གཞོམ་པ། ཨནྟིཿ གཟིར་བ། ནི་གྲ་ཧཿ 
ཆད་པའམ་ཚར་བཅད་པ་སོགས། ནིར་ཏཾ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ཨཱ་ཧ་ཏ། 
རྡོག་པས་བརྡུངས་པ། ཀིསྟ། བསྐོར་བ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 
བརྟ་ནཾ། བསྐོར་བ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཨཱ་བརྟ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གྷ་ཊྟི་ཏཿ བཀྲོལ་བ་སྟེ་དོན་བཀྲོལ་བ་ལྟ་ཐུ། པི་ཧི་ཏ། 
དང་། ཛཱ་ན་ནཿ བསྐྱེད་པའམ་བསྐྲན་པ། སཾ་སརྒྒ། བསྐྲན་པ། ཨུཏྟཱ་ཏཿ 
བསྐྱེད་པའམ་འབྱུང་བ། པྲེ་ཏི་ཏཿ དང་། པྲེ་ཏ་༩ཾ། སྤྲིང་པའམ་བསྐུར་བ་སྟེ་ 
སྐྱེས་སོགས་བསྐུར་བ། ཨཱཀཱིསྟཾ། ཁྲིད་པ། ཀྟིསྟ། གཞིག་པ། སཾ་ཀོ་ཅོ། 
དང་། སཾ་ཀུ་ཙ་ཏཾ། འཁུམས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་རྐང་ལག་སོགས་འཁུམས་པ། 
མུ་ཁཱ་རྭ། འཁྲོལ་བ་སྟེ་རོལ་མོ་སོགས་འཁྲོལ་བ། བ་རི་ཌཱ་མ། བསྐྱུར་བ་སྟེ་ 
ཚོང་ཟོང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ། ཨུཏ། གྱེན་ནམ་ཡར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པས། ཨུདྡྡ་ར། དང་། ས་མུདྡྷ། དང་། བ་ཏུ་བ་དང་། ཨུནྡ་མ་དང་། ཨུནྡཱ་ཡ། 
རྣམས་བཏེགས་པའམ་འདེགས་པ། ཨཱཏྟཱ་ར། དང་། ཨུནྨ་ཡེ། བསྟོད་པ་སྟེ་ 
གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་བསྟོད་ཟེར་བ་སོགས་སོ། །ག་ཏཱ། གྱུར་ 
པའམ་སོང་བ། པི་ཤྷེ་ཏཾ། ཕྱེད་པའམ་བྲལ་བ་སྟེ་མ་འབྱར་བ། བྲ་ཏིངྙནྣ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟམ་དཔྱད། པ་རཾ་པརྨ། བརྒྱུད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ། 
ཀྐ ། བསྐུལ་བ། ཀམྤི་ཏ། འགུལ་བ། ཨཱ་ཛྷཱ་ཏྟི། བསྒོ་བ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་སོགས། བི་ཀྭཱ་རཿ དང་། པྲ་ཀཱ་རཿ འགྱུར་བ་འདི་གཉིས་ཨཱ་ཀྭ་ར་དང་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ལའང་འཇུག ནི་ཡཱ་མཿ མི་འགྱུར་བ། ལཱི་ལ༔ འགྱིང་བ། 
མུཀྟཿ འགྱེད་པ་སྟེ་འོད་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ། དམག་གྲོལ་བ་སྟེ་རང་གནས་བཀྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལའང་འཇུག ཨཱརཏཿ བཀབ་པ། བྟིནྣ། དབྱེ་བ། དེའི་སྔོན་ཨ་ 
བཞག་ན་དབྱེར་མེད། མགཱཾ། བྱིངས་པ་སྟེ་འདམ་བུ་བྱིངས་པ་སོགས། མཛྫ་ 
ན། འབྱིང་བ། སརྟ་ནཿ བྲན་པ་སྟེ་ཐགས་བྲན་པ་ལྟ་བུ། སེ་ཙ་ནཿ འབྲན་ 
པ་སྟེ་ཆབ་བྲན་པ་ལྟ་བུ། ནིརྨི་ཏཿ སྦྱར་བ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྦྱར་བ་ 
ལྟ་ཐུ། ཕུ་ཊ། སྦྱོར་བ་སྟེ། བི་ཏ་པུ་ཊ། དུག་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ཨུལླེ་ཁཿ 
འབྲུ་བ་སྟེ་དོང་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱིས་རླུགས་པ་ལའང་འཇུག གུསྟི། དོང་ 
བྲུ་བ་དང་གྲུ་བུག་པ་ཅན་ལའང་འཇུག ལོ་པཿ དང་། ལུཊ། དབྱི་བ་སྟེ་ཡི་ 
གེ་དང་རི་མོ་སོགས་ཕྱི་པ། ཤབཿ དམོད་པ། དེ་བ་ནཿ རྩེབ། བྲ་རམྟྷ༔ 
རྩོམ་པ། ཨ་ར་བྷ། བརྩམ་པ། ཨཱ་རསྟ། བརྩམ་པ་སྟེ་དེང་ནས་བརྩམ་ཞེས་ 
སོགས། སྲུ་ཏཿ བཙེམས་པ། མི་ལི་ཏཿ བཙུམས་པ། མཱི་ལི་ཏ། ཟུམ་པ་སྟེ་ 
མིག་ཟུམ་པ་སོགས། བི་སྡར་ཏཿ བཛངས་པ། པི་སྡར་ནཿ རྫོང་བ། བི་ 
སཏྭ སྤྲིང་བའམ་བརྡངས་པ། ནི་ཙ༔ གཞོལ་བ་སྟེ་རིམ་གྱིས་དམའ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


མཆྫལཿ གཞལ་བྱ། སཱ་ཏ་ཡཿ གཞུང་བྱེད་དམ་མདོ་བྱེད་པ། དྷ་ནུ་རྭ་ཀཱཏ 
གཞུ་བཀང་ནས། བྲཾཏྟ། དང་། བིངྩ། ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས། སཾ་ཀྟ་ཡཾ། གཞིལ་བ། བི་པནྨ། དང་། ནི་ར་ས་ནཾ། དང་། བྱར 
དང་། ནིར་ཀྲི་ཏ། དང་། ནི་རཱ་ཀ་ར་ཌཾ། བཤིག་པའམ་བཟློག་པ། བ་ར་མ་ 
ཌཿ དང་། ནི་བླར་ཏཿ དང་། ནི་བྭི་རི་ཏཿ དང་། བཱ་རི་ཏཿ བཟློག་ཟིན་པ། 
པྲ་ཉྱི་གིར། ཕྱིར་བཟློག་པ། བི་ཀི་པ༔ གཡེང་བ། བིཀྟེ་པ༔ གཡབས་པའམ་ 
གཡོགས་པ་སྟེ། རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པ། བྷ་བ་ཀཿ བྷ་པི་ཏྲཾ། ཡོད་པར་ 
བྱེད། བཱྭ་ཛི་ཏཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བྷོ་ཏི། སྦྱངས། པི་བཱ་དྷཱ། དང་། མོ་ཏ། 
བསླུ་པ། པི་ནི་བརྟ་ནཿ དང་། ཨ་བ་ན་ཡནཿ དང་། ནི་རས་ནཿ སེལ་བ། 
སྡི་ཏཾ། བསལ་བ། པྱིཿ དང་། པུ་ར་ཇཿ གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་དྭགས་ 
གསོ་བ་སོགས། དཱ་ཧཿ སྲེག་པ། པ་ཀཿ དང་། པ་ཙཿ འཚེད་པའམ་བཙོ་ 
བའམ་སྙིན་པ། ཡཱ་ཙ་ན་སློང་བ། མི་ཤྲ་༩ཿ དང་། སཾ་བརནཿ བསྲེ་བ་སྟེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ། རུུ་ཌྷ༔ དང་། སྭཱསྣཾི་ཏཾ། གསོས་པ་སྟེ་རྨ་བྱ་གསོས་པ་ 
སོགས་སཾ་སྐུ་ར། གསོ་བ་སྟེ་ཉམས་གསོ་ལྟ་བུ། པྲེ་རེ་ཏཿ བསྐུལ་བ། ཨནྡཱ་ 
ཡ། སྐབས་འབྱེད་པ། ཧྭུ་ས། འགོད་པ། བི་ཉཱུ་ས། རྣམ་པར་བཀོད་པ། 
བྱུ་ཧཿ དང་། ས་མཱ་དྷིཿ བཀོད་པ། སཉྙོད་ན། བསྐུལ་བའམ་འགྱེད་པ། པྲ་ 
སྲ་ཏ། ཁྱབ་པ། པྲ་ཡ་ཏ། གྱུར་པ། དེ་བཞིན་བྷཱ་ཏ་སོགས་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ྲ་ཌ་ཡིན། བསྒོས་པ་སྟེ་དྲིས་བསྒོས་པ་ལྟ་ཐུ། ནི་ལཱི་ཡ། གབ་པ། སཾ་བྲཾ་ཏཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱངས་པའམ་གདངས་པ། ཨ་བ་ཙི་ཏ། དང་། ཨ་བཙལ། འགྲིབ་པ། 
བྲདྷཱ་ད་ན། ངོམས་པ་སྟེ་མཚར་ངོམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། སཾ་ཀལྦྷ། དང་། ནསྟུ་ 
ལ། བརྔོས་པ། ནི་ཌྷྷཾཏ། བཅུག་པ་སྟེ་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། ནིསྒྡྲིཀ མ་ 
བཅོས་པ། ནྲིཔ་ཏཱིཀ །བཅོས་ཐབས་མེད་པ། སཾ་སྐར། བཅོས་པ། སཾ་ཧི་ཏ། 
བཅས་པོའམ་བསྡུས་པ། སཾ་ཏིདྨ། གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། པྲ་ཏཱ་ན། དང་། 
ཨཱཏྟཾ་གི་ཏ། མཆེད་པ། སམཱ་གམ། མཇལ་བའམ་ཕྲད་པ། སཾ་སརྒྷཿ ཕྲད་པ། 
པྲ་བྭ་རི། དང་། པྲ་བ་ར་ཌཾ། བསྟབས་པ། ཟས་སོགས་བྲིམས་པའི་དོན་ 
ནོ།། །ནི་པ་ཏྱ། གཏུགས་པ། བླ ཏའི་བས། བཏབ་པ། སྟརྷརཾ། འཐུད་པ། 
རས་བ་ཙ་ལཿ འཐུ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་སོགས་འཐུ་བ། བྲ་ཏི་ཏིའཆུ། དང་། སྐྲ་ཊིཿ 
དང་། སེ་ཀཿ འཐོར་བ་སྟེ་ཆུ་སོགས་འཐོར་བ། ནི་ཀརྟརྟི། དྲུད་པ་སྟེ། ཨཱ་ 
དེ་ཤ །གནང་བ། ཨ་ཏི་བཱ་ས་ན། དང་དུ་བླངས་པ། པྲ་སྲཾ་ཏ། རབ་ཏུ་སྤྲོས། 
ནི་ཀྟེ་པ། དང་། པ་རི་བ་ས། སྤྲོ་བ། ཨཱཏུ་བ། སྤེལ་བ། ཨུདྡྷ་ཏ། བཏའ 
ལུད་པ། ནི་རླིཀྟི་ཏ། ཕྱིས་པའམ། བསྟབ་པའམ་བཞར་བ། ཞི་ཤྲཾ་ཏྱ། དང་། 
ཨདི་ཏི། ཕྱུངས་པ། ཨུདྷ་ཊ། བྱེད་པ། སཾ་བེ་ཤ ལེགས་ཕབས། བརྱབྲི་ཐྲི། 
སྒྲིགས་པ། པི་བ་ཌི་འང་སྒྲིགས་པ་དང་། ཚོང་ཟོང་སོགས་ལ་འཇུག སཾ་ཙཱ་ 
ར། འཕོ་བ། སཾ་ཀཱནྟ། འཕོས་པ། པི་བླཱ་ཏ། ཕྱིར་འབུར་བ། བི་ལྟུབྟ། པྲི་ 
བ། སུ་ཙུནྫ། ཕྱེ་མར་བཏགས། ཞི་ཤྲི་ཏ། དབྱུང་བ། ཨནྡྷུ་ཏ། དང་། སམྦྷུ་ཏ། 
བྱུང་བ་སྟེ་སྔར་བྱུང་། ཨུྡྷ་ར་ཌ། འབྱིན་པ། ཨཱདྡྷཾ་ཏཾ། བླུགས་པ། པྲ་ཤུ་ཏ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
བཙགས་པ། ནི་མྲུ་ལཾཏ། དང་། ཨུཊྷུལ། རྩད་ནས་སམ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ། 
བི་བྷཧྷྱ། བཙོག་པ་སྟེ་བརྡུང་བཙོག་ལྟ་བུའོ། །ཨ་བྷི་དྲུ་ཏ། གཙེས་པའམ་ 
བརྡོས་པ། བྲདྡྷཾ་ཏྱ། བརྫི་བའམ་ཚུགས་པའམ་ཐུབ་པ། ནིའྤིཏྱ། དང་། 
ཨཏྤཏྱ། དང་། ཨུདྡ་ཏ། བརྡེས་པ་སྟེ་སྒྲ་སོགས། སྟྟ། གཟེངས་པ། ཏིནྟ། 
བརྒལ་བ་སྟེ་ཆུ་སོགས་ལས་བརྒལ་བ། ནི་བརྟི། རྫོགས་པར་བྱས། ཨུཏྟ་ས་ 
རཏཌྟ། འཛེགས་པ་སྟེ་ཤིང་སོགས་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པའོ། །པྲ་ཤུནྟ། རབ་ 
ཏུ་གཞིལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ནི་སྦྲ་ལ། དང་། ནི་ཉི་ཏ། དང་། 
ནི་བི་ཤ བཞག་པ། སྣཱ་ན། བཞག་པ་སྟེ། བྱ་བ་སྣྲན། ནམ་པར་བཞག་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་སྟོད། ཟུག་པ་སྟེ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས། བྷ་ཏུཌ། ཟུག་པ་ 
སྟེཁྱི་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཀྱི་མིང་། པྲ་ཌཱ་ཡི། རེག་པ། པ་རྭ་མིབ། རེག་པ། 
སྤྲིཀ རེག་པ་སྟེ། བྱོམ་སྤྲིཀ མཁའ་ལ་རེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནི་ཀིསྟ། 
ལུགས་སུ་བླུགས་པ། ཨཱ་ལུ་ནཾ། བཅད་པ། མ་ཐ་ནཿ གཙུབས་པ་དང་ 
བསླུབས་པ་སྟེ་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་སོགས་སོ། །མ་ཐི་ཏཾ། བཅོམ་པ། 
ཨ་ཛ་ཧཱཾ། དོར་བ། དཏྟ། བྱིན་པ། བྷཱ་ཛཱ་ཀཿ འགྱེད་པ་སྟེ་ཟས་སོགས་འགྱེད་ 
པ། ཙཱ་ར་ཀཿ འགྲིམ་པ་སྟེ་ཐུག་པ་སོགས་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་པ་དྷཱུ 
ནཾ། འཕྱ་བ། ཨངྒུར་ཌཾ། གཟས་པ། མྲཀཱཿ དང་། པྲ་ཏིཛྣད་ནཾ། འཆབ་པ། 
ཨགྣི་བྲཾ་ཏཾ། མེ་འབུད་པ། སྨནྷ་ཀཱ་ནཾ། མེ་སྦར་བ། བུཏུ་བྷཱ་རཿ ཕྱིར་བསྒུར་ 
བ། སུསྟཿ ཉལ་ལམ་བསྟལ་བ། སྭབྷཿ རྨི་ལམ་ཞེས་པ་འདི་རེས་ཉལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ན་ཤ དང་། ནཱ་ཤ་ནི་ཡཾ། དང་། ནཱ་ཤི་ཏཿ 
བསྟིལ་བ། ཧཌ་ཌཾ། བརྩེ་བ། གུབྟཿ སྦས་པའམ་བསྲུངས་པ། གོ་པ་ནཾ། 
སྤེད་པ། བྲ་ཏི་ཀྟེ་པ། སྤོང་བ། ཀྭ་བྷཱ་ཁ་ནཾ། དང་། ཨྷི་ཨ་ཁུ། སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ། ཙ་ར་ཌཾ། དང་། ཙ་རི་ཀཿ རྒྱུ་བ། ཀུ་ལ་ཙརྨ༔ གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ། 
སཾ་པཱ་ད་ནཾ། འཆོས་པ་སྟེ་བཅོས་པ། ཙ་ལཿ གཡོས་པའམ་བསྐྱོད་པ། པྲ་ཙ་ 
ལཿ བསྐྱོད་པའམ་བསྒུར་བ་སྟེ་ལུས་སོགས་བསྐྱོད་པ། ཙ་ལ་ནཾ། འཁྱུག་པ་ 
སྟེ་གློག་སོགས་འཁུག་པ་ལྟ་བ། བི་ྷི་ཏཿ ལྡེག་པ་སྟེ་ས་གཞི་སོགས་འཁྱོམས་ 
ཤིང་ལྡེག་པ་ལྟ་བུ། ཡདྣཿ དང་། པྲ་ཡཏྣཿ འབད་པ། པིརྫ༔ རྡོས་པ་སྟེ་དབུ་ 
བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ། བཿ བསྡུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་པྱིཌ་འདི་གོང་བུ་དང་གར་བུ་དང་འབྱར་རྩི་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་གོ །སཾ་ཀ་ལན། བསྡོམ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་པའི་དོན། སཾ་གྲ་ 
ཧཿ བསྡུ་བ། པི་ཙི་ཏཿ བཏུས་པའམ་བདམས་པ། ཛྱེ་ཡན། བཏུ་བ་སྟེ་ 
སྔགས་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ། བྲཛྙཱྟ། བཏགས་པ་སྟེ་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། པྲཛྟྟི་ཤཱསྤཾ། གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་༩ཿ བཏགས་པ་སྟེ་གཙོ་ཕལ་ལམ་ 
དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པའོ། །ཀ་ལཱ་བཿ བཏགས་ 
པ་སྟེ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་ཐུ། སཾསྟཾ་ཏཾ། བཏིང་བ་སྟེ་སྟན་སོགས་བཏིང་བ་ལྟ་ 
བུ། ན་མཿ འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས། པྲ་ཌ་མྱཾ། བཏུད་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 

པྟ༔ བཏེགས་པ་སྟེ་སྟན་ལས་གྱེན་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། སེ་བ་ནཾ། 

བ ན་པ་སྟེ་བླ་མ་སོགས་ལའོ། །པྲ་ཤཾ་སཿ བསྟོད་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །མུ་ཙིཿ བཏང་བ་ 
སྟེ་བཟུང་ཟིན་བཏང་བ། དརྣ་ཀཾ ལྟ་བ་སྟེ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ། ཟུ་ཏཿ མཉན་པ། 
བནྡྷ༔ སྙན་པར་བརྗོད་པའམ་བསྔགས་པ། དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་ 
བཞུག་ན་མི་སྟུན་བའ་མི་ཁྔས་གྲས་པ། བ་བདི་ཤུ། ཏད་འོགས་ང་རྟ་ 
ལྕེ་རྟེན་ཡང་ཟེར། པ་རི་བྷ་བ༔ བརྙས་པ། བུ ཕྱིར་བསྟགས་པའམ་ 
བསྣན་པའམ་ཟློས་པ། ཨ་བ་ས་དཿ བསྟེན་པ། ཨཱ་སྲེ་བི་ཏཾ། བསྟེན་པ་སྟེ་ 
བསྟེན་པ་ཏ་ཐཱྔ་བརཱ་བྱ་ཐ། ཤཱ རྟཉ་ཁ། ཧཱ་སཾནུ། བརྟན་ཁ་རྟེ་ལུམ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ས་མཆྡི་ཏ༔ གཏད་པའམ་ཕུལ་བ། པནྨ་ནྟཿ གཏུགས་པ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ། སནྡི་ཧི་ཏཾ། གཉེར་དུ་བཅུག་པའམ་ 
བཞག་པ། ཨྦརྦ་ཌཿ གཏོད་པའམ་འབུལ་བ། སྤྲིཏྱཿ རེག་པའམ་བཏབ་ 
པ་སྟེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཧཿ བཏབ་པ་སྟེ་མཚོན་བཏབ་པའམ་ 
བསྡུན་པའམ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ། གྷ་ཏཿ དང་། ཧ་ཏ༔ དང་། མ་ཐི་ཏཾ། རྣམས་ 
བཅོམ་པ། བ་དྷཿ གསོད་པ། པྲསྟེ། དང་། དྷཱསྟཾ། དང་། བྷིཏཾ། དང་། སྐནྣཾ། 
དང་། པནྡཾ། དང་། ཙཱཱ་ཏཾ། དང་། ག་ལི་ཏཾ། རྣམས། བརླག་པའམ་བཅོམ་ 
པའམ་བཤིབས་པའམ་ཟེག་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཏདྡྷིཿ དང་། ཏནྡྲིཿ དང་། ཏདྡི། དང་། ཏདྡཱ། དང་། པྲ་ 
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མི་ལཿ རྣམས་མྱོས་པའམ་བརྒྱལ་བའམ་ཡང་ན་ག་ཆད་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ 
ཆད་པའམ་ཚི་ཆད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཤ་ནཾ། བཤགས་པ། དེ་ཤ་ཡ་ཏིཿ 
འཆག་པ་སྟེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དོན་ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །བི་ 
བརྟ༔ འཆགས་པ་སྟེ་བསྐལ་བ་གཟོད་འཆགས་པ་ལྟ་བུ། ཙདྷ་མ་ཌཿ 
འཆག་པ་སྟེ་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ ། 
ཛཱ་ལི་ཏ༔ མཆེད་པའམ་འབར་བ་སྟེ་མེ་སོགས་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། པྲུ་ཛ་ན། 
མཆོད་པ། ཨུ་ད་ཡཿ འཆར་བ་སྟེ་ཉི་མ་སོགས་འཆར་བ་དང་དར་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག དྷཱ་ར་ཌཾ། འཆང་བ། བ་ར་མཿ འཆེལ་བ་སྟེ་ཞེན་པ། ས་ལཱི་ལཾ། 
འཆོས་ཕའམ་བརྫུ་བག་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ། ཨུ་ཅུཏཾ། འཆོལ་བ་ 
སྟེ་རྣལ་བའི་རྒྱན་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མ་ངེས་པ། སཾ་ཀརྡཾ། འཆོལ་ 
བའམ་འདྲེས་པ། ཨཱཊྡྷ་བྷྱ། མཆོངས་པ། ཨུ་པ་ལེ་བཿ ཆག་པའམ་གས་པ། 
སཾ་བྲཾ་ཏཿ ཞོམས་པ། བི་དྷཱ་ནཾ། དགག་པའམ་བཅད་པ། ནི་བརྟཱ་ནཾ། བཟློག་ 
པ་སྟེ་གོ་བཟློག་ལྟ་ཐུ། ཧ་ནི། ཡལ་བ། ཨུ་པཱ་ལཾ་བྷཿ ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ། ཛི་ཛཱ་ 
པཱ། སད་པའམ་བགམ་པ། བི་ཧེ་ཁ་ན། ཐོ་བཅོམ་པའམ་འཚེ་བ། བི་ད་རཿ 
དང་། སྤུ་ཊ་ནཾ། དང་། བྷེ་དྭ། དང་། བྷེ་དྱཾ། རྣམས་དྲལ་བ་སྟེ་ཤིང་དང་གོས་ 
སོགས་དྲལ་བའམ་གཤག་པ། ཨུཏྤ་ད་ནཾ། དྲིལ་བ། དར་སོགས་དྲིལ་བ། 
བརྒྱ བསྒྲིལ་བ་སྟེ་སྐད་པ་སོགས་བསྒྲིལ་བ། པྲ་དོ་ཏཿ གདབ་པའམ་ 
བཅུག་པ་སྟེ་གྲི་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ། ནསྟཾ། དགོད་པ་སྟེ་ཐར་ལམ་དགོད་པ་ལྟ་བུ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཤུཏཿ དང་། བི་ཙུཏཿ བསྐྱེལ་བ་སྟེ་ཁང་པ་སོགས་བསྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ། ཨཱཏྟ་རི་ 
ཏཾ། བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་སོགས་སོ། །ལགྷ་ཏཿ དང་། ལགྷ་ཡ་ 
ཏ། འགོངས་པའམ་འགོམ་པ། བྷརྫ་ནཿ རྡོད་པར་བྱེད་པ། པྲིངྱཿ དང་། 
བྲི་ཿ མངགས་པའམ་དེད་པའམ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་དང་ཁྱི་སོགས་འགྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ། སྦྲ་ར་ཌཾ། དང་། སྦུ་ར་ཌཾ། འཕྲོ་བ་སྟེ་འོད་སོགས་འཕྲོ་བ། ཨུངྒ་ 
མཿ འཐོན་པ་སྟེ་ས་འོག་ནས་རྩ་ལྡང་འཐོན་པ་ལྟ་བུ། མུརྟ། དང་། པི་མུཧྟ། 
འཐོན་པ་སྟེ་སྤྲིན་ལས་ཆར་ལྟ་བུའོ། །ཨུཉྱ འཐུ་བ་སྟེ་རྒུམ་བུ་འཐུ་བ་ལྟ་ཐུ། 
པཱ་བིཿ འདེབས་པ་སྟེ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ། ཡཱ་ཙ། སློང་བ། སཾ་ཛྙཱྟིཿ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཛྷཱྟཿ གསོལ་བ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་ 
པའི་གསོལ་བ། ཨ་བ་ཙཱ་ཡ་ན། གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་གསོལ། གཞན་ཆད་པ་ 
ལས་སྒོང་བ་དང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སོགས་བྱ་ཚིག་དུ་མ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྡའ་ཆད་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །པི་རོ་དྷ། བསྲིང་ 
བ་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བའི་དོན་ཏོ། པི་རོ་ལི་ཏཿ དཀྲུགས་པའམ་བསྲུབ་པ། 
རྟཀི་ཏཿ བསྲུང་བ། ཨཱཏྷཱ་པ་ནཾ། སློང་བ་སྟེ་ཀུན་སློང་དང་ཉལ་བ་སློང་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཨུལླ་ཏི་ཏཾ། ལངས་པ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ། གྲྭ་ས་ནཿ སེལ་བ། བརྟ༔ བསལ་བ་སྟེ་ལྷད་བསལ་བ་ལྟ་བུ། མ་དྷ་ཡཿ 
བསྣོལ་བ། སྭ་མི་ཏེ་ཌ། འབགས་པ། བིའྱི་ཏཿ དཀྲིས་པ་སྟེ། ིས་ 
པ་སོགས། སྩུ་ཏཿ བཙས་ཕའམ་སྐྱེས་པ། པ་རི་བྷཱ་བི་ཏ༔ བསྒྲེས་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨགས་པ། ས་མུའྩ་ཏཿ བསྒྲེང་པའམ་བཙུགས་པ་སྟེ་བ་དན་སོགས་བཙུགས་ 
པ། སཾ་བཱ་སཿ འགྲོགས་པ། པ་རི་ཌཱ་མཾ། བསྔོ་བ་དང་བསྔོས་པ། བྲསྟ་ 
བཅུམ་པ། ཨུྡྷཾ་ཏཾ། བཅུས་སམ་བཏུས་སམ་ཕྱུངས་པ། ཀཏྟེ་མཾ། བཅོས་མ། 
སིཀྟཾ། ཆག་ཆག་བྱས་པའམ་བཀྲུས་པ། སྦྲུ་ཊཾ། ཁྱབ་པའམ་འགངས་པ། ཤྲཱ་ 
བ་ཌཱི། སྒྲོག་པ། ར་པི་ཏཱ། བསྒྲགས་པའམ་གྲགས་པ། ཨ་ནུ་ཇྷཱ་ཏཿ རྡེས་སུ་ 
གནང་བ། ཨ་ནུ་ས་ར་ཌཿ རྡེས་སུ་འབྲང་བ། ཨ་ནུ་གུངྱཾ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
ཨ་ནཱ་ཡ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ། ས་གི་ཏི། འགྲོ་བ། ཤེ་ཏ༩། བསྡེབས་པ་སྟེ་ 
ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སོགས་སོ། །ཕུར་སྷྲཾ་ཏཿ མདུན་དུ་བདར་ 
བའམ་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ཤཾ་ཀི་ཏཿ དོགས་པ་སྟེ་རྐུན་མར་དོགས་པ་ 
སོགས། ན་ཡཿ ཐོབ་པ། པྲ་ཏི་ལྷ། ཐོབ་པ། པཱྟ༔ ཐོབ་པའམ་བབ་པ་ 
ྟེ་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ ༡ ཐཐ སྭསན། ལེགས་བཤམས། 
པརྨེ་ཏ་ཇ། ཚོལ་བ། ཨཱ་ཀལཱཾ་ཏཿ བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
གཞུང་དུ་སོང་། པྲ་པ་ཏི་ཏ༔ རྡེག་འཆོས་པའམ་ལྷུང་བ། ཨུཏྟཱ་ནཾ། ལྡང་བ་ 
སྟེ་སྙན་ལས་ལྡང་བ། སཱྡྷ་ཡཿ དང་། ཛབཿ བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་སོགས་ 
བཟླས་པ། གྲ་ཧཿ འཛིན་པ་སྟེ་ཞགས་པ་སོགས་གདབ་པ། པྲ་སཱ་ར་ཇཿ 
བརྡལ་བ། གྷབྱི་ཏཿ བརྡུངས་པའམ་བཅད་པ། སཾ་ཀུཊབ་ཀཿ བརྡུངས་པ། 
སཾ་བྲཾཏྭ། བསྡམ་པ། བནྙཿ དང་། ཀི་ལི་ཏཿ དང་། སཾ་ཡ་ཏཿ གཟེར་བཏབ་ 
པའམ་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་པ། སཾ་བ་རཿ བསྡམ་པ་སྟེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམ་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 

བི་ན་ཡཿ འདུལ་བ། བི་བྲ་བ་སཿ འདྲལ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་ལྟ་བུ། ཛྭ་ 
ཡཿ འདྲིས་པའམ་བྱང་བ། སཾ་སྙུ་ཏཿ དག པ་རི་ཅ་ཡཿ འདྲིས་པ་ཨསྟེ་ག་ 
མཿ ནུབ་པ་སྟེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་ཐུ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ 
མེད་པར་སོང་བ། བི་ཧཱ་རཿ གནས་པ། ཨཱ་ཀྲ་མ་ཌི། གནོན་པ་སྟེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལྟ་བུ། ཨཱནྨི་ཛེ་ཏཾ། ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། ཧ་ར་ཌཾ། 
འཕྲོག་པ། ཀྲ་མ་ཌཾ། འཕར་བ་སྟེ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལྟ་བུ། ཨུངྒ་ཏཿ 
འཕགས་པ་སྟེ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་སོགས། ཀྱི་སྟཾ། འཕང་བ་སྟེ་མདའ་སོགས་ 
འཕང་བ། ཀྟི་པ། འཕངས་པ་སྟེ་རྡོ་སོགས་འཕངས་པ། བེ་དྷཿ འཕོག་པ་སྟེ་ 
གནད་དུ་ཕོག་པ། བྱུ་སེ་ཀཿ འཕྱར་བ་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། བྷྱ་མ་ཡནྟཾ། 
འཕྱན་པའམ་འཁྱམས་པ། ལམྨ་ཏེ། དང་། ལམྨ༔ འཕྱང་བ་སྟེ་དོ་ཤལ་ 
སོགས་འཕྱང་བ། བྭ་ནི། འཕྲོད་པ་སྟེ་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟ་ཐུ། དའི་སྡོན་ 
དུ་པྲ་ཏི་བཞག་ན་མི་འཕྲོད་པ། བྷྱཿ བོར་བའམ་ལྷུང་བ། ཙྩོ་རི་ཀཿ བོར་ 
བའམ་བཏང་བ། བི་ཧི་ར ་ཏཾ། བྱས་པའམ་བསྐྱེད་པ། བྱནྟི། བྱང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ 
བྱང་བ་སོགས། ཨ་དྷིངྡི་ཏ་ ཿ བྱིན 'གྱིས་བརླབས་པ། པྲ་སྐནྡཿ བྱིངས་པའམ་ 
རྨུག་པ་སོགས། ཨ་ ནཱ་ཧི་ཏྱྱ། བྱོལ་ནས་སམ་བྱུལ་ནས་སམ་བསྐོར་ནས་ཞེས་ 
སོ། །ཨུལྦ་བ་ནཾ། བྲིད་པ་སྟེ་ཉ་པས་ཉ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་བྲིད་པ་ལྟ་ཐུ། མུཏྟ་ནཱ། 
བྲེག་པ་སྟེ་སྐྲ་སོགས་བྲེག་པ། བི་ཏ་ཏཾ། བྲེས་པ་སྟེ་བླ་རེ་སོགས་བྲེས་པ། 
ཨཱ་དཱ་ནཾ། བླངས་པའམ་ཡི་དམ། ཨུ་པཱ་དེ་ཡཾ། བླངས་པ། བི་ཧྲིྱིཿ འབྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་སྟེ་སྣོད་ལས་འབྱིན་པ་སོགས། ཨརྟ་རཿ གཡོགས་པ། བི་ཏི་རེ་ཀཿ ལྡོག་ 
པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ། ཀྱེ་ཕཿ སྡོད་པ། ནིསྟིཔྟཿ བཞག་པ་སྟེ་གདན་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། ནིཀྟེ་པ། བཞག་པའམ་གཏམས་པ་སྟེ་ཐུམ་པ་འབྲས་ 
ཐུས་གཏུམས་བུ་བ། ཐྲི དང་། ཨཱ་ལིཿ དང་། ཞུ་ཐ་འིཿ་དང་། ཛཿ 
དང་། ཤིཆིཿ འདི་རྣམས་གང་ཡང་གྲལ་ལམ་ཕྲེང་བའམ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལའང་འཇུག ལ་ཡཿ༔ འགྲིགས་ཆག 
ལེ་ཁྭ། རེ་ཁཱ། རཱ་ཛཾ། འདི་རྣམས་འགྲིག་པའམ། ཁྲིགས་ཆགས་སམ་བར་ 
མེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དངོས་པོའི་མིང་ཡིག་མང་ཚིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཨུངྒཱརྔ། 
དང་། ཨུདྱ་ཏཾ། ཕྱར་བའམ་གདེགས་པ་སྟེ་མཚོན་སོགས་གདེངས་པའོ། ། 
ནྡིཏ་སི་ཏཿ དང་། ཨ་བ་ཀྲིཏྱཿ ཕྱུངས་པ་སྟེ་སྣོད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་ལྟ་ཐུ། 
བ་ཤཿ དང་། པྲ་ཁེ་ཡ༔ དབང་དུ་གྱུར་པའམ་དབང་དུ་སོང་བ། བིསྟ་རཿ 
སྤྲོས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ། སྒུ དྲིལ་བསྒྲགས་པ། 
ཚི་དཿ དུམ་བུར་བྱེད་པ། ནྙགྟནྟཿ བརྡར་བ་སྟེ་གསེག་བརྡར་གྱིས་བརྡར་བ་ 
ལྟ་བུ། ཀྲིཏུཿ བརྡོལ་བ་སྟེ་སྣོད་བརྡོལ་བ་ལྟ་ཐུ། ཀ་ཏཿ སྣད་པ། ས་ཧཿ 
བརྣག་པ། ཨྭ་ཀླནྟཿ མནན་པ། ནུ་ཏཱ། མནོས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལས་བཀའ་ཡུང་ 
མནོས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་དྷྷུ་རོ་པཿ སྒྲོ་བཏགས་པ། པྲ་བ་ཧཱི། བརྡ་སྟོན། ཨཱ་བྷོ་ག 
རྩོལ་བའམའདོད་པ། ཛ་རུ། སྐྱ་བོས་སྒོད་པ། པ་རཱི་ཏ། ཉེན་པ་སྟེ་བཀྲེས་ 
བས་ཉེན་པ་ལྟ་བུ། པ་ཏི་ཏཾ། ལྟུང་བ། མ་ཐི་ཏེ། བཅོམས་པ། ཨྭ་བྷོ་ག 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
རྩོལ་བའམ་འདོད་པ། ཛྭ་ཏ། སྐྱེས་བོས་སྒོད་པ། བྲསྐུ་རཿ བཀྲམ་པ། བིསྟཱ་ 
རཾ། རྒྱས་པ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་སོགས། ཛྭ་ག་རི་ཏཿ གཉིད་སད་པ། 
ཨཱ་དེ་ཤ བསྒུར་བ་སོགས། ནིརྙུར། བསྒྲབ་པ། ཨ་བྷི་ཡུཀ བརྩོན་པ། 
པྲ་ཏི་པནྨ། ཞུགས་པ། ས་མཱ་ག་མ། མཇལ་བ། ནིནྡཱ་ཏ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
བི་ཏ། མཁྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། སརྦ་བི་ཏ། ཀུན་རིག གུ་རུ་བི་ཏ། བླ་མ་མཁྱེན། 
དྷརྨ་པྲ་བི་ཙ་ཡཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བི་བྷྟི་ནི་དེ་ཤ རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཨ་ཤཱ་སྟ། དབུགས་འབྱིན་པ། ཏེ་ཛ་ནཾ། གཟེངས་ 
བསྟོད་པ། བ་ལཱ་དྷཱ་ནཾ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ། པཱ་ར་མཾ་ག་ཏཿ ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ། 
པ་རི་པྲུནྟཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ཚིག་གི་མིང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཅི་རིགས་གོང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོང་ལ། འདི་ནི་བྱ་ཚིག་ 
མཚོན་བྱེད་འདི་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་མིང་ཡང་དེ་སྟེད་ལ། །བྱིངས་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །མིང་ 
གཅིག་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ནི། །བདག་གིས་ 
འདིར་འརྡོད་མི་ནུས་ཀྱང་། །མིང་གནད་གཅོ་ཐོ་ཅི་རིཊས་བཞྡུས། །ཀན་ 
རྣམས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་བྱོས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། ། 
ཇ དེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བ ཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་ཆེ་ལོང་ནམས་བརྡོད་ཟིན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མིང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་མིང་། ཨུ་པ་ 
པཱ་དུ་ཀཿ རྫུས་སྐྱེས། དམྱལ་བ་སོགས་ལའང་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་མོད། ལྟ་ 
སོགས་ལ། དི་ཊྱོ་པ་པཱ་དུ་ཀཿ མཐོ་རིས་ཀྱི་རྫུ་ས་སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་སོ། །ཀ་ 
མཐའ་རིང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཛྭ་རྭ་ཡུ་ཛཿ མངལ་སྐྱེས། སྭེ་ད་ཛཿ དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས། ཐོག་མར་སཾ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། ཨརཱ་ཛཿ སྒོང་སྐྱེས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཛྲ་ 
རིང་ཡང་ཆོག སྤྱི་བརྗོད་པས་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཟས་བཞིའི་ 
མིང་། ཀ་བ་ཏི་ཀྭ་ཧཱ་རཿ ཁམས་ཀྱི་ཟས། སྤནྟ་ཧཱ་རཿ རེག་པའི་ཟས། མ་ 
ན་སཾ་ཙེ་ཏན་ཧཱརཿ ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས། པི་ཛཱཱ་ན་མཱ་ཧཱ་ར༔ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཟས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་གསུམ་སྟེ། མི་བྱཱ་ཏཱ་ནི་ཡ་ཏ་རཱ་ཤི༔ ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། 
ཨ་ནི་ཡ་ཏ་དྭ་ཤིཿ མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། སམམྟཀཱ་ནི་ཡ་ཏ་རྭ་ཤིཿ ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ཨ་ནི་ཡ། འདིའི། ཤིཀྟཿ སློབ་པ། ཨ་ཤེ་ཀྟ༔ མི་ 
སློབ་པ། ན་པ་ཤི་ཀྟ་ན་ཤེ་ཀྟེ༔ སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་མིང་། ན་བས་ཏྭ་བཱས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དགུ། ནཱ་ནཱ་ཏཱ་ཀཱ་ཡཱཿ ལུས་ཐ་དད་ཅིང་། ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སཾ་བྟེ་ན། 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག ཏདདྱཐཱ་མ་ནཱ་ཨེ་ཀྱཧུ་ཱ་དེ་བཱཿ དཔེར་ན་མི་རྣམས་ 
དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །ན་ན་ཏཱ་ཀྭ་ཡ༔ ལུས་ཐ་དད་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ཛྟཾ་ན༔ འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་པ་དག ཏྭ་དྲ་ཐཱ་དེ་བ་པྲནྨ་ཀཱ་ཡི་ཀཱཿ བྲ་ཐ་མཱ་བྷི་ནིཌྡཾཛྟུ། དཔེར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 


ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་དང་པོར་འབྱུང་བའོ། །ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀྭ་ཡཱཿ ལུས་གཅིག་ 
ལ། ན་ན་ཏཱ་སཾ་ཛྟི་ནཿ འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་བྷཱ་སྭ་རཱ༔ དཔེར་ 
ན་འོད་གསལ་བྲ་ནམས་སོ། །ཨེ་ཀ་ཏཱ་ཀཱ་ཤཱཿ ལུས་གཅིག་ལ། ཨེ་ཀ་ཏཱ་སཾ་ 
ཛྷཱི་ནཿ འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག ཏདྱ་ཐཱ་དེ་བཱ་ཤུ་དྷ་ཀྫདྡཱ། དཔེར་ན་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། ཨ་སཾ་ཛྟཾ་སཏྭ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་དགུའོ། །ཨྷྷ་བཀྟ་ཌཱཿ མི་ཁོམ་བརྒྱད། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ན་ར་ཀཱཿ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། ཏིནྨཉུཿ དུད་འགྲོ། པྲེ་ཏྭ། 
ཡི་དྭགས། དིངྒཱ་ཡུདེ་བཱ། ལྟ་ཚེ་རིང་པོ། པྲ་ཏྱནྟེ་ཛ་ན་པ་དཾ། མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་མིང་། ཨིནྡྲི་ཡ་བི་ཀ་ལྱཾ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། མི་བྱུ་དནྣ་ནཾ། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭན་མ་ནུབཱ་དཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། ། 
པྲ་ཏུཏྷནྣ་སུ་ཁ་མཱ་ཡ་ཏུ་དུ༔ ཁ་པི་པཱ་ཀཾ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། བྲ་ཏུཏྷནྣ་དུ༔ ཁ་མཱ་ཡཏཱུཾ་སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། བྲ་ཏུཏནྨ་ 
སུ་ཁ་མཱ་ཡ ཧཱཾ་སུ་ཁ་བི་པཱ་ཀཾ ད་ལྟ ར་བྱུང་བ ལར འང་བདེ་ ལ་ཕྱི་མ་ ༢ འང་རྣ མ་ 
པར་སྨིན་པ་བདེ་བ། པྲ་ཏུཏྟནྨ་དུཿ ཁ་མཱ་ཡ་ཏཱཾ་དུཿ ཁ་བི་པཱ་ཀཿ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཞེས་ 
སོ། །གང་ཟག་བཞིའི་མིང་ལ། ཏ་མ་སྟ་མ་པ་རཱ་ཡ་༩ཿ མུན་ཁྲོད་ནས་མུན་ 
ཁློད་དུའགྲོ་བ། ཏ་མོ་ཛཱོ་ཏིངྤ་རྭ་ཡ་ཌ། མརུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ། ཛྙ་ 
ཏི་སྟམ་པ་རྭ་ཡ་ཌ༔ སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། ཛྩོ་ཏིཛྫོ་ཏེའྤ་རཱ་ཡ་ཇཿ 
སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་ལ། བི་དྷརྨཿ མཐོང་བའི་ཆོས། ཨི་ཧ་ཏཱཿ འདི་ལ། ཨ་མུ་ཏུཿ ཕྱི་མ། 
ཨི་ཧ་ཛནྣཿ ཚེ་འདི། ཨཱ་པ་ཧཱཾ། ཕྱི་མ། པཱ་ར་ཛནྡི་ཀཾ ཚེ་གཞན། ཛྭ་ཏི་པྱ་ཏི་ 
བྲཾཏྟ། ཚེ་འཕོས་པའམ་ཚེ་བརྡེས་པ། སཱཱམྨ་རཱ་ཡི་གཿ ཚེ་ཕྱི་མ་པ། སམྦ་རཱ་ཡ༔ 
ཚེ་ཕྱི་མ། ཛཱ་ཏི་པ་རི་བརྷ༔ ཚེ་རབས་སམ་སྐྱེ་བ་བརྗེ་བའམ་འཕོ་བ། ཙྩཏིཿ 
མ་འདོམ་ན་འཆི་འཕོ། ཙྩ་བ་ནཾ། འདོམ་ན་རྩ་བའམ་འཆི་བ། ཙུུ་ཏི་ས་ཀྲ་མཾ། 
འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་ཞེས་སོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ། ཨ་སྭཱ་ 
རཿ སྙིང་པོ་མེད་པ། བཱ་ལོ་ལླྭ་བན་མྲ། བྱིས་པ་བྲིད་པ། པལྡུ༔ གསོག་གསོབ་ 
ཅེས་འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །ཐྲི་ཏཱ་མོ་ཏདྷནྨྲི་ཇ། བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། རིཀྟཿ གསོག་ཕྱིས་སུ། གཞན་དག་གིས་དངོས་མེད་དུའང་བསྒུར། 
ཏུ གསོག་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་འགས་པོར་བར་ཡང་བསྒུར། བ་ཤི་ཀཿ ཡ་མ་རླ། 
འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྟོང་ཉིད་དུའང་བསྒུར། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནི་རི་ཧུཿ གཡོ་བ་མེད་པ། ནི་ཤཱཱེཊཿ ཕྱེད་པ་མེད་པ། ནི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


རྭཏཱ་ནཿ བདག་མེད་པ། ནིཿས་ཏཱཿསརྦ་དྷརྒཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། སྦར་དྷནྨཱཿ ཀུན་གྱིས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སུ་འགྱུར་ལ། ནི་ཛི་བཱཿ སྲོག་མེད་པ། ནི་ཕུངྒ་ལྭ༔ གང་ཟག་ 
མེད་པ། ཨ་བྷཱ་པཱཿ རང་བཞིན་མེད་པ། ཨ་ནི་ཀེ་ཏཱཿ གནས་མེད་པ། ཨ་ན་ 
ལ་ཡཱཿ གཞི་མེད་པ། ཨ་མ་མཱ༔ ང་ཡི་བར་བྱར་མེད་པ། ཨ་ཤཱ་མི་ཀཱཿ བདག་ 
པོ་མེད་པ། ཨ་བསྟུ་ཀཱཿ དངོས་པོ་མེད་པ། ཨ་ཛྲ་ཏཱཿ མ་སྐྱེས་པ། ཨ་ཤུ་ཏཱ་ 
ཨ་ནུཏྨནྣཿ ཤི་འཕོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། ཨ་སཾ་ཀླིབྱཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མིན་པ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བི་ག་ཏ་དེ་ཏཱཿ 
འོང་བ་མེད་པ། ཨ་ག་ཏི་ཀཿ འགྲོ་བ་མེད་པ། ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐུ་རཿ མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཨ་པྲ་པའུཿ སྤྲོས་པ་མེད་པ། ཤཱུཧཱུཿ སྟོང་པ། ཨ་ 
ནི་མིཏྟ༔ མཚན་མ་མེད་པ། ཨ་པྲ་ཌི་དྷཱི་ཏཱ སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པར་མ་མོས་ 
ཤིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
ཞུགས་པར་གཟིགས། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ཞེང་ལམ་ཉམ་ང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོལ་བར་ཞུགས་པ། བསྐམ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
ཤིང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། ནོར་དང་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ། མི་རིགས་པས་འཚོ་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདྲིད་པས་གནས་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཀྱང་ 
རང་ཆོག་ཤེས་པར་རློམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཏང་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །རྟེན་ཁུད་ 
འཕགས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིང་། པྲ་ཏི་རྭུ་པ་དེ་ཤ་བཱ་སཿ མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གནས་པ། ས་ཏུ་ཁུཤཱ་ཡཾ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། ཨཱཏཱ་ནསྨམུཀྤ་ 
ཌི་དྷཱ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ། པྲུྦེ་ཙ་ཀྲིཏ་ཐུརྱཏཱ། སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ལྭ་ 
བྷཿ རྙེད་པ། ཨ་ལཱ་བྷཿ མ་རྙེད་པ། ཡ་ཤཿ སྟན་པ། ཨ་ཡ་ཤཿ མི་སྟན་པ། 
ནརཱཿ སྨད་པ། པྲ་ཤཾ་སཿ བསྟོད་པ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། དུཿཁཾ། སྡུག་བསྔལ། 
ཞེས་སོ། །སྟིགས་མ་ལྔའི་མིང་ཨཱ་ཡུསྐ་ཌཱ་ཡཿ ཚེའི་སྟིགས་མ། བིི་ཀ་ཏཱ་ཡཿ 
ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ཀླེ་ཤ་ཀ་ཏཱ་ཡ༔ ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ། ས་ཏྭ་ཀ་ཏཱ་ 
ཡཿ སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཀྭལྤ་ཀ་ཏཱ་ཡཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ། ཙ་ཏུ་ཟྡྲ་རྒ' སྡེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྷརྨ། 
ཆོས། ཀྭ་མཿ འདོད་པ། ཨརྦ། དོན། མོཀྟཿ ཐར་པ། ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཚབ་ཏུ། བ་ལཾ། སྟོབས་བསྣན་ན། ཙ་ཏུནྟ་དྲཾ། བཟང་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་འདོད་དོན་གསུམ་ལ། ཏྲི་བརྒྲཿ སྡེ་ཚན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བསོད་ནམས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་མིང་ལ། སྦྱིན་པ་སྤྱིའི་ 
མིང་། ཧྲུ་གཿ གཏོང་བ། བི་ཧཱ། བི་ཏཾ། འབུལ་བ། དཱ་ནཾ། སྦྱིན་པ། ཨུཏྡནྡྷ་ 
ན། རྣམ་པར་འགྱེད། བི་ཤྭ་ཌ་ཌཾ། རྣམ་པར་སྦྱིན། བི་ཏ་ར་ཌཾ། དགྲམ་པ། 
སྣ་ནཾ། བྲིམས་པ། པྲ་ཏི་པཱ་ད་ནཾ།། སོ་སོར་སྦྱིན་པ། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ། མངོན་དུ་ 
བསྟན་པ། ནིབྫང་ཛཾ། ཞཐུམ་ཝ། ཨ་ཏྦ་ཐཛྫྷནཾ། སྟེར་བ། ཨཾ་ཧཏིཿ འབྱེད 
པ། ཞེས་སོ། །མུཀྟ་དཱྭ་གཿ ལྷུག་པར་གཏོང་བ། པྲ་ཏ་ཏ་པཱ་ཌིཿ ལག་བརྐྱང་བ། 
བྱ་བ་སྒྒ་ར་ཏཿ རྣམ་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ། ཡཱ་ཡ་ཛྲཱ་ཀཿ མཆོད་སྦྱིན་ 
ཁོར་མོར་བྱེད་པའམ་སྦྱིན་པར་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ། དཱ་ནེ་སམྦི་སཱ་ག་ར་ཏཿ 
སྦྱིན་པ་ལ་འགྱེད་པར་དགའ་བ། བི་བྷཱ་ཛ་ཏེ། འགྱེད། སཾ་བི་བྷཱ་ཛ་ཏེ། རྣམ་ 
པར་འགྱེད་པ། ཡ། མཆོད་སྦྱིན་བྱས། སུ་ཡྩཿ མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་ 
བྱས། ཧུ་ཏཾ། སྦྲིན་སྲེག་བྱས། སུ་ཧུ་ཏཾ། ལེགས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཕཱ་ག་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད། པཱ་ནཾ་པཱ་ནྡི་བྷྱ༔ སྐོམས་ 
འདོད་པ་ལ་སྐོམས། ཨརྒ་མནཱ་ཐྲཾ་བྷཿ ཟས་ འདོད་པ་ལ་ཟས། བྲ་ཏི་སཾ་སྟ་རཾ། 
སོ་སོར་འགྱེད་པ། དེ་ཡཾ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ། དཱ་ཡ་ཀཿ སྦྱིན་པ་པོ། དཱ་ན་པ་ 
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ཏིཿ སྦྱིན་བདག དཱ་ཏྭ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། པྲ་ཏི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ ལེན་པ། པཱྭ་དཱ་ཏཾ། 
ཕྱིན་ནོ། །ཀྲཏྟཿ མཆོད་སྦྱིན། ན་རིརྒ་ཏ་ཡཛྟཱ། གཏན་བསྲི་བ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན། ཤཱརྡ་མ་ནུ་པྲ་དཱ་སྙནྟི། དད་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། པྲ་ 
ཤླུང་ཏེ། ཉཔར་བདའ་ཞེས་ས །བན་བྲཏང་ཛོཿ ཚེ་གྲས་ཇའ་ཐིའ། 
ཧི་ཏ་མ། ཕན་པ། ཨཱཏྐཱ་ཧི་ཏཾ། བདག་ལ་ཕན་པ། པ་ར་ཧི་ཏམ། གཞན་ལ་ 
ཕནཔ། ཨུཔ་ཀྭ་རཿ ཕན་གདགས་ པ། ཨུ་ཕ་ཡུ་ཛྫ་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའམ་ 
ཉེ་ཁར་སྦྱར་ཐ། བླུ་ཐ་ཀཱ་ར་ཀཾ་སྤུ། འན་ནུ་འན་འདོགས་རུ་ཇེ་ཐ། ཨ་ཕྲ་ 
ཏུ་པ་ཀཱ་རཿ ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་བ། ཞེས་སོ། །དགའ་སྟོན་གྱི་ 
མིང་། ཀྟ་ནཿ ལྷ་གསོལ། ཨུདྷརཱཿ ཉེར་དགའ། མ་ཧཿ མཆོད་སྟོན། ཨུདྷ་ 
བ༔ དགའ་སྟོན། ཨུཏྱུ་བཿ དུས་སྟོན། ཞེས་སོ། ། 

༈ ཁམས་གསུམ་ པའི་ འཁོར་བ་ལས་མ ་ཐར་ཞེང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་མེ་ཡི་འོབས་དང་མི་གཙང་བའི་འདམས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། དུཿ 
ཁ་དུཉཁ་ཏཱཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བི་པ་རི་ཌྟ་མ་དུཿ ཁ་ཏྭ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། སཾ་སྐུར་དུ།བ་ཏཱཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ། ཞེས་སོ། ། 


648 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དེ། ཛྭ་ཏི་དུ་ནའ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཛ་རྭཱ་དུཿ ཁ། 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྡལ། བཱུ་ྟི་དུ་ཁཾ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། མ་ར་ཌ་དུཿ ཁཾ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། པྲི་བི་པྲ་ཡོ་གོ་དུཉའཾ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཨ་པྲི་ཡ་སཾ་པྲ་ཡོ་གོ་དུ༔འཾ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཡ་དྭ་པཱིཙ་བླརི་ཌྭྭ་ཁོན་ལ་བྷ་ཏེ་ཏ་ད་པི་དུཿའཾ། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་པར་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། སཾ་ཀྟེ་པ་ཌ་བཉྩོཔཱ་དཱ་ན་སྐན་དཱ༔འཾ། མདོར་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྡལ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་ 
བསྡལ་སྤྱིའི་མིང་ལ། པྲི་ཌཱ། ཟུག་རྔུ། བཱ་དྷཱ། ཟུག་གཟེར། བྱུ་ཐཱ། སེམས་ 
ནད། དུ༔འཾ། སྡུག་བསྔལ། ཨཱ་མཱ་ན་སྱཾ། ཡིད་འཕྲོགས། བྲ་སུཏི་ཇཾ། སྐྱེ་ 
ལས་སྐྱེ། ཀཾ། དཀའ་ལས། ཀྲི་ནྷཱཾ། དཀའ་བ། ཨཱ་པིལ། འཇིགས་ལེན་ 
ནམ་ཀུན་འཇིགས། གཞན་ཡང་། ཏཱ་བཿ གདུང་བ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་དེའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པའི་མིང་། ཀྭ་ར་ 
རྟ། འཚེ་བྱེད། ཡཱ་ཏ་ནཱ། མི་བཟོད་པ། ཏཱི་པྲ་བེ་ད་ནཱ། ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཨ་བི་དུཌྟ་ཀོ་ཌ་པ་ཊ་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། དུ༔ཏཱ་ཏཱི་པྲཾ་ཁ་རཱཾ་ཀ་ཊུ་ཀྭཾ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཚ་ 
བརྩུབ་པ། བི་ཏ་མཱ་པ་རི་ཧྭ་རཿ ཡང་མི་མི་སྒོང་བ། བ་ཧུ་བྷཱ་ཡ༔ འཇིགས་པ་ 
མང་བ། ནྲྦ་ས་ནཾ། མནར་བ། སཾ་ཛྟ་པ་ནི། གཅེས་པ། དུསྡ་མ་ཏི་ཀྲ་མཿ 
རྒལ་དཀའ་བའམ་འདའ་བར་དཀའ་བ། འདུ་བྱེད་རྣམས། བིདྷཱནྡཱ་ན་དྷནྨཿ 
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གྱེས་པའམ་འཇིག་པ་དད་པའི་ཆོས་ཅན། སྭ་རས་ནི་རོ་དྷཿ རང་གི་ངང་ 
གིས་འགག་པ། ཞེས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས། ནིཏྲི་ཏ། ཡིད་འབྱུང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐབས་སོ། ། 

སྣ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་མིང་ལས། ལས་སྤྱི་ཡི་མིང་། ཀརྨཿ ལས། 
དའི་མིང་། བི་དྷིཿ སྔོན་ལས། བྷ་གྱཾ། སྐལ་བ། ནི་ཡ་ཏིཿ སྔོན་བྱས། བྷ་ག་ 
དྷེ་ཡཾ། བསྒོ་སྐལ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་པས། དེ་བཾ། 
ལྷས་བསྐོས། དི ལྷས་བསྟན་ཊ ཀྱང་ཟེར། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་སམ་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་མིང་། དྷརྨཱཿ ཆོས། པུནཱཾ། བསོད་ནམས། ཤྲ་ཡ་སྲ། སམ། 
ཡཿ དགེ་བ། སུ་ཀྲཾ་ཏཾ། ལེགས་བྱས། ཨ་ལཿ ལེགས་བསྐོས་སམ་སྐལ་ 
བཟང་། པྲི་ཏཿ འདོད་བྱ་ཞེས་སོ། །སྡིག་པའམ་མི་དགེ་བའི་མིང་། པཱ་པཾ། 
ངན་འཐུང་སྟེ་སྡིག་པ། ཨརྙཾ། ནོངས་པ། ཨ་ཧ་སྲ། དང་། ཨཾ་ཧཿ དང་། ཨ་ 
པ་རྭ་ཏྷཿ ཉེས་པ། ནིསྷཿ སྡིག་པ། ཨཱ་དཱི་ན་བ༔ ཉེས་དམིགས། ཀིལཱི་ཌ། 
སྡིག་པའམ་གདུག་པ། ཨཾ་གྷ་སྲ། དང་། ཨཾ་གྷཿ ཉེས་སྤྱོད། དུའཾ་ཏཾ། ཉེས་ 
བྱས། དུ་རི་ཏཾ། སྨོད་འགྲོ། གཞན་ཡང་། བངྒ། ཚོགས་འཕེལ། པཱ་བྷ་ན། 
དང་། པཱཔྣ། སྲུང་བྱེད་ཅེས་སུ་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བསྒུར། ཀལྣ་ཏཾ། 
ལྷོང་པ། ཀ་ལུཾ། ཟད་བྱེད། པྲི་ཛི་ནཾ། རྙོགས་པ་ཅན། ཨེ་ན་སྲ། དང་། 
ཨེ་ནཿ འདོར་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཆིས་མོད། 
འདིར་བྱེ་རྟོགས་ལས་གསུངས་བརྩ རྤ་ བཀོད་པ ། བི་དྷརྨ ་བེ ་ད་ནཱི་ཡ ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། ཨུ་བ་པདྲ་བེ་ད་ནཱི་ཡཾ། སྐྱེས་ནས་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བ། ཨ་པར་པདྨ་ཡ་བེ་ད་ནཱཾ་ཡཾ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་ 
བར་འགྱུར་བ། ནི་ཡ་ཏ་བེ་ད་ནི་ཡཾ། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ། ཨ་ནི་ཡ་ 
ཏ་བེ་ད་ནི་ཡཾ། མྩོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཀརྨ་སྭ་ཀཿ ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ཀརྨ་དཱ་ཡ་ཏཿ ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ། ཀརྨ་ཡོ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ཀརྨ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཁམྨ། ལས་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ། བྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། མོ་ལཾ། དངོས་གཞི། བྲིཏཱཾ། མཇུག 
ཨཱ་སྲེ་བི་ཏཾ། བསྟེན་པའམ་བསྟེན་པ། བྷཱ་བི་ཏཾ། བསྒོམ་པའམ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ། བ་ཧུ་ལི་ཀྲི་ཏཾ། ལན་མང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་སོ། །སྭ་སྲ་བ་ཀརྨཿ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ཨ་ན་སྲ་བ་ཀརྨཿ ཟག་མེད་ཀྱི་ལས། པུངྩོ་པ་ཀཿ 
བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཨ་པུངྱོ་པ་ག༔ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ཨཱ་ནི་རྩཾ། མི་གཡོ་བ། ཨ་ན་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཀརྨ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཕཱ་ཏཱ་ཏི་གྷཱཏྭ་དཱ་ར་ཏི། སྲོག་གཅོད་པ་སྡོང་བ། ཨ་དྭཏྟ་དཱ་ནཱ་དཱི་ར་ཏི༔ མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། ཀྭ་མ་མི་བྱུ་ཙ་རྭ་དི་ར་ཏིཿ འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་སྤོང་བ། བུཀླུ་ཙ་རི་ཏཾ། ངག་གི་ལེགས་པ་སྤྱོད་པ། མྲཾ་ཌ་བཱ་དཱྲ་ཏི 
བི་ར་ཏིཿ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྡོང་བ། པུ་རུཏདྤཱ་ཏི་པི་ར་ཏིཿ ཚིག་ཆུབ་པོར་སྨྲ་ 
བ་སྤོང་བ། པུ་ཤུཧཏྤཱ་ཏི་བི་ར་ཏི༔ ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་སྦོང་བ། སཾ་བྷིནྣ་པྲ་ལཱྭ་པཱཏྡྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏི་བི་ར་ཏིཿ ཚིག་བཀྱལ་བ་སྤོང་བ། མ་ན་སུ་ཙ་རི་ཏཾ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ། ཨ་བྷི་ཏྷཱུ་ཡཱཿ བྲ་ཏི་བི་ར་ཏི༔ བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ། བྱུ་པཱ་དཱ་ཏ་ 
བྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ གནོད་སེམས་སྤོང་བ། མི་བྱ་དྲཾཏྟེ༔ པྲ་ཏི་བི་ར་ཏིཿ ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་སྡོང་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ཉཱི་ཇི་ཀྭ་ཡ་དཱཙརི་ཏཱ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་སྨྱོད་པ་གསུམ། ཙི་ཏཱ་ི་བསྡུྩྩའི་ཏཱ་ནི། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི། 
ཏིཊི་མ་ཌོ་དུབུརིཏཱ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏྲི་གྷཱ་ཏཿ མ་བསད་པ། ཨནྟྷ་དྲ་དྷ༔ དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ། 
ིཏ་གྷཱ་ཏ༔ ཕ་བསད་པ། སངྷྷ་བྷེ་དཿ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྙུརྟ་ཀེ་དུབ་ཙིཏྟརུཏྷི་རོདཱཱ་ད་ནཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་མིང་། མཱ་ཏུ་རརྟནྟ་དཱཿཌཾ། 
མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱུང་བ། ནི་ཡ་ཏ་བྷུ་མིསྦི་ཏ་རྱ་བོ་དྷི་སཏྭ་སྱ་མཱ་ར་ཌཾ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ། ཤིཀྟ་སྱ་མཱ་ར་ཌཾ། 
སློབ་པ་བསད་པ། སཾ་གྷཱ་ཡ་དཱནྣ་ཧ་ར་ཌཾ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་ 
པ། སྟུ་བ་བྷེ་ད་ནཾ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་མིང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་། ཀླེ་ཤཿ ཉོན་མོངས། 
ཨཱ་སྲ་བ༔ ཟག་བ། ཨྭ་དཱི་ན་བ༔ ཀུན་ཏུ་དམན་འགྲོ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་བྱེ་བྲ ག་ རྩ་ཉོན ་དང་ཉེ་ཉོན ་སོགས་གོང་དུ་སོང་། འདི ར་ཅི་རིགས་ 
བཀོད་པ། ཨཱཏཱ་མོ་ཧཿ བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། ཨཱཏྨ་དཱཾཊྩིཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཨཱཏྐ་མཱ་ན༔ བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ། ཨཱཏཱ་སྣེ་ཧཿ བདག་ལ་ཆགས་པ། ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་ཅི་རིགས་ལ། 
ཨཱག་ཧཿ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། པཞུན། སླུ་བ། པརྡཱ་དཱ་ནཾ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའམ་འཕྱོས་པ། ཨཱ་གྷཱ་ཏ༔ ཀུན་ནས་མནར་སེམས། མཱ་ཧཱ་ ་མི་ཀཿ ས་ 
ཆེན་པོ་པ། པ་རི་ཀལཱིཏཾ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ། ས་ཧ་ཛཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
སྭནྟནཱ་ནུཔཾཏྟིཿ རྒྱུན་ཟགས་པར་འཇུག་པ། ཨེ་ཀ་ཛཱཏཱི་ཡ་བི་ཛཱ་ནཾ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་པ། ས་བྷ་གཿ བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། ཏདྱ་བྷཱ་ 
གཿ དེའི་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། ནེ་རྲི་ཏ། ཡིད་འབྱུང་བ། ཀྭཾ་ཀྟཿ སོམ་ 
ཉིའམ་ནེམ་ནུར། པི་མ་ཏིཿ ཡིད་གཉིས། ཨ་ནུ་ན་ཡཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པ། 
ཀཱ་མ་རྭ་གཿ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས། བྷ་བ་རཱ་གཿ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས། 
སཾ་ཡོ་ཛ་ནཾ། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ། བནྡ་ནཾ། འཆིང་བ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡཿ བག་ལ་ 
ཉལ་དང་ཕྲ་རྒྱས་སྐབས་དང་སྦྱར། བརླུཏྨ་ནཾ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ། ཨུ་པ་ཀླེ་ 
ཤཿ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། བརླ་བ་སྣཱ་ནཾ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ། བརྣ་བ་ 
ནནྡྷ། ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། ཨཱ་ཤྭ་བཿ ཟག་པ། ཨོཾ་གྷ༔ ཆུ་བོ། ཡོ་གཿ སྦྱོར་ 
བ། ཨུ་པཱ་ད་ནཾ། ཉེ་བར་ལེན་པ། གྲནྡྲཿ མདུད་པ། ནི་བ་ར་ཌཾ། སྒྲིབ་པ། 
ཀཱ་མ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟཾ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། རུ་པ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀཾ། གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པ། ཨ་རུ་པྱ་པྲ་ཏི་སཾ་ཡུཀྟ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྭ་མཱ་ 
བྟཿ འདོད་པར་བསྡུས་པ། ཀྭ་མ་བྷཱ་ཏུ་པདྨ་པནྣཿ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཏོགས་པ། ཀཱ་མཱ་བ་ཙ་རཿ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། ཨཱནྷ་བྷཱ་གཱི་ཡ༔ གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ། ཨངྒ་ཌཾ། ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ་འདོམ་ན་སྐོར་བ། ས་ར་ 
ཌཾ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། ཨ་ཧཾ་ཀྭ་རཿ ངར་འཛིན་པའམ་ང་རྒྱལ། 
མ་མ་ཀྭ་རཿ བདག་གིར་འཛིན་པ། དིནྷ་ནུ་བ་རི་བརྟི། རིང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེམ་པ། ས་དཱ་ནུ་བདྡོ་བྷ་བ་ཏི༔ རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། བྲ་ཏི་ 
སནྫིཿ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། སཾ་སཱརཿ འཁོར་བ། སིསྦ་ཏེ འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ། ས་མ་ནུ་བནྡཿ རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཙིཏྟ་ནུ་པ་རི་བརྟི། སེམས་ 
འདུ་བ་ཚོགས་པ། པྲ་ཏི་སམྦ་དྷཱ་ཏི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཨ་པྲ་ཏི་སནྡྷཾ༔ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། ཨ་ནུ་བནྟ་ནཾ། རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ། སནྟཱ་ན་བནྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ཨཱ་ནཱབ་པི་ཀཿ འཕྲོད་ 
པའམ་འབྱོར་བ། ཨ་ནུསནྡྷཾཿ མཚམས་སྦྱོར་བ། སཱ་ནུ་ཙཱ་ར༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། པྲ་བཱ་ཧཿ རྒྱུན། ཨ་ནུ་བནྣཿ རྒྱུན་ཆགས་པ། ཨ་ཇྡ་སྲམ། རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའམ་ཁོར་མོར། ཨ་ནུ་ག་ཏྭ། རྗེས་སུ་སོང་བའམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
བའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཨ་བྷཱ་ཏཱ་བྷཱ་བ༔ མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ། ཡ་བཱ་ཡོ་ 
བ། ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྩད་ནས་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ 
གཏན་ནས་ལོག་པའི་འགོག་བདེན་ལ། ནི་རོ་དྷཿ འགོག་པ། དེའི་མིང་དུ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ནིརྐཱ་ཛཾ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་གྱ་ནོམས་པ་ 
སྐྱབས་དང་གླིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གོང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱང་འདས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཨྲ་པ་ཏྱིང་ཏ་ནྷི་ཁ་མྲ། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ལ། ཨལྤ་ 
ནིྦྷ་ཁམ། མྱང་འདས་ཆུང་ངུ་དང་། གཞན་ཡང་དམན་པའི་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་སོགས་སུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལའང་། 
སོ་པ་དྷིཿ ཤེ་ཏ་ནིྡྲ་ཛཾ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ། 
ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། པཉུ་མརྦ༔ཿ ལམ་ལྔ། སཾ་བྷཱ་ར་མཱརྒཿ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཡོག་མཱརྒཿ སྦྱོར་བའི་ལམ། དནྣ་ན་མཱ་རྒཿ མཐོང་བའི་ 
ལམ། བྷཱ་བ་ན་མཱརྒཿ སྒོམ་པའི་ལམ། ཨ་ཤེཀྟ་མཱརྒཿ མི་སློབ་ལམ་ཞེས་སོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མིང་ལ། ནིརྲེ་བྷ་དྷཱགཱི་ཡ༔ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ། ཞེས་བྱ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨུཏྒ་གཏཿ དྲོ་བར་གྱུར་པ། མྩུཌྷ་ན༔ རྩེ་མོ། 
ཀྟརྟི༔ བཟོད་པ། ལོ་ཀི་ཀྭ་གྲ་དྷནྨྲཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིེན། ཨཱ་ལོ་ཀ་ལབྦྷཿ སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀ་བྲི་དྷིཿ 
སྣང་བ་མཆེད་པ། ཏ་ཏཱཐ་ཀ་དེཤན་པྲབ་ཤཿ དེ་ཁ་ནའིདནགྱིཕྱོགས 
གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཨ་ནནྟརྨ་ས་མཱ་དྷིཿ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ། ཨ་དྷི་མུཀྟི་ཙརྣ་བྷཱ་མི མོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིང་། དུཿཁྲེ་དྨྨ་ཛཱཱ་ན་ཀྟརྟི༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། 
དཊབེ་དྷརྨ་ཛྷཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དུཊའེཉ་ན་ཡབྷ་ན་ཀྟྟིཿ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དུཿབ་ཉུནཱ་ཡ་ཛཱ་ནཾ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཕེ་དྷརྨྷ་ཛཱ་ན་ཀཱནྟིཿ ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ས་མུ་ད་ཡེ་དྷརྨ་ཛཱཱ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡེ་ཉན་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཀྟནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་རྟོག་པར་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ས་མུ་ད་ཡེ་ཉན་ཡ་དྷཱ་ནཾ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ། ནི་རོ་དྷེ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་ཀཱྟི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། 
ནི་ར་ྷེདྷཛྷཱ་ནཾ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ནི་རོ་རྷེཊཱ་ནཱཡ་ཛཱ་ན་ཀནྟི། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ནི་རོ་དྷེཉནཱ་ཡ་ཛཱཱ་ནཾ། 
འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། མཱརྒེ་དྷརྨ་ཛཱ་ནཀྟྟི། ལམ།་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྐེྙནྨཛྷཱ་ནཾ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། མཱརྒེཉནཱ་ཡ་ཛཱ་ 
ན་ཀྟནྟི༔ ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། མཱརྒེཉུ་ནཱ་ཡ་ཛཱ་ནཾ། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། འདོད་པ་དང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་དབེན་པ། ས་པི་ཏརྐཾ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ས་བི་ཙ་རཾཿ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། པཱཱི་ཏི། དགའ་བ། སུ་ཁཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བདེ་བ་ཅན་བསམས་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། པི་ཧ་ར་ཏི། གནས་ 
པ། ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་ཏེ་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སཾ་བྲ་སྭ་དཿ 
རབ་ཏུ་དང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི། པྲཾ་ཏིཿ དགའ་བ་དང་། སུ་ཁཾ། 
བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་ 
བའི། སྭ་མྭཱ་ཏི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ཨུ་པེ་ཀྟཿ བཏང་སྟོམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་། སྨྲཾ་ཏིཿ དྲན་པ་དང་། སཾ་པྲ་ཛ་ནཾ། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སུ་ཁཾ། བདེ་བ། ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། པི་ཧ་ར་ཏི། གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤང་བས་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ཀ་མེད་པར། 
ཚོར་བ། ཨ་བེ་ཀཱ་ཀཿ བཏང་སྟོམས་དང་། འདུ་བེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའི། ས་མཱ་དྷིཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་གྱི་ནམ་གྲངས་གཞན། པཱནྟ་ཀོ་ཊི་ 
ཀ་དཱཱ་ནམྨ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན། ཨ་ནཱ་ག་རྱཾ། མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ། ནྭནྟ་རམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན། སྭ་མནྟ་ཀཾ 
ཉེར་བསྡོགས། ་ལཾ། དངོས་གཞི། ཨཱ་སྐྲ་ར་ཌ་ཀ་ས་མཱདྷིཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ཅར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན། པྲ་ཏི་སཾ་ལ་ཡ་ནཿ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག ས་མཱ་ཏི་ཏཿ 
མཉམ་པར་བ ཞག ས་ཏ་ཏ་ས་མི་ཏ་ས་མྭ་ཧི་ཏ་ཙིཏྟཿ རྟག་པ ར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞིའི་མིང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ 
འདས་ཐོག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ནུབ། སྣ ་ཚོགས་པའི་ འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ སྙམ་ ་ནས། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནནྡྷ་ཡ་ཏ་ན༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སོ་ 'སྟམ་ནས། བིཛཱ་ནཱ་ནཏྡཱ་ཡ་ཏ་ནཿ རྣམ 'ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 

རྫོགས་ ་པར་བྱས་ཏེ་ ་གནས་ སོ། །དེ་ བཞིན དུ་རྣམ །ཤེས་མཐའ་ ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ། ཨཱ་ཀིའྩིཧཱུ་ཡ་ཏ་ 
ནམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ 
མཆེད། རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ྟར་འདི་ཐམས་ཅད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་འདོད་ན་བྱེ་ 
རྟོགས་ སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་ མང་ན་ལས་དང་པོ་བ ་མགོ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ འདིར་ཞུང་ངུར་ བྱས་པའོ། །བྱུ་ཏ་ཀཱནྟ་ས་མཱ་ པྟིཿ ཐོད་རྒལ་དུ་ 
སྟོམས་ པར་འཇུག་པ། བྱུ་སྐནྡ་ཀ་ས་མཱ་ བཏྟིཿ ཐོད་རྒལ 'དུ་སྙོམས་ པར་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
འཇུག་པ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་མ་སྭ་དྷ་ནཱ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཨ་ནུ་ལོ་མི་ཀྭི་ཀྟྟི༔ རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བཟོད་པ། བྲིཏྟ་ལབྷཿ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ། ཨ་བ་ཧྭ་ཧྱཿ ཞུགས་ 
ནས་སམ་རྟོགས་ནས། ཨ་ནནྟནྨ་མཱནཿ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། བི་མུཀི་ 
མཱརྒ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཞེས་དང་། དུཐཏཱ་པྲ་ཏི་པ་དཱན་བྷི་ཛཱ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། དུ་ཁ་པྲ་ཏི་པྟིཔཱ་བི་ཛཱ། 
མངོན་པ ར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀ འ་བའི་ལམ། སུ་ཁཱ་པྲ་ཏི་བ་དཱ་ནཱ་ བྷི་ཛཱ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སྒྲ་བའི་ལམ། སཱཁ་བྲཏ་་བཱབི་ཛཱ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ། ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཤེས་བཅུའི་མིང་། དྷརྨྲ་ཛཱཱ་ནཾ། ཆོས་ཤེས་པ། པ་ར་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ། ཨ་ནཱ་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ། སཾ་པྲཾ་ཏི་ཛཱཱ་ 
ནཾ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། དུཔབ་ཛྟཱ་ནཾ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ས་མུ་ད་ཡ་ཛྟ་ནཾ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། ནི་རོ་དྷཛྷཱ་ནཾ། འགོག་པ་ཤེས་པ། མཱ་རྒ་ཛྷཱ་ནཾ། ལམ་ 
ཤིས་པ། ཀྟ་ཡ་ཛྷཱ་ནཾ། ཟད་པ་ཤེས་པ། ཨ་ནུཏྟ་ད་ཛཱ་ནཾ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། 
ཞེས་སོ། །ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱརྟིཀཾ་ཀུ་ཤ་ལ་མྲུ་ལཾ། མངོན་པར་རྟོག་པའི་མཇུག་ 
ལ་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཀྟ་ཡ་ཛཱ་ནཾ་ལཱ་བྷི་ཀཾ་ཀུ་ཤ་ལ་མྲུ་ལཾ། ཟད་པ་ 
ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དགུའི་མིང་། པི་ནཱི་ 
ལ་ཀ་སཾ་ཛྙཱ༔ རྣམ་པ་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། བི་པྲྭ་ཏི་ཀ་སཾ་ཛྟ། རྣམ་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནག་པའི་འདུ་ཤེས། བི་པ་དུ་མ་ཀ་སཾ་ཛཱཱ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པའི་ 
འདུ་ཤེས། བྱུ་ཛཱ་ཏ་ཀ་སཾ་ཛཱ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། བི་ལོ་ཧི་ཏ་སཾ་ཛཱ། 
རྣམ་པ་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། བི་ཁཱ་དི་ཏ་ཀ་སཾ་ཛྙཱ། རྣམ་བར་ཟོས་པའི་འདུ་ 
ཤེས། བིཀྟི་པྟ་ཀ་སཾ་ཛྙཱ། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། བི་དཔྣ་ཀ་སཾ་ཛཱཱ། 
རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས། ཨསྦི་སཾ་ཛྙཱ། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། 
དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པའི་མིང་། ཨཱ་ནཱ་པཱ་ན་སྤྲི་ཏི༔ དབུགས་རྔུབ་པ་ 
དང་འབྱུང་པ་དྲན་པ། གཏ་ནཱ། བགྲང་བ། ཨ་ནུ་ག་མཿ ནང་དུ་ཞུགས་པ། 
སྣྲ་ན། གནས་པ། ཨུ་བ་ལཀྟ་ཌཱུ། ཉེ་བར་མཚོན་པ། བི་བནྟ་ནཱ༔ སྒུར་བ། 
པ་རི་ཤུདྷི། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབུགས་ཐུང་ཇུ་ 
རྡུབ་ན་ཡང་ཐུང་ངུ་རྔུབས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་རིང་སོགས་རྔུབ་པ་དང་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་མྱོང་ཞིང་དབུག ས་ འབྱིན་རྡུབ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ རྒྱས་པ ར་ག སུང་པའི་ 
སྐད་དོད་བྱེ་རྟོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཙིཏྟ་ཙ་རི་ཏཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན༔ སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ། ཨཱ་ཧཱ་རེ་པྲ་ཏི་ཀྭ་ལ་སཾ་ཛྙཱ། ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས། སྦར་ལོ་ཀེ་ཨ་ན་བྷི་ར་ཏི་སཾ་ཛྙཱ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་ད་ཧ་ར་ཌཾ། དཔེར་བརྗོད། པྲ་ཀྱུ་དྭ་ཧྭ་ར་ཌཾ། སོ་ 
སོའི་དཔེར་བརྗོད་པ། དཿ དཔེ། ཨུ་བ་མཱ། དཔེའི་ཉེ་བར་འཇལ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཱ་ལཱ། སྒྱུ་མ། ནིརྨ་ཏཿ སྦྲལ་པ། ཨུ་ད་ཀ་ཙནྡྲ། ཆུ་ཟླ། 
ཨཀི་པུ་རུ་ཏཿ མིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་མིག་སྔར་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་པ་ 
གསལ་སྡུང་མིག་ཡོར་སོགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་ཧི་ཙེ། སྒིག་རྒྱུ། ཕྲཾ་ག་ི་ 
ཀ། མ་རཱི་ཙེ་དང་མ་འདོམ་ན་སྟིག་རྒྱུ་རང་དུ་བསྒུར། འདོམ་ན་རི་དྭགས་ 
བསྐོམ་མམ་རེ་དྭགས་སྲེད་ཅེས་སོ། །མ་རུ་མ་ཧི་ཅི་ཀྭ། མྱ་ངན་སྨིག་རྒྱུ། 
གན་ཟྡྲ་ན་ག་རཾ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། པྲ་ཏིའི་སྤཾ། གཟུགས་བརྙན། པྲ་ཏི་བྷཱ་སཿ 
མིག་ཡོར། སྙདྡ་མྲ། པྲ་ཏི་ཤུ་ཏྐྭ། བྲག་ཅ། པྲ་ཏི་ཤཔྡ བྲག་ཅའི་མིང་སྟེ་སྔ་ 
མ་དང་འདོམ་ན་སྒྲ་བརྙན་དུ་གདགས། བུདྡྷ་དཿ ཆུའི་ཆུ་བུར། ཀད་ལཱི་སྐནྡཿ 
ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ། ཨ་བ་ཤཱྭ་ཡ་བིནྡུཿ ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ། ཨིནྡྲ་ཛྭ་ལཾ། 
མིག་འཕྲུལ། བནྫུ་པུ་ཏྲཿ མོ་གཤམ་གྱི་བུ། ཁ་པུཏྒ།ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག 
རིཀྟཱ་མུཏྱིཿ ཆང་བ་སྟོང་པ། ཨ་ལཱ་ཏ་ཙཀྲཾ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། ཨརྷ་ 
ཊྭ་གྷ་ཊི་ཙཀྲཾ། ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་པའི་འཁོར་ལོ། ཁེ་ཊ་པིཏཱཿ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ། 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཞེས་པ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ལས་བད་ཀན་གྱི་གོང་བུ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། མཆིལ་མའི་ཟེག་མ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕ་ན་པིརཱཿ ཝུ་བ་ 
རྡོས་པ། ཀྭ་ཤོཌཱ་ཀ སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ། ན་ཊ་རངྷཿ གར་གྱི་ལྟད་མོ་པ། ཏུ་ 
ལ་པི་ཙུཿ ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བྱ་བ་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཙཏྭརྟནླ་ས་ཏཱ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ཅི་རིགས་བཤད་ནས་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་། དུཿ ཁཾ། སྡུག་བསྔལ་བ། ཨ་ནི་ཏཾ། 
མི་རྟག་པ། ཤཱ་ནཱུཾ། སྟོང་པ། ཨ་ནཱཏྟ་ཀཾ བདག་མེད་པ། ས་མུ་ད་ཡཿ ཀུན་ 
འབྱུང་བ། པྲ་བྷ་བཿ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། པྲ་ཏྱ་ཡ༔ རྐྱེན། ནི་རོ་དྷཿ 
འགོག་པ། ཤཱནྟཿ ཞི་བ། པྲ་ཌཱི་ཏཿ རྱ་ནོམ་པ། ནིཿས་ར་ཌཾ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། མཱརྒ༔ ལམ། ནཱུ་ཡཿ རིགས་པ། བྲ་ཏི་པཏྟེ༔ སྒྲབ་པ། ནྡྷ་ཏི་ཀཿ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ། ཞེས་སོ། ། 

སྣ མཁས་བྱའི་གནས་དགུ་པ་ཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། དང་པོ་ 
རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། གོ་ཏཿ རིགས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ། ཤཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ནཱ་ 
བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས། པྲ་ 
ཉྱེ་ཀ་བུནྡྷ་ཡཱ་ནཱ་བྷ་ས་མ་ཡ ་གོ་ཏཿ རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པ ར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕཱ་ནཱ་བྷི་ས་མ་ཡ་གོ་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས། ཨ་ནི་ཡ་ཏ་གོ་ཏུཿ མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གང་ལའང་འཇུག་རུང་བ། ཨ་གོ་ཏཱ་ཀཿ རིགས་མེད་ 
པ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
སུ་ག་ཏ་གྷཱཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐེག་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡ་ 
ནམ། ཐེག་པ། དེ་ལ། དེ་བ་མ་ནུ་ཊེ་ཡཱ་ནམ། ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། པྲད་ཡཱ་ནམ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ། ཤྲཱ་བ་ཀ་ཡཱ་ནམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། པྲ་ཏྲེ་ཀ་བུདྡྷ་ཡཱ་ནམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཐར་ཐུག ཨེ་ཀ་ཡཱ་ནམ། ཐེག་པ་གཅིག་པ། མ་ཧཱ་ཡ་ 
ནམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཨ་ནུཏུར་བུདྡྷ་ཡཱ་ནཾ། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའི། དྷརྨཱདྷི་མོཀཱ༔ ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བཅུ་དང་། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་བསམ་གཟུགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གོང་དུ་སོང་། ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལ། ཨལྦེ་ཙཱ། འདོད་པ་ཆུང་བ། སྙརཿ ཆོག་ཤེས་པ། ཨ་ 
ལོབྷཿ མ་ཆགས་པ། ཨཱརྒྣ་པ་ཤེ འཕགས་པའི་རིགས། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོར་ 
གྱུར་བདེན་པ་བཞི་ཡི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པས་འབྲས་བུ། ཤྲོ་ཏ་ཨཱ་པཏྟི་ 
པྲ་ཏི་པནྣ་ཀཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤོ་ཏ་ཨཱ་པནྨཿ རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ 
པ། ས་ཀྲི་དཱ་གཱ་མི་པྲ་ཏི་པནྨ་ཀཿ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ། ས་ 
ཀྲ་དཱ་གྭ་མཱི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ཨ་ན་ག་མི་པྲ་ཏི་པནྨ་ཀཿ ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ལ་འཇུག་པ། ཨ་ན་གྭ་སཱི། ཕྱིར་མི་འོང་བ། ཨརྷ་ཏ་ཏི་པནྨ་ཀཿ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཨར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁུད་པར་གཞན་ཡང་། ཤྲོ་ཏཱ་པནྨཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ། སྟྟ་ཀླིཌྷ་བ་པ་ 
ར་མཿ རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ། ཀུ་ལཾ་ཀུ་ལཿ རིགས་ནས་ 
རིགས་སུསྐ་བ། ས་ཀྲཾདྭགཱ་མི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཨེ་ཀྭབཱི་ཙི་ཀ 
བར་ཆད་གཅིག་པ། ཨ་ན་ག་མཱི། ཕྱིར་མི་འོང་བ། ཨནྟ་ར་པ་རི་ནི་རྡ་ཡཱི། 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཨུ་པ་པ་དྲ་པ་རི་ནི་ན་ཡཱི། སྐྱེས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྭ་བྷི་སཾ་སྐུ་ར་རི་ནི་རྦ་ཡཱི། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཨ་ན་བྷི་སཾ་ 
སྐྲ་པ་རི་ནི་དླཱ་ཡཱི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ། ཨུནྟ་ཤྲོ་ཏཱ། གོང་དུ་འཕོ་བ། ཀཱ་ཡ་སྭཀྟི། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པ། ཤཱནྡྷ་ནཱ་སྭ་རཱི། དད་པས་རྡེས་སུ་འབྲང་པ། དྷཱརྨཱ་ནཱ་སྭ་རཱ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཧྡྷ་དྷི་མུཀྟ༔ དད་པས་མོས་པ། བིི་པཱསྟ༔ མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ། ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟ༔ དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཨ་ས་མ་ཡ་བི་མུཀྟཿ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། པྲ་ཛཱ་བི་མུཀྟཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། ཨཱ་བྷ་ཡ་ཏོ་བྷཱ་ག་བི་མུཀྟཿ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མིང་། གོ་ཏབྷཱ་མི རིགས་ཀྱི་ས། ཤུཀྐ་ 
བི་དརྣ་ན་བྷཱ་མི༔ དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། ཨ་མ་ཀ་བྷཱ་མི། བརྒྱད་ 
པའི་ས། དརྣ་ན་བྷཱ་མིཿ མཐོང་བའི་ས། ནྡུ་བྷུ་མི བསྲབས་པའི་ས། བི་ 
གཏ་རཱ་ག་བྷུ་མི༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། ཀྲཏཱ་བི་བྷུ་མི༔ བྱས་པ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


རྟོགས་པའི་ས། ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་ཐུ། པྲ་ཏེ་ཀྭ་བུདྡརཱནཱ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ། ཁདྒ་བིངྟ་ཇ་ 
ཀལྦཿ བསེ་རུ་ལྟ་བུ། བརྒྲ་ཙཱ་རཱཾ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །ཕྲ་ཏྱེ་ཀ་ 
བུདྷ་བྷཱ་མི རང་སངས་ཀྱི་ས་ཞེས་སོ། ། 

སྣ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ལམ་བཤད་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། ཙནྣ༔ འདུན་པ། འདུན་པ་དེས། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ 
ཛ་ན་ཡ་ཏིཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཨཱ་ཤ་ཡཿ 
བསམ་པ། ཕྲ་ཡོ་གཿ སྦྱོར་བ། ཨ་དྷཱུ་ཤ་ལ༔ ལྷག་པའི་བསམ་པ། པཱ་ར་མི་ 
ཏྭ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཀྟརྟི་པཱ་ར་མི་ 
ཏྭ།† བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཱིནྨ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྷུ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། པྲ་ཛཱ་ 
པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཐབས་ཀྱི་ 
བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཛྷཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སཾ་ག་ཧ་བསྟུཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དཱ་ 
ནི། སྦྱིན་པ། ཕྲི་ཡ་གྭ་དི་ཏཱ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། ཨརྒྡ་ཙནྨ། དོན་སྤྱོད་པ། ས་ 
མྭཱ་ནཱརྦ། དོན་མཐུན་པ། ཨ་པྲ་མཱ་༩༔ ཚད་མེད་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ཏཱི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱམས་པ། ཀ་རུ་ཌཱ། སྙིང་རྗེ། མུ་དི་ཏཱ། དགའ་བ། ཨུ་པེ་ཀཱཱ། བཏང་སྟོམས། 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་འཁོན་དང་འགྲན་ཟླ་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་ཡང་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་མི་གཉིས་པར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཁྱབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པའོ། །འདི་བཞི་ལ། ཙ་ཏུར་བྲ་དྷ་བི་ 
ཧཱུ་རཿ ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཨ་བྷི་ཛྷཱཿ མངོན་ཤེས། དེ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། དི་བྱཾ་ཙཀྐུཿ ལྟའི་སྤྱན། དི་བྱ་ཤྲོ་ཏཱམ། ལྟའི་སྟན། ཙེ་ཏཿརྒཱ་ཡ་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ། རིབི་དྷི་ཛཱ་ནཾ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ 
པ། །ཨཱ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ཇྷཱ་ནཾ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ། ཞེས་སོ། །སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ། སྭ་ཀྭ་རཾ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། སྡོདེ་ཤཾ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། ས་ནི་དཱ་ནཾ། གཞི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་དང་བཅས། པུནདྒྲ་ 
ནི་བ་ས་མ་ནུ་སྒ་ར་ཏིས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཛྭ་ཏི་སྨ་ར༔ ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ། ཨ་མུ་ཏཱ་ཧ་མཱ་ས་མི་བནྡ་མ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར། ཨེ་བཾ་ཛྭ་ཏིཿ རིགས་འདི་ཞེས་བྱ། ཨེ་བཾ་གོ་ཏྲཿ རུས་འདི་ 
ཞེས་བྱ། ཨེ་ཐཾ་མཱ་ཧཱ་རཿ ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། ཨེ་བཾ་སུ་ཁ་དུཿབ་པ་ཏི་ 
སཾ་ཐེ་དཱ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་། ཨེ་བྲ་ཙོ་ར་སྟྲི་ཏི་ 
ཀཿ ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས། ཨེ་བ་མཱ་ཡུཿཔརྨནྟ༔ ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཐུབ། ཏ་ཏ་ཤུ་ཏཿ ཨ་མུ་ཏྲོ་པ་བནྣཿ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 
སྐྱེས། ཏ་ཏ་ཤྱུཏ་ཨི་ཧྭ་བྱུ་བ་པནྣཿ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡང་འདིར་སྐྱེས་སོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡ་ཐཱ་ས་མཱ་ཧི་ཏེ་ཙིཏྟེ། ཛི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པ་ 
གཞག་པ་བཞིན་དུ། སྭ་ཡེ་ཨཱ་ས་ནེ་ཤྟརྟིཏཿ བདག་གི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར། བི་ཧྭ་ཡ་སྱ་ཁྱུད་མྱ། ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། 
ཙ་ཏུཐི་དྷ་མཱིརྷཱ་པ་ཐཾ་ཀལྦ་ཡ་ཏི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད། ཨུ་པ་རི་མཿཀྭ་ 
ཡཿཔྲ་ཛྭ་ལ་ཏི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར། ཨ་དྷཿཀཱ་ཡཱ་ཏཱ་ཤི་ཏ་ལཱ་པཱ་རི་དྷཱ་ 
རཱ༔སྱནྨནྟེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབབ། ཨ་ནེ་ཀ་བེ་དྷ་ཌྨིངྡྷི་ 
བི་ཏ་ཡཾ ་པྲ་ཏུ་ནུབྷ་བ་ཏི། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ ་མང་པོ་མྱོང་བ ར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཨེ་ཀོ་བྷུ་ཏཱ་བ་ཧུ་དྷཱ་བྷ་བ་ཏི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར། 
བ་ཏུདཱ་བྷ་ཱ་ཨེ་ཀོ་བྷ་བ་ཏི། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། བྱུ་ཏིརྷྷ་ 
བ་ཏི་ཏ་ རི་དྷཱ་ན་མ་བི་པྲ་ཏུ་ནུ་པྲ་ བྷ་བ་ཏི། སྣང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་མི་སྣ ང་བར་ 
ཡང་འགྱུརཿ ཏི་ར་ཀུ་ཊཾ། རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ཏི་རཿཔཱ་ཀྭ་རཾ། 
ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། པརྔ་ཏ་མ་པྱ་སངྒ་མ་ནོ་ག་ཏི། རི་ལ་ཡང་མི་ 
ཐོགས་པར་འགྲོ། ཨཱ་ཀ་ཤཾ་བི་ཀྲ་མ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཏདྱ་ 
བཱ་པཀྟི་ཤ་ཀུ་ནི། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། ི་ཐི་བྱ་མུནྣ་ཛཱནི 
ནཾ་ཀ་རོ་ཏི། ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ། ཏདྱ་ཐཱ་པི་ནཱ་ 
མོ་ད་ཀེ དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ཨུ་ད་ཀེ་རུ་བྷི་ཏྱམཱ་ནོ་ག་ཏི། ཆུ་ 
ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ་བི། ན་མ་མ་ཧཱ་པྲི་ཐི་བཱུཾ། དཔེར་ན་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ་མཱ་ཡ་ཏྱ་པི་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏྱ། དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་ 
བྱེད་འབར་བ་ཡང་བྱེད་དེ། པི་ན་མ་མ་ཧྭ་ཨཔྣི་སྐནྡཿ དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །སྭ་ཀཱ་ཡཱ་ད་པི་མ་ཧྭ་བ་རི་དྷཱ་རྭ་ཨཱའྲི་ཛ་ཏི། བདག་གི་ལུས་ལས་ 
ཀྱང་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཏཏྱ་ཐཱ་བི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་མེ་བྷཿ དཔེར་ན་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཕཱ་བྷིརྭ་རི་དྷཱརྭ་བྷི་ར་ཝཾ། ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གི ཏི་སཱ་ཧ་ 
སྲ་མ་ཧྭ་སྭ་ཧ་སྲོ་ལོ་ཀ་ 'ཏུ་རྭ་དིཔྟཿཔྲ་དིཔྟ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ལི་ 'ཏོ་ ནྡིན་བྱ་ཏེ། མེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་ 
བྱིད །ཨི་མཱ་བ་པི་ཙནྡྲ་སུུནྨ་ཨེ་བཾ་མ་ཧཱདྡི་ཀ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་ 
གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཨེ་ཐཾ་མ་ཧཱ་ནུ་བྷ་བོ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། 
ཨེ་ཐཾ་མ་ཧོ་ཛ་སྐོ། འདིལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ལའང་། པཱ་ཌི་ནཱ་བ་རཱ་ཞྲཾ་ཤ་ཏི་ 
པ་རི་མྫ་ཡ་ཏི། ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡཱ་བདྨྲདྨ་ 
ལོཀྭ་ད་པི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ། ས་ཏཱི་ཀྭ་ཡེ་ན་བ་ ་བརྟ་ཡ་ 
ཏི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོ་འཕུལ་གསུམ་ནི། རིརི་པཱ་ཏི་ཱཾ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཨྭ་དེ་ཤ་ན་ 
བཱ་ཏི་ཧཱནྤཾ། ཀུན་བརྡོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ནི་པཱ་ཏི་ཧཱནཾ། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཞེས་སོ། །པྲ་ཏི་སམྦིཏ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དྷརྨྲ་པྲ་ཏི་སམྦི་ཏཿ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཨརྡ་པྲ་ཏི་སཾ་བི་ཏ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ནི་རུཀྟི་པྲ་ཏི་སམྦྲི་ཏ། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་བྷཱ་ན་པྲ་ཏི་སྦི་ཏ། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་ན། རྟོན་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཨརླ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་བྷ་བི་ཏ་བྱ་ན་བྱནྡྷན་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན། དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། དྷརྨ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ཌ་བྷ་པི་ཏ་བྱཾ་ན་པུདྒ་ལ་ 
པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ཌ། ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། ཛྷཱ་ན་ 
བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་རྟོན ་ར ར་མི་བྱ། ནི་ཏཱཛྟཱ ་སྭུཏཱཾ་པྲ་ཏི་ས་ར་ཌེ་ན་ བྷ་བི་ཏ་ བྷྱནྨ་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱ། སཾ་བྷཱ་རཿ ཚོགས། དེ་ལ་གཉིས་ 
སྟེ། པུང་སྭཾ་བྷཱ་རཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས། བོ་དྷི་པ ུ་གུ་ནྱྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། དེ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ་ྨར་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཀཱ་ཡ་སྤ་ཏྱུ་པ་སྐྲ་ནཾ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་སྐད་དོད་ཞབས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བེ་ད་ན། ཚོར་བ། ཙིཏྟ། སེམས། 
དྷརྨ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ། སམུཀྐ་ཧཱཿཿ ཡང་དག་པ་སྤོང་བ། 
དེ་ལ་བཞི། ཨ་ནུཏྟནྣཱ་ནཱཾ་པཱ་པ་ཀྭ་ནཱ་མ་ཀུ་ཤ་ལཱ་ན ནྷ རྨུ་ར་མ་ནུཏྷཱ་དཱ་ཡ། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཙཱ་ནྡཾ་ཛཱ་ན་ཡ་ཏི། 
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འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །བྱ་ཡ་ཙ་ཏེ། འབད་དོ། །བཱིནྣ་མཱ་ར་བྷ་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩམ་མོ། །ཙིཏྟ་བྲ་ཤྲཾ་བྷཱ་ཏི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སམྱཀླ་ད་དྷཱ་ 
ཏི། ཟང་དག་ཁར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །མན་ 
ཆད་ འཇུག་ཏུ་ འོག་མ་ག སུམ་ཀ ར་སྦྱར་ཏེ། ཨུཏྟནྣ་ནཱ་སྐྭ་པ་ཀྭ་ནཱ་མ་ཀུ་ཤཱ་ལ་ 
ནི་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་པྲ་ཧཱ་ཌྟ་ཡ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདུན་པ་བསྐྱེད་སོགས་གོང་བཞིན། ཨ་ནཏྨྡཱ་ནཾ་ཀུ་ཤ་ལྭ་ནཱྨྨཱ་ཛཱ་ 
མུཏྭ་ད་ཡ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་སོགས་སྦྱར། ཨུཏཱནྟ་ནཱ་མུ་ཀུ་ཤ་ལཱ་ནརཱཛཾ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། སྦྲི་ཏཱ་ཡ། གནས་པ་དང་། བྷུ་ཡོ་བྷཱ་བ་ཱ་ཡི། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨ་སཾ་བྲ་མོ་ཏཱ་ཡ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། པ་རི་པྲུ་རེ་ཡེ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རིདྡི་ 
པཱ་དཿ རྫུ་འཕུལ་རྐང་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཌནྡ་ས་མཱ་དྷི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་བཞིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མན་ 
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མོ། །ཞེས་པ་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྟན། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། བི་བེ་ག་ནི་ཤྲི་ཏཾ། 
དབེན་པ་ལ་གནས་པ། བི་རཱ་ག་ནི་ཤྲི་ཏཾ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པ། ནི་རོ་དྷ་ནི་ཤྲི་ཏཾ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། བྱ་བ་སརྒ་པ་རི་ཌ་ཏཾ། 
རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ཞེས་སོ། །ཨིནྡྷི་ཡཾ། དབང་པོ། དེ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཧདྟེནྡྲཾ་ཾ། དད་པའི་དབང་པོ། བྭིནྡི་ནྤྲི་ཡཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། ཾཏིདྡི་ཡཾ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ས་མྭ་དྷཱིནྡྲ་ཡཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ། བྲ་ཛྟེནྡྲི་ཡཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། བ་ལཾ། སྙོབས། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤྡྷ་ 
བ་ལཾ། དད་པའི་སྟོབས། བཱིནྨ་བ་ལཾ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། སྨྲི་ཏི་བ་ལཾ། 
དྲན་པའི་སྟོབས། ས་མཱ་དྷི་བ་ལཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། བྲཛྙཱ་བ་ལཾ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས། སཾ་བོ་ནྷཾ་ག ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག དེ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཐོ་ནྷྱཾ་ག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བཱིནྣ་སཾ་བོ་ནྷྱཾ་ག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག པཱཏཾ་སཾ་བོ་ 
དྱཾ་གཾ དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག པྲ་སྙངྣི་སཾ་པོ་ནྷྷཾ་གཾ ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག ས་མཱདྷིསཾབོནྷྱ་ཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཨུབེ་ཀཱ་སཾ་བོདྦྷ་གཾ བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཨཱརྨ་མཱརྒཱ་བཱདྒཿ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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པ་། སཾ་མུཐྡཊིཿ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ས་མྱཀྐཾ་ཀལྤཿ ཡང་དག་པའི་ 
རྟོག་པ། སམུཀླཱ་ཀྲ། ཡང་དག་པའི་ངག སམུཀྐ་རྨནྟཿ ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ། སམྱཀ་ཛི་བཿ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། སམུཀླ་བྱུ་ཡཱ་མ༔ ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ། སམུཀྐ་སྣཱཾ་ཏིཿ ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། སཾ་མུ་ཀྲ་མཱངི༔ ཡང་ 
དུག་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤ་མ་ཐཿ ཞི་གནས། བི་བྱ་བ་ནཱ། ལག་མཐོང་། 
ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ལ། ཡ་ག 
རྣལ་འབྱོར། ཡོ་ནི་ཤོ་མ་ན་སྐ་རཿ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །དྷཱ་ 
ར་ཛཱི། གཟུངས། པྲ་ཏི་བྷཱ་ནཿ སྤོབས་པ། དྷནྨྲ་ཙ་ཏུ་སམྨ་རཿ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞི། སྦར་སཾ་ཏཱ་ནི་ཏྱཾ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། སྔར་སྭ་སྲ་བ་ 
དུཿབཱ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ནིན་ཛཾཤཱརྟ་ཀཿ རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བ། ས་དྷར་ཤཱ་ནྱ་མ་ནཱཏྨ་ཀཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མིད་པའི། །ཨེ་ཀེ་ཧཱ་བ་ནཾ། - ནཅིག་ཐུས་བགྲོད་ཐ། ཐ་ན། ཨེ་ཀྭ་ཧཱ་ཧཾ། 
ཨེ་ཀཱ་ཡཱ་མཿ བགྲོད་པ་གཅིག་པ། ཨུ་པ་ཀོ་ཤ་ལྱཾ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། པཱ་ར་མི་ཏ་དྷནྨ་པཱུནྡྷ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྫོགས་ 
པ། སཏཱནི་པཱ་ཀྭ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ། བྷཏྟེ་ཏཱ་པ་རི་ཤུདྡཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལ། ལམ་ལྔ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་ 
ཅིང་། མཐོང་བའི་ལམ་དུ། པྲ་ཐ་མ་བྷཱ་མི། ས་དང་པོ། དེའི་མིང་། པྲ་མུ་དི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཐི་ 
ཏ། རཏུཀྲ་འབ། ནེ་ཁ། རྣ་ཧླབ་ཀླཏུ། སྟེན་ཏེ་ཐར་ཞུགསྲ་ཐེ་ཐང་ 
ཟེར། ཱི་ཏཱ་ཡ་ན་བྷུ་མི། ས་གཉིས་པ། དེའི་མིང་། བི་མ་ལཱ། དྲི་མ་མེད་པ། 
དེ་བཞིན་ས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། པྲ་བྷཱ་ཀྭ་རཱི། འོད་བྱེད་པ། ཨརྩིབྷ་ཏི 
འོད་འཕྲོ་ཅན། སུ་དཱཛྫཱ་ཡྭ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཨ་བྷི་མུ་ཁཱི། མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། དུརཾ་ག་མཱཿ རིང་དུ་སོང་བ། ཨ་ཙ་ལཱ། མི་གཡོ་བ། སྭ་དྷུ་མ་ཏཱི། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དྷནྨྲ་མེ་བྷ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲན། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ། ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། 
དུ་འཕར་བ། སྣཉི་བྭ་ོ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར། བཛྲོ་བ་མོ་ས་མྭདྷིཿརྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། བུ་ཏཱ་མ་བྷོ་ཏ། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
བོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བོ་ ་མ་བྷི་སམྦུྡྷཿ བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ། ཤུ་ཙི། གཙང་། སུ་ཁཿ བདེ། ནིཏཿ རྟག །མ་ཧཱདྷཱ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ། པ་ར་མ་སྦྲཱཿ མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡང་དག་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གོང་བསྟན་ 
དང་འདྲ། བི་མོ་ཀཱ༔ རྣམ་པར་ཐར་པ། དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྲུབི་རྭུ་པཱ་ཌི་པ་ཤ་ 
ཏུ་ལཾ་པྲ་ཐ་མོ་བི་མོ་ཀཱཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་ལ ་དང་པོའོ། །ཨ དྷྨ་མ་ རྲུ་པ་སཾ་ཛྷཱ་བ་ཧིནྡྷ་ རུ་པཱ་ཌི་པ་ཤཾ་ཏྱ་ཡཾ ་དཱི་ 
ཏི་ཡོ་བི་མོ་ཀཱ༔ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །ཤུ་བྷ་བི་མོཀྟཾ་ཀྭ་ཡེ་ 
ན་སྭཀྟ་ཏཱི་ཏོ་པ་སཾ་པདྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡི་ཏྲིཏཱི་ཡོ་བི་མོ་ཀྟ༔ སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐྲ ར་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོག ས་པ རྭ་བྱས་ན ས་གན བ་པ འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །ཨཱ་ཀ་ཤཱ་ན་ནྣྱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ 
རྭ་ཏུ་ཡྩཏུ་རརྡོ་བི་མོཀྟ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གན ས་པ་ འདི་ནི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་བ ཞི་པའོ། ། བི་ཛཱ་ནཱ་ན རླུ་ཡ ་ཏ་ན་ 
ས་མུ་པ་སཾ་པ་དྲ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་པའྩུ་མོ་བི་མོ་ཀཱ༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །ཨཱ་ 
མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །ནེ་ 
པ་སཾ་ཛཱ་ན་སཾ་ཛཱཱ་ཡ་ཏ་ན་མུ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡཾ་སསྟ་མོ་བི་མོཀྟ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བདུན་པའོ། །ས་སརྦ་ཤོ་ནེ་པ་སཾ་ཛྟ་ན་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། དེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཟི་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ས་མ་ 
ཏོ་པ་སཾ་པ་དྱ་བི་ཧ་ར་ཏྱ་ཡ་མངྫ་མོ་བི་མོཀཱ༔ འདུ་ཤེས་དག་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཨ་བྷི་བྷུ་ཡཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཨ་བྷི་བྷུ་ཏཿ བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཨརྷཱཏཱ་མ་ 
རཱུ་པ་སིཛྟཱ་བ་ཧིརྡྷ་རུ་པ་ཌི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས། བ་བྱཏྣི་བ་རཾ་ཏཱ་ནི་སུ་བནྫ་དཱརྡ་ནི་ཏཱ་ནི་ཁ་ལུ། ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། རུ་པཱདྱ་བྷ་བྷུ་ཡ་ཛྭ་ནཱ་བྷི 
བྷུ་ཡ་པ་བྱནྡྷེ་བཾ གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར། སཾ་ཛྟཾ་ཙ་བྷ་བ་ཏི་དཾ་པྲ་ཐ་མ་མ་བྷི་བྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། 
འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། ། 
ཨརྡྷུཏྷ་མ་རཱ་པ་སཾ་ཛཱཱ་པ་ཧིདྡཱ་རྭ་པ་ཌི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། མ་ཧདྒ་ཏ་ནི། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས། དེའི་སྔོན་ལྟ་ 
བའི་དོན་པྱ་ཧྷརི་དང་། རྗེས་སུ་སུ་ལནྟྷ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པ། ཨ་དྷཱཏཱ་མ་རུ་པ་སཾ་ཛཱཱ་བ་ཧིདྣཱ་རུ་པ་ཌི། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ནི་ལ་ནི། སྔོན་པོ་ 
ལ་ལྟ་བ་གསུམ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། ནཱི་ལ་བནྡྷ་ནི། ་དོག་སྡོན་པོ། ནཱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ནི་དྣ་ནཱ་ནི། སྡོན་པོ་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པ། ནི་ལ་ནིབྷཱ་སྭ་ནི། འོད་སྡོན་པོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། དྭཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེའམ་དཔེར་ན། ཨུམ་ཀྭ་ 
པུའྲཾ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། སྨནཾ་བྭབཱ་རཱ་ཌ་སེ་ཡཾ་བསྡྭཾ་ནི་ལཾ། ཡུལ་ལཱ་ 
རྭ་ཁ་སའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སྐྱར་ཏེ་ 
དཔེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ 
ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འདྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། པཱི་ཏཱ་ནི། སེར་པོ། 
ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་ལྟར་སྟོན་པ། འོད་སེར་ཕོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ 
རིགས་བསྒེ། དཔེ་ཡི་སྐབས། ཀི་ཀ་ར་པུཏྤཾ། དོང་གའི་མེ་ཏོག་དང་ཡུལ་ 
ལྭཱ་རཱ་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེར་པོ་སོགས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་སེར་ 
པོ་ལ་ལྟ་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ལོ་ཧཾ་ཏ། དམར་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། 
དམར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དཔེ་ནི། བན་དུ་ཛི་བ་ཀ་པུཏྤཿ བན་དུ་ 
ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བཱ་ར་ཌ་སིའི་བསྟཾ་ལོ་ཧི་ཏ། རས་དམར་པོའི། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས། ཨ་བ་དཱ་ཏཱ་ནི། 
དཀར་ཛྲཾ། ཁརྡོག་དཱ།ང་པོ་ དཀྲང་བོ་ལྟ་ཧུར་སྟེཞ་བ། འོད་དཀར 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། ། 
དཔེ་ནི། ཨུ་ཤ་ན་སྟྭ་རཀྭ་ཡཱ་བནྡེ། ས་བ་དྭ་ཏ། སྐར་མ་པ་སངས་ཀྱི་མདོག་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དཀར་པོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གནས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཀླདྡྷཡ་ནཾ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ནཱི་ལ་ 
ཀབྣ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་སྡོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ། ཀབྷ་ཡ་ཏ་ནཾ། 
ཞེས་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། བཱི་ཏ། ཟད་པར་སེར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལོ་ཧི་ཏ། 
དམར་པོ། ཨ་བ་དཱ་ཏ། དཀར་པོ། པྲི་ཐི་པཱི། ས། ཨྭ་པ། ཆུ། ཏེ་ཛཿ མེ། 
བྭ་ཡུ། རླུང་། ཨཱ་ཀྭ་ཤ ནམ་མཁའ། བི་ཛཱ་ན་ཀབྷཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཟད་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ི་ཐི་བི་ཀླབ་མི་ཏྱེ་ཀེ་སཾ་ཛཱན་ཏེ་ཨིཏུྷ་མ་དྷ་ 
སྟི རྨ་ག་དྭ་ཡ ་མ་པྲ་མཱ་ཌ ། ལ་ལ ར་ཟད་པ ར་སའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད། དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་དང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སམྭ་བཏྟིཿ སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ན་བུ་ནུ་པུུརྦ་བི་ཧྭར་ས་མཱ་པཏྟིཿ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། པྲ་ཐ་མ་དྷཱུ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ། དཱི་ཏཱི་ཡནྫྷ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ། ཏི་ཏཱི་ཡདྡྷུ་ན། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ། ཙ་ཏཾ་དྷུ་ནཿ བསམ་གཏན་བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། ནི་རོ་དྷ་ས་མཱ་པཏྟི༔ འགོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངེ་འཛིན། པྲ་ཌིདྷིཛྟ་ནཾ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སརྦ་པྲ་ཀྭ་ར་ཤུནྡ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ། དེ་ལ་བཞི། ཀ་ཡ་བི་ཤུདྡྷ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨུ་ 
པ་ལསྟ་བི་ཤུདྡྷ༔ དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཙིཏྟ་བི་ཤུདྟྷ། སེམས་རྣམ་ 
ཕར་དག་པ། དྷཱ་ནཾ་བི་ཤུནྟྷ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། བ་ཤི་ཏཱ། དབང་། 
དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཨཱ་ཡུརྦ་ཤི་ཏྭ། ཚེ་ལ་དབང་བ། ཅིཏྟ་བ་ཤི་ཏཱ། སེམས་ལ་ 
དབང་བ། པ་རི་སྐྲ་ར་བ་ཤི་ཏཱ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ཀརྨ་བ་ཤི་ཏྭ། ལས་ 
ལ་དབང་བ། ཨུ་པ་པཏྟི་བ་ཤི་ཏྭ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། ཨ་དྷི་མུཀྟི་བ་ཤི་ཏཱ། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ། པྲ་ི་དྷཱ་ན་བ་ཤི་ཏྭ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རིངྡྷི་བ་ 
ཤཾཏྭཾ། ཆུ་འཕུམ་ཝ་དའ་ཐ། རྟ་ན་ཐ་ཤི་ཏཱ། འེ་ཤེས་ཁྲ་ནཐཛ་ཐ། རྷཾརྨ་ཐ་ 
ཤི་ཏྭ། ཆོས་ལ་དབང་བ། བ་ལཾ། སྟོབས། དེ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྦྲ་ན་སྣྲ་ན་ཛྷཱ་ན་ 
བ་ལམ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀརྨ་བི་པཱ་ཀ་ཛཱ་ 
ན་བ་ལཾ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ན་ནཱ་བི་མུཀྟི་ཛཱཱ་ན་ 
བ་ལཾ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ན་ནཱ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་བ་ལམ། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨིནྡྲི་ཡ་བ་རྭ་བ་ར་ཛྙཱ་ན་བ་ལམ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྦརྦ་ཏཱ་གཱ་མི་ནི་པྲ་ 
ཏི་བནྡྲ་ཛྷཱ་ན་བ་ལཾ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྤྦར་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཨཱ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། བྲུཐ་ནི་བཱ་སྭནུ་སྨྲ་ིཛྷཱ་ན་བ་ལཾ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཙྩུཏྱུ་པ་པཏྟི་ཛྷཱ་ན་བ་ལམ། ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཨཱ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ཛཱ་ན་བ་ལཾ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། བི་ཤཱ་ར་དྱཾ། མི་འཇིགས་པ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སརྦ་ངྷནྒྷ་བྷི་སམྦོ་ 
དྷི་བི་ཤྭ་རདཱརྨ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། སརྦྭ་སྲ་བཀྟ་ཡ་ཛྷཱ་ན་བེ་ཤྭར་དྲམ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ར་ཌ་བི་ཤ་ར་དྱཾ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སརྦ་སྭམྤ་ད་ངྷི་ག་མཱ་ཡ་ནིརྣ་ཌི་ 
ཀྲ་པ་ཏི་བྟཏྟ་ཐཱ་ཏཱ་བེ་ཤཱ་ར་དྲཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
ཨ་སཾ་བྷིངྣཿདང་། ཨ་སཾ་སྲཱཏཿ མ་འདྲེས་པ། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ནྭསྟི་ཏ་ 
ཏརྦ། ཅ་ཅོ་མེད་པ། རྟསྟིམུཌི་ཏ་སྨྲི་ཏིཏྭ། བསྟེལ་བ་མེད་པ། ནཱསྟ་ས་མཱ་ཧི་ 
ཏ་ཙིརྟ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། ནྭསྟི་ནཱ་ནཱ་ཏཱ་སརྟཱ། ཐ་ 
དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། ནཱམྟུ་པྲ་ཏི་སཾ་ཁྲ་ཡོ་བེཀྐ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ། ནསྟིྫནྡ་སྱ་ཧྭ་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནསྟི་བིརྨ་སྱ་ཧྭ་ནིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ། རསྟེ་སྨྲི་ཏི་ཧཱ་ནི༔ དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པ། ནསྟི་ས་མཱ་དྷེནྟཱ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ། 
ྭྟ་པྲ་ཱ་ནི། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ། རཱརྟ་བིམུརྟྟཱ་ནིཿ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ། སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཀརཱ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ 
ན་པྲུརྦཾ་ག་མཾ་ཛཱཱ་ནཱ་ནུ་པ་རི་བཏྟི། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ། སརྦ་བཱ་ཀྐརྨ། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ་ན་པུཌྲཾ། མན་ཆད་ 
འདྲ། སརྦ་མ་ན་སྐརྐཱ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ་ན་པུརྦཾ། མན་ཆད་ 
འདྲའོ། །ཨ་ཏི་ཏེ་དྷཱདྤྱན འདས་པའི་དུས་ལ། སཾ་ག་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཾ་ཛཱ་ན་ 
དྣ་ནཾ་པྲ་བནྟ་ཏ། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ། ཨ་ 
ནཱ་ག་ཏེ། མ་འོངས་པ། དྷ་ནུ། མན་ཆད་འདྲ། པྲ་ཏུཏཱནཱཱ། ད་ལྟར་གྱི། དྷཱ་ཉྱ། 
མན་ཆད་འདྲ། ནསྟི་ཨུསྟ༔ བསྲུང་བ་མེད་པ། དེ་ལ་གསུམ། པ་རི་ཐུ་ཀཱ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནྭསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཀཱ་ཡ་ས་མུ་དཱ་ཙཱ་ར་ཏཱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ། 
དེའི་ཀྭ་ཡ་གཉིས་པོ་ཚབ་ཏུ་བཱ་ཀྲ་བཅུག་པ་གསུང་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དང་། 
མ་ནཿབཅུག་པས་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་བཞི་ཞེས་པ་ལྟར་ན། པ་རི་ཤུནྟ་ཛཱ་བ་སྟ་ཐཱ་ག་ཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ནསྟི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཤུནྡ་ཛཾཾ་བ་ཏཱ། དེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཨ་ 
སཾ་བྷིནྣ་སྤིཏུ་པ་སྦྲ་ནཾ། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་། ཤྭ་ཤུ་ཌྭསྭ་ཌི་ཁུས་མ་ཙྭིཏྟ་ཏཱཿ གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
སྟོམས་པ། ཨ་ཤྭུ་ཤུ་ཌྭྭ་ཌེ་ུས་མ་ཙྟིཏ་ཏཱ། གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་པ། ཤུ་ ཤུ་ཏ་མཱ་ཁ་ཤུ་ཤྲུ་༩་མཱ་ཌེ་ཁུས་མ་ཙིཏྟ་ཏཱ། གུས་པར་ 
ཉན་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ། ནྭསྟེ་མུ།ི་ཏཿ 
བསྟེལ་བ་མེད་པ། སམུཀྐཾ་བཱ་ས་ན་ཧ་ཏ། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སརྦ་ཛྙཱ་པྲ་ཀྭ་རཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། ལྟཀ་ཁཿ མཚན། 
དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ནི། ཙཀྲཱ་ཀི་ཏ་ཧསྟ་པཱ་ད་ཏ་ལ། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། སུ་བྲ་ཏིཏྟ་ཏ་པཱ་དཿ ཞབས་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ། ཨཱ་ཡ་ཏ་པཱ་ད་ ཏེ ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཨུ་ཤྷཾ་ཁ་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ། སྦྲི་ཏཱ་ན་བ་ན་ཏྭ་པྲ་ལམྦ་བ་ཧཱ་ཏཱ། བཞེངས་བཞིན་ 
དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོར་སླེབ་པ། དཱིྦཱ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རིང་བ། ཛྲ་ལཱ་ 
བནྡ་ཧསྟ་པཱ་དཿ ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཨི་ཀེ་ཀ་རོ་མ་ 
བྲ་དཀི་ཌཱ་བནྟ༔ སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཨཱརྡཱདྒ་རོ་མཱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྲུཀྐ་སུ་བནྟ་ཙཱབིཿ པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མདོག་ 
གསེར་མདོག་འདྲ་བ། སུ་སཾ་བྲཾཏྟ་སྐནྣཿ དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ། སི་ཧ་ 
ཕྲདྙཧྷ་ཀཱ་ཡ༔ རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ། ཕྲི་དུ་ཏ་རུ་ཌ་ཧརྟ་པཱ་ད་ཏ་ལཿ ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། གསྟོད་དཿ བདུན་ 


ལྡགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྲབ་པ། ར་ས་ར་སྭ་གྲ་ཏྭ། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ། སུ་ཤུཀླ་དནྙཿ ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ས་མ་དརྟཿ ཚེམས་མཉམ་ 
པ། ཨ་བི་ར་ལ་དརྟཿ ཚེམས་ཐག་བཟང་བ། ཙཏྭ་རཾ་ཤདྡནྟཿ ཚེམས་བཞི་ 
བཅུ་མངའ་བ། ཨ་བྷི་ནཱི་ལ་ནེ་ཏྲ་གོ་པབྨ། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ལ་བའི་རྫི་མ་ 
ལྟ་བུ། ཅི་ཏཱརྟ་རཱཾ་སཿ ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། ནྱ་བྲོ་དྷ་པ་རི་མཏཱལ༔ ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ 
ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཀོ་ཤོ་ག་ཏ་བསྟི་གུཧྱཿ མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ 
ནུབ་པ། ཨཱནཱ་ཀོ་ཤཱ། མཛོད་སྦུ། ཨཱིཌ་ཤི་ར་སྐ་ཏྭ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པ། བྲདྨ་སྭ་རཿ ཚངས་པའི་དབྱངས། བྲ་དཀི་ཌཱ་བརྟ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ས་མ་ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་བའི་དབྱེས་མཉམ་པ། སུ་བརྟ་ 
ཏོ་རུཿ བརླ་ལེགས་པར་ཟླམ་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་འདི་བྱེ་རྟོགས་སུ་ཡོད། 
པགས་པ་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་མི་འདུག བྱའྡྲན༔ དཔེ་བྱད། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། 
ཨཱ་ཏཱ་མྨ་ན་ཁཿ སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་ཐུ། སྣི་སྷྷ་ན་ཁཿ སེན་མོའི་ 
མདོག་སྣུམ་པ། ཏུཾ་ག་ན་ཁཿ སེན་མོ་མཐོ་བ། བྲཾ་ཉྟཾ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རྣམས་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


ཟླམ་པ། ཅི་ཏྭཾ་གུ་ལི༔ སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ། ཨུ་ནུ་པུརྲཾ་གུ་ལིཿ སོར་མོ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ནི་གུཌྷ་ཤི་རྭ། རྩ་མི་མངོན་པ། ནི་གྲནྡྷཾ་ཤི་རཱཿ རྩ་ 
མདུད་མེད་པ། གུ་ཌྷ་གུལྤ༔ ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཨ་བི་ཏ་མ་པཱ་དཿ 
ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། ས་མ་ཀྲ་མཿ གོམ་པ་སྟོམས་པ། ས་ཧ་བྲི་ཀྟར་ 
གཱ་མཱི། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ནཱ་ག་བི་ཀླནྟ་གཱ་མཱི། གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། བཾ་ཏཱ་བྷ་པི་ཀྐརྟ་གྭ་མཱི། ཁྱ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ། ཧཾ་ཕ་བི་ཀླུནྟ་ག་མཱི། ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཨ་བ་ 
ཀྲ་གཱ་མཱི། མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ། པྲ་དཀི་ཌྟ་བརྟ་གྭ་མཱི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ། ཙྭ་རུ་གཱ་མཱི། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། སུ་པ་རི་བྲུརྫོཏ 
སཱི་གཿ དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་ལ་ལར་དབུ་ཟླམ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ། སུ་ 
པ་རི་ཌ་ཏ་ལ་ལཱ་ཊཿ དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། ཕྲི་ཐུ་ལ་ལྭ་ཊ༔ 
དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། བྷྷ་མ་ར་ས་དྲཾ་ཤ་ཀེ་ཤ༔ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པ་། ཙི་ཏ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་སྡུག་པ། བླབྷ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ། ཨ་སཾ་ལུ་ 
ལི་ཏ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྐྲ་མ་འཛེངས་པ། ཨ་པ་རུ་ཌ་ཀེ་ཤཿ དབུ་སྒྲ་མི་གཤོར་ 
ན་ཡ་ནཿ སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རིང་བ་ལྟ་བུ། བི་ཤཱ་ 
ལ་ནེ་ཏུཿ སྤྱན་ཡངས་པ། བི་ཤུ་དྷ་ནེ་ཏཱ༔ སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ། བི་ཏི་མི་ར་ 
བི་ཤུདྡྷ་ལོ་ཀཿ གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། ཅིཏ་པགྨ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྫི་མ་སྙུག་པ། ཨཱ་ཡ་ཏཱ་བྷཱཿ སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། ༦ ་ སྨིན་མ་འཇམ་ 
པ། ྣིསྟབྷཱཿ སྨིན་མ་སྣུམ་པ། ས་མ་རོ་མ' ཏྱ སྨིན་མ ་སྤུ་མཉམ་པ། ས་ 
མ་ཀནྟྷཿ སྟན་མཉམ་པ། དྲུ རྨ སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པ། བཱི་ནཱ་ཡ་ཏ་ཀནྡྷ༔ སྟྙན་ཤལ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ། ཏུཾ་ག་ན་ས༔ 
ཤངས་མཐོ་བ། ཤུ་ཅི་ན་སཿ ཤངས་གཙང་བ། ནཱ་དྲཱ་ཡ་ཏ་བ་ད་ནཿ ཞལ་ཧ་ 
ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། པི་སྦ་པྲ་ཏི་བིསྨ་དརྣ་ན་པ་ད་ན༔ ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། ཕྲིདུ་ཛཱ་ཧཱཿ ལྡགས་མཉེན་པ། ཏ་ནུ་ཛི་ཧཱཿ ལྡགས་ 
སྲབ་པ། རྟཀ་ཛིཧཱཿ ལྗགས་དམར་བ། བྲཾཏྟ་དབ། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ། ཏྲི 
ད། མཆེ་བ་རོ་བ། ཤུཀླ་དཾངྟ། མཆེ་བ་དཀར་བ། ས་མ་དྟ། མཆེ་བ་ 
ྷོ་༡ཿ གླང་པོ་ཆེའིང་རོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། མདྷུ་ར་ཙཱ་རུ་མཉྫཱསྭ་ 
རཿ གསུང་སྟན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ། ཏུ་ལ་ས་དྲི་ཤ་སུ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ཌཾཿ 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། ལ་ལ་ནི་དཔེ་བྱེད་སྐབས་སུའང་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་པ་འདིར་མེད། སྣི་སྷྷ་པཱ་ཌི་ལེ་ཁཿ ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ། གཾ་ 
རིང་བ། བཱཾཏ་གཏྲ༔ སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ཨ་ནུ་ཕྲུཐ་གཱ་ཏྲ༔ སྐུ་རིམ་ 
པར་འཚམ་པ། པ་རི་པྲུཌཱ་བྱནྡྷན༔ མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བྲི་ཐུ་ཙཱ་རུ་ 
མྟ་ལ་གྭ་ཏཱཿ སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་པོ། ཕྲི་དུ་ག་ཏུ༔ སྐུ་འཇམ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པ། སུ་ཀུ་མཱ་ར་གྭ་ཏྲཿ སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན། ཨ་དི་ན་གྭ་ཏཿ སྐུ 
ཞུམ་པ་མེད་པ། ཨུངྐ་ད་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་རྒྱས་པ། སུ་སཾ་ཧ་ཏ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲིམས་པ། སུ་བི་བྷ་བྷཾ་ག་པྲ་ཏྱཾ་གཿ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེས་པ། བྱ་བ་ག་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀྭ་ལ་གྭ་ཏུཿ སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་ 
བག་མེད་པ། བི་ཤཱནྡ་གཱ་ཏཱཿ སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། སུ་ཙི་གཱ་ཏུཿ སྒུ་གཙང་བ། 
མ་གཱ་ཏཱ སྒུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། བྲཾཏྟ་ཀུཀྟིཿ དཀུ་ཟླམ་པ། ཐཾངྱ་ 
ཀུཀྟིཿ དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། ཨ་བྷཱགྣ་ཀུཀིཿ དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཀཱཱ་མོ་ད་རཿ 
ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། གཾ ར་ན་བྷི༔ ལྟེ་བ་ཟབ་པ། པྲ་དཀི་ཌཱ་བནྟ་ན་ ཏྱ ལྟེ་བ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཤུ་ཅཾ་ས་མཱ་ཙཱ་ར༔ ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། 
ས་མནྟ་པྲ་སྭ་དི་ཀཿ ཀུན་ནས་མཛེས་པ། ཤྲི་བཏ་སྭ་སྟི་ཀ་ནནྒྷ་བརྟ་ལ་ལི་ཏ་ 
བཱ་ཌི་པཱ་དཿ ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གསུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་པདྨ་དང་དུང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རི་མོ་མང་པོས་མཚན་པའོ། །བརྡྷ་མཱ་ནཿ སྡོང་རོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། སྣིངྡཱ། མཉེན་པ། ཕྲི་དུ་ཀྭ། འཇམ་པ། མ་ནོ་ 
ཛྷཱ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མ་ནོ་ར་མཱ། ཡིད་དུ་འཐད་པ། ཤུདྟྷ། དག་པ། བི་མ་ལཱ། 
དྲི་མ་མེད་པ། པྲ་བྷཱ་སྭ་རཿ གསལ་དབྱངས། བལྒུཿ སྟན་ཅིང་འཇེབ་པ། སྲ་ 
བཱ་ཏཱི་ཡྭ། མཉན་པར་འོས་པ། ཨ་ནེ་ལཱ། མི་ཚུགས་པ། ཀ་ལཱ། སྟན་པ། བི་ 
ནི་ཏྭ། དུལ་བ། ཨ་ཀརྐ་ཤཿ མི་ཆུ་བ་པ། ཨ་པ་རུཏ། མི་བླརང་བ། སུ་བི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཏྭ། རབ་ཏུ་དུལ་བ། ཀརྟ་སུ་ཁཱ། རྣ་བར་སྟན་པ། ཀཱ་ཡ་པྲདཱ་དཱ་ན་ཀ་རཱི། 
ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། ཙིཏོ་དྷིལྱ་ཀ་རི། ཡང་ན། ཙི་ཏོབོ་ལྱ་ཀ་རི། སེམས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཧཾ་ད་ཡ་སནྟྟི་ཀ་དྲི། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ། བཱི་ཏི་སུ་ 
ཁ་ཛྭ་ན་ནཱི། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ནིངྤརི་དཱ་ཧཱ། ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་མེད་པ། ཨཱ་ཛྟེ་ཡཱ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། བི་ཛྟེ་ཡ༔ རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱ་བ། བྲིང རྣམ་པར་གསལ་བ། པྲེ་མ་ཌྟེ་ཡཱ། དགའ་བར་བྱེད་པ། ཨ་བྷི་ 
ནནྡ་ནཱི་ཡྭ། མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པ། ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ནི་ཡཱ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ། ཡུགྟ། རིགས་པ། ས་ཧི་ཏྭ། འབྲེལ་བ། པུ་ན་རྭཀྟ་དོ་ཌ་ཇེ་ཧཱ། ཟློས་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པ། སི་ཧྭ་སྲ་ར་བེ་གུ། སེང་གེའི་སྒྲ་ཤུགས། ནཱ་ག་སྭ་རོ་ཤདྟ། 
གླང་པོཆེའི་སྒྲ་སྐད། མེ་གྷ་སྭ་རཀྷོ་ཏཱ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད། ནཱ་གིནྡྲ་རུ་ཤཱ 
ཀླའི་དབང་པོའི་སྒྲ། གནྟྷ་སཾ་གཱཏིགྷོཏཱ། དྲ་ཟའི་གླ་དབྱངས། ཀ་ལ་བི་ཀ་ 
སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། ཛི་བཾ་ཛི་བ་ཀ་སྭ་རུ་རུཏ་ར་པི་ཏྭ། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། དེ་བེྡྲ་མ་དྷུ་ར་ནིརྒོ'ཏ། ལྷའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ 
ལྟར་སྟན་པ། དུནྡུ་བྷི་སྭ་རྭ། རྔའི་སྒྲ། ཨ་ནུནྣ་ཏཱ། མ་ཁེངས་པ། ཨ་ན་བ་ན་ 
ཏྭ། མི་དམའ་བ། སརྦ་ཤབྡ་ནུ་པྲ་བིབྟ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། 
ཨ་པ་ཤབྡ་བི་གཱ་ཏཱ། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ། ཨ་བི་ཀ་ལཱ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
ཨ་ལཱི་ནཱ། མ་ཞུམ་པ། ཨ་དཱི་ནཱ། མི་ཞན་པ། པྲ་མུ་དི་ཏྭ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
པྲ་སྲི་ཏཱ། ཁྱབ་པ། ས་ཁི་ལྭ། ཆུབ་པ། གཞན་ན་ཐབ་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་པས་དོན་འདྲའོ། །སྲ་རི་ཏཱ། རྒྱུན་ཆགས་པ། ལ་ 
ལི་ཏྭ། འབེལ་བ། སརྦ་སྭ་ར་པུུ་ར་ཌཱ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 
སརནྡེཡ་མརྟོཏཌྟི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། ཨ་ནནྡི་ཏྭ། མ་སྨད་ 
པ། ཨ་ཙནྟལཱ། མི་འགྱུར་བ། ཨ་ཙ་པ་ལྭ། མ་རྟབས་པ། སྦརྦ་པརྟ་ད་ནུ་བི་ཏྭ། 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། སརྦྭ་ཀྭ་ར་བ་རོ་རེ་ཏཱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 
བདྡ་ཀརྨཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ནི་ཏུཿ རྟག་པ། པྲ་སྲཾ་ཏཱ། ཁྱབ་པ། ཨ་ 
ནཱ་བོ་ག་བུདྡ་ཀཱནྨ་པྲ་ཏི་པྲ་སབྣ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བི་ཀཱཿ རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ། སྦརྦ་བུནྡྷ་ས་མ་ཏཱ་པཱཔྟཿསངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ཨ་ཅྱིརྷ་བྱ་བ་སྣྲ་ན། རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཏུ་དྷཱ་ས་མ་ཏཱ་ནིརྡཱ་ཏཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། སྦརྦ་ལོ་ཀ་དྷཱཏཱ་པྲ་བྷཱ་ཏཱ་ཀཱ་ཡཿ སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ནིརྨཱ་ཇ་ཀྭ་ཡཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། གཞན་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་ 
བཤད་པ་སོང་ནས། ༈ མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་བྱས་པའི་སྐབས་ལ། སཾ་སྤྲཾ་ཏཿ འདུས་བྱས་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྐྱེ 
བ་དང་འགག་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ནི། ཀཱ་ར་ཌ་ཧེ་ཏུཿ 
བྱེད་པའི་རྒྱ།ས་ཧྭབྷཱ་ཏེ་ཧེ་ཏུ༔ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། པི་བཱ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ། སྨས་ཡུཀྟ་ཀ་ཧེ་ཏུཿ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ། སྤར་ཏུ་ 
ག་ཧེ་ཏུཿ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་པའི་རྒྱུ། ས་མ་བྷཱ་ག་ཧེ་ཏུཿ སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། པྲ་དྷཱ་ན་ཧེ་ཏུ༔ རྒྱུའི་གཙོ་བོ། ཨུ་པཱ་དཱ་ན་ཧེ་ཏུཿ ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། ས་ཧ་ཀཱ་རི་པྲ་ཏྱ་ཡ༔ གྲོགས་བྱེ ་པའི་རྐྱེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན། རྐྱེན་བཞི་ནི། ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏྱ་ཡ༔ རྒྱུའི་རྐྱེན། ས་མ་ནནྟ་ར་པྲ་ཏུ་ཡཿ དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པྲ་ཏྱ་ཡཿ དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཨ་དྷི་པ་ཏི་པྲ་ 
ཏུཡཿ བདག་པོའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། ནི༔ྱནྡ་ཕ་ལཾ། རྒྱུ་མཐུན 
པའི་འབྲས་བུ། ཨ་དྷིཔ་ཏི་ཕ་ལཾ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། པུ་རུ་ཏ་ཀྭ་ར་ཕ་ལཾ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུའི་མཐུན་ཡང་ 
གདགས། བི་པཱ་ཀ་ཕ་ལཾ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། བི་སཾ་ཡོ་ག་ཕ་ལཾ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ། །ཨ་སཾ་སྒྲི་ཏཾ། འདུས་མ་བྱས། དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་སོགས་གསུམ་དང་། ཏ་ཏྭཾ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། ཏ་ཐ་ཏྭ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མིང་། ཤཱུཉུ་ཏཱ། སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ནི་མིཏྟཾ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
མཚན་མ་མེད་པ། ཨྭ་བ་ཌི་ཧི་ཏཾ། སྒོན་པ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མིང་། ཨཏྷྱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། བ་ཧཾ་ཤུྱ་ཏ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཨངྷུཏྷ་བ་ཧདྡ་ཤུ་་ཏཱ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཤཱ་ཉྱཏཱཤཱ་ཧྱ་ཏཱཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། མ་ཧཱ་ཤུ་ུ་ཏཱ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། པ་ར་མཱནྦ་ཤཱུཉྱ་ཏཱ། དོན་ 
ཤུ་ཉྱ་ཏཱ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ཏནྟ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ན་བ་རྭ་གྲ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། སརྦ་དྷར་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྭ་ལཀྟ་ཌ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་ནུ་པ་ལཾ་བྷ་ཤཱ་ཉྱ་ཏྭ། 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤཱ་ཉུ་ཏྭ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། གོང་གི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྡུས་ན་ 
བཞི་སྟེ། བྷ་བ་ཤུཧཱ་ཏཱ། དངོས་བོ་སྟོང་བ་ཉིད། ཨ་བྷཱ་བ་ཤཱུཉུ་ཏཱ། དངོས་པོ་ 
ཤུཉྱ་ཏཱ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་དང་གང་སྟོང་པའི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲལ་མེད་པས། སྭཾ་བྲཾ་ཏི་པ་ར་མྫན་སཾ་ཏཱཿ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ། ཨ་དྭ་ཡཾ། གཉིས་སུ་མེད། ཨ་དྲོ་དྷི་ཀྭ་ར། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པའི། དྷརྨདྷཱ་ཏཿསི་ཏི་ཏྭ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད། སཾ་བ་དྲེ་ཊཱ་ཡ༔ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་རི་གྲྭ་ཧ་ཀཿ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨརྨ་པ་རྲི་གཱ་ཧ་ཀཿ དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨྷརྨ་བྲིི དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། སྣངརྨྲ་ 
ཤ་ཙི་རམྦ་ཏི་ཀོ་བྷ་བ་ཏི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། 
མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་དྷནྨྨ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས། ཨེ་ཀྭ་མ་པི་ཙ་ཏུནྷཱ་དི་ཀཾ་གྭ་ཐཱ་མུ་གྲི་ 
ཧྱ། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ནས། དྷཱ 
ནུ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པཏྟི༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱས་ན། 
ཨ་ནུཏ་རྭ་ཡྭ་སརྨཀླ་བོ་དྷི་མ་བྷི་སཾ་ཐུདྡ་ཏཱ་པྲཱཔྟ་བྷ་བ་ཏི༔ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དཔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིས་སུ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིས། །ཙོག་པུར་སྡོད་དུ་མི་སྟེར་ 
ཞིང་། །འབྲི་ཀློག་ཅུང་ཟད་མི་ནུས་པས། །འདི་འདྭའི་སེམས་ཁུར་གཏན་ 
འཕྲལ་དུ་འབྲི་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟར། །རིམ་བྲིས་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཀྱང་བརྩོན་ཟིན་ཕྱིར། །འབད་པ་མ་བཏང་རིམ་བརྩམ་ 
པས། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར། ། 
གྲུབ་འགྱུར་འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཚིག་དང་དོན་གནས་ 
ལ། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །རྨོངས་མུན་དང་ 
བྲལ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཁྱབ། །བདེ་དང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་ 
གི །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབད་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་ 
ངག་གི་ཚལ། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོས་མཛེས་བྱས་པས། །ས་གསུམ་ 
ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །སྨྲ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ས་ཆེན་འདི་ 
ན་མཛེས། །ཞེས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྒྱར་བ་འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་ 
བར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཟུང་བའི་སྔོན་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་འདི་ཉིད། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ། རྒྱ་དཔེ་ལྷད་མེད་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར་ 
བས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སྒྲའི་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ཚོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
བོད་གངས་ཅན་པའི་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་བསྒུར་བས་དེའི་སྐད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དང་བ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ག ཞུང་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ ར་བཟུང་ 
ནས། གོ་རིམ་ཕྱོགས་བསྡེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་གོ་བདེ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
འདུག་བསམ་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ལྕོགས་པར་དཀའ་ཡང་མགོ་མཐའ་ 
ལྷུས་འགྲིགས་ཙམ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་རྒྱས་པར་ཁ་འགེངས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་ཉིད་ཚད་ 
ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་སྒེར་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནའང་། 
གཞུང་འདི་ཉིད་སྔར་གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་འགས་བསྒུར་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་སུ་བརྡའ་སྤྲོད་རིག་པའི་ 
གནས་སོགས་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་བརྟན་ཆེ་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


བས་འདི་ནས་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་མཁོ་ངེས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
འགས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་བཤད་ 
པ་མ་རྙེད་ན། བློ་དཔྱད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་པ་སྲིད་མོད་རྒྱ་དཔེ་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་བཞག་རྒྱུ་རྙེད་ན་ 
ཡིད་བརྟན་ཆེ་བས། སླར་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་སོགས་སྐད་གཉིས་ 
ཤན་སྦྱར་ཡོད་པའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཁ་བསྐང་བྱས་ན་ལེགས་ 
པར་གང་ཟག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་ཞུ་ཞིང་། 
འདིའི་གནས་གཞན་གོ་རིམ་བསྡེབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བའི་སྐོར་འདི་བྱེ་རྟོགས་དང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ཅི་རིགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བྱ་ 
ཚིག་གཙོར་བཏོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་པ་སྡེ་ཚན་ 
བསྡུ་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་ན་གོ་བདེ་བ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། བདག་ལ་ 
ནི་སྐབས་འདིར་དཔེ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། རང་ཡང་ལུས་ 
ཁམས་རྙོགས་པས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིང་དེར་མ་ཟད་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཆ་ཕོག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། སྐབས་འདིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སླད་ 
ནས་རྟགས་བསྡུའི་གཞུང་རྣམས་དང་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་སོགས་དང་ 
བསྙུན་ཏེ་རྟགས་མཐའི་གནད་ངེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
མིང་ཆེ་ལོང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་འདིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འཇུག་པ་ལ་བློ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ 
ལོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ལས་ཉེར་ 
མཁོ་ཅི་རིགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་མི་ 
ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱིས་བཀོད་པ་འདིའི་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ས་དཱ་ 
ཤཾ་མྡ་ལཾ།། 

༈ ན་མ་གུ་རུ་མནྫ་གྷཾ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ 
དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག །མཁས་གྲུབ་ 
གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །སྲིད་འདིར་སྣང་བ་རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མས་སྐྱོངས། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །ལུང་རིགས་ཤར་ 
གྱི་ས་འཛིན་རྩེར་འཐོན་ནས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་གཞུང་པད་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 


དུས་ཀྱི་ཟུམ་ལ་ཉེ་ཀུན་འབྱེད་པར་མཛད། གང་དག་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་མིག །མཁས་པ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲར་བགྱིད་འདོད་ན། །མཐའ་ 
ཀླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་མོ་ནི། །མིང་ཚིག་སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་འདིར་ 
སྟེན། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་བསགས་ལས་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཤེས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྐད་གཉིས་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་འདི། །ཐ་སྟད་ལ་ 
བརྟེན་དོན་དམ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེར་བསྟེན་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རིང་ 
ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ 
ཉིང་དགོས་བླ་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ལ་སྨན་ཕྱིར་སོགས། །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་ཟླར་འགྲེམ་པ་བཞིན། ། 
ངོ་མཚར་གླེགས་བམ་མི་ཟད་འཁྲུངས་པའི་སྤར། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ 
བུར་བསྒྲན་པའི་དགེ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་བཞེན། ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཡོངས་སྔོའི་རྗེས་སུ་གཞོལ། །རྗོད་བྱེད་སྐད་གཉིས་ 
སྤྲིན་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཕུལ། །མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་བདུད་རྩི་སྒུགས་ 
པ་ཡིས། །སོ་སོ་རིག་བཞིའི་འབྲས་བཟང་སྐྱེད་སྲིང་པ། །རང་གཞན་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཉི་འོད་ལྷག་པར་དར་བའི་ 
གཟིས། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་རྙེད། །རྩོད་ལྡན་སྟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མའི་མུན་སྙུག་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཤོག །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས། །མཆོག་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་མཉེས་པའི་རྩེར་འཛེགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཁད་པར་སྐྱེ་ཀུན་སྡོམ་གསུམ་དག་པའི་ཤིང། །ཚོགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་ 
འཕགས་ནོར་འབྲས་བུས་ལྕིད། །ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ནུས་ 
པའི། །སྲིད་ཞིའི་མཁྱེན་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་རིག་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཛོད་བསགས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁྲི་ལ་ཏིང་འཛིན་རྐང་བཀོད་ཤེས་རབ་ཉེར་འཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ལེགས་ 
བས། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་རྟག་ཁྱབ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྔ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མོས་པ་ཙམ་སྟིང་ 
དབུས་སུ་འཆང་བ་འཇམ་དབངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མ་མར་སྤེལ་ནས། སི་ཏུ་མ་ཧྭ་པཏཱི་ཏའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་དཔལ་གཐཐོག་ཏུ་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ 
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སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ི་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པ་ཐོས་བསམ་ཆ་རྐྱེན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་བློས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལྟར་ཡོན་སྦྱོར་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ་ཤྲེ་ཡ་ 
ྙིྷིབྷ་བཏུ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


~ 
གམས་; 


(ཟླ 


ང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །† 


= 


ྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཏྲམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག 
ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྦྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིགསྦིགཚ་ཆང་ 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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